
 

 

SUN  
The indispensable journal for the Western Massachusetts runner  

September / October 2016 

¢ƘŜ {ǿŜƭǘŜǊƛƴƎ {ǳƳƳŜǊ 

²ƘƛƭŜ ǘƘƛǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƘŜ ƘƻǧŜǎǘ ǎǳƳƳŜǊ ǿŜΩǾŜ ƘŀŘ ƛƴ ȅŜŀǊǎΣ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛǘ Ƙŀǎ ŎŜǊπ

ǘŀƛƴƭȅ ǎŜŜƳŜŘ ƭƛƪŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳǳƎƎƛŜǎǘΦ !ƴŘ ȅŜǘΣ ǿŜƛǊŘƭȅΣ ƛǘΩǎ ŀƭǎƻ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭƭȅ ōŜŜƴ ƻƴŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ŘǊƛŜǎǘΣ ŀǎ ǎƘƻǿƴ ōȅ ŎǳǊǊŜƴǘ ŘǊƻǳƎƘǘ ƳƻƴƛǘƻǊ ƳŀǇǎΦ ¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŘƛŘƴΩǘ ǎǘƻǇ ǳǎ ǊǳƴƴŜǊǎ 

ŦǊƻƳ ŘƻƛƴƎ ƻǳǊ ǘƘƛƴƎΣ ǘƘƻǳƎƘΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ ǎƻƳŜ ǊŀŎŜǎ ŜǾŜƴ ǎǇƻǊǘŜŘ ǘƘŜƛǊ ōƛƎƎŜǎǘ ǘǳǊƴƻǳǘǎ ƻƴ 

ǎǳǇŜǊ-Ƙƻǘ ŘŀȅǎΣ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ bƻǊǘƘŬŜƭŘ {ǳƳƳŜǊ wƻŀŘ wŀŎŜ ǎŜǊƛŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ƻƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ 

ƻŦ Wǳƭȅ нуǘƘ ǎŀǿ ŀ ǊŜŎƻǊŘ оу ŬƴƛǎƘŜǊǎ όƭŜŘ ōȅ {a!/Ωǎ .ƻō .ŜȊƛƻύ ƛƴ ǘƘŜ рY ǊŀŎŜΦ  

hƴŜ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜ {ǿŜƭǘŜǊƛƴƎ {ǳƳƳŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ ŀƴŘ ¦ƭǘǊŀ ƛƴ tƛǧǎŬŜƭŘΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ Ǌǳƴ ōȅ 

{a!/ ƳŜƳōŜǊǎ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ ŀƴŘ CǊŀƴŎƛŀ ²ƛǎƴŜǿǎƪƛΣ Ŧǳƭƭȅ ŜƳōǊŀŎŜŘ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ƛƴ ōƻǘƘ 

ƛǘǎ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ŀǩǘǳŘŜΦ aƻǊŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅΣ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ .ǊƛŘƎŜ ƻŦ CƭƻǿŜǊǎ млY ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ŀƴ 

ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭƭȅ ƘǳƳƛŘ ƳƻǊƴƛƴƎ ƛƴ ƳƛŘ-!ǳƎǳǎǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ aƻƴǘŀƎǳŜ aǳƎ wŀŎŜ рΦр-ƳƛƭŜǊ ǿŀǎ 

Ǌǳƴ ŀ ǿŜŜƪ ƭŀǘŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ƻƴƭȅ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ƭŜǎǎ ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ  

LǘΩǎ ŀƭƭ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅΣ ǘƘƻǳƎƘΦ /ǊƛǎǇ Ŧŀƭƭ Řŀȅǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǇƻƴ ǳǎ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ƪƴƻǿ ƛǘΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ 

ŜƴƧƻȅ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ǘƘŀǘ ǊŜǾƛǎƛǘǎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ǎǿŜƭǘŜǊ όŀƴŘ ƳƻǊŜύΣ ŀƴŘ ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ 

ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ǎƻƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘǎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƭǎ ƻŦ ƻǳǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘƭȅ ŘƛǾŜǊǎŜ ƭƛǧƭŜ ŎƻǊƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ  

            -.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ ŜŘƛǘƻǊ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴ 

¢ƛǘƭŜ 

ōȅ !ǳǘƘƻǊ  

Lƴ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜΥ 
 

DƛƴƎŜǊ 
tŀƎŜ о 

{ǘǳũ L ¢Ƙƛƴƪ !ōƻǳǘ 
tŀƎŜ п 

.ƻƴŜCǊƻƎ h/w 
tŀƎŜ р 

{a!/ {ŜǊƛŜǎ wŀŎŜǎ 
tŀƎŜ с 

±ŜǊƳƻƴǘ млл 
tŀƎŜ у 

aǳƎ wŀŎŜ 
tŀƎŜ мм 

aǘΦ aŀƴǎŬŜƭŘ 5ƻǳōƭŜ 
tŀƎŜ мн 

.Ŝǎǘ 5ŀƳ wǳƴ 
tŀƎŜ мо 

wŀƎƴŀǊ ¢Ǌŀƛƭǎ 
tŀƎŜ мп 

.ƻƭŘŜǊ .ƻǳƭŘŜǊ 
tŀƎŜ мс 

¢ŀƳŀƭǇŀ рлY 
tŀƎŜ му 

aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜǎ 
tŀƎŜ мф 

¢ǊŀŎƪ κ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ 
tŀƎŜ нм 

5ƻǇƛƴƎ 
tŀƎŜ но 

wŜŎƛǇŜǎ 
tŀƎŜ нт 

! 5ƻƴ DǊŀƴǘ /ƭŀǎǎƛŎ 
tŀƎŜ он 

wŀŎŜǊǎ ǎǳǊƎŜ ǳƴŘŜǊ ŀ ōƭŀȊƛƴƎ ǎǳƳƳŜǊ ǎǳƴ ŀǘ ǘƘŜ aƻƴǘŀƎǳŜ aǳƎ wŀŎŜΦ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ȅƻǳ ōȅ ǘƘŜ   

ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 

The  
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From the Editor 

The Sugarloaf SUN (2016, Issue #5)  

ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ  

{ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ό{a!/ύ 

ŀƴŘ ƛǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅΣ ŦƻǊΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ 9ŘƛǘƻǊ  

DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! лмолм 

όслоύ пфм-муоф 

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 

tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǿǊƛǧŜƴ ǿƻǊƪ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ  

ŀƴŘ ǎŜƴŘ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ όƻǊ ŜǾŜƴ ǇǊŀƛǎŜύ ǘƻΥ  

ǎǳƎŀǊƭƻŀŦǎǳƴϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 

ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ ǿǿǿΦǎǳƎŀǊƭƻŀŦƳŀŎΦƻǊƎ 

ƻǊ Ŏŀƭƭ wƻƴ IŜōŜǊǘΣ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ ŀǘ όпмоύ руп-нфмт  

tǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŀǘŜΥ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мΣ нлмс 

 

 Lǘ ƛǎ ŀ ōǊƛƎƘǘ ǝƳŜ ŦƻǊ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ǊǳƴƴŜǊǎΦ !ǎ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ƭŀǎǘ 
ƛǎǎǳŜΣ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ŀ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǊŜǎǳǊƎŜƴŎŜΦ 
{ǘǊƛƪƛƴƎ ƻǳǘ ŦǊƻƳ ƛǘǎ ƘƻƳŜ ōŀǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƛŘȅƭƭƛŎ tƛƻƴŜŜǊ ±ŀƭƭŜȅΣ 
{a!/ Ƙŀǎ ŘƛǎǇŀǘŎƘŜŘ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ƛƴǘǊŜǇƛŘ ŜƳƛǎǎŀǊƛŜǎ ǘƻ ǘƘŜ 
ŦŀǊ ǊŜŀŎƘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ǊŜƎƛƻƴ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΦ  

 wŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ŀǘ ǊŀŎŜǎ ƛƴ ǊŜƳƻǘŜ ǇƭŀŎŜǎ ƭƛƪŜ DŜƴŜǾŀ b¸Σ 
9ŀǎǘƻƴ ²!Σ ǾŀǊƛƻǳǎ ǿƛƭŘǎ ƻŦ ±ŜǊƳƻƴǘΣ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΣ ŀƴŘ ŀ ǿƘƻƭŜ 
Ƙƻǎǘ ƻŦ ƭƻŎŀƭŜǎ ƳǳŎƘ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ ƘƻƳŜΣ ƭƛƪŜ bƻǊǘƘŬŜƭŘΣ 
²ŜǎǜƛŜƭŘΣ 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿΣ ŀƴŘ {ƻǳǘƘ IŀŘƭŜȅ όŀƴŘ ǎƻƳŜ 
ƛƳǇƻǎǎƛōƭȅ ǉǳŀƛƴǘ ǾƛƭƭŀƎŜ ŎŀƭƭŜŘ {ƘŜƭōǳǊƴŜ CŀƭƭǎύΣ {ǳƎŀǊƭƻŀŦŜǊǎ 
ƘŀǾŜ ǿƻǊƴ ǘƘŜ ǇǊŜǎǝƎƛƻǳǎ ȅŜƭƭƻǿ ŀƴŘ ōƭŀŎƪ ǿƛǘƘ ǇǊƛŘŜΦ 

  !ǎ ŦƻǊ ƳŜΣ L ŎƻƴǝƴǳŜ ƳŀƪƛƴƎ Ƴȅ ƻǿƴ ŎƻƳŜōŀŎƪ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘ 
ǎǘǳǇƛŘ !ŎƘƛƭƭŜǎ-ƛƴŘǳŎŜŘ ǝƳŜ-ƻǳǘ ǎǝƴǘ ƭŀǎǘ ǿƛƴǘŜǊΦ L Ǌŀƴ ŀ ƘŀƴŘπ
Ŧǳƭ ƻŦ ǊƻŀŘ ŀƴŘ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜǎ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ тΦп-ƳƛƭŜ 
¢!w/ {ƪȅƭƛƴŜ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ .ƭǳŜ Iƛƭƭǎ Ƨǳǎǘ ǎƻǳǘƘ ƻŦ .ƻǎǘƻƴΣ ŀ 
Ŧǳƴ ŬǾŜ-ƳƛƭŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ ƴƻǊǘƘ ƻŦ CƛǘŎƘōǳǊƎΣ ǘƘŜ LƴŘƛŀƴ [ŀŘπ
ŘŜǊ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ мрY ƴŜŀǊ !ƭōŀƴȅΣ ǎƻƳŜ ǿŜŜƪƭȅ рYǎ ƛƴ tƛǧǎŬŜƭŘΣ 
bƻǊǘƘŬŜƭŘΣ ŀƴŘ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ ŀƴŘ ŀ ƘŀƭŦ-ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ 
ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴǎ ƻŦ wŜǾŜƭǎǘƻƪŜΣ .ǊƛǝǎƘ /ƻƭǳƳōƛŀΣ ōŜŎŀǳǎŜ 

ǿƘȅ ƴƻǘΚ !ƴŘ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ [ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪΩǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŀŘπ
ǾƛŎŜ ŀōƻǳǘ ŎǊƻǎǎ-ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎŜǾŜǊŀƭ ƛǎǎǳŜǎ ŀƎƻΣ LΩǾŜ ŀƭǎƻ 
ōŜŜƴ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǝƴƎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ŀƴŘ ōƛƪƛƴƎΦ wŜŦǊŜǎƘƛƴƎƭȅΣ 
L Řƻ ŦŜŜƭ Ŭǘ ƴƻǿΣ ƛƴ ŀ ǿŀȅ L ƘŀǾŜƴΩǘ ƛƴ ȅŜŀǊǎΦ 

 CŜƭƭƻǿ {a!/ ƳŜƳōŜǊ WƻƘƴ wŜƛƴƻ ƪŜŜǇǎ Ŭǘ ƛƴ ƳƻǊŜ ǿŀȅǎ 
ǘƘŀƴ ƻƴŜΣ ǘƻƻΣ ŀǎ ȅƻǳΩƭƭ ǊŜŀŘ ƛƴ Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ .ƻƴŜCǊƻƎ 
ƻōǎǘŀŎƭŜ ŎƻǳǊǎŜ ǊŀŎŜ ƻƴ ǇŀƎŜ рΦ {ƻ Řƻ WƻƘƴ IŜǊǊƻƴ ŀƴŘ {ŀǊŀ 
{ƛƳƳƻƴǎΣ ǘǿƻ ǎǘŀǊ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ǇǊƻŬƭŜŘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ !ƴŘ ŦƻǊπ
ƳŜǊ {a!/ ƳŜƳōŜǊ 9ŘŘƛŜ ¢ƻƳǇǎƻƴ ƛǎ ǎǝƭƭ ƎƻƛƴƎ ǎǘǊƻƴƎ ǘƻƻΣ ŀǎ 
ȅƻǳΩƭƭ ǎŜŜ ƛƴ Ƙƛǎ ǘŀƭŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ .ƻƭŘŜǊ .ƻǳƭŘŜǊ ƛƴ /ƻƭƻǊŀŘƻΦ 

 hǘƘŜǊ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΥ WŜŀƴƴŜ [ŀtƛŜǊǊŜΩǎ Ŧƻƭƭƻǿ-
ǳǇ ŀǊǝŎƭŜ ǘƻ ƘŜǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǎǘǊŜŀƳ-ƻŦ-ŎƻƴǎŎƛƻǳǎƴŜǎǎ Ŝǎǎŀȅ άLƴ ŀ 
bǳǘǎƘŜƭƭέ ŦǊƻƳ ǘƘŜ aŀǊκ!ǇǊ ƛǎǎǳŜ ǎƘŀǊŜǎ ƴŜǿ ŀƴŘ ǳƴŎŜƴǎƻǊŜŘ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻŦ ŀ ŦŜƭƭƻǿ 
ǊǳƴƴŜǊΤ L ƪƴƻǿ L ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƻƴŜ ƻŦ ƘŜǊ ƳƛǊǘƘŦǳƭ Ƴǳǎπ
ƛƴƎǎ ŦǊƻƳ Ƴȅ ƻǿƴ ƳƛƴŘΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀƭǎƻ WŜũ IŀƴǎŜƴΩǎ ǊŜŎŀǇ ƻŦ Ƙƛǎ 
±ŜǊƳƻƴǘ млл ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴ ǊǳƴΦ ¢ƻƳΩǎ ŀŎŎƻǳƴǘ ƻŦ ŀ ά5ƻǳōƭŜ-
¦Ǉέ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǊŀŎŜ ƛƴ {ǘƻǿŜΦ tŀǘǊƛŎƪΩǎ ƻŘŜ ǘƻ ǘƘŜ aǳƎ wŀŎŜΦ 
!ƴŘǊŜŀΩǎ wŀƎƴŀǊ ǊǳƴŘƻǿƴΦ ! ƴŜǿ {a!/ ǎŜǊƛŜǎ ǳǇŘŀǘŜΦ WŜƴΩǎ 
ƧǳƛŎȅ 5ŀƳ wǳƴ ǊŜǇƻǊǘΦ [ŜǎƭƛŜΩǎ ŦŀǊŀǿŀȅ ŬǊǎǘ рлYΦ WƻƘƴ {ǝƅŜǊΩǎ 
ǇƻǿŜǊŦǳƭ ŜȄǇƻǎŞ ŀōƻǳǘ ŘƻǇƛƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ǎǇƻǊǘΦ CǊŀƴŎƛŀΩǎ ƳƻǳǘƘπ
ǿŀǘŜǊƛƴƎ ǊŜŎƛǇŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ƴŘŜǎΦ !ƴŘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǘƘŜ ŜŀƎŜǊƭȅ 
ŀƴǝŎƛǇŀǘŜŘ ǊŜǘǳǊƴ ƻŦ Wƻ9ƭƭŜƴΩǎ ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ DƛƴƎŜǊ όǎŜŜ ǇΦ оύΦ 

 wŜƳŜƳōŜǊ ¢ƘŜ {ǳƴ ƻƴƭȅ ƘŀǇǇŜƴǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇΣ ǎƻ 
ǇƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŎƻƳƛƴƎΦ {ǘƻǊƛŜǎΣ ǇƛŎǎΣ ǊŀŎŜ ǊŜπ
ŎŀǇǎΣ ŜǘŎΦ Ŏŀƴ ŀƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻ ƳŜ ŀǘ ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 

          -.Ŝƴ 

ϝǿŜƭƭΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭƭȅ Ƴȅ сǘƘ άCǊƻƳ ǘƘŜ 9ŘƛǘƻǊέ ŜŘƛǘƻǊƛŀƭ ǎƛƴŎŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƘƛǎ ƎƛƎΦ  

SUGAR LOAF  
Reboundica  
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EPISODE VI*: RETURN OF THE COMEBACK  

WŜƴ ŀƴŘ ƳŜ ŀǘ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ 
aǘΦ aŀŎtƘŜǊǎƻƴ ōŜŦƻǊŜ 
ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ŀ ǘǊŀƛƭ ƘŀƭŦ-
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ wŜǾŜƭǎǘƻƪŜΣ 
.ǊƛǝǎƘ /ƻƭǳƳōƛŀ ŀ ŦŜǿ 
ǿŜŜƪǎ ŀƎƻΦ ¢ƘŜ ǘǊŀƛƭǎ ƻŦ 
ǘƘŜ /ŀƴŀŘƛŀƴ wƻŎƪƛŜǎ 
ǇǊƻǾŜŘ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ Ŧǳƴ ǘƻ 
Ǌǳƴ ŀƴŘ ƘƛƪŜΣ ŀƴŘ ǿŜ 
ƳŀŘŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ƻǳǊ мл 
Řŀȅǎ ǘƘŜǊŜΣ ǎŜŜƛƴƎ Ƴŀƴȅ 
ƭŀƪŜǎΣ ǇŜŀƪǎ ŀƴŘ ƎƭŀŎƛŜǊǎΣ 
ŀƴŘ ŀ ƎǊƛȊȊƭȅ ōŜŀǊ ǘƻƻΗ  

http://www.thesaurus.com/browse/expos%C3%A9


 

 

Runners Illustrated 

DƛƴƎŜǊ 

ōȅ Wƻ9ƭƭŜƴ /ŀƳŜǊƻƴ 
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The Running Life 

²ƘŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜ ŀǎƪǎ ƳŜ ǿƘŀǘ L ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΣ 
ƧƻƎƎƛƴƎΣ ƻǊ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǊǳƴΣ L ǎǘƻǇ ŀƴŘ ǘƘƛƴƪΦ ¢ǊƛŎƪ ǉǳŜǎǝƻƴΚ {ǘǳπ
ǇƛŘ ǉǳŜǎǝƻƴΚ DƻƻŘ ǉǳŜǎǝƻƴΗ [ŜǘΩǎ ŀƭƭ Ǉǳǘ ƻƴ ƻǳǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŎŀǇǎΦ  

[ƛȊΣ ǘƘŜ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ōŀǊƴ ƘŜƭǇŜǊ ŀǘ Ƴȅ /{!Σ ǇǊƻŎƭŀƛƳŜŘ 
ǎƘŜΩǎ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ L ŬƭƭŜŘ ǘƘŜ Ǉƛƴǘ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ 
ǿƛǘƘ ǇǳǊǇƭŜ ŬƴƎŜǊƭƛƴƎǎΦ bŜȄǘΣ L ǇƭǳŎƪŜŘ н ǎǘǊƛǇȅ ǇǳǊǇƭƛǎƘ ŜƎƎπ
Ǉƭŀƴǘǎ ŀƴŘ ŘǊƻǇǇŜŘ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ Ƴȅ ōŀƎΦ hƴ ǘƻ ǘƘŜ ƻƴƛƻƴǎΦ ά[ƛȊΣ 
ŀǊŜ ǘƘŜǎŜ ǎǘƻǊŀƎŜ ƻƴƛƻƴǎΚ {Ƙŀƭƭ L ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘŜ ƻǊ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ŎǳǊŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ǎǳƴΚέ {ƘŜ ŎƻŎƪŜŘ ƘŜǊ ƘŜŀŘ ŀƴŘ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ŎƛǊŎǳƛǘƻǳǎ 
ōƛǘ ƻŦ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ŘƛŘƴΩǘ ŜȄǇƭŀƛƴΦ IŀŘ L ōŜŜƴ ȅƻǳƴƎŜǊ L 
ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŎŀƭƭŜŘ ƘŜǊ ƻƴ ǘƘŀǘΣ ōǳǘ ǿƘȅ ōƻǘƘŜǊΚ bƻǿ L ǿƻƴπ
ŘŜǊŜŘΣ ǘƻ ǎǘƻǊŜ ƻǊ ƴƻǘΚ [ƛȊ ǘƻƭŘ ƳŜ ǘƘŀǘ ƛŦ L ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ŘƛǊǘ ƻƴ 
ǘƘŜƳΣ ǘƘŜȅ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘΦ L ŘŜǇƻǎƛǘŜŘ ǘƘŜ 
ǇǊƻŘǳŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǊ ǘƘŜƴ ōŜƎŀƴ Ƴȅ Ǌǳƴ ǘƻ ǇƻƴŘŜǊ ǘƘƛǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 
ƛǎǎǳŜǎΣ ƭƛƪŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŀƛƴΦ [ƛƪŜ ǿƘȅ ŀ ƭƻŎŀƭ ǇŀǊƪǎ ŀƴŘ ǊŜŎ 
ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ƛǘǎ рY ŘǳŜ ǘƻ Ǌŀƛƴ ƻƴ aŜƳƻǊƛŀƭ 5ŀȅ ǿŜŜƪŜƴŘΦ  

²ƘŜƴ Ƴȅ ŦŜŜǘ Ƙƛǘ ǘŜǊǊŀ ŬǊƳŀΣ ǘƘŜ ǎȅǎǘŜƳ ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ 
ǝŎƪǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ŎƘŜŎƪƭƛǎǘΥ Ƴȅ ōŀŎƪ ƛǎ ŀ ōƛǘ ŀŎƘȅΣ 
ǊƛƎƘǘ ƪƴŜŜ ŀ ōƛǘ ǎƴŀǇǇȅΣ ƭŜƊ ƪƴŜŜ ŀ Ŏƭǳƴƪ-ŀ-Ŏƭǳƴƪ ǿƛǘƘ ŀǊǘƘǊƛǝǎ 
ōǳǘ ƻƪŀȅ ǘƻ ƎƻΣ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ƘŜŀǾȅ ŦƻǊ ŬǊǎǘ ƳƛƭŜΦ 5ƻ ŀƴ ŀŜǊƻōƛŎ ǊŜ-
ŎƘŜŎƪ ƛƴ ƳƛƭŜ ǘǿƻΦ 5ƻ ǘƘŜǎŜ ǎƘƻǊǘ ǎƘƻǊǘǎ ŎŀǳǎŜ ǎŜƭŦ-
ŎƻƴǎŎƛƻǳǎƴŜǎǎΚ LǘΩǎ ŀ ōǊƛŜŦ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴΦ L ǘǳƎ ǘƘŜƴ ƳƻǾŜ ƻƴΦ 
¢ƘŜ ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŀƴ ŀǘ ǘƘŜ ƎȅƳ ǿŜŀǊǎ ōǳƴ ǿŀǊƳŜǊǎ ǘƘŀǘ ǎƪƛƳ 
ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǳǇǇŜǊ ƭƛƳƛǘǎ ƻŦ ƳƻŘŜǎǘȅΦ L ŀƳ ōŜƛƴƎ ƧǳŘƎȅΣ L ǘƘƛƴƪΦ LΩƳ 
ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ōŜ ƧǳŘƎȅ LǘΩǎ ƘŜǊ ōƻŘȅ ƴƻǘ ƳƛƴŜΦ ²Ƙƻ ŀƳ L ǘƻ ƧǳŘƎŜΚ 
!ƴŘ ƛǎ ƧǳŘƎȅ ŀ ǿƻǊŘΚ ²ŜƭƭΣ ǇǳŘƎȅ ƛǎ ŀ ǿƻǊŘ ŀǎ ƛǎ ŦǳŘƎȅΦ !ƳōƭŜΣ 
ǊŀƳōƭŜ ƻƴΣ ŀƴŘ ǎƛƴƎ Ƴȅ ǎƻƴƎΦ  

²ƛǘƘƻǳǘ Ƴȅ ƎƭŀǎǎŜǎΣ L ǎŜŜ ŀ ōƛƎ ōƭŀŎƪ ŘƻƎ ŀƳōƭŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 
ǊƻŀŘΦ ¢ƘŀǘΩǎ ǿŜƛǊŘΦ aƻǎǘ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ŀǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǝƻǳǎ ŀōƻǳǘ 
ƭŜŀǎƘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǇŜǘǎΦ ²ƛǘƘƛƴ рл ȅŀǊŘǎ L ǊŜŀƭƛȊŜ ƛǘΩǎ ŀ ōŜŀǊΦ [ƻǘǎ ƻŦ 
ōŜŀǊǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ DǳŜǎǎ ǘǳǊƴƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ƛŘŜŀ ōŜŎŀǳǎŜ 
ƛǘΩǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛǘǎ ǿŀȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀǎƘŎŀƴ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŘǊƛǾŜπ
ǿŀȅ ǿƘƛƭŜ ŎǊŀƴƛƴƎ ƛǘǎ ōƛƎ ƘŜŀŘ ƛƴ Ƴȅ ŘƛǊŜŎǝƻƴΦ L ǘƘƛƴƪ ƛǘΩǎ ǘŜƭƭƛƴƎ 
ƳŜ ǘƻ ƳƛƴŘ Ƴȅ ƻǿƴ ƧǳŘƎȅ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ƛǘ ŀƭƻƴŜΦ 

¢ƘŜ Ǌŀƛƴ ǊŜŦǊŜǎƘŜǎ ƭƛƪŜ ǝƴȅ ƛŎƛŎƭŜǎΦ 5ŀƳƴ ǘƘƻǎŜ фл-ŘŜƎǊŜŜ 
ŘŀȅǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ Řŀȅ ŦƻǊ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎΦ wǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ŀ ǎǳƳƳŜǊ Ǌŀƛƴ 
ƛǎ ŀ ǘǊŜŀǘΦ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ Ƴȅ ƘŜŀǘ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƛǎ ƴƻǘ ǿƘŀǘ ƛǘ ǳǎŜŘ ǘƻ 
ōŜΦ wŜƳŜƳōŜǊ .ƻǎǘƻƴ нсΦн ƛƴ нллп ǿƘŜƴ ƛǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ƭŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳƻǊƴƛƴƎΚ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ǘŜƳǇ ǿŀǎ ƴŜŀǊ улϲ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ ŎƭƻǎŜǊ 
ǘƻ флϲ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΚ ²ƘŜƴ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ŦƻǳƴŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ 
ǎƛǩƴƎ ŎǳǊōǎƛŘŜ ƛƴ ŀ ǎƘŀŘȅ ǎǇƻǘ ǎǳƳƳƻƴƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ŜƴŜǊƎȅ ŀƴŘ 
ƎǊƛǘ ǘƻ ŎƭŀƛƳ ǘƘŜ ƳŜŘŀƭΚ hǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŦŜƭƭ ŦǊƻƳ ŜȄƘŀǳǎǝƻƴ ŀƴŘ 
ŜƴŘŜŘ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ǘŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀƴ L± ŦƻǊ ǊŜƘȅŘǊŀǝƻƴΚ ²ƛǘƘ 
Ǿƛǎƛƻƴǎ ƻŦ ŀ ŎƻƭŘ ƳŀǊƎŀǊƛǘŀ ŀƴŘ ŀ ǇƭŀǘŜ ƻŦ ŦǊƛŜŘ ŎŀƭŀƳŀǊƛ ŦƻǊ Ƴȅ 
ǊŜǿŀǊŘΣ L ǿŀǎ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ ƭǳŎƪȅ ǿƘƻ ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ǳǇǊƛƎƘǘΦ L 

ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ŀƴȅƳƻǊŜΦ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ŬǘƴŜǎǎ ƛǎ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƘŀƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǊŀŎŜΦ LΩǾŜ ƴƻǘ ǊŀŎŜŘ ƛƴ н ȅŜŀǊǎΦ wŀƛƴΣ 
ǇǳǊǇƭŜ ǊŀƛƴΚ ²Ƙŀǘ ŘƛŘ ƘŜ ƳŜŀƴΚ [ŜǘΩǎ ǘƘƛƴƪ ƻƴ ǘƘŀǘΦ  

¢ƘŜ ŘǊƛȊȊƭŜ ƻŦ Ǌŀƛƴ ƳƛƴƎƭŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōǊƛƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŜũƻǊǘ ŀǎ L 
ǘƻŜ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎΦ !ƊŜǊ р Ȅ уллΩǎΣ L ǊŜŀƭƛȊŜ Ƙƻǿ 
ǎƭƻǿ ǘƘŜ ǿŀǘŎƘ ǿŀǎ ǘƻŘŀȅΦ 5ŀǊƴŜŘ ǿŀǘŎƘΦ aŀȅōŜ ŀƊŜǊ ŀ ǊŜǎǘ ƛǘ 
ǿƛƭƭ ƎŜǘ ōŀŎƪ ǳǇ ǘƻ ǎǇŜŜŘΦ aŀȅōŜ ƴƻǘΦ hƘ ǿŜƭƭΦ !ƴƻǘƘŜǊ ȅŜŀǊ 
Ƙŀǎ ǇŀǎǎŜŘΦ L ƭƛƪŜ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊ ǇǳǊǇƭŜΦ Cǳƴƴȅ ǿƻǊŘΦ 

tǊƛƴŎŜ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ƻƴƭȅ ƘŀǾŜ ƻƴŜ ōƛǊǘƘŘŀȅΤ ŀƭƭ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ŀǊŜ 
ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊƛŜǎΦ ¸ǳǇΦ 9ƛƴǎǘŜƛƴ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ƛǎ ƴƻǘ ŀōǎƻƭǳǘŜΦ wǳƴ 
Ŧŀǎǘ ŦƻǊ улл ȅŀǊŘǎ ŀƴŘ ƛǘ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ŀƴ ŜǘŜǊƴƛǘȅΦ wǳƴ ŀ ǎŎŜƴƛŎ ǘŜƴ 
ƳƛƭŜǎΣ Ǉŀǎǘ ǎǇƭŀǎƘƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ǎƭƛǇǇƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ ǊƻŎƪǎ ƭƛƪŜ ŘŀƴŎŜǊǎ ŀǘ 
WŀŎƻōΩǎ tƛƭƭƻǿ ŀƴŘ ǾƛōǊŀƴǘ ƎǊŜŜƴ Ƴƻǎǎ ǘƘŀǘ ƴŜŀǊƭȅ ǎǇŀǊƪƭŜǎΣ 
ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǳƴŘǳƭŀǝƻƴǎ ƻŦ ǊƻŀŘ ǘƘŀǘ ǎƪƛǊǘ ǘƘŜ ǊŜǎŜǊǾƻƛǊΣ ǿƘƛƭŜ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘǳǊƴƛƴƎ сл Ƙŀǎ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦŜŜƭ ǘƘŀƴ ǘǳǊƴƛƴƎ рлΣ 
ŀƴŘ ŀōǎƻǊō ǘƘŜ ŜǳǇƘƻǊƛŀ ŀǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭƛƳōǎ ŀƴŘ Ƨƻƛƴǘǎ ŀƴŘ ƳǳǎŎƭŜǎ 
ŎƻƻǇŜǊŀǘŜΣ ƳŀƪƛƴƎ ǇǊƻǇǳƭǎƛƻƴ ŀ ƧƻȅŦǳƭ ŜƴŘŜŀǾƻǊΧ Řƻ ǘƘŀǘ ŀƴŘ 
ǝƳŜ ƛǎ ŀ ƳŜǊŜ ōƭƛǇ ƻŦ ǊŜƭŀǝǾƛǘȅΦ !ƎŜΦ Lǎ ǘƘŀǘ ǊŜƭŀǝǾŜΚ  

L ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǊŜŀŎƘƛƴƎ Ƴȅ ǇŜŀƪ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŘǳǊƛƴƎ ŀ п-
ƳƻƴǘƘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŎƘŜŘǳƭŜ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ŀƴŘ ƴƻǘ 
ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ ŀǘ ǘƘŜ ǇƛƴƴŀŎƭŜ ǳƴǝƭ L ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ƭƛƴŜ нл 
ƳƛƴǳǘŜǎ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ǘŀǊƎŜǘŜŘ Ǝƻŀƭ ǝƳŜ ŀǎ L ǇƭƻŘ ǘƘŜǎŜ ŘŀȅǎΦ 
¢ƘŜƴΣ Ƴȅ ŎǳǊǊŜƴǘ ƛƴŬǊƳƛǝŜǎ ǿŜǊŜ ŀƴ ǳƴƪƴƻǿƴΦ L ǿƛǎƘ L ƪƴŜǿ 
ǘƘŜƴ ǿƘŀǘ L ƴƻǿ ƪƴƻǿΣ ŜƘΚ LƴŬǊƳƛǝŜǎΤ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ŘƛǊŜΣ ōǳǘ ŀ 
ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǝƴƎ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴΦ L ǊŜŎŀƭƭ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƻ ŎƻƳπ
ƳŜƴǘŜŘ ŀǎ ǘƘŜȅ ǇŀǎǎŜŘΣ ϦWŜŀƴƴŜ ȅƻǳΩǊŜ ŘƻƛƴƎ ƎǊŜŀǘΦ ¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ 
ƴŜŜŘ ŀƴȅ ƘŜƭǇΦϦ LΩŘ ŀŶȄŜŘ ŀ ƘŀƴŘƳŀŘŜ ōƛō ǘƻ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ Ƴȅ 
ǎƘƛǊǘ ǘƘŀǘ ǊŜŀŘΣ ϦWŜŀƴƴŜ - IŜƭǇ ƳŜ ōǊŜŀƪ пΥллΦϦ tƻǎǘ ǊŀŎŜΣ ǿƘƛƭŜ 
ŎƻƴǎǳƳƛƴƎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ŎǊŀƊ ōŜŜǊǎ .ǳǊƭƛƴƎǘƻƴ ƛǎ ƴƻǘŜŘ ŦƻǊΣ L 
ǿŀǎ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ŀǎ ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊ ŦƻǊ wŜŀŎƘ ǘƘŜ .ŜŀŎƘΦ L ŘƛǇƭƻπ
ƳŀǝŎŀƭƭȅ ǎŀƛŘ ƴƻΦ aȅ ǘŜƴŘŜƴŎȅ ǘƻǿŀǊŘ Ƴƻǝƻƴ ǎƛŎƪƴŜǎǎ ǿƘŜƴ 
ŦŀǝƎǳŜŘ ǿƛƭƭ ōŜ ȅƻǳǊ ǇƭŀƎǳŜ L ǘƻƭŘ ǘƘŜƳΦ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ 
ǿŀǎ ǊƛƎƘǘΣ L ǘƘƛƴƪΦ ²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜȅ ƴƻǿΣ L ǿƻƴŘŜǊΚ ²ƻǳƭŘ L 
ƪƴƻǿ ƛŦ L ǿŀǎ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΚ  

L ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǿƘȅ ǎƻƳŜ Ŧƻƭƪǎ ŬƴŘ Ƴȅ ǊŜŦǳǎŀƭΣ ƻǊ ǇŜǊƘŀǇǎ ǎǘǳōπ
ōƻǊƴƴŜǎǎΣ ǘƻ ƴƻǘ Ƨƻƛƴ CŀŎŜōƻƻƪ ǊŀǘƘŜǊ ƛƎƴƻǊŀƴǘΦ [ƻƻƪ ǿƘŀǘ LΩƳ 
ƳƛǎǎƛƴƎ ƻǳǘ ƻƴΣ ǘƘŜȅ ǎŀȅΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƻƭŘ ƪƛƴŘŜǊπ
ƎŀǊǘŜƴ ŎƭŀǎǎƳŀǘŜǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ Ǉƻǎǘ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŎǊŜπ
ŀǘŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǿŀŎƪȅΣ ŘƛǎǘƻǊǘŜŘ ǇŜǊǎƻƴŀΦ [ƻƻƪ ŀǘ ƳŜ ǘȅƛƴƎ Ƴȅ 
ǎƴŜŀƪŜǊΦ [ƻƻƪ ŀǘ ƳŜ ŜŀǝƴƎ ǇŀǎǘŀΦ [ƻƻƪ ŀǘ ƳŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘƛǎ 
ƻƴƛƻƴ ǘƘŀǘ ǘƘƛƴƪǎ ƛǘΩǎ ǎǝƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘΦ Wǳǎǘ ǘƘƛƴƪΦ ! ǘƘƛƴƪƛƴƎ 
ƻƴƛƻƴΦ ²ƘŀǘΩǎ ƴŜȄǘΣ ŀ ǎƳŀǊǘ ǇƘƻƴŜΚ L ǇƭƻŘ ƻƴΣ ŀƭƭ ƛƴ Ƴȅ ƘŜŀŘΦ  

 

ϭWŜŀƴƴŜ [ŀtƛŜǊǊŜ όǊǳƴƧŜŀƴƴŜϪŀǧΦƴŜǘύ 

{ǘǳũ L ¢Ƙƛƴƪ !ōƻǳǘ ²ƘŜƴ wǳƴƴƛƴƎ  

ōȅ WŜŀƴƴƛŜ [ŀtƛŜǊǊŜ 



 

 

Race Report 

нлмс I9{/h .ƻƴŜCǊƻƎ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ рκнм ƛƴ /ƘŀǊƭŜƳƻƴǘΣ a!  

 

¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ǎǘƻǊȅ Ƙŀǎ ŀ ƭƻƴƎ ōŜƎƛƴƴƛƴƎΦ  

aȅ ǇŀǘŜǊƴŀƭ ƎǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊ ŀƴŘ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊ ǿŜǊŜ ōƻǘƘ ¦Φ{Φ 
aŀǊƛƴŜǎ όǘƘƻǳƎƘ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊ ǎǇŜƴǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ Ƙƛǎ ƭƛŦŜ ƛƴ ǘƘŜ bŀǾŀƭ 
wŜǎŜǊǾŜ ǳƴǝƭ ǊŜǝǊƛƴƎύΦ {ƻ L ƎǊŜǿ ǳǇ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀ ƭƻǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ŜȄŎƛǝƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻŦ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ǎŜǊǾƛŎŜΦ L ǿŀǎ ŀƭƭ ǘƻƻ ŜŀƎŜǊ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǎŜǊƛƻǳǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŬǘƴŜǎǎ ŘŜƳŀƴŘǎτŀ Ƨƻō ƎŜǩƴƎ ǇŀƛŘ ǘƻ 
ŘƛǾŜ ƻǳǘ ƻŦ ŀ ǇƭŀƴŜΚ !ǊŜ ȅƻǳ ƪƛŘŘƛƴΩΚ {ƛƎƴ ƳŜ ǳǇΗ  

hǳǘ ƻŦ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΣ Ƴȅ ōŜǎǘ ŦǊƛŜƴŘ ŜƴƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ¦{a/ 
ǿƘƛƭŜ L ƻǇǘŜŘ ŦƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎƻƭƭŜƎŜΣ ŀƴŘΣ ƭŀǘŜǊΣ ŀ bŀǾŀƭ wh¢/ 
ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ Ƴȅ ŘŜƎǊŜŜ ŀǘ .ƻǎǘƻƴ ¦ƴƛπ
ǾŜǊǎƛǘȅ όwh¢/ ƛǎ ǘƘŜ ƻũ-ŎŀƳǇǳǎ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ !ƴƴŀǇƻƭƛǎ όŘƻƴΩǘ 
ǎŀȅ ǘƘŀǘ ǘƻ ŀ bŀǾŀƭ !ŎŀŘŜƳȅ ƎǊŀŘύΤ ƻƴ ƎǊŀŘǳŀǝƻƴ ǘƘŜ ƳƛŘπ
ǎƘƛǇƳŀƴ ƛǎ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜŘ ŀǎ ŀ bŀǾŀƭ hŶŎŜǊ ŀƴŘ ǎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ 
ƅŜŜǘύΦ Lƴ wh¢/ Ƴȅ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ Ψōƻƻǘ ŎŀƳǇΩ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ƛƴ bŜǿπ
ǇƻǊǘΣ wL ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ōŜŦƻǊŜ Ƴȅ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ .¦Φ Lǘ ŎŀƳŜ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǿƛǘƘ aŀǊƛƴŜ 5Ǌƛƭƭ LƴǎǘǊǳŎǘƻǊǎ όǘƘƛƴƪ ƻŦ wΦ [ŜŜ 9ǊƳŜȅ 
ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǾƛŜ Cǳƭƭ aŜǘŀƭ WŀŎƪŜǘτōȅ ǘƘŜ ǿŀȅΣ ƘŜ ǿŀǎƴΩǘ ǇŜǊπ
ŦƻǊƳƛƴƎ ŀǎ ŀƴ ŀŎǘƻǊ ƛƴ ŀ IƻƭƭȅǿƻƻŘ ǊƻƭŜΣ ƘŜ ǿŀǎ ōŜƛƴƎ ƘƛƳǎŜƭŦ 
ŀƴŘ ŎŀǳƎƘǘ ƻƴ ŎŀƳŜǊŀύ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ t¢ ŀƴŘ όŘǊǳƳǊƻƭƭύ ŀƴ ƻōǎǘŀπ
ŎƭŜ ŎƻǳǊǎŜΗ !ǘ ǘƘŜ ǝƳŜ L ǘƘƻǳƎƘǘ L ǿŀǎ Ψōǳƛƭǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǘȅǇŜ ƻŦ 
ǎǘǳũΩ ŀƴŘ ǎƻ L ǿŀǎ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ Řƻ ǎƻ ǿŜƭƭ ƻƴ ǘƘŜ ōƛƎ ǘŜǎǘ ŘŀȅΦ 
tŜǊƘŀǇǎ ǘƘŜ ǎǘƻǊƛŜǎ LΩŘ ƘŜŀǊŘ ŀǎ ŀ ȅƻǳƴƎǎǘŜǊ ƘŀŘ ƳŜ ōŜƭƛŜǾƛƴƎ 
ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ Ƴȅ ŎŀƭƭƛƴƎΤ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ǿƘŀǘ L ǿŀǎ ƳŀŘŜ ŦƻǊΗ  

DƛǾŜƴ ǘƘƛǎ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ƛƳŀƎƛƴŜ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘƴΩǘ 
ōŜ ǎƻ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƎƻƛƴƎ ŀōƻŀǊŘ ŀ ǎƘƛǇ ƛƴ ǘƘŜ ƅŜŜǘτŀƴŘ 
ȅƻǳΩŘ ōŜ ǊƛƎƘǘΗ L ƪƴƻǿΣ ŎǊŀȊȅΗ Wƻƛƴ ǘƘŜ bŀǾȅ ŀƴŘ ƴƻǘ ŜȄǇŜŎǘ ǘƻ 
Ǝƻ ǘƻ ǎŜŀΦ L ŬƎǳǊŜŘ LΩŘ Ǝƻ ƛƴǘƻ ŀǾƛŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀǾƻƛŘ ǘƘŜ ōƻŀǘ ŀƴŘ 
ǿƘŜƴ ǘƘŀǘ ŘƛŘƴΩǘ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ŀ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǿƘŀǘ L ǊŜŀƭƭȅ 
ǿŀƴǘŜŘ ǿŀǎ ǘƻ ōŜ ŀ bŀǾȅ {9![Φ ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ƛƴ Ƴȅ 
ōƭƻƻŘΤ {9![ ǘǊŀƛƴƛƴƎ όƛƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜ улΩǎΣ ǘƘŜ bŀǾȅ {9![ ŘƛŘƴΩǘ 
ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ƴƻǘƻǊƛŜǘȅΣ ƛƳŀƎŜΣ ƻǊ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘȅ ǘƘŀǘ ƛǘ ŎŀǊǊƛŜǎ 
ǘƻŘŀȅύΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ŀƊŜǊ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜƛǊ t¢ ǘŜǎǘ ŀƴŘ ƛƴπ
ǘŜǊǾƛŜǿ L ƴŜǾŜǊ ƘŜŀǊŘ ōŀŎƪ ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ŀƴŘ ŀǘ Ƴȅ ŎƻƳƳƛǎπ
ǎƛƻƴƛƴƎ όǎǿƻǊƴ ƛƴ ōȅ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊ ƻƴōƻŀǊŘ ǘƘŜ ¦{{ /ƻƴǎǝǘǳǝƻƴ 
ƛƴ .ƻǎǘƻƴύ L ƘŜƭŘ ƻǊŘŜǊǎ ŘƛǊŜŎǝƴƎ ƳŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ŎǊŜǿ ƻŦ ŀ ŘŜπ
ǎǘǊƻȅŜǊ ƘƻƳŜ-ǇƻǊǘŜŘ ƛƴ bƻǊŦƻƭƪΣ ±!Φ bƻ ŀǾƛŀǝƻƴΣ ƴƻ ǘǊŀƴǎŦŜǊ 
ǘƻ ǘƘŜ ¦{a/ όǘƘŜ aŀǊƛƴŜǎ Ŧŀƭƭ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 
bŀǾȅΤ ŘƻƴΩǘ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ǘƻ ŀ aŀǊƛƴŜύΣ ŀƴŘ ƴƻ {9![ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ L 
ǿŜƴǘ ǘƻ ǎŜŀΦ L ŜƴŘŜŘ ǳǇ ǇŀȅƛƴƎΣ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ōŜƛƴƎ ǇŀƛŘΣ ǘƻ 
ƧǳƳǇ ƻǳǘ ƻŦ ŀ ǇƭŀƴŜΦ  

Cŀǎǘ ŦƻǊǿŀǊŘΦ ¸ŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊ LΩƳ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ±! 
ŀƴŘ ƘŜŀǊƛƴƎ ǳǇŘŀǘŜǎ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ Ŏƻ-ǿƻǊƪŜǊǎ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ 
ǎƻƴ ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ {9![ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ {ǳŎƘ ǾƛŎŀǊƛƻǳǎ ƭƛǾƛƴƎ ōǊƻǳƎƘǘ 
ƳŜ ōŀŎƪ ǘƻ Ƴȅ ƻǿƴ ŘŜǎƛǊŜǎ ŦǊƻƳ мр ȅŜŀǊǎ ŜŀǊƭƛŜǊΦ  

Cŀǎǘ ŦƻǊǿŀǊŘ ŀƎŀƛƴΦ !ƊŜǊ ȅŜŀǊǎ ƴƻǘ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŀǘ ŎƻǿƻǊƪŜǊ 
όƳȅ ±! Ǉƻǎƛǝƻƴ ŜƴŘŜŘύ L Ǌŀƴ ƛƴǘƻ ƘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
/ƭŀǊƪŘŀƭŜ мнY ƛƴ 5ŜŜǊŬŜƭŘ ǊŀŎŜ ƭŀǎǘ ŦŀƭƭΦ ²ƛǘƘ ƘŜǊ ǳǎǳŀƭ ƘƛƎƘ 
ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳΣ ǎƘŜ ǘƻƭŘ ƳŜ ǎƘŜ ǿŀǎ ŀǘ /ƭŀǊƪŘŀƭŜ ǘƻ ǎŜŜ 
ƘŜǊ ǎƻƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƘŜΩŘ ƭŜƊ ǘƘŜ {9![ǎ ŀƊŜǊ 
Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ōǳǘ ǿŀǎ ƴƻǿ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŦƻǳƴŘŜŘ ŎƻƳǇŀƴȅ 
ǇǳǩƴƎ ƻƴ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ŀǘ .ŜǊƪǎƘƛǊŜ 9ŀǎǘ ό.ƻƴŜ CǊƻƎ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ 
Ƙŀǎ ƳǳƭǝǇƭŜ ŜǾŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ Ŝŀǎǘ ŎƻŀǎǘύΦ {ƘŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ƳŜ ǘƻ 
ŎƘŜŎƪ ƛǘ ƻǳǘΣ ǎŀȅƛƴƎΣ ά̧ ƻǳΩŘ ƭƻǾŜ ƛǘΗέ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ƘŀŘ ŀ ǎǘǊƻƴƎ 
ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ ǾŜǘŜǊŀƴǎ όōƻǘƘ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ŀǎ ŀ ƳŜπ
ƳƻǊƛŀƭ ǘǊƛōǳǘŜύΦ !ƴŘ ŦƻǊ ƎƻƻŘ ƳŜŀǎǳǊŜ ǎƘŜ ƳŀƛƭŜŘ ƳŜ ŀ ōǊƛŜŦ 
ƘŀƴŘǿǊƛǧŜƴ ƴƻǘŜ ŀƴŘ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŎŀǊŘΦ ¢Ƙƛǎ ǿƻƳŀƴ ƻƻȊŜǎ ƛƴǎǇƛπ
ǊŀǝƻƴΣ ǎƻ L ƭƛǎǘŜƴŜŘ ǘƻ ƘŜǊ ŀƴŘ ǘƻƻƪ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜΦ Lǘ 
ǎŀƛŘ άŘŜǎƛƎƴŜŘ ōȅ {9![ǎΦέ IƻƻƪΣ ƭƛƴŜΣ ŀƴŘ ǎƛƴƪŜǊΗ 

bƻǿΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ ǊŜŀǎƻƴǎ ǿƘȅ L ŘƛŘƴΩǘ άƧǳƳǇ ƛƴέ ǿƘŜƴ 
ǘƘŜ hōǎǘŀŎƭŜ /ƻǳǊǎŜ wŀŎŜ όh/wύ ŎǊŀȊŜ ƘƛǘΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǊŜŀǎƻƴ 
ƎƻŜǎ ōŜȅƻƴŘ ƛǘ ǎŜŜƳƛƴƎ ƭƛƪŜ ŀ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ ŦŀŘ ŀƴŘ ƛƴǘƻ Ƴȅ ƛŘŜŀ 
ƻŦ ƳȅǎŜƭŦ ŀǎ ŀ ǇǳǊƛǎǘΦ wǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ƘŀǊŘΦ aŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŎƻƳǇƭŀƛƴ 
ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ōƻǊƛƴƎ ŜǾŜƴΣ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƴŜǾŜǊ-ŜƴŘƛƴƎ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŦǳǊπ
ǘƘŜǊ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ǘƻ άŘǊŜǎǎ ƛǘ ǳǇέ ǘƻ ƻǾŜǊŎƻƳŜ ǘƘƛǎ 
ōƻǊŜŘƻƳΦ L ǎŀȅ άǳƴƴŜŎŜǎǎŀǊȅέΤ L ǎŀȅ Ǝƻ ƻǳǘ ŀƴŘ Ǌǳƴ ȅƻǳǊ ŀōǎƻπ
ƭǳǘŜ ƘŀǊŘŜǎǘ млл҈ ŜũƻǊǘ ŦƻǊ ƻƴŜ ƳƛƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ Řƻ ƛǘ ŀƎŀƛƴ 
ƭŀǘŜǊΣ ŜȄŎŜǇǘ Řƻ ƛǘ ƻƴŜ ǎŜŎƻƴŘ ŦŀǎǘŜǊΦ Wǳǎǘ ƻƴŜ ǎŜŎƻƴŘΗ bƻǿ 
ǘƘŀǘ ƛǎ ŀ ƳŀƳƳƻǘƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜτƘƻǿ Řƻ ȅƻǳ Ǝƻ м ǎŜŎƻƴŘ Ŧŀǎǘπ
ŜǊ ǘƘŀƴ ȅƻǳ ŎŀƴΚ aŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ƎƛǾŜ ǳǇ ƻƴ ǘƘƛǎΦ ²Ŝ ŘŜŎƛŘŜ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ƛǎƴΩǘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ƛǘ ǎƻƳŜ ǎƻǊǘ ƻŦ ŀŘŘ-ƻƴ 
ŀǧǊŀŎǝƻƴ ǘƘŀǘ ƎƛǾŜǎ ǳǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘτǎƻƳŜ 
ƻǘƘŜǊ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴ ǘƻ ƳƻǾŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ōŜƛƴƎ ƘŀǊŘ ŀƴŘ 
ƳƻǊŜ ǘƻǿŀǊŘ ŦǳƴΦ ¢ƘŜ ǇǳǊƛǎǘ ƛƴ ƳŜ ǿŀǎ ǎŀǝǎŬŜŘ ǿƛǘƘ Ƨǳǎǘ ǘǊȅπ
ƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ Ƴȅ ōŜǎǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴȅ ŀŘŘ-ƻƴǎΦ L ǘƻƭŘ ƳȅǎŜƭŦ L ŘƛŘƴΩǘ 
ƴŜŜŘ ǘƘŜ ƻōǎǘŀŎƭŜǎΤ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ǇƭŜƴǘȅΦ wǳƴƴƛƴƎ ƛƴπ
ŎƭǳŘŜǎ ŜƴƻǳƎƘ ƻŦ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴύτƛǘΩǎ Ƨǳǎǘ 
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aȅ CƛǊǎǘ h/wΥ ! IƛǎǘƻǊȅΣ !ƴ hǇƛƴƛƻƴΣ !ƴŘ bƻǘ {ƻ aǳŎƘ ƻŦ ŀ wŀŎŜ wŜǇƻǊǘΧΦΦ  

ōȅ WƻƘƴ wŜƛƴƻ 



 

 

ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘƻ ƭƻƻƪ ǿƛǘƘƛƴ ȅƻǳǊǎŜƭŦ όƛƴǎƛŘŜ ǾŜǊǎǳǎ ƻǳǘπ
ǎƛŘŜύ ǘƻ ŬƴŘ ƛǘΦ .ƻǊŜŘƻƳ Ŏŀƴ ŎƻƳŜ ǿƛǘƘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƛƴ ƭƛŦŜΦ  

¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǊŜŀǎƻƴ ŦƻǊ ǎǘŀȅƛƴƎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ h/w ǿŀǎ 
ōŀǎƛŎŀƭƭȅ ǘƘŜ ǇǳƴŎƘ ƭƛƴŜ ǘƻ ŀ ƧƻƪŜτǘƘŀǘ ǘƘŜ h/w ƛǎ ǘƘŜ ƻǊǘƘƻπ
ǇŜŘƛǎǘǎ ōŜǎǘ ŦǊƛŜƴŘΦ Wǳǎǘ ǎŀȅ bh ǘƻ ƛƴƧǳǊȅΦ 

{ƻ ǘƘŜǊŜ L ǿŀǎ ŎƻƴƅƛŎǘŜŘΦ aȅ ƻǿƴ ǾƛŜǿǎ ǾŜǊǎǳǎ ŀ ǿƻƳŀƴ 
ǿƘƻ ŎƻǳƭŘ ǘŀƭƪ ŀ ǿƛƭŘ ŘƻƎ ƻũ ƻŦ ŀ ƳŜŀǘ ǿŀƎƻƴ ǘŜƭƭƛƴƎ ƳŜ LΩŘ 
ƭƻǾŜ ƛǘΦ L ōŜƎŀƴ ǘƘƛƴƪƛƴƎΦ aŀȅōŜ L ǎǝƭƭ ƘŀŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ǿŀǊǊƛƻǊ ƭŜƊ 
ƛƴ ƳŜ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀǎ ŎƭƻǎŜ ŀǎ LΩŘ ŜǾŜǊ ƎŜǘ όǎǝƭƭ ƴƻǘ ǾŜǊȅ ŎƭƻǎŜύ 
ǘƻ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŦŜŜƭƛƴƎ {9![-ƭƛƪŜΦ L ŎƻǳƭŘ ƛƳŀƎƛƴŜΦ {ƻ L ŘƛŘ ƛǘΦ !ƴŘ 
ƎǳŜǎǎ ǿƘŀǘΚ L ƭƻǾŜŘ ƛǘΗ  

/ƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ ƎǊŜŀǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎǊƻǿŘ 
ǿŀǎ Ƴƻǎǘƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎŜǊ ǎƛŘŜΦ !ŀǊƻƴ {ǘƻƴŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ 
ƭƻŎŀƭ Ǝǳȅ L ǎŀǿΦ bƻǘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ ǊǳƴƴŀōƭŜΦ ¢ƘŜ ƻōπ
ǎǘŀŎƭŜǎ ŦƻǊ ƳŜ ǿŜƴǘ ŀƭƳƻǎǘ ǇŜǊŦŜŎǘΣ ǘƘƻǳƎƘ L Ǝƻǘ ƘŜƭǇ ƎŜǩƴƎ 
ƻǾŜǊ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜƳ όōŜƛƴƎ сс ƛƴŎƘŜǎ ƛǎ ŀ ǎƭƛƎƘǘ ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ōǳǘ 
ǇŜƻǇƭŜ ǿŜǊŜ ƎƻƻŘ ƴŀǘǳǊŜŘύΦ aȅ ƻƴƭȅ ƪƴƻŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ 
L ǿŀƛǘŜŘ ŀǘ ŀ ŦŜǿ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ŀ ōƛǘ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǿŀƛǘτǿƘƛƭŜ ǘƘƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǎƻƳŜ ǊŜǎǘΣ ƛǘ ŀƭǎƻ 
ƳŀŘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ǳǇ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƎŀƛƴ ŘƛŶŎǳƭǘ όǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŀƊŜǊ ŀ 
ƭŜƴƎǘƘȅ ǿŀƛǘ ŀǘ ǘƘŜ ŎŀǊƎƻ ƴŜǘύΦ Lǘ ǎŜŜƳŜŘ ŦŜǿ ǇŜƻǇƭŜ Řƻ ǘƘŜ 
ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƛƴǎǘŜŀŘ ǇǊŜŦŜǊǊƛƴƎ ǘƻ ƘƛƪŜΦ  

9ǾŜǊȅƻƴŜ ŀǎƪǎΥ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ Řƻ ƛǘ ŀƎŀƛƴΚ LǘΩǎ ǎǝƭƭ ŜŀǊƭȅ ǘƻ 
ǎŀȅΣ ōǳǘ ȅŜŀƘΣ L ǘƘƛƴƪ L ǿƻǳƭŘΦ CƻǊ ƴƻǿΣ LΩƳ ōŀŎƪ ǘƻ Ƨǳǎǘ ǇǳǊŜ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎ aŀǊŀǘƘƻƴ ŀǘ ǘƘŜ 
ŜƴŘ ƻŦ hŎǘƻōŜǊΦ 

 

wŜǎǳƭǘǎΥ ƘǧǇΥκκƳȅоΦǊŀŎŜǊŜǎǳƭǘΦŎƻƳκрптутκǊŜǎǳƭǘǎΚƭŀƴƎҐŜƴ  

 

WƻƘƴ ƛǎ ŀ {a!/ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻ ƭƛǾŜǎ ƛƴ {ƻǳǘƘ 5ŜŜǊŬŜƭŘΦ 
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ώhōǎǘŀŎƭŜ /ƻǳǊǎŜ wŀŎŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ рϐ 

LƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴ ōȅ 5ƻƴ DǊŀƴǘ όǊŜǇǊƛƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴύ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ {a!/ ǊŀŎŜ ǎŜǊƛŜǎ ƛǎ ƻũ ǘƻ ŀ ǘŜǊǊƛŬŎ ǎǘŀǊǘΦ ²ƛǘƘ 
ŀ ǘƻǘŀƭ ƻŦ ор ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ όмс ǿƻƳŜƴ ŀƴŘ мф ƳŜƴύ ƛǘ Ƙŀǎ ŀƭπ
ǊŜŀŘȅ ŜȄŎŜŜŘŜŘ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΩǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƴǳƳōŜǊǎΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ 
мр ŬǊǎǘ-ǝƳŜ ǎŜǊƛŜǎ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǎŜǊƛŜǎ Ƙŀǎ ǇǊƻǾŜƴ ǘƻ 
ōŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǎƻ ŦŀǊΦ 

¢ƘƛƴƎǎ ƪƛŎƪŜŘ ƻũ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ wƻƴ IŜōŜǊǘ у-aƛƭŜǊ 
ƻƴ !ǇǊƛƭ млǘƘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƳƻǾŜŘ ƻƴ ǘƻ ŀ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƴŜǿ ǊŀŎŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎΣ ǘƘŜ 5ŀũƻŘƛƭ рY ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ όōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ нƴŘ ȅŜŀǊ ƛƴ ŀ ǊƻǿύΦ bŜȄǘ ǳǇ ǿŀǎ ǘƘŜ wŀōōƛǘ wǳƴΣ ƻƴŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ǘƻǳƎƘŜǎǘ млYǎ ŀǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ŀ ǎǘŀǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ 
ōȅ ǘƘŜ [ŀƪŜ ²ȅƻƭŀ пΦу-ƳƛƭŜ ǊǳƴΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭƻƴƎ-ǝƳŜ ǎŜǊƛŜǎ 
ǊŀŎŜΦ ! ǿƘƻǇǇƛƴƎ ну ǎŜǊƛŜǎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ǘǊȅ ǘƘŜƛǊ 
ƘŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ²ȅƻƭŀ ƭƻƻǇΣ ƻǳǊ ōŜǎǘ ǘǳǊƴƻǳǘ ŦƻǊ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ǊŀŎŜ ƛƴ 
ŀƭƳƻǎǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ǘƘŜƴ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘǎ ƻŦ 
{ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ ŀƴŘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ ŦƻǊ ŀ ƅŀǘ ŀƴŘ Ŧŀǎǘ млY ŀǘ ǘƘŜ W// 
CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ ǊŀŎŜ ƛƴ ƭŀǘŜ WǳƴŜΦ !ƴŘ ǘƘŜ рΦр-ƳƛƭŜ aƻƴǘŀƎǳŜ 
aǳƎ wŀŎŜ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƻƴ ŀ Ƙƻǘ Řŀȅ ƛƴ !ǳƎǳǎǘΦ  

hƴ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴΩǎ ǎƛŘŜΣ ŘŜŦŜƴŘƛƴƎ ŎƘŀƳǇƛƻƴ 9Ǌƛƴ DǳȊƻǿǎƪƛ 
ǿŀǎ ƛƴ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŬǾŜ ǊŀŎŜǎ όǇǊŜ- aǳƎ wŀŎŜύΣ 
ŀƴŘ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿƻƳŀƴ ǘƻ ŘŜŦŜƴŘ ƘŜǊ ǎŜǊƛŜǎ 
ǝǘƭŜΦ IŜŀǘƘŜǊ aƻƻǊŜΣ !Ƴȅ {ǘŜǊƴƘŜƛƳΣ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴΣ ŀƴŘ Dƛπ
ƴŀ ±ŀƴŀǎǎŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ǿƛǘƘƛƴ ǎǘǊƛƪƛƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƛƴ ǎǇƻǘǎ н ǘƘǊƻǳƎƘ 
рΦ CƻǊ ǘƘŜ ƳŜƴΣ bƻǊƳŀƴ {ǇǊƻŜƘƴƭŜΣ оǊŘ ƛƴ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΩǎ ǎŜǊƛŜǎΣ 
ƭŜŀŘǎ ōȅ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ нл Ǉƻƛƴǘǎ ƻǾŜǊ ƴŜǿŎƻƳŜǊ wƻƴ .ƻȅŘŜƴ 
όŀƎŀƛƴΣ ǇǊŜ aǳƎ wŀŎŜύΦ !ƴƻǘƘŜǊ ƴŜǿŎƻƳŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎΣ aƛπ
ŎƘŀŜƭ .ŀǊƭƻǿΣ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘƻƭŘǎ ǘƘƛǊŘ ǇƭŀŎŜΣ ōǳǘ aƛƻŘǊŀƎ Dƭǳπ
ƳŀŎ ŀƴŘ .Ǌƛŀƴ tƛŎƪŜƭƭ ŀǊŜ ōƻǘƘ ŎƭƻǎŜ ōŜƘƛƴŘΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘƻǇ ŬǾŜ 
ƳŜƴ ǎŜǇŀǊŀǘŜŘ ōȅ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ тр ǇƻƛƴǘǎΦ  

²ƛǘƘ ƴƛƴŜ ǊŀŎŜǎ ƭŜƊ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎΣ ǘƘŜǊŜΩǎ ǎǝƭƭ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ 
ǊŀŎƛƴƎ ƭŜƊΣ ŀƴŘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǝƳŜ ŀƴŘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ 
ƳƻǾŜ ǳǇ ƻǊ ŘƻǿƴΦ ¦ǇŎƻƳƛƴƎ ǊŀŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ 
5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ р-aƛƭŜǊ ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘ ŀƴŘ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рY ƛƴ 
IŀŘƭŜȅΦ bŜǿ ŀŘŘƛǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀǊŜ ǘƘŜ IŀǇǇȅ 
±ŀƭƭŜȅ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ƛƴ hŎǘƻōŜǊ όǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ 
ǇƭŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƻƴǎƻƴ ƘŀƭŦύ ŀƴŘ ǘƘŜ /ƭŀǊƪŘŀƭŜ мнY ƛƴ 5ŜŜǊŬŜƭŘ 
ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊΦ  

SMAC Series 

¢ƘŜ нлмс {a!/ {ŜǊƛŜǎ {ƻ CŀǊ 

ōȅ WƻƘƴ DƻŘŀ  

Race Report 

http://my3.raceresult.com/54787/results?lang=en
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 {ǘŀǊǘ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘ ƛǎ ŀǘ ǘƘŜ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ {ǿƛƳƳƛƴƎ ϧ 
wŜŎǊŜŀǝƻƴ !ǊŜŀ ƻƴ bŀǎƘΩǎ aƛƭƭ wŘ ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a!Φ ¢ƘŜ 
ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǊŜ ƅŀǘΣ ŦŀǎǘΣ ŀƴŘ ǎŎŜƴƛŎΗ ¢ƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎΩ ǊŀŎŜ ōŜƎƛƴǎ 
ōȅ ǘƘŜ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ ƻƴ bŀǎƘΩǎ aƛƭƭ wŘΣ ǘƘŜƴ ƘŜŀŘǎ ƴƻǊǘƘ 
ƻƴ ǊǳǊŀƭ ŎƻǳƴǘǊȅ ǊƻŀŘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ DǊŜŜƴŬŜƭŘ aŜŀŘƻǿǎ 
ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƻǿƴ ōŜŦƻǊŜ ƭƻƻǇƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ƘŜŀŘƛƴƎ ǎƻǳǘƘ 
ǘƻǿŀǊŘǎ DǊŜŜƴŬŜƭŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ ƳƛƭŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ DǊŜŜƴŬŜƭŘ .ƛƪŜ tŀǘƘ όǇŀǾŜŘύΣ ǿƘƛŎƘ 
ƛǎ ǊƛƎƘǘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊΦ ¢ƘŜ ǿŀƭƪ ǎǘŀǊǘ ƛǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ŀǎ ǘƘŜ ǊǳƴΣ ōǳǘ ƛǘ ŘƻŜǎ ŀƴ ƻǳǘ-ŀƴŘ-ōŀŎƪ ŀƭƭ ƻƴ ǘƘŜ ōƛƪŜ 
ǇŀǘƘΦ  

 !ǿŀǊŘǎ ŀǊŜ ǘƘǊŜŜ-ŘŜŜǇ ƛƴ ŀƭƭ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ 
ŀ ƘǳƎŜ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ǊŀƉŜ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎΦ [ƻƴƎ 
ǎƭŜŜǾŜ ǎƘƛǊǘǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ȅƻǳ Řƻƴϥǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Ƴƛǎǎ ƻǳǘΦ 
{ǇŜŎƛŀƭ ǇǊƛȊŜ ǘƻ ƻǳǊ ннƴŘ ŬƴƛǎƘŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ƛǎ ǘƘŜ ƎŜƳ ƻŦ 
CǊŀƴƪƭƛƴ /ƻǳƴǘȅΦ ¸ƻǳ ǿƻƴΩǘ ōŜ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘŜŘΗ  

 Lƴ 5ƻƴΩǎ ƳŜƳƻǊȅΣ ŜǾŜƴǘ ǇǊƻŎŜŜŘǎ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ 5ƻƴ 
aŀȅƴŀǊŘ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ CǳƴŘΣ ǿƘƛŎƘ ŀǿŀǊŘǎ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ǘƻ 
ƎǊŀŘǳŀǝƴƎ CǊŀƴƪƭƛƴ /ƻǳƴǘȅ ǇǳōƭƛŎ ǎŎƘƻƻƭ ǎŜƴƛƻǊǎΦ ¢Ƙƛǎ 
Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ƻǳǘ ǘǿƻ ϷрллΦлл ǎŎƘƻƭŀǊπ
ǎƘƛǇǎΦ ²ƛƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ aŜǊŜŘƛǘƘ ¢ƻǿƴǎƭŜȅ ƻŦ tƛƻƴŜŜǊ ±ŀƭƭŜȅ 
wŜƎƛƻƴŀƭ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ {ŀǊŀƘ /ƻƴƭƛǎƪ ƻŦ CǊƻƴǝŜǊ wŜπ
Ǝƛƻƴŀƭ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΦ  

¢ƘŜ 5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ aŜƳƻǊƛŀƭ wŀŎŜ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ нлмс 
{a!/ ǊƻŀŘ ǊŀŎŜ ǎŜǊƛŜǎΦ wŀŎŜ Řŀȅ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭπ
ŀōƭŜ ŀǘ уŀƳΣ ƻǊ ǎŀǾŜ ǝƳŜκϷ ŀƴŘ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘ wǳƴǊŜƎΦŎƻƳΥ 
ǿǿǿΦǊǳƴǊŜƎΦŎƻƳκннƴŘ-ŀƴƴǳŀƭ-Řƻƴ-ƳŀȅƴŀǊŘ-р-ƳƛƭŜǊ  

 

5ƛǊŜŎǝƻƴǎΥ ¢ŀƪŜ ŜȄƛǘ нс ƻũ L-фмΦ ¢ƘŜƴ ǘŀƪŜ wǘŜΦ н ǿŜǎǘ ƻũ 
ǘƘŜ ǊƻǘŀǊȅΦ ¢ŀƪŜ ȅƻǳǊ ŬǊǎǘ ǊƛƎƘǘ ƻƴǘƻ /ƻƭǊŀƛƴ wŘΦ tǊƻŎŜŜŘ 
ƻƴŜ ƳƛƭŜ όǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǎƳŀƭƭŜǊ ǊƻǘŀǊȅ ƴŜŀǊ D//ύΣ ǘƘŜƴ ǘŀƪŜ ŀ 
ǊƛƎƘǘ ƻƴǘƻ bŀǎƘΩǎ aƛƭƭ wŘΦ 

 

/ƻƴǘŀŎǘΥ /ƘǳŎƪ !ŘŀƳǎ ǊŎǊŎƘǳŎƪϪŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ όпмоύ рнн-ссуу  

wŀŎŜ ǿŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦŘƳƳǊŀŎŜΦŎƻƳ  

 

¢ƘŜ ннƴŘ !ƴƴǳŀƭ 5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ aŜƳƻǊƛŀƭ    

CƛǾŜ-aƛƭŜǊ ŀƴŘ ¢ƘǊŜŜ-aƛƭŜ ²ŀƭƪ 

фΥол ŀΦƳΦ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мтΣ нлмс  
 ¢ƘŜ {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рY ƛǎ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΩǎ Ƴƛƴƛ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ wƻŀŘ wŀŎŜΣ ǊƛƎƘǘ ƘŜǊŜ ƛƴ ƻǳǊ ƻǿƴ ōŀŎƪ 
ȅŀǊŘΗ ¢ƘŜ ¦{!¢C ǎŀƴŎǝƻƴŜŘ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘǎ ƻƴ wǘŜΦ пт Ƨǳǎǘ 
ǎƻǳǘƘ ƻŦ aƛǘŎƘΩǎ aŀǊƛƴŀ ƛƴ IŀŘƭŜȅΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ мΦнр ƳƛƭŜǎ ŀǊŜ 
ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƅŀǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƘŜŀŘǎ ǳǇ ǘƘŜ ǇŀǾŜŘ 
ŀǳǘƻ ǊƻŀŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘ ƻŦ aǘΦ IƻƭȅƻƪŜ ƛƴ {ƪƛƴƴŜǊ {ǘŀǘŜ 
tŀǊƪ Ǿƛŀ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ǎǿƛǘŎƘōŀŎƪǎΣ ŦƻǊ ŀ ǘƻǘŀƭ ŎƭƛƳō ƻŦ улл 
ŦŜŜǘ ǘƘŀǘ ŜƴŘǎ ƛƴ ǎŎŜƴƛŎ ǾƛŜǿǎ ƛƴ ŀƭƭ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎΦ 

tǊƻŎŜŜŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ŀƴƴǳŀƭ ŜǾŜƴǘ ōŜƴŜŬǘ ǘƘŜ CǊƛŜƴŘǎ 
ƻŦ ǘƘŜ aƻǳƴǘ IƻƭȅƻƪŜ wŀƴƎŜΣ ŀ ƴƻƴǇǊƻŬǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ƻŦ 
ƭƻŎŀƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎΣ ǇǊŜǎŜǊǾƛƴƎΣ ŀƴŘ 
ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǘƘŜ aǘΦ IƻƭȅƻƪŜ wŀƴƎŜΣ ŀƴŘ ǘƻ ŀǎǎƛǎǝƴƎ ǘƘŜ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ƻǇŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ōƻǘƘ aǘΦ IƻƭȅƻƪŜ wŀƴƎŜ 
{ǘŀǘŜ tŀǊƪ ŀƴŘ {ƪƛƴƴŜǊ {ǘŀǘŜ tŀǊƪ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎǳƭǘǳǊŀƭΣ ŜŘǳπ
ŎŀǝƻƴŀƭΣ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭΣ ƴŀǘǳǊŀƭΣ ŀƴŘ ƘƛǎǘƻǊƛŎ ŀǎǇŜŎǘǎΦ 

¢-ǎƘƛǊǘǎ ŀǊŜ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜŘ ǘƻ ŀƭƭ ŜƴǘǊƛŜǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ōȅ {ŜǇπ
ǘŜƳōŜǊ уΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƛȊŜǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ǿƛƴƴŜǊǎ 
όƳŀƭŜ ŀƴŘ ŦŜƳŀƭŜύ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŀǎǘŜǎǘ ƳŀƭŜ ŀƴŘ ŦŜƳŀƭŜ 
άƭƻŎŀƭέ ǊǳƴƴŜǊǎ όǘƻ ǿƛƴ ŀǎ ŀ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴŜǊΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ōŜ 
ŦǊƻƳ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƻǿƴǎΥ !ƳƘŜǊǎǘΣ .ŜƭŎƘŜǊǘƻǿƴΣ 
DǊŀƴōȅΣ IŀŘƭŜȅΣ ƻǊ {ƻǳǘƘ IŀŘƭŜȅύΦ 9ƴǘǊȅ ŦŜŜǎ ŀǊŜ Ϸмр ǳƴǝƭ 
{ŜǇǘŜƳōŜǊ муΣ ǘƘŜƴ Ϸнл {ŜǇǘŜƳōŜǊ му ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŀŎŜ ŘŀȅΤ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ 
ǿǿǿΦǊǳƴǊŜƎΦŎƻƳκǎǳƳƳƛǘ-
Ǌǳƴ-рƪΦ hƴƭƛƴŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
ŜƴŘǎ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нмΦ 
wŀŎŜ-Řŀȅ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ L{ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊπ
ƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 
ŘƛǊŜŎǘƻǊΣ 5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀΣ ŀǘ 
ŘŀǾƛŘƳŀǊǘǳƭŀϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
ƻǊ пмо-рус-уллнΦ  

¢ƘŜ ооǊŘ !ƴƴǳŀƭ {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рY 

фΥол ŀΦƳΦ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нрΣ нлмс  

WŀƪŜ YƻǘŜŜƴ ŬƴƛǎƘŜǎ пǘƘ ŀǘ ǘƘŜ 
нлмо {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рY ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ 

ƻŦ aǘΦ IƻƭȅƻƪŜΦ  
όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

SMAC Series 
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Race Report 

¢ƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƻŦ Wǳƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƻŦ 
нллфΣ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǘŜǎǘ ƳȅǎŜƭŦ ŀǘ ǘƘŜ ƘǳƴŘǊŜŘ-ƳƛƭŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ŜǾŜǊΦ L ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ±ŜǊƳƻƴǘ млл ǿƛǘƘ Ƴȅ 
Ŏƻǳǎƛƴ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊ WŜǊŜƳȅΦ bŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ǳǎ ƘŀŘ ŀǇǇǊƻπ
ǇǊƛŀǘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ ²Ŝ ǎǇŜƴǘ ŀ ǾŜǊȅ ƭƻƴƎ Řŀȅ όŀƴŘ 
ŜǾŜƴƛƴƎύ ǘƘŀǘ Wǳƭȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ōǳŎƻƭƛŎ Ƙƛƭƭǎ ƻŦ 
ǘƘŜ DǊŜŜƴ aƻǳƴǘŀƛƴ {ǘŀǘŜ ōŜŦƻǊŜ ŘŜŎƛŘƛƴƎ ǿŜ ƘŀŘ ƘŀŘ 
ŜƴƻǳƎƘ ŀǘ ƳƛƭŜ тсΦ ²Ŝ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻǳǘΣ ǿƛǘƘ ƴƻ ǊŜƎǊŜǘǎ ƻǊ ŦŜŜƭπ
ƛƴƎǎ ƻŦ ŦŀƛƭǳǊŜΦ Lǘ ǿŀǎ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ 
ƳŜƳƻǊƛŜǎΣ ŀƴŘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŦŀǊǘƘŜǎǘ ŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ǳǎ ƘŀŘ ŜǾŜǊ ǊǳƴΦ 

Cŀǎǘ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ Ŧŀƭƭ ƻŦ нлмр ŀǎ L ōŜƎŀƴ ǘƻ ŎǊŜŜǇ ŘŜŜǇπ
ŜǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƻƴǎŜǘ ƻŦ ŀ ƳƛŘ-ƭƛŦŜ ƛŘŜƴǝǘȅ άŎǊƛǎƛǎέ ŀƴŘ ǘƘŜ ǳǊƎŜ ǘƻ 
ǘŜǎǘ Ƴȅ ƳŜǧƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ǳƭǘǊŀ-ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǎŜŜǇŜŘ ƛƴǘƻ Ƴȅ 
ǇǎȅŎƘŜΦ L ǘƻƭŘ Ƴȅ ǿƛŦŜ ƻŦ Ƴȅ Ǉƭŀƴǎ ŀƴŘ ǎƘŜ ǿŀǎ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ 
ǎǳǇǇƻǊǝǾŜΦ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ōŜƎŀƴ ƛƴ ŜŀǊƴŜǎǘ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΣ ŀƳƛŘǎǘ ǘƘŜ ǿŀǊƳŜǎǘ 
ǿŜŀǘƘŜǊ LΩǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘΦ L ǇƛƭŜŘ ƻƴ ƭƻǘǎ ƻŦ ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴ 
ƳƻǊŜ ƘƛƭƭǎΦ ¢ƘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎ ǘƻ w9![[¸ ŬƴƛǎƘ ǘƘƛǎ 
ŀǧŜƳǇǘ ōŜŎŀƳŜ ŘŜŜǇƭȅ ƛƴƎǊŀƛƴŜŘ ŀǎ L ǇǳǎƘŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ƭƻƴƎΣ ƭƻƴŜƭȅΣ ŀƴŘ ŘƛŶŎǳƭǘ ǊǳƴǎΦ  

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǘŜǎǘ ǿŀǎ ŀ рл-ƳƛƭŜ ǉǳŀƭƛŬŜǊ ƛƴ aŀƛƴŜΣ ǿƘƛŎƘ ƭŜƊ 
ƳŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŜŘ ǿƛǘƘ ǎŜǾŜǊŜ ŘŜƘȅŘǊŀǝƻƴ ōǳǘ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ǳƴπ
ǎŎŀǘƘŜŘ όǎŜŜ Ŧǳƭƭ ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘ ƻƴ ǇΦ р ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƛǎǎǳŜ ƻŦ 
¢ƘŜ {ǳƴύΦ !ƊŜǊ ǘƘŀǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ L ǎǇŜƴǘ ǉǳƛǘŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǝƳŜ ƛƴ ŀ 
ǎǘŀǘŜ ƻŦ ŘŜƴƛŀƭΣ ǳƴǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ŀŘƳƛǘ ǘƘŀǘ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘǿƛŎŜ ǿŀǎΣ ǇƻǎǎƛōƭȅΣ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L ǿŀǎ ƴƻǘ ǊŜŀƭƭȅ ŘŜǎǝƴŜŘ ǘƻ ŘƻΦ 
LΩǾŜ ōŜŜƴ ǘƻƭŘ ōȅ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ŦŜǿ ǳƭǘǊŀ-
ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƘŀǘ ŀ ǎǘǳōōƻǊƴ ŀǩǘǳŘŜ ƛǎ ŀ Ǉƻǎƛπ
ǝǾŜ ǘǊŀƛǘ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ƭƻƴƎ-ŘƛǎǘŀƴŎŜ 
ŜǾŜƴǘǎΦ L ǿŀǎƴΩǘ ǉǳƛǘŜ ǎǳǊŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ 
ƳŜŀƴǘΣ ōǳǘ L ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ǿƛǘƘ ŀ ǎƛƴπ
ƎƭŜ-ƳƛƴŘŜŘƴŜǎǎ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ƭŀŎƪŜŘ ƛƴ нллфΦ 

.ŜŦƻǊŜ L ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛǘǎŜƭŦΣ L 
ƴŜŜŘ ǘƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŀǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴ ǳƭǘǊŀ
-ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛǎ ŀƴ ƛƴƘŜǊŜƴǘƭȅ ±9w¸ ǎŜƭŬǎƘ 
ǘƘƛƴƎ ǘƻ ŘƻΦ Lǘ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘŜǎ ǘƘŀǘ ƻǘƘŜǊǎ 
ƳŀƪŜ ƘǳƎŜ ǎŀŎǊƛŬŎŜǎ ƛƴ ǝƳŜΣ ƳƻƴŜȅΣ ŀƴŘ 
ŜũƻǊǘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ŜƴŘŜŀǾƻǊΦ !ƭƭ ǳƭǘǊŀ-
ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǊŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻƴ ǊŀŎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊǎ 
ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ǇŜǊŦƻǊƳ IŜǊŎǳƭŜŀƴ ŦŜŀǘǎ 
ǘƻ ŜǾŜƴ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƘŀǇǇŜƴΦ hƴ ŀ ƳƻǊŜ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƭŜǾŜƭΣ ŜŀŎƘ ǊǳƴƴŜǊ Ƴŀȅ Ŏŀƭƭ ǳǇƻƴ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ǘƻ ƘŜƭǇ άŎǊŜǿέ ŦƻǊ ǘƘŜƳΣ 

ŀƴŘ ŀ ǇŀŎŜǊ ǘƻ ŜǎǎŜƴǝŀƭƭȅ άōŀōȅǎƛǘέ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ƭŀǧŜǊΣ ƳƻǊŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ǇƻǊǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ L ǿŀǎ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘƻ 
ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ Ƴȅ ǿƛŦŜ YŜƭƭƛŜ ŀƴŘ ƘŜǊ ōǊƻǘƘŜǊ WƛƳ ǿƘƻ 
ŘǊƻǇǇŜŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŘƻƛƴƎ ǎƻ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ŘǊƛǾŜ ŀǊƻǳƴŘ 
ǘƘŜ ōŀŎƪ ǊƻŀŘǎ ƻŦ ±ŜǊƳƻƴǘ ŦƻǊ нп ƘƻǳǊǎ {h[9[¸ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ 
ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ŦƻƻŘΣ ŘǊƛƴƪΣ ŀƴŘ ŘǊȅ ŎƭƻǘƘŜǎΦ ! ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘΣ !ƴŘǊŜȅΣ 
ƘŀŘ ǘŀƪŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ǇŀŎŜǊ ŦƻǊ ƳŜ ŀƴŘ L ǇǊƻƳƛǎŜŘ ƘŜΩŘ ōŜ 
ǿƛǘƘ ƳŜ ŦƻǊ a!b¸Σ a!b¸ ƘƻǳǊǎΧ Ƴƻǎǘƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ŘŜŀŘ ƻŦ ƴƛƎƘǘ 
ŀƴŘ ǇǊŜ-Řŀǿƴ ƘƻǳǊǎΦ 

!ƴȅǿŀȅΣ ƻƴ CǊƛŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ƻŦ Wǳƭȅ мрǘƘ L ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ 
ǎŜǩƴƎ ǳǇ ŎŀƳǇ ƛƴ ŀ ƘƻǘΣ ŜȄǇƻǎŜŘ ŬŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀƎƛƴƎ ŀǊŜŀ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘ ƻŦ ǘƘŜ нлмс ±ŜǊƳƻƴǘ млл-aƛƭŜ 9ƴŘǳǊŀƴŎŜ 
wŀŎŜΦ wŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘǊȅ ǘƻ ǊŜŎǊŜŀǘŜ Ƴȅ ǊŀŎŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ŀ 
άǇƭŀȅ ōȅ Ǉƭŀȅέ ǊŜŎƻǳƴǝƴƎΣ ǿƘƛŎƘ ǊŜŀƭƭȅ ƛǎƴΩǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀƴ 
ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ ǘƻƻƪ ƻǾŜǊ нп ƘƻǳǊǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜΣ LΩƳ Ƨǳǎǘ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 
ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǎƴŀǇǎƘƻǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΤ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ 
Ƨǳǎǘ ƭŀǎǘ ŀ ƭƛŦŜǝƳŜΦ 

¶ {ǘŀǊǝƴƎ ŀ ǊŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇƛǘŎƘ-ōƭŀŎƪ ƳƻǊƴƛƴƎ ƘƻǳǊǎ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ 
олл ƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻΩǾŜ ƘŀŘ ƭƛǧƭŜ ǘƻ ƴƻ ǎƭŜŜǇ ƛǎ ǎǳōƭƛƳŜƭȅ ƳŀƎπ
ƛŎŀƭΦ 

¶ .ŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ƴƻ ǇǊŜŎƻƴŎŜƛǾŜŘ Ǿƛǎƛƻƴǎ ƻŦ 
ŀ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ Ƨǳǎǘ ¢hh Řƛǎǘŀƴǘ ǘƻ ŜǾŜƴ ŎƻƴǘŜƳπ
ǇƭŀǘŜ ƛǎ ƘǳƳōƭƛƴƎΦ 
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wŜŘŜƳǇǝƻƴ ƛƴ ±ŜǊƳƻƴǘ  

ōȅ WŜũ IŀƴǎŜƴ 

WŜũ IŀƴǎŜƴ ŀǘ ƳƛƭŜ мр ƻŦ ǘƘŜ ±ŜǊƳƻƴǘ млл ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴΦ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘΣ ǇŀƎŜ фϐ 

http://sugarloafmac.org/cms/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2016_issue4_JulyAug.pdf


 

 

Race Report 

¶ {ŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳƴ Ŭƴŀƭƭȅ ǊƛǎŜ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ǇǊƻƳƛǎŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ƭƻƴƎ 
Řŀȅ ƛǎ ƛƴǾƛƎƻǊŀǝƴƎ ŀƴŘΣ ŦƻǊ Ƴȅ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŀŎǘǳŀƭ ŘƻǎŜ 
ƻŦ ǊŜŀƭƛǘȅΤ LΩŘ ōŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƴ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ мп ŀŘŘƛπ
ǝƻƴŀƭ ƘƻǳǊǎΦ 

¶ Iƛƭƭǎ ƛƴ ±ŜǊƳƻƴǘ ŀǊŜ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎΧ ǳǧŜǊƭȅ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎΦ 

¶ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǎƛƎƘǘ ƻŦ Ƴȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎǊŜǿ ŀǘ ƳƛƭŜ нм ǿŀǎ ŀ ǊŜƭƛŜŦ 
ŀƴŘ Ƨƻȅ ōŜȅƻƴŘ ǿƻǊŘǎΣ ŀǎ ƛǘ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ōŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ŘŀȅΧ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǿŜŀǊπ
ƛƴƎ ά¢ŜŀƳ WŜũǊŜȅέ ǎƘƛǊǘǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ōȅ Ƴȅ ǎǘŜǇ-ŘŀǳƎƘǘŜǊΦ 

¶ {ŜŜƛƴƎ ƻǘƘŜǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅ ƘŀŘ ŀƴ Ŝǉǳŀƭƭȅ ǳǇƭƛƊπ
ƛƴƎ ŜũŜŎǘ ƻƴ Ƴȅ ƳƻǊŀƭŜΦ ¢ƘŜƛǊ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ǿŀǎ ŀ ƘǳƎŜ 
ōƻƻǎǘ ƛƴ ƳƻǝǾŀǝƴƎ ƳŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ƳƻǾƛƴƎΗ 

¶ ¢ƘŜ ŜƴŘŜŀǾƻǊ ŀƴŘ ƛǘǎ ŘƛŶŎǳƭǘȅ w9![[¸ ōŜƎŀƴ ǘƻ ƳŀƴƛŦŜǎǘ 
ŀƊŜǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ нл ƻǊ ǎƻ ƳƛƭŜǎΦ 

¶ !ǇǇƭȅ ǎǳƴǎŎǊŜŜƴΧ [h¢{ ƻŦ ǎǳƴǎŎǊŜŜƴΦ 

¶ DŜǘ ǳǎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƘƛƭƭǎΣ ŀƴŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ōƻǘƘ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ 
Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜƳΦ 

¶ L ǇǊƻōŀōƭȅ ǿŜƴǘ ƻǳǘ ǘƻƻ ŦŀǎǘΣ L ƴƻǘŜŘΣ ŀǎ Ƴȅ ǇŀŎŜ Řǿƛƴπ
ŘƭŜŘ ŦǊƻƳ ǎƭƻǿ ǘƻ w9![[¸ ǎƭƻǿΦ 

¶ !ƊŜǊ ǇŀǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ƘŀƭŦǿŀȅ Ǉƻƛƴǘ ŀǘ рл ƳƛƭŜǎΣ L ǿŀǎ ǊŜƭƛŜǾŜŘ 
ǘƻ Ŭƴŀƭƭȅ ǎǘƻǇ ŎƻǳƴǝƴƎ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƳƛƭŜǎ L ƘŀŘ Ǌǳƴ ŀƴŘ 
ōŜƎƛƴ ŎƻǳƴǝƴƎ Řƻǿƴ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƳƛƭŜǎ L ƘŀŘ ƭŜƊΦ 

¶ ¢Ƙƛǎ ǊŜƭƛŜŦ ǿŀǎ ǎƘƻǊǘ-ƭƛǾŜŘ ŀǎ ŜŀŎƘ ƳƛƭŜ ōŜŎŀƳŜ ŜȄǇƻƴŜƴπ
ǝŀƭƭȅ ƳƻǊŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ǇǊŜŎŜŘƛƴƎ ƻƴŜΦ 

¶ L ǿŀǎ ǇŀǎǎŜŘ ōȅ ƭƻǘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜτŦƻǊ ƘƻǳǊǎτƳŀƴȅ ƻŦ 
ǿƘƻƳ ǿŜǊŜ ǎƳƛƭƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 

¶ L ǿŀǎ {¦t9w ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ƳƛƭŜ тл ǿƘŜǊŜ Ƴȅ ǇŀŎŜǊ 
!ƴŘǊŜȅ ǿƻǳƭŘ Ƨƻƛƴ ƳŜ όŀƴŘ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ƴƻǘ Ǉŀǎǎ ƳŜύ ŀƴŘ 
ǿƻǳƭŘ ǎǘŀȅ ǿƛǘƘ ƳŜ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ōƛǧŜǊ ŜƴŘΦ 

¶ DŜǩƴƎ ǘƻ ƳƛƭŜ тл ǿŀǎ ǘŀƪƛƴƎ ƭƻƴƎŜǊ ŀƴŘ ƭƻƴƎŜǊ ŀǎ ǘƘŜ 
ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ŜŀǊƭȅ ŜǾŜƴƛƴƎΦ 

¶ ¢ƘŜ Ǉŀƛƴ ƛƴ Ƴȅ ŦŜŜǘ ŀƴŘ ƭŜƎǎ ǊŜŀŎƘŜŘ ƴŜŀǊƭȅ ǳƴōŜŀǊŀōƭŜ 
ƭŜǾŜƭǎΦ 

¶ !ǎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƭƻƴƎ ǊŀŎŜǎΣ ǿƛǘƘ ŜƴƻǳƎƘ ǝƳŜ ŀƴŘ ŦƻǊǿŀǊŘ Ƴƻπ
ƳŜƴǘǳƳΣ ȅƻǳ ²L[[ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ǊŜŀŎƘ ȅƻǳǊ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴΦ L 
Ŭƴŀƭƭȅ ƳŀŘŜ ƛǘ ǘƻ ƳƛƭŜ тл ŀƊŜǊ ŀƴ ŀƎƻƴƛȊƛƴƎƭȅ ƭƻƴƎ ǝƳŜΗ 

¶ CǊŜǎƘ ŘǊȅ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ƛǎ ŀ ƎƻŘǎŜƴŘ ŀƊŜǊ ǿŜŀǊƛƴƎ ǎǿŜŀǘȅ ǎǘǳũ 
ŦƻǊ ƻǾŜǊ мн ƘƻǳǊǎΦ 

¶ L ǿƻǳƭŘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎƭƻǿ Řƻǿƴ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ŀǎ L ǇǊƻŎŜŜŘŜŘ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ !ƭƳƻǎǘ ŎƻƳƛŎŀƭƭȅ ǎƻΦ 

¶ ¢ƘŜ ǉǳƛŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘ ŀǎ ǎǳƴǎŜǘ ŀƴŘ ƴƛƎƘǜŀƭƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ 
ǿŀǎ ŀǎ ƳŀƎƛŎŀƭ ŀǎ ǘƘŜ ǇǊŜ-Řŀǿƴ ǎǘŀǊǘΦ !ōǎƻƭǳǘŜƭȅ ŀƳŀȊπ
ƛƴƎΦ 

¶ !ǘ ƳƛƭŜ тсΣ ƎƛƴƎŜǊ ŀƭŜ ǿƛǘƘ ŎƻƭŘΣ ŎǊǳǎƘŜŘ ƛŎŜ ǿŀǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 
ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ L ƘŀǾŜ 9±9w ǘŀǎǘŜŘ ŀƴŘ ōŜŎŀƳŜ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L ǿƻǳƭŘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƻōǎŜǎǎ ƻǾŜǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŜƴŘΦ 

¶ ¢ƘŜ ōƭŀŎƪ-ƘƻƭŜ-ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ǉǳƛǘΣ ŀƴŘ ƛƴŘŜǎŎǊƛōŀōƭŜ 
Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ŦŀǝƎǳŜΣ ǿƻǳƭŘ ōŜŎƻƳŜ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ŀǎ L ǎǘǊǳƎπ
ƎƭŜŘ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ŀǘ ƳƛƭŜ уоΦ 

¶ L ƭŀȅ ƻƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ƛƴ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ǎƪȅ ǎƘƛǾŜǊƛƴƎ 
ŀƴŘ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴ L ŎƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƘŜ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ƳƛƭŜ 
уо ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴΦ L ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ǘƻ Ƴȅ ǇŀŎŜǊ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ ŘƻƴŜ 
ŀƴŘ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊΩǎ ƻũŜǊ ǘƻ ǎŜƴŘ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ōŀŎƪ ŦƻǊ ƳŜΦ 

¶ ¢ƘŜ ǎƘƛǾŜǊƛƴƎ Ǝƻǘ ōŀŘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƘŀǘ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ L b99595 ǘƻ 
ƪŜŜǇ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ƳƛƭŜ уо ǿƘŜǊŜ L ŀǎǎǳƳŜŘ LΩŘ ŬƴŘ ŀ 
Ŏƻǘ ŀƴŘ ōƭŀƴƪŜǘΦ  
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WŜũ ŀǘ ƳƛƭŜ нс ƻŦ ǘƘŜ ±ŜǊƳƻƴǘ мллΦ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

ώ±ŜǊƳƻƴǘ мллΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ уϐ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘΣ ǇŀƎŜ млϐ 



 

 

Race Report 

¶ bƻ ƻƴŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǎŜƴǘ ōŀŎƪ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƻƴ ƳŜΣ L ǊŜŀƭƛȊŜŘΣ ŀǎ 
L Ŭƴŀƭƭȅ ƭƛƳǇŜŘ ƛƴǘƻ ƳƛƭŜ уоΦ 

¶ bƻǊ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ ŀ Ŏƻǘ ƻǊ ōƭŀƴƪŜǘΦ 

¶ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ŀƴ ŀōǳƴŘŀƴŎŜ ƻŦ ƛōǳǇǊƻŦŜƴ ŀƴŘ 
ǿŀǊƳ ōǊƻǘƘΣ ŀƴŘ ŀ ǇŜǇ ǘŀƭƪ ŦǊƻƳ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊ ǿƘƻ 
ǇŀǎǎŜŘ ƳŜ ƻƴ Ƙƛǎ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ 

¶ CL±9 ƳƛƭŜǎ ŦŀǊǘƘŜǊ ŀƭƻƴƎΣ ŀǘ ƳƛƭŜ ууΣ Ƴȅ ŎǊŜǿ ǿŀǎ ǿŀƛǝƴƎ 
ŦƻǊ ƳŜΦ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜƳ ōŜŦƻǊŜ ŘǊƻǇǇƛƴƎ 
ƻǳǘΦ L ŬƎǳǊŜŘ L ŎƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƘŜǊŜ ƛƴ ŀōƻǳǘ н ѹ ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ 
L ǿŀǎ ƴƻǘ ƘŀǇǇȅ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎΦ 

¶ Iƻǘ ōǊƻǘƘΣ ƛōǳǇǊƻŦŜƴΣ ŀ ƭƛǧƭŜ ǊŜǎǘΣ ŀƴŘ ǇŜǇ ǘŀƭƪǎτŀƴŘ ŀ 
ǘƘǊŜŀǘŜƴƛƴƎ ƭƛƎƘǘƴƛƴƎ ǎǘƻǊƳτƘŀŘ ŀƴ ǳƴōŜƭƛŜǾŀōƭŜ ƛƳǇŀŎǘ 
ƻƴ Ƴȅ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎǘŀǘŜΦ CǊƻƳ ŀ ǿǊŜŎƪ ƭŀȅƛƴƎ 
ƻƴ ŀ ƳǳŘŘȅ ǘǊŀƛƭ ŀ ǎƘƻǊǘ ǿƘƛƭŜ ōŀŎƪΣ L ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƘŀǊŘΧ Ƨǳǎǘ ŀǎ ǘƘŜ ǎƪƛŜǎ ƻǇŜƴŜŘ 
ŀƴŘ ǘƻǊǊŜƴǝŀƭ Ǌŀƛƴǎ ŘǊŜƴŎƘŜŘ ǳǎΦ L ƳŀŘŜ ƛǘ ǘƻ ƳƛƭŜ уу ƛƴ 
ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ŀƴ ƘƻǳǊΦ 

¶ aȅ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘΦ 

¶ ¢ƘŜ Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ƭƛƎƘǘƴƛƴƎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘΣ ŦǊƛƎƘǘŜƴƛƴƎƭȅ ǎƻΣ ŀǎ ǿŜ 
Ǌŀƴ ŀǘƻǇ ŜȄǇƻǎŜŘ ƘƛƭƭǘƻǇ ŬŜƭŘǎΦ L ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŘƛǾƛƴƎ ƛƴǘƻ ŀ 
ŘƛǘŎƘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘŜƴƛƴƎ ŀōŀǘŜŘΧ ǿƘƛŎƘ ƛǘ ƴŜǾŜǊ ŘƛŘΦ 

¶ L ōŜƎŀƴ ǇŀǎǎƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƎŀƛƴΣ ŀƊŜǊ ōŜƛƴƎ ǇŀǎǎŜŘ ŀƭƳƻǎǘ 
ŜƴŘƭŜǎǎƭȅ ŦǊƻƳ ƳƛƭŜ нр ǘƻ ƳƛƭŜ уоΦ Lǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŦŜƭǘ ƎƻƻŘ ǘƻ 
Ǌǳƴ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊΦ 

¶ ¢Ǌŀƛƭǎ ǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ƳǳŘŘȅ ǉǳŀƎƳƛǊŜǎ ŀǎ ǿŜ ƴŜŀǊŜŘ ǘƘŜ ŜƴŘΦ 

¶ ²Ŝ ǇŀǎǎŜŘ ŀ ǎƛƎƴ ǿƘƛŎƘ ǎǘŀǘŜŘ ǎƛƳǇƭȅΥ άм ƳƛƭŜ ǘƻ Ǝƻέ ŀƴŘ 
L Ǌŀƴ ƘŀǊŘΦ 

¶ !ƊŜǊ ŀ Řŀȅ ǘƘŀǘ ǎŜŜƳŜŘ ƭƛƪŜ ƛǘ ǿƻǳƭŘ 
b9±9wΣ 9±9w ŜƴŘ L Ŭƴŀƭƭȅ ǎŀǿ ǘƘŜ Ŭƴπ
ƛǎƘ ƭƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ǿƻƴŘŜǊŜŘ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 
ŎƻǳƭŘ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜ ƻǾŜǊΦ ±ŜǊȅ ǎǘǊŀƴƎŜΦ  

¶ L ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŬǊǎǘ 
όŀƴŘ ƭŀǎǘύ млл-ƳƛƭŜ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ŜƳπ
ōǊŀŎŜŘ Ƴȅ ǿƛŦŜΦ 

¶ {ƘƛǾŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ Ŝŀǘ ƻǊ ŎƭƻǎŜ 
Ƴȅ ŜȅŜǎΣ L ƭŜƊ ŦƻǊ ƘƻƳŜ ŀǎ ǘƘŜ Ǌŀƛƴ 
ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ŦŀƭƭΦ 

¶ L ǎǇŜƴǘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜǘȅ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ǇŀŎƛƴƎ 
ōŀŎƪ ŀƴŘ ŦƻǊǘƘ ƛƴ Ƴȅ ƘƻǳǎŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ 
ƭƛŜ ŘƻǿƴΣ ǎƛǘ ǎǝƭƭΣ ŎƭƻǎŜ Ƴȅ ŜȅŜǎΣ ƻǊ Ŝŀǘ 
ǎƻƭƛŘ ŦƻƻŘΦ ¢ƘŜ ŜũƻǊǘ ƘŀŘ ƭŜƊ Ƴȅ 
ƳƛƴŘ ŀƴŘ ōƻŘȅ ǎƘŜƭƭ-ǎƘƻŎƪŜŘΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ 

ǎǘŀǘŜ ŀƭƳƻǎǘ ǿƻǊǎŜ ǘƘŀƴ ŀƴȅǘƘƛƴƎ L ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘŜ ŀŎǘǳŀƭ ǊŀŎŜΦ 

¶ ²ƛǘƘ ŀ ŦŜǿ Řŀȅǎ ƘƛƴŘǎƛƎƘǘ L ōŜƎŀƴ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘ 
ƳƻǝǾŀǘƻǊ ƛƴ ƎŜǩƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǝƻƴ ǘƘŀǘ L 
ŘƛŘ ƴƻǘ I!±9 ǘƻ ŘǊƻǇ ƻǳǘ ǿƘŜƴ L ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ L ǿŀǎ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ 
ŎƻƴǝƴǳŜΦ LΩŘ ŀƭǊŜŀŘȅ ŘǊƻǇǇŜŘ ƛƴ нллфΣ ŀƴŘ ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ L 
ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǉǳƛǘΦ LǘΩǎ ƘƻƴŜǎǘƭȅ 
ŀǎ ǎƛƳǇƭŜ ŀǎ ǘƘŀǘΦ LŦ L ŎƻǳƭŘ ǎǘŀƴŘ ǳǇ ŀƴŘ ƳƻǾŜ ŦƻǊǿŀǊŘΣ 
ǘƘŜƴ L ƻǿŜŘ ƛǘ ǘƻ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ Řƻ ǘƘŀǘ ǳƴǝƭ L ǊŜŀŎƘŜŘ ǘƘŜ Ŭƴπ
ƛǎƘΤ Ƴȅ Ŭƴŀƭ ǝƳŜΣ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅΣ ǿŀǎ ƛǊǊŜƭŜǾŀƴǘΦ 

¶ ¢ƘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǝƻƴ ǘƘŀǘ L ²!{ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ŀǎ L 
Ǌŀƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǿƻƻŘŜŘ ǎŜŎǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ǿŀǎ 
ǎǳǊǊŜŀƭ ŀƴŘ L ǊŜŀƭƭȅ ƘŀŘ ŀ ƘŀǊŘ ǝƳŜ ƎǊŀǎǇƛƴƎ Ƙƻǿ L ƘŀŘ 
ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƳŀŘŜ ƛǘΦ ¢ƘŜ ǘǊǳǘƘ ǿŀǎ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ Ƨǳǎǘ Ǉǳǘ ƻƴŜ 
Ŧƻƻǘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ŀƴƻǘƘŜǊ όǊƻǳƎƘƭȅ мфлΣллл ǝƳŜǎύ ǳƴǝƭ 
ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴƻ ƳƻǊŜ ǎǘŜǇǎ ǘƻ ǘŀƪŜΦ ²Ŝ ![[ Řƻ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ǘƘƛƴƎ ƛƴ ƭƛŦŜ ŎƻƴŦǊƻƴǝƴƎ ƻǳǊ ƘŀǊŘǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ǊŜǾŜƭƛƴƎ ƛƴ Ƨƻȅπ
Ŧǳƭ ŜǾŜƴǘǎΣ ƻƴŜ ŀǘ ŀ ǝƳŜΣ ƛƴ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ǳǎΦ  

 {ƻΣ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ǎǝƭƭ ǊŜŀŘƛƴƎΣ L ŀǇƻƭƻƎƛȊŜ ŦƻǊ ǎǳŎƘ ŀ ƭŜƴƎǘƘȅ 
ǊŜǇƻǊǘΦ L ƘƻƴŜǎǘƭȅ ŘƛŘ ƭŜŀǾŜ ƻǳǘ фф҈ ƻŦ ǿƘŀǘ L ǎŀǿ ŀƴŘ ŦŜƭǘ 
ōŜŦƻǊŜΣ ŘǳǊƛƴƎΣ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ .ǳǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ǿƘŀǘ ŀƴ ǳƭǘǊŀ-
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛǎ ƭƛƪŜΤ ŀ ƭƛŦŜǝƳŜ ƭƛǾŜŘ ƛƴ нп ƘƻǳǊǎΦ CƛƴƛǎƘƛƴƎ ǘƘŜ 
±ŜǊƳƻƴǘ млл ǿŀǎ ǇǊƻƻŦ ǘƻ ƳŜ ǘƘŀǘ ǿƛǘƘ ŜƴƻǳƎƘ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪΣ 
ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀǩǘǳŘŜΣ ŀƴŘ ǎǘǳōōƻǊƴƴŜǎǎΣ ŀƴ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŦŜŀǘ Ƴŀȅ 
ōŜŎƻƳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ L ƘŀǾŜ ƴƻ ƻǘƘŜǊ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴ ŦƻǊ Ƙƻǿ L ǿŀǎ 
ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ млл-ƳƛƭŜ ǊŀŎŜΦ ¢ƘŀǘΩǎ ƴƻǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L ǿŀǎ 
ŎŀǇŀōƭŜ ƻŦΧ ǳƴǝƭ L ƘŀŘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŘƻƴŜ ƛǘΦ  

 

WŜũ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻ ƭƛǾŜǎ ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a!Φ 
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aǘΦ !ǎŎǳǘƴŜȅ ŀǘ ƳƛƭŜ ур ƻŦ ǘƘŜ ±ŜǊƳƻƴǘ млл ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴΦ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

ώ±ŜǊƳƻƴǘ мллΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ фϐ 



 

 

Race Report 

L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ŀǘ Ƴȅ ǿƛŦŜΩǎ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴΣ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ 
ƻŦ нллрΦ ¢Ƙŀǘ ǎǳƳƳŜǊΣ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǊƻŀŘ 
ǊŀŎŜ ƛƴ ƻǳǊ ǘƻǿƴ ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ aǳƎ wŀŎŜΦ Lǘ ǿŀǎ рΦр ƳƛƭŜǎΣ ƭƻƴƎŜǊ 
ǘƘŀƴ LΩŘ ŜǾŜǊ Ǌǳƴ ōŜŦƻǊŜΣ ōǳǘ L ǘƘƻǳƎƘǘ ƛǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŦǳƴΦ L 
ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ōȅ ǎƴŀƛƭ Ƴŀƛƭ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘǊƛŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ōŀǎŜŘ 
ƻƴ ǘƘŜ ƘŀƴŘ-ŘǊŀǿƴ ƳŀǇ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛƎƴ-ǳǇ ŦƻǊƳΦ L Ǝƻǘ ƭƻǎǘ ŀƴŘ 
ŜƴŘŜŘ ǳǇ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƭƳƻǎǘ ǎŜǾŜƴ ƳƛƭŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ǎŜŜƳŜŘ ƭƛƪŜ ŀƴ 
ƛƳǇƻǎǎƛōƭȅ ƭƻƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ōǳǘ ŬƎǳǊŜŘ ƛŦ L ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ƴŜŀǊƭȅ ǎŜǾπ
Ŝƴ ǘƘŜƴ L ŎƻǳƭŘ ǇǊƻōŀōƭȅ ƎŜǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŬǾŜ ŀƴŘ ŀ ƘŀƭŦΦ  

L Ǌŀƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛƴ ŀōƻǳǘ пс ŀƴŘ ŀ ƘŀƭŦ ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀƴ уΥол-ƛǎƘ 
ǇŜǊ ƳƛƭŜ ǇŀŎŜΦ !ǎƛŘŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘ ŀǘ 
ŬƴƛǎƘƛƴƎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǎǘǊǳŎƪ ƳŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǿŀǎ 
Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ άƻƭŘέ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ Ŧŀǎǘ ǘƘŜȅ ŀƭƭ 
ǿŜǊŜΦ L ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ ǘƘŜƳ ǘƘŜƴΣ ōǳǘ ƭƻƻƪƛƴƎ ōŀŎƪ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ 
L ǎŜŜ ǘƘŜ ƴŀƳŜǎ aƛŎƘŀŜƭ IƻōŜǊƳŀƴΣ wƛŎƪ {ŎƻǧΣ 5ŀǾƛŘ YŀȅƴƻǊΣ 
WŜŀƴƴŜ [ŀtƛŜǊǊŜΣ 5ŀǾƛŘ !ǊƻƴǎƻƴΣ /ƘǳŎƪ !ŘŀƳǎΣ 5ŀǾŜ aŀǊǘǳƭŀΦ 
!ƭƭ ǿŜǊŜ ŀǎ ƻƭŘ ƻǊ ƻƭŘŜǊ ǘƘŀƴ ƳŜΣ ŀƴŘ ŀƭƭ ǿŜǊŜ ƳǳŎƘ ŦŀǎǘŜǊ 
ǘƘŀƴ ƳŜΦ L ŎƭŜŀǊƭȅ ǊŜŎŀƭƭ ŀƭƭ ǘƘŜǎŜ ƻƭŘŜǊ Ŧƻƭƪǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ǎƻ 
ƘŜŀƭǘƘȅΣ ŬǘΣ ŀƴŘ ƘŀǇǇȅΣ ŀƴŘ ǿŀƴǝƴƎ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀŘΣ ŜǾŜƴ ƛŦ L 
ǿŀǎ ǎǳǊŜ LΩŘ ƴŜǾŜǊ Ǌǳƴ ǘƘŀǘ ŦŀǎǘΦ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ L Ǌŀƴ ǘƘŜ aƻƴǘŀƎǳŜ aǳƎ wŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ млǘƘ ǝƳŜΦ 
Lǘ ǿŀǎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ŜǾŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƻƴŜ LΩǾŜ Ǌǳƴ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ 
ǝƳŜǎΦ Lƴ ǊŜŎŜƴǘ ȅŜŀǊǎ L ƘŀŘ ǎƻƳŜ ƎƻƻŘ Ǌǳƴǎ ǘƘŜǊŜΣ ǿƛƴƴƛƴƎ 
ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ǘǿƛŎŜ ŀƴŘ ǎŜǩƴƎ ŀ ŎƻǳǊǎŜ tw ƻŦ осΥрр ƛƴ 
нлмпΤ ŀ ǝƳŜ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǿƻƴ ǘƘŜ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ƛƴ нллр ŀǎ 
ǿŜƭƭΣ ōǳǘ ƴƻǘ ƛƴ нллсΣ ǿƘŜƴ .ƛƭƭ 5ƛȄƻƴ ŎŀƳŜ Řƻǿƴ ŦǊƻƳ 
.ǊŀǧƭŜōƻǊƻ ǘƻ ǿƛƴ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǊŀŎŜ ƛƴ онΥпл ŀǘ ŀƎŜ рфΦ L ƘŀǾŜ 
ƴƻǘ Ǌǳƴ ǿŜƭƭ ŀƭƭ ȅŜŀǊΣ ǎƻ ǘƘƛǎ ǝƳŜ L ǿŀǎ ǎŀǝǎŬŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǊŘ 
ǎŜƴƛƻǊ ŀƴŘ тǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ офΥпнΦ 

Lƴ нлмсΣ ǘƘŜ aǳƎ wŀŎŜ ƛǎ ǎǝƭƭ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ ǎƘƻǿǎ ǿƘŀǘ ŀ 
ƭƛŦŜƭƻƴƎ ǎǇƻǊǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎΦ !ƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ос ƻŦ тр ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ рл ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŬǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǇ мл ƻǾŜǊπ
ŀƭƭΦ ! ǊŜǎǳǊƎŜƴǘ .Ǌƛŀƴ tƛŎƪŜƭƭΣ ǿƘƻ ǎǝƭƭ ƘƻƭŘǎ ǘƘŜ ƳŀǎǘŜǊǎΩ ǊŜŎπ
ƻǊŘ ŀǘ [ŀƪŜ ²ȅƻƭŀΣ ŘƻƳƛƴŀǘŜŘ ǘƘŜ рлςрф ƳŜƴ ƛƴ осΥпфΤ 5Ŝπ
ōǊƛŀƘ ½ǳƪƻǿǎƪƛ ƻŦ {ƘŜƭōǳǊƴŜ ǿŀǎ ǘƻǇ ŦŜƳŀƭŜ ƛƴ ǘƘŀǘ ŎŀǘŜƎƻǊȅ 
ƛƴ птΥмтΤ ¢ŜŘ IŀƭŜ ƭŜŘ ǘƘŜ слςсф ƳŜƴ ƛƴ пнΥло όǿƛǘƘ ŀ ǊŜǘǳǊƴπ
ƛƴƎ 5ŀǾƛŘ YŀȅƴƻǊ ƛƴ нƴŘ ǇƭŀŎŜύ ŀƴŘ WŜŀƴƴƛŜ [ŀtƛŜǊǊŜ ǿŀǎ ǊƛƎƘǘ 
ōŜƘƛƴŘ ƘƛƳ ƛƴ поΥлоΣ ŜŀǊƴƛƴƎ оǊŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ŦŜƳŀƭŜ ŀƴŘ ōŜŀǝƴƎ 
Ƴŀƴȅ ȅƻǳƴƎŜǊ ǿƻƳŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎΤ 5ŀǾŜ aŀǊǘǳƭŀ ƛǎ ǎǝƭƭ ŀƴ 
ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ǿƛƴƴŜǊ ŀǘ тлҌ ƛƴ птΥммΦ 

! ŎƻǳǇƭŜ ȅƻǳƴƎǎǘŜǊǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ǿƛƴƴŜǊǎΥ ŬƴƛǎƘƛƴƎ 
ƛƴ онΥрпΣ !ŀǊƻƴ {ǘƻƴŜ ǿƻƴ ŀ ǇŜǿǘŜǊ ƳǳƎ ǘƻ ŀŘŘ ǘƻ Ƙƛǎ ƭŀǊƎŜ 
ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ƴŀǝǾŜ !ƴƴŀ wŜƛŘ ǿŀǎ оǊŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ŀƴŘ 
ŬǊǎǘ ŦŜƳŀƭŜ ƛƴ осΥмлΦ .ƻō .ŜȊƛƻ ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ aƛƭƭŜǊǎ wƛǾŜǊ ŀƴŘ 

ŘǊƻǾŜ ŀōƻǳǘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ǘŀƪŜ нƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ŀƴŘ ŬǊǎǘ ƳŀǎǘŜǊ 
όопΥофύΣ ŀƴŘ 9Ǌƛƴ DǳȊƻǿǎƪƛ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ǎŜŎƻƴŘ ŀƴŘ ŬǊǎǘ ƳŀǎǘŜǊ 
ƛƴ пмΥмуΦ hǘƘŜǊ ƴƻǘŀōƭŜ {a!/ ŀǧŜƴŘŜŜǎ ǿŜǊŜ wƻƴ .ƻȅŘŜƴ 
όсǘƘΣ офΥмсύΣ bƻǊƳ {ǇǊƻŜƘƴƭŜ όуǘƘΣ офΥпуύΣ aƛŎƘŀŜƭ .ŀǊƭƻǿ 
όммǘƘΣ плΥмтύΣ ¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ όмнǘƘΣ плΥрфύΣ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭπ
ƭƛŀƳǎ όмтǘƘΣ пнΥлсύΣ tŜǘŜǊ YŜƴƴŜŘȅ όннƴŘΣ ппΥлрύΣ WƛƳ CŀǊǊƛŎƪ 
όнпǘƘΣ ппΥпмύΣ aƛƻŘǊŀƎ DƭǳƳŀŎ όнрǘƘΣ прΥмнύΣ .ƻǎƛƭƧƪŀ DƭǳƳŀŎ 
όосǘƘΣ пуΥоуύΣ !ƴƴ ±ŀƴ 5ȅƪŜ όппǘƘΣ рмΥлпύΣ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ 
όптǘƘΣ рнΥнлύΣ WƻƘƴ ŘŜ {ƻǳǎŀ όрмǎǘΣ роΥнрύΣ Dƛƴŀ ±ŀƴŀǎǎŜ 
όроǊŘΣ рпΥоуύΣ IŜŀǘƘŜǊ aƻƻǊŜ όртǘƘΣ рсΥммύΣ ¢ŜŘ wƛŘƻǳǘ 
όснƴŘΣ руΥнуύΣ ŀƴŘ YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎ όтмǎǘΣ ссΥмсύΦ 

²Ŝ ƳƻǾŜŘ ǘƻ aƻƴǘŀƎǳŜ ƛƴ мффтΦ L ǿƻǳƭŘƴΩǘ ǎǘŀǊǘ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ŦƻǊ ƻǾŜǊ ǎŜǾŜƴ ȅŜŀǊǎ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘΣ ōǳǘ ǎƻƳŜƘƻǿ L ǇƛŎƪŜŘ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ǘƻǿƴ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƻ ƎǊƻǿ ƻƭŘ ŀǎ ŀ ǊǳƴƴŜǊΦ 

 

tŀǘǊƛŎƪ ƛǎ ŀ {a!/ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ aƻƴǘŀƎǳŜΦ  
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¸Ŝ hƭŘŜƴ aǳƎ wŀŎŜ 

ōȅ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ 

aƛŎƘŀŜƭ .ŀǊƭƻǿ ƻŦ /ƻƴǿŀȅ ǎǘǊƛŘŜǎ ǘƻ ŀƴ ммǘƘ ǇƭŀŎŜ ŬƴƛǎƘ 
ƛƴ ǘƘŜ нлмс aƻƴǘŀƎǳŜ aǳƎ wŀŎŜΦ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 



 

 

Race Report 

L ƘŀŘ ōŜŜƴ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ƳȅǎŜƭŦ ŀǎ ŀ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴƴŜǊΦ 
!ƊŜǊ ƴŜŀǊƭȅ ǘǿŜƴǘȅ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǇƻǳƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǾŀƭƭŜȅΣ L ǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ !ǘ ŬǊǎǘ L 
ŦƻǳƴŘ ǘǊŀƛƭǎ ǘƻ ōŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΣ ǎƭƻǿΣ ƘƛƭƭȅΣ ŀƴŘ ŘƛǊǘȅΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ǉǳƛŜǘΣ ŀƴŘ ǎŎŜƴƛŎΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŀǘ ǊŜŦǊŜǎƘŜŘ 
Ƴȅ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ƎƻƛƴƎ ƻǳǘ ŦƻǊ ŀ ǊǳƴΦ aȅ ǳǎǳŀƭ р-ƳƛƭŜ ǊƻŀŘ ƭƻƻǇǎ 
ǿŜǊŜ ƴƻǘ ƎŜǩƴƎ ƳǳŎƘ ŦŀǎǘŜǊ ƻǊ Ŧǳƴ ōǳǘ ǿƘŜƴ L ǎŜǘ ƻǳǘ ŦƻǊ ŀ р
-ƳƛƭŜ ǘǊŀƛƭ Ǌǳƴ ƛǘ ǿŀǎ ƭƛƪŜ ōŜƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ǊǳƴƴŜǊ ŀƎŀƛƴΦ aȅ 
άŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜέ Ǌǳƴ ǇŀŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊƻŀŘǎ ƭŜƊ ƳŜ ƎŀǎǇƛƴƎΦ ¢Ǌŀƛƭǎ 
ǿŜǊŜ ƴƻǘ ǘƻ ōŜ ǘǊƛƅŜŘ ǿƛǘƘΦ ¢ƘŜƴ ƭŀǎǘ ǎǇǊƛƴƎ L Ǝƻǘ Ƴȅ ƘŀƴŘǎ 
ƻƴ ǘƘŜ ōƛōƭŜ ƻŦ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴƴƛƴƎ 
²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎϝ όϝǳƴǎƻƭƛŎƛǘŜŘ ǇƭǳƎΗύ ōȅ ŜǎǘŜŜƳŜŘ 
{ǳƴ ŜŘƛǘƻǊ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΦ {ƛƴŎŜ ǘƘŜƴ LΩǾŜ ǘŀŎƪƭŜŘ оо ƻŦ ǘƘŜ рм 
ǊƻǳǘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ōƻƻƪΣ ŦǊƻƳ !ƭŀƴŘŜǊ aƻǳƴǘŀƛƴ ƛƴ ŘŜŜǇ ǎƻǳǘƘπ
ǿŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎΦΣ ǘƻ tƛƴŜ /ƻōōƭŜ ƛƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎǘƻǿƴΣ ŀƴŘ aƛƴπ
ƴŜŎƘŀǳƎ aƻǳƴǘŀƛƴ ƛƴ ²ƛƭōǊŀƘŀƳΣ ŀƭƭ ǇƭŀŎŜǎ L ǿƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ 
ƘŀǾŜ ŜǾŜƴ ƪƴƻǿƴ ŀōƻǳǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ōƻƻƪΦ  

{ƻ Ƴȅ ǊŀŎŜ ŦƻŎǳǎ Ƙŀǎ ǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǘǊŀƛƭǎ ǘƻƻΦ ¢Ƙƛǎ !ǳƎǳǎǘΣ ŀ 
ƴŜǿ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƛƴ {ǘƻǿŜΣ ±¢Φ Lǘ ǿŀǎ ŀƴ мм-ƳƛƭŜ ŜǾŜƴǘ 
ŎŀƭƭƛƴƎ ƛǘǎŜƭŦ ǘƘŜ aƻǳƴǘ aŀƴǎŬŜƭŘ 5ƻǳōƭŜ ¦ǇΣ ŀ ǊŀŎŜ ǳǇ aǘΦ 
aŀƴǎŬŜƭŘΣ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ Ǉƻƛƴǘ ƛƴ ±ŜǊƳƻƴǘΣ ǘǿƛŎŜΦ L ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ŀǎ 
ǎƻƻƴ ŀǎ L ƘŜŀǊŘ ŀōƻǳǘ ƛǘΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǎƳŀƭƭ ŜǾŜƴǘΤ ƻƴƭȅ тл ǇŜƻǇƭŜ 
ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ 
ǘƻ ƳŜŜǘΦ L ŀǇǇƭƛŜŘ ŀƴŘ ǿŀǎ ŀŎŎŜǇǘŜŘΦ L ōƻƻƪŜŘ ŀ ƴŜŀǊōȅ 
ŎŀƳǇǎƛǘŜ ŀƴŘ ǿŀǎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƎƻΦ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǿŜƴǘ ǿŜƭƭ ŀƭƭ ǎǳƳƳŜǊΦ 
L Ǌŀƴ ǳǇƘƛƭƭ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ L ŎƻǳƭŘΦ !ƭŀƴŘŜǊ aǘƴΦΣ {ǇǊǳŎŜ aǘƴΦΣ 
aƻƘŀǿƪ ¢Ǌŀƛƭ {ǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘΣ aǘΦ ¢ƻƳΣ aǘΦ IƻƭȅƻƪŜΧ ŀƭƭ ǘƘŜ ǳǇ 
L ŎƻǳƭŘ ŘƻΣ L ŘƛŘΦ  

wŀŎŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ŎŀƳŜ όŀ ǿŜŜƪ ƭŀǘŜ ŘǳŜ ǘƻ ǘƻǊǊŜƴǝŀƭ Ǌŀƛƴǎ 
ƻƴ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŘŀǘŜύ ŀƴŘ ǘƘŜ ōǊŀǾŜ ǎƻǳƭǎ ǘƘŀǘ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘƛǎ 
ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ Ŧǳƴ ŜǾŜƴǘ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎƪƛ ƭƻŘƎŜ ŀǘ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ 
aǘΦ aŀƴǎŬŜƭŘΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ǿŜƴǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿƛǘƘ 
ǳǎΣ ǊŜƭŀȅƛƴƎ ŀ ǊŀƳōƭƛƴƎΣ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘŀƭŜ ƻŦ ōƭǳŜ ōƭŀȊŜǎΣ ȅŜƭƭƻǿ 
ōƭŀȊŜǎΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ [ƻƴƎ ¢ǊŀƛƭΦ IŜ ŀƭǎƻ ǊŜƳƛƴŘŜŘ 
ǳǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŜƭŜǾŀǝƻƴ Ǝŀƛƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ƻƴ ǘƘŜ ƻǊŘŜǊ ƻŦ 
ŬǾŜ ǘƘƻǳǎŀƴŘ ŦŜŜǘ ƻǾŜǊ ƻƴƭȅ ŜƭŜǾŜƴ ƳƛƭŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀōƻǾŜ ǘƘŜ ǘǊŜŜƭƛƴŜΦ !ǎ L ƭƛǎǘŜƴŜŘ L ƭƻƻƪŜŘ 
ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŜŜǇ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴΣ ƛǘǎ ǾŀǊƛƻǳǎ ǇŜŀƪǎ ƘƛŘπ
ŘŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ŎƭƻǳŘǎΦ {ƻƻƴ ǿŜ ǿŜǊŜ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 
ǎǘŀǊǝƴƎ ƭƛƴŜΣ ǎǇŀŎŜŘ ƛƴ ǿŀǾŜǎ ƻŦ ǘŜƴ ǊǳƴƴŜǊǎ ǎŜƴǘ ƻǳǘ ǘŜƴ 
ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǇŀǊǘ ǘƻ ƳƛƴƛƳƛȊŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǘƘŜ ŦǊŀƎƛƭŜ ǘǊŀƛƭǎ ǿŜ 
ǿŜǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƻ ǘŀŎƪƭŜΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ƻũΦ  

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ƳƛƭŜ ŦƻǳƴŘ ƳŜ ƘƛƪƛƴƎ ŀƊŜǊ ƻƴƭȅ ŀōƻǳǘ ŀ ǉǳŀǊǘŜǊ 
ƳƛƭŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ŦƻƻǝƴƎ ǿŀǎ ǿŜǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ŀƴŘ 
ƳǳŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎǊŀŘŜ ǿŀǎ ǎǘŜŜǇŜǊ ǘƘŀƴ L ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ !ƊŜǊ ǘƘŜ 

ŬǊǎǘ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎ ƻŦ ƘƛƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀǎ ƳǳŎƘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎ L ŎƻǳƭŘ Ƴǳǎπ
ǘŜǊ ƛƴ ǎƳŀƭƭ ōǳǊǎǘǎΣ L ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ŀƭǇƛƴŜ 
ȊƻƴŜΦ wǳƴƴƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ōŀƭǎŀƳ ŬǊǎΣ ǎƭƛŘƛƴƎ Řƻǿƴ ǿŜǘ 
ǊƻŎƪǎΣ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ ƴƻǿ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭƻǳŘǎ L ƘŀŘ ǎŜŜƴ 
ŦǊƻƳ ōŜƭƻǿ ƳŀŘŜ ƳŜ ǊŜŀƭƛȊŜ Ƙƻǿ ƘƛƎƘ L ƘŀŘ ŎƭƛƳōŜŘΦ !ƊŜǊ ŀ 
ŦŜǿ ǿƻƻŘŜƴ ƭŀŘŘŜǊ ŀǎŎŜƴǘǎ ǿŜ ǿŜǊŜ ǳǇ ƻƴ ŀƴ ƻǇŜƴΣ ǘǊŜŜƭŜǎǎ 
ǇŜŀƪ ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ CƻǊŜƘŜŀŘΦ aǘΦ aŀƴǎŬŜƭŘΩǎ ǎǳƳƳƛǘ ǊƛŘƎŜ ŦŜŀπ
ǘǳǊŜǎ ŀǊŜ ǎŀƛŘ ǘƻ ǊŜǎŜƳōƭŜ ŀ ŦŀŎŜΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ CƻǊŜƘŜŀŘ ƻƴ ǘƘŜ 
ǎƻǳǘƘ ŜƴŘΣ ǘƘŜ bƻǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊΣ ŀƴŘΣ ŦǳǊǘƘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘ 
ŀǘ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ǇƻƛƴǘΣ ǘƘŜ /ƘƛƴΦ ¢ƘŜ ǿƛƴŘ ǿŀǎ ōƭƻǿƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǾƛŜǿ ǿŀǎ ŎƭƻǳŘǎ ŀƭƭ ŀǊƻǳƴŘ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ŜȄƘƛƭŀǊŀǝƴƎ ǘƻ ƪƴƻǿ 
ǘƘŀǘ LΩŘ ƳŀŘŜ ƛǘ ǳǇ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ά5ƻǳōƭŜ-¦ǇΩǎέ ǿŜ ǿƻǳƭŘ 
ǘŀŎƪƭŜ ǘƘŀǘ Řŀȅ ŀƴŘ ƘŀŘ ŎƭƛƳōŜŘ ŀǊƻǳƴŘ нΣллл ŦŜŜǘ ŀƭǊŜŀŘȅΦ  

¢ƘŜ ŘŜǎŎŜƴǘ ǿŀǎ Ŧŀǎǘ ŀƴŘ ǎƭƛǇǇŜǊȅΦ ²Ŝ ƎǊŀōōŜŘ ǘǊŜŜǎ ǘƻ 
ƴƻǘ Ŧŀƭƭ Řƻǿƴ ŀƴŘ ǎƪƛŜŘ ƻƴ ǎƴŜŀƪŜǊǎ ƛƴ ǿŜǘ ƳǳŘ ƛƴ ǇƭŀŎŜǎΦ 
¢ƘŜƴ ŎŀƳŜ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ōǊŜŀƪ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ŀ ƳƛƭŜ ƻŦ Ƴƻǎǘƭȅ ƅŀǘ ƻƭŘ
-ǊƻŀŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŜǎǘ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴΣ ōǳǘ ǘƘŀǘ 
ōǊŜŀƪ ǿŀǎ ŀƭƭ ǘƻƻ ǎƘƻǊǘΦ ! ǊƛƎƘǘ ǘǳǊƴΣ мΣрлл ŦŜŜǘ ƻŦ ŎƭƛƳō ƭŀǘŜǊΣ 
ŀƴŘ ōŀŎƪ ǿŜ ǿŜǊŜ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇ ŀƎŀƛƴ ǎǳƳƳƛǝƴƎ ǘƘŜ ǊƛŘƎŜΦ 
!ǘ ǘƘŀǘ ǇƻƛƴǘΣ ŀǎ L ǘƻƻƪ ƛƴ ǘƘŜ ǾƛŜǿ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƭƻǳŘǎ ŀƴŘ ǿŜ 
ƘŜŀŘŜŘ ǎƻǳǘƘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ [ƻƴƎ ¢ǊŀƛƭΣ L ǿŀǎ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǘƘŀǘ ƳŀȅōŜ 
ǘƘŜ aƻƴǘŀƎǳŜ aǳƎ wŀŎŜ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǎǳƛǘŜŘ ƳŜ ōŜǧŜǊΦ !ƭƭ 
ǘƻƻ ǎƻƻƴ ŎŀƳŜ ŀ ǊƛƎƘǘ ǘǳǊƴ όǎŜŜƳƛƴƎƭȅ ƻũ ŀ ŎƭƛũΗύ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŎƻǳǊǎŜ ŘŜǎŎŜƴŘŜŘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ {ǳōǿŀȅ ŀƴŘ /ŀƴȅƻƴ 
bƻǊǘƘ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ ǘǊŀƛƭǎΣ ŀ ǊǳƎƎŜŘΣ ǊƻŎƪȅ ǎŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ŎŀǾŜǎΣ 
ŎƭƛƳōǎΣ ŀƴŘ Ŏƭƛũǎ ǘƻ ƴŀǾƛƎŀǘŜΦ L ǿŀǎ ŎƭŜŀǊƭȅ ƴƻǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 
ǿƻƻŘǎ ƻŦ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ ŀƴȅƳƻǊŜΦ !ǘ ƭŀǎǘΣ ŀƊŜǊ ǎŎǊŀƳōƭƛƴƎ 
ŀƴŘ ǎǳũŜǊƛƴƎ ǿŜ ǊŜƎŀƛƴŜŘ ǘƘŜ [ƻƴƎ ¢Ǌŀƛƭ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛŘƎŜ ŎǊŜǎǘ 
ŀƴŘ ǇŀǎǎŜŘ ¢ƘŜ bƻǎŜΦ ¢ƘŜƴ ƛǘ ǿŀǎ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿŜǘ ŀƴŘ ǎƭƛǇπ
ǇŜǊȅ ǊƻŎƪǎ ŀƴŘ Ǌƻƻǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǇŀǎǎŜŘ ŀ ŦǊƛŜƴŘπ
ƭȅ ŎƻǳǊǎŜ ƳŀǊǎƘŀƭ ǿŜΩŘ ǎŜŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ŀǎŎŜƴǘ ǿƘƻ ƴƻǿ ƎǳƛŘŜŘ 
ǳǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƳƛƭŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ōƻǧƻƳΦ !ǎ ǿŜ 
ŜƳŜǊƎŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ǳǇǇŜǊ ǎƪƛ ǎƭƻǇŜǎ ƻŦ {ǘƻǿŜ 
aƻǳƴǘŀƛƴ ǎƪƛ ǊŜǎƻǊǘ ŀƴŘ Ǌŀƴ ŀƴŘ ǎǘǳƳōƭŜŘ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ 
ƭƛƴŜΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŎƘŜŜǊǎ ƻŦ ǳƴǎŜŜƴ ȊƛǇƭƛƴŜ 
ǊƛŘŜǊǎ ȊƻƻƳƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƴŜŀǊōȅ ǘǊŜŜǎ ŀǎ ǿŜ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƘŀǇπ
Ǉƛƭȅ ŦƻǳƴŘ ƻǳǊ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴΦ !ƭƭ ƛƴ ŀƭƭΣ ƛǘ 
ǿŀǎ ŀ ƘǳƳōƭƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ L ǿŀǎ ƎƻƻŘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ Ǌǳƴ 
ǎǳŎƘ ŀǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǊŀŎŜ ƛƴ ŀƴȅ ǿŀȅΣ ōǳǘ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜ ƛǘ 
ǿŀǎ ŀ ǘƘǊƛƭƭ ǘƻ ōŜ ǳǇ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ όǘǿƛŎŜΗύΣ ŜǎǇŜπ
Ŏƛŀƭƭȅ ƘŀǾƛƴƎ ŘƻƴŜ ǎƻ ƻƴ ŀ ǘǊŀƛƭ ŀƴŘ Ǌŀƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ƛǘ ǘƻƻΦ  

L ǎǝƭƭ ǘƘƛƴƪ LΩƳ ŀ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴŜǊ ƴƻǿ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ǊƻŀŘ Ǌǳƴπ
ƴŜǊΣ ōǳǘ ƳŀȅōŜ LΩƭƭ ǎǝŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘŜ пмо ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜΦ 
!ƴȅƻƴŜ ǳǇ ŦƻǊ ǎƻƳŜ 9ŀǊƭΩǎ ¢ǊŀƛƭǎΚ  

¢ƻƳ ƛǎ ŀ ƭƻƴƎǝƳŜ {a!/ ǊǳƴƴŜǊ ŦǊƻƳ 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴΦ  
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Race Report 

L ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƳȅǎŜƭŦ ǇǊŜǧȅ ŘƛŀƭŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜ ǎŎƘŜŘπ
ǳƭŜΦ bƻǘ ƻƴƭȅ Řƻ L ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ ŀ ǊŀŎŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǎƘƻǘ 
Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ŀƴ ƘƻǳǊ ǊŀŘƛǳǎ ƻŦ ƻǳǊ DǊŜŜƴπ
ŬŜƭŘ ƘƻƳŜΣ L ƪŜŜǇ ŀ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ƛƴ ƻǳǊ ƪƛǘŎƘŜƴ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭƛǧƭŜ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ ŀƴŘ {ǳƴŘŀȅ ōƻȄŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ 
ƛƴ ŎŀǎŜ ǿŜ ƎŜǘ ŀ ǎǳŘŘŜƴ ƘŀƴƪŜǊƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 
ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜΦ {ƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƛƳŀƎƛƴŜ Ƴȅ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ǿƘŜƴ ƻƴŜ ŜǾŜƴπ
ƛƴƎ ƛƴ !ǳƎǳǎǘ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ¢ƘŜ .Ŝǎǘ 5ŀƳ wǳƴ ƛƴ ±¢Σ ŀ ǘǊŀƛƭ ƘŀƭŦ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ {ŀǘǳǊπ
Řŀȅ ƛƴ ²ƘƛǝƴƎƘŀƳΣ ŀ ƳŜǊŜ пр ƳƛƴǳǘŜǎ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜΦ L ǿŀǎ ŦǳǊπ
ǘƘŜǊ ƅƻƻǊŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜΣ ŀ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ƘŜƭŘ ōȅ 
ŀ ƭƻŎŀƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ŎŀƭƭŜŘ 5ŜŜǊŬŜƭŘ ±ŀƭƭŜȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜǎΣ 
ƛǎ ƛƴ ƛǘǎ ŜƛƎƘǘƘ ȅŜŀǊΗ ¢Ǌŀƛƭ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ŀǊŜ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊŀŎŜ 
ŎŀǘŜƎƻǊȅΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜƘƻǿ ǘƘƛǎ ƭƻŎŀƭ ƻƴŜ ƘŀŘ ŜƴǝǊŜƭȅ ŜǎŎŀǇŜŘ 
Ƴȅ ŀǧŜƴǝƻƴΦ /ƭŜŀǊƭȅ L ƘŀŘ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƛǘ ƻǳǘΦ  

¢ƘŜ ǊŀŎŜ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ŀǘ ǎŎŜƴƛŎ IŀǊǊƛƳŀƴ wŜǎŜǊǾƻƛǊ ƻƴ ŀ 
ǿŀǊƳΣ ǎǳƴƴȅ ƭŀǘŜ !ǳƎǳǎǘ ƳƻǊƴƛƴƎΦ L ŀǊǊƛǾŜŘ ŀ ƘŀƭŦ ƘƻǳǊ ŜŀǊƭȅΣ 
ǇŀǊƪŜŘ ŀƭƻƴƎ 5ŀƳ wƻŀŘ ŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘŜŘΣ ŀƴŘ ƘŜŀŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜƎπ
ƛǎǘǊŀǝƻƴ ǘŀōƭŜǎΦ wŀŎŜ Řŀȅ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǿŀǎ ŀ ǎƴŀǇΣ ŀƴŘ ǎƻƻƴ L 
ǿŀǎ ƻƴ Ƴȅ ǿŀȅΦ ²ƛǘƘ ƴǳƳōŜǊ ǇƛƴƴŜŘ ƻƴ ŀƴŘ ƘȅŘǊŀǝƻƴ ǇŀŎƪ 
ƛƴ ǇƭŀŎŜΣ L ǿŀƛǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘŀŘŜ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜ ǘǊŜŜ ǿƛǘƘ ƅŀƎƎƛƴƎ 
ǘŀǇŜ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ŀǎ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ !ƊŜǊ ŀ 
ōǊƛŜŦ Ŏŀǳǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ŀōƻǳǘ ǊƻŎƪǎ ŀƴŘ Ǌƻƻǘǎ 
ŀƴŘ ŘƛǇǎΣ ǿŜ Ƙƛǘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΦ 

¢ƘŜ ǊŀŎŜ ōŜƎƛƴǎ ōȅ ǘǊŀǾŜǊǎƛƴƎ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ IŀǊǊƛƳŀƴ 5ŀƳ 
ƻƴ ŀ ǇŀǾŜŘ ǊƻŀŘǿŀȅ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ǾƛŜǿǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎŜǊǾƻƛǊΦ hƴŎŜ 
ŀŎǊƻǎǎΣ ǊǳƴƴŜǊǎ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘ ŀƴŘ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ IƻƻǘΣ ¢ƻƻǘΣ 
ŀƴŘ ²ƘƛǎǘƭŜ ¢Ǌŀƛƭ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ сΦс ƳƛƭŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǊŜǘǳǊƴ ŀƭƻƴƎ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǊƻǳǘŜΦ ! ŦƻǊƳŜǊ ǊŀƛƭǊƻŀŘ ōŜŘΣ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǘƘŜ 
ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ IŀǊǊƛƳŀƴ wŜǎŜǊǾƻƛǊΣ ŀƴ ƛƳǇƻǳƴŘƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 
5ŜŜǊŬŜƭŘ wƛǾŜǊΦ L ŎƻǳƭŘ ǘŜƭƭ ōȅ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƳŀǇ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ 
ǿƻǳƭŘ ōŜ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƎŜƴǘƭŜΣ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ Ǌǳƴ ƘŀǊŘΣ Ƙƛƭƭȅ ǘǊŀƛƭ 
ƘŀƭŦǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǘǿƻ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ǿŜŜƪŜƴŘǎΣ L ǿŀǎ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀ ŦŀǎǘŜǊΣ ƅŀǧŜǊ ǊŀŎŜΦ  

¢ƘŜ ǘǊŀƛƭ ƛǎ ƭŀǊƎŜƭȅ ŀ ǊǳƎƎŜŘ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘ ŀƴŘ Ƙŀǎ ƻƴƭȅ ŀ ŦŜǿ 
ǎƳŀƭƭΣ ǎƘƻǊǘ ƘƛƭƭǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜ ŦƻƻǝƴƎ ƛǎ ǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ŎǊǳƳōƭȅ 
ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƭŜƎƛǝƳƛȊŜ ƛǘ ŀǎ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜΦ wƻƻǘǎΣ ǊǳǘǎΣ ƭƻƻǎŜ ǊƻŎƪΣ 
ŀƴŘ ŜǾŜƴ ƻƭŘ ǊŀƛƭǊƻŀŘ ǝŜǎ ŀǊŜ ŎƻƳƳƻƴΦ aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ 
ǿŀǎ ƛƴ ŘŜŜǇ ǎƘŀŘŜΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΩǎ 
ǊƛǎƛƴƎ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ 

¢ƘŜ ŬŜƭŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŀǎ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ǎƳŀƭƭΣ Ƨǳǎǘ пф ǊǳƴƴŜǊǎΣ 
ŀƴŘ ƴƻǘ ƭƻƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿŜ ǿŜǊŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭȅ ǎǇǊŜŀŘ ƻǳǘΦ 
!ƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅ ǿŜ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊŜŘ ǿŀƭƪŜǊǎ ŀƭǎƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΣ ǎƻƳŜ ƻŦ ǿƘƻƳ ƘŀŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŜŀǊƭȅ ŀƴŘ ǿŜǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ƳƛƭŜǎ ƛƴΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ǿŀǎ ǇƭŜŀǎŀƴǘ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜΣ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ƻƴŜ 

ŀƴƻǘƘŜǊ ŀƭƻƴƎΦ !ƛŘ ǎǘŀǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ǎŜǘ ǳǇ ŀǘ ƳƛƭŜǎ оΦо ŀƴŘ сΦсΣ 
ŀƴŘ ǿŜǊŜ ǎǘŀũŜŘ ōȅ ŦǊƛŜƴŘƭȅ Ŧƻƭƪǎ ǿƘƻ ƘŀŘ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ Dŀπ
ǘƻǊŀŘŜ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜŀŘȅΦ  

IƻǇƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ŀǊƻǳƴŘ н ƘƻǳǊǎΣ L ǇǳǎƘŜŘ Ƴȅ ǇŀŎŜ ŀ 
ōƛǘ ŀƴŘ ƘŜƭŘ ƛǘ ǎǘŜŀŘȅ ǳƴǝƭ ŀōƻǳǘ ƳƛƭŜ фΦ IŜŀǘ ŀƴŘ ŀ ōŜƭƭȅ 
ŀŎƘŜ ŎƻƴǎǇƛǊŜŘ ǘƻ ǎƭƻǿ ƳŜ ŘƻǿƴΣ ŀƴŘ ōȅ ƳƛƭŜ мл L ƪƴŜǿ L 
ǿƻǳƭŘƴΩǘ ǊŜŀŎƘ Ƴȅ ƎƻŀƭΦ L ǘƘŜƴ ǎƘƛƊŜŘ Ƴȅ ŦƻŎǳǎ ǘƻ ŜƴƧƻȅƛƴƎ 
Ƴȅ Ǌǳƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀƴȅ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳŜΣ ŀƴŘ ƻŦ 
ŎƻǳǊǎŜΣ ƛƴ ƎŜǩƴƎ ǘƻ ǘƘŀǘ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ L ǇƭƻŘŘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ƭŀǘŜ ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘ ƘŜŀǾȅ ŦŜŜǘ ŀƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ ƳŀŘŜ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ƅŀƎƎƛƴƎ-
ǘŀǇŜŘ ǘǊŜŜ ƛƴ нΥлтΥлмΣ ǇƭŀŎƛƴƎ нмǎǘΦ !ŘƻǊƴŜŘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŬƴƛǎƘπ
ŜǊΩǎ ƳŜŘŀƭΣ L ƘŜŀŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀǎǎƛǾŜ ōŀǊōŜŎǳŜ ǎǇǊŜŀŘΦ ¢ƘŜ 
ŬǊǎǘ ƳŀƭŜ ŀƴŘ ŦŜƳŀƭŜ ŬƴƛǎƘŜǊǎΣ /ƘŜȅƴŜ IƻŀƎ ŀƴŘ [ŜŀƘ CǊƻǎǘΣ 
ǿƘƻ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀǘ мΥнрΥнт ŀƴŘ мΥнтΥлсΣ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƭȅΣ ǿŜǊŜ ƴƻ 
Řƻǳōǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǘƘƛǊŘ ƻǊ ŦƻǳǊǘƘ ǇƭŀǘŜ ƻŦ ŦƻƻŘ ōȅ ǘƘŜ ǝƳŜ L 
ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳǇŀƴȅΦ 

!ƊŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ L ƘŀŘ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ {ǳǎŀƴ 
{ǇŜƴƎƭŜǊΣ ŀ ²ƛƭƳƛƴƎǘƻƴ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǿƘƻ ƛǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ 5ŜŜǊπ
ŬŜƭŘ ±ŀƭƭŜȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜǎΦ ¢ƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŦǳŜƭ 
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ ƴŜŜŘΦ {ǳǎŀƴ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ 
ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƘŜƭǇǎ ǘƘŜƳ ŀǎǎƛǎǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƘŀǘ 
ŘƻƴΩǘ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ȅŜǘΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜƛǊ ōŜǎǘ 
ŜũƻǊǘǎΣ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǘƻ Ǉŀȅ ǘƘŜƛǊ ǿƛƴǘŜǊ ƘŜŀǝƴƎ ŎƻǎǘǎΦ hƊŜƴ ǘƘŜ 
ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǎŜƴƛƻǊǎ ǿƘƻ Řƻ hY ƳǳŎƘ 
ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ ōǳǘ ƎŜǘ ǎǘǳŎƪ ƭŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǿƘŜƴ ƛǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ 
Ŭƭƭ ǘƘŜƛǊ ƻƛƭ ǘŀƴƪΦ !ƊŜǊ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎŜǾŜƴ 
ȅŜŀǊǎΣ {ǳǎŀƴ ǘǳǊƴŜŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ƻǾŜǊ ǘƻ ǘƘŜ 5ŜŜǊŬŜƭŘ 
wƻǘŀǊȅ /ƭǳō ƛƴ нлмсΦ {ƘŜ ƛǎ ƘƻǇƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿƛƭƭ ŀǧǊŀŎǘ ŀ ƭŀǊƎπ
ŜǊ ŬŜƭŘ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ !ǎ ƴŜǿ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ǊƻǘŀǊȅ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ L ǎǇƻƪŜ ǿƛǘƘ ŀŘƳƛǧŜŘ 
ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜǘ ǿŜǘΦ {ǝƭƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŜ ǊƻǇŜǎ 
ƻŦ ǝƳƛƴƎΣ ǘƘŜȅ ŘƛŘ ƴƻǘ ōǊŜŀƪ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴǘƻ ŀƎŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΣ ōǳǘ 
ǎŀƛŘ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŘƻƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ  

CƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ŜȄǇŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǊŀŎŜ ǘŜǊǊƛǘƻǊȅ ƴƻǊǘƘ ƻŦ 
ōƻǊŘŜǊΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƻƻ ŦŀǊ ƻŦ ŀ ŘǊƛǾŜΣ L ǿƻǳƭŘ ǎǘǊƻƴƎƭȅ ǊŜŎƻƳπ
ƳŜƴŘ ¢ƘŜ .Ŝǎǘ 5ŀƳ wǳƴ ƛƴ ±¢ нлмтΦ ¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ ǇŀǊπ
ǝŎǳƭŀǊ ŀǇǇŜŀƭ ǘƻ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊ ǿƘƻ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ǘǊŀƛƭ ƘŀƭŦ ƳŀǊπ
ŀǘƘƻƴ twΦ ¢ƘƻǳƎƘ L ŘƛŘƴΩǘ ƎŜǘ ǘƘŜ ǝƳŜ L ǿŀǎ ƘƻǇƛƴƎ ŦƻǊΣ Ƴȅ 
ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿŀǎ Ŝŀǎƛƭȅ ǎƻƻǘƘŜŘ ōȅ ǘƘŜ мт ƳƛƴǳǘŜǎ L ƘŀŘ 
ǎƘŀǾŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ƘŀƭŦ L ƘŀŘ Ǌǳƴ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǿŜŜƪΦ ¢ƘŜ 
ŜƴǘǊȅ ŦŜŜΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ Ϸрл ƻƴ ǊŀŎŜ ŘŀȅΣ Ƴŀȅ ŦŜŜƭ ǎǘŜŜǇ ŦƻǊ 
ǎƻƳŜ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭΣ ŎŀǎǳŀƭΣ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊπ
ǘƘȅ ŎŀǳǎŜΣ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜΣ ƎǊŜŀǘ ǇŜƻǇƭŜΣ ŀƴŘ ǎŎŜƴƛŎ ƭƻπ
ŎŀƭŜ ƭŜƊ ƳŜ ǿƛǘƘ ƴƻ ǊŜƎǊŜǘǎΦ 9ŀǊƭȅ ǊŜƎƛǎǘǊŀƴǘǎ ŀƭǎƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƴ 
ŀǧǊŀŎǝǾŜ ǘŜŎƘ ǎƘƛǊǘΣ ǎƻ ƎŜǘ ƛǘ ƻƴ ȅƻǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŦƻǊ нлмтΦ 
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¢ƘŜ .Ŝǎǘ 5ŀƳ wǳƴ ƛƴ ±ŜǊƳƻƴǘ ς ! Cŀǎǘ ¢Ǌŀƛƭ IŀƭŦ Wǳǎǘ hǾŜǊ ǘƘŜ .ƻǊŘŜǊ  

ōȅ WŜƴƴƛŦŜǊ DŀǊǊŜǧ 



 

 

Race Report 

hƴ CǊƛŘŀȅ ŀƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅ !ǳƎǳǎǘ нсǘƘ ŀƴŘ нтǘƘΣ L ƘŀŘ ǘƘŜ 
ǇƭŜŀǎǳǊŜ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ŀƴƴǳŀƭ wŀƎƴŀǊ ¢Ǌŀƛƭ bŜǿ 
9ƴƎƭŀƴŘ-a! ǊŀŎŜ ŀǘ bƻǊǘƘŬŜƭŘ aƻǳƴǘŀƛƴ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ 
9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ /ŜƴǘŜǊΦ !ǎ ǎƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǊŜƳŜƳōŜǊΣ L ǎǳōπ
ƳƛǧŜŘ ŀ ǇƛŜŎŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ wŀƎƴŀǊ wŜƭŀȅ ƛƴ /ŀǇŜ /ƻŘ ƭŀǎǘ ƛǎǎǳŜ 
όǎŜŜ ǇΦ нпύΦ ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ŀ ǊƻŀŘ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘ ǘǿƻ Ǿŀƴǎ ŀƴŘ ǘǿŜƭǾŜ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǇŜǊ ǘŜŀƳΦ wŀƎƴŀǊ ŀƭǎƻ Ǉǳǘǎ ƻƴ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǘǊŀƛƭ 
ǊŀŎŜǎ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀ ōƛǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ǊƻŀŘ ƻƴŜǎ ƛƴ ŀ ŦŜǿ ǿŀȅǎΦ CƛǊǎǘΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŜƛƎƘǘ ǘŜŀƳƳŀǘŜǎ 
ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǘǿŜƭǾŜΣ ǎƻ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ƳƛƭŜŀƎŜ ƛǎ ŀ ōƛǘ ƭŜǎǎΣ ŎƻƳƛƴƎ 
ƛƴ ŀǘ ŀǊƻǳƴŘ мнл ǘƻǘŀƭ ƳƛƭŜǎΣ ǎǇƭƛǘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘŜŀƳƳŀǘŜǎΦ {ŜŎπ
ƻƴŘΣ ȅƻǳ ŎŀƳǇ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǘŜŀƳ ƛƴ ŀ ōƛƎ ŬŜƭŘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 
ǘŜŀƳǎ όǎƻ ǘƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ŘǊƛǾƛƴƎΗύΦ ¸ƻǳ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ ƻƴŜ ǊǳƴƴŜǊ ƻǳǘ 
ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀǘ ŀ ǝƳŜΣ ǇŀǎǎƛƴƎ ƻũ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘŜŀƳƳŀǘŜ 
ǿƘŜƴ ŘƻƴŜ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻƻǇΣ ǊǳƴƴƛƴƎ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅ ǳƴǝƭ ȅƻǳǊ ǘŜŀƳ 
ƛǎ ŘƻƴŜΦ ¸ƻǳ ǎǝƭƭ Ǌǳƴ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭŜƎǎ 
ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŘŀǊƪƴŜǎǎΦ hƴƭȅ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƛǘΩǎ ŀƭƭ ƻƴ ǘǊŀƛƭǎΦ 

[ŀǎǘ ȅŜŀǊ L ǿŀǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΩǎ ŎƘŀǊƛǘȅΣ ¢ƘŜ 
IƻƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ²ŀƭƭ DŀƴƎ /ŀƳǇΣ ŀ ƴƻ-ŦŜŜ ŎŀƳǇ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ 
ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ǎŜǊƛƻǳǎ ōƭƻƻŘ ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ aȅ ƘǳǎōŀƴŘΣ WƻǎƘΣ ǿŀǎ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ǿƛǘƘ {a!/ tǊŜǎƛŘŜƴǘ /Φ²Φ [ŜŀŎƘΣ ǎƻ L ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ 

ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ŀ ŦŜǿ ǿƻǊƪ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎΦ ²ƘƛƭŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 
ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǘŜƴǘΣ ŀ ŦŜǿ ŦŜƭƭƻǿ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ŎƻŀŎƘŜǎ ǎƘƻǿŜŘ 
ǳǇ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ǘƘŜƛǊ ƘƛƎƘ-ǎŎƘƻƻƭ ǘŜŀƳǎΦ L ǿŀǎ ǎƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎƭȅ 
ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ŀƴŘ ƧŜŀƭƻǳǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǘƘŜ Ǝǳǘǎ όŀƴŘ ǿƛƭƭƛƴƎ 
ƪƛŘǎύ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎ ƪƛƴŘ ƻŦ ŀ ǘƘƛƴƎΦ {ƻΣ L ƳŀŘŜ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƴƻǘŜ ǘƻ 
ŘƛǎŎǳǎǎ ƛǘ ƭŀǘŜǊ ǿƛǘƘ Ƴȅ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ /ƻŀŎƘΣ ¢ƛƳ aŎ/ŀƭƭΦ Cŀǎǘ ŦƻǊπ
ǿŀǊŘ ŜƛƎƘǘ ƳƻƴǘƘǎΣ ŀƴŘ ǿŜ ōƻǘƘ ōŜƎŀƴ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǘƘŜ ƛŘŜŀ 
ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǘƻ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ 

!ǎ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ǊŜƭŀȅ ǘŜŀƳΣ ǿŜ ƘŀŘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ƛǎǎǳŜǎτƻƴŜ 
ǘŜŀƳƳŀǘŜ ǇƭŀƎǳŜŘ ǿƛǘƘ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ŀƭƭ ǎǳƳƳŜǊΣ ŀƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ǿƘƻ ŘƛŘƴΩǘ ǘǊŀƛƴ ŀǎ L ǿŀƴǘŜŘ ƘŜǊ ǘƻτǎƻ L ƘŀŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ 
ǊŜǇƭŀŎŜŘΦ [ǳŎƪƛƭȅΣ L ƘŀŘ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ǿŀƛǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴƎǎ ǿƘƻ 
ǿŀǎ ǎƻ ŜȄŎƛǘŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ƻǳǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
Ǉƭŀƴ ŀƴȅǿŀȅΦ {ƻ ǎƘŜ ƧƻƛƴŜŘ ǳǎΣ ŀƴŘ L ŬƭƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎǇƻǘ 
ƳȅǎŜƭŦΤ ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎ Ƴȅ {a!/ ǇŜŜǇǎ ƪŜŜǇ ƳŜ ƛƴ ǎƘŀǇŜΗ 

hŦ ǘƘŜ ǎŜǾŜƴ ƎƛǊƭǎΣ ƻƴƭȅ ǘƘǊŜŜ ǿŜǊŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ƻƴ Ƴȅ ŎǊƻǎǎ-
ŎƻǳƴǘǊȅ ǘŜŀƳΦ ¢ƘŜ ƻǘƘŜǊǎ Ǉƭŀȅ ǾƻƭƭŜȅōŀƭƭΣ ŘŀƴŎŜΣ ƻǊ Ǉƭŀȅ ǎƻŎπ
ŎŜǊΦ ¢ǿƻ ǿŜǊŜ ƛƴ уǘƘ ƎǊŀŘŜΣ ǘƘǊŜŜ ƛƴ фǘƘΣ ƻƴŜ ƛƴ ммǘƘΣ ŀƴŘ ƻƴŜ 
ƛƴ мнǘƘΦ ²Ƙȅ ƛǎ ǘƘƛǎ ŀƭƭ ǊŜƭŜǾŀƴǘΚ ²ŜƭƭΣ ǘƘŜ Ŏƻƻƭ ǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ 
wŀƎƴŀǊ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƳŜŀƴǘ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜΦ !ƴȅ ŀƎŜΣ 
ŀƴȅ ǎƛȊŜΣ ŀƴȅ ǎƘŀǇŜΣ ŀƴȅ ŀōƛƭƛǘȅΦ 5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘƛǎΣ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 
ǊŀŎŜ ǿŀǎ ŀ ǇǊŜǊŜǉǳƛǎƛǘŜ ŦƻǊ Ƴȅ ƎƛǊƭǎΦ L ŘƛŘ bh¢ ǿŀƴǘ ǘƘŜƳ ƛƴπ
ƧǳǊƛƴƎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ Ƨǳǎǘ ōŜŦƻǊŜ ǎŎƘƻƻƭ ōŜƎŀƴΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ όŦƻǊ ƴƻǊƳŀƭΣ ƴƻƴ-ŜƭƛǘŜ Ŧƻƭƪǎ ƭƛƪŜ ǳǎΣ ŀƴȅπ
ǿŀȅύ ǿŀǎ ƴƻǘ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ǳǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜΦ ¢ƘŜ ǘǊŀƛƭǎ 
ǿŜǊŜ ǎǘŜŜǇ ŀƴŘ ǾŜǊȅ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ όǘƘŜȅ ƘŀŘ ŀ [h¢ ƻŦ Ǌƻƻǘǎ ŀƴŘ 
ǊƻŎƪǎύΦ tŜǊƘŀǇǎ ŀ ǎǘƻǊȅ ŦǊƻƳ /Φ²Φ ƘƛƳǎŜƭŦ ǎǳƳǎ ƛǘ ǳǇ ōŜǎǘΥ  

ά!ǎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǇŀǎǎŜŘ ōȅ .ǊŀŘŦƻǊŘΣ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ǿŀǎ 
ƎǊŀŎƛƻǳǎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǘƘŜ ōŜǧŜǊ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǎǳƳƳŜǊ 
ƴƛƎƘǘ ŘƛǊŜŎǝƴƎ ǘǊŀŶŎ ƻƴ ƻǳǊ ōŜƘŀƭŦ ŀǎ ƻǳǊ ƎǊƻǳǇΩǎ Ǿƻƭπ
ǳƴǘŜŜǊΣ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ǎŀȅ ǘƻ ƘƛƳ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀŘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜΣ ǘƘŜƛǊ ƳŜƴǘŀƭ ŬƭǘŜǊ 
ǿƻǊƴ ŀǿŀȅ ōȅ ŀ ƭŀŎƪ ƻŦ ǎƭŜŜǇΣ ŜȄƘŀǳǎǝƴƎ ƘƛƭƭǎΣ ŀƴŘ όƛƴ 
ǎƻƳŜ ŎŀǎŜǎύ ŀ ŎŀǎŜ ƻŦ ōŜŜǊΦ άL ǿƛǎƘ L ƘŀŘ Ǌǳƴ ǘǊŀƛƭǎ ōŜπ
ŦƻǊŜ ǎƛƎƴƛƴƎ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘƛǎΣέ ƘŜ ǊŜƭŀȅŜŘ ǘƻ ǳǎΦ LΩƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ 
ƛǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ƳǳŎƘ ƻŦ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ ¢ƘŜǎŜ ǘǊŀƛƭǎ 
ǿŜǊŜ ƴƻǘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ŧŀƛƴǘ ƻŦ ƘŜŀǊǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƘŜŀǘ 
ŀƴŘ !ǳƎǳǎǘ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ǿŜǊŜ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎΦ Cƻƭƪǎ ǿƘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ 
ǘƘƛǎ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴŜŘ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ǘǊŀƛƭǎ ǿŜǊŜ ƎŜǩƴƎ 
ƛƴƧǳǊŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ ŜȄǇƻǎŜŘ ǊƻƻǘǎΣ ǳǇ ƛƴŎƻƴŎŜƛǾŀōƭȅ 
ǎǘŜŜǇ ŀƴŘ ǎŜŜƳƛƴƎƭȅ ƴŜǾŜǊ-ŜƴŘƛƴƎ ǘǊŀƛƭǎΣ ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘπ
ƻǳǘ ŀƭƭ ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƴŘ ƴƛƎƘǘΦ 9ǾŜƴ ŀǎ ǘƘŜ ǎǳƴ 
ǿŜƴǘ ŀǿŀȅΣ ǘƘŜ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ƪŜǇǘ ǘƘŜ ŎƭƻǘƘŜǎ ŦǊƻƳ ŘǊȅƛƴƎ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǿŜŀǘ ŦǊƻƳ ŜǾŀǇƻǊŀǝƴƎΦέ 
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wŀƎƴŀǊ ¢Ǌŀƛƭ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ нлмс 

ōȅ !ƴŘǊŜŀ ¢ŜƘŀƴ /ŀǊƴŜǎ  

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘΣ ǇŀƎŜ мрϐ 

¢ŜŀƳ {ǘƻƴŜƭŜƛƎƘ-.ǳǊƴƘŀƳ hǿƭǎ ŀǘ wŀƎƴŀǊΦ CǊƻƴǘ ǊƻǿΥ 9ƛƭŜŜƴΣ /ƻŎƻ 
όǘƘŜ ǘŜŀƳ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊύΣ ±ƛŎǘƻǊƛŀΣ /ƻŀŎƘ /ŀǊƴŜǎΦ .ŀŎƪ ǊƻǿΥ .ŜŀǘǊƛŎŜΣ 
!ƳŜƭƛŀΣ CƛƻƴŀΣ [ƛƭŀΣ .ǊƛΦ όtƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ !ƴŘǊŜŀ ¢ŜƘŀƴ /ŀǊƴŜǎύ 

https://www.runragnar.com/event-detail/trail/new_england_ma
https://www.runragnar.com/event-detail/trail/new_england_ma
http://sugarloafmac.org/cms/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2016_issue4_JulyAug.pdf


 

 

Race Report 

L ǎŀǿ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ōƻƻǘǎΣ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ōŜƛƴƎ ŎŀǊǊƛŜŘ ŀǿŀȅ ƛƴ 
ŀƳōǳƭŀƴŎŜǎΦ aȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǎŀǿ ǘƘŜƳΣ ǘƻƻΦ YƛŘǎ ŘƻƴΩǘ ŀƭǿŀȅǎ 
ǿŀƴǘ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ŀŘǾƛŎŜΣ ŀƴŘ ŀǎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƘŜȅ ƻƊŜƴ ǿŀƴǘ 
ǘƻ Ǌǳƴ ŦŀǎǘΦ ¢ƘŀƴƪŦǳƭƭȅΣ ǘƘŜȅ ƭƛǎǘŜƴŜŘ ŀƴŘ ƻǳǊ ǊŀŎŜ ǎǘǊŀǘŜƎȅ 
ǿŀǎ ǎƭƻǿΣ ǎǘŜŀŘȅΣ ŀƴŘ ŎŀǊŜŦǳƭΦ aƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘΣ ǘƘƻǳƎƘΣ L ǎŀǿ 
ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎΦ L ǎŀǿ ǇŜƻǇƭŜ ŎƻƴǉǳŜǊƛƴƎ ƘƛƭƭǎΦ [ŜŀǇƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ƎƭŜŜ ƻǾŜǊ ǊƻƻǘǎΣ ǊƻŎƪǎΣ ŀƴŘ ŦŀƭƭŜƴ ǘǊŜŜǎΦ {ǳǇǇƻǊǝƴƎ ŀƴŘ 
ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǇŜǊŦŜŎǘ ǎǘǊŀƴƎŜǊǎΦ L ŀƎŀƛƴ Ŏŀƭƭ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ /Φ²Φ 
[ŜŀŎƘ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜ ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴΥ  

ά¦ƴƭƛƪŜ ŀ ǘȅǇƛŎŀƭ ǊŀŎŜΣ ǿŜ ǿŜǊŜƴΩǘ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ŀƎŀƛƴǎǘ 
ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ƻǊ ŜǾŜƴ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΤ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀƭƭ ǳƴƛǝƴƎ 
ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ ŎƻƳƳƻƴ ŜƴŜƳƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƘƛƭƭǎΣ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛπ
ǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘŜŀǘΦ bƻ ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ǿƘƻ Ǌŀƴ wŀƎƴŀǊ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ȅŜǎǘŜǊŘŀȅ ƘŀǘŜŘ ŜǾŜǊȅπ
ǘƘƛƴƎ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƘŀŘ ǘƻ ƻũŜǊΣ L ƪƴƻǿ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎΥ 
ǘƘŜȅ Ƴƛǎǎ ƛǘ ǘƻŘŀȅΦ LŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴȅ ŀŘǾƛŎŜ L ŎƻǳƭŘ ƻũŜǊ 
ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ƛǎ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ƻƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ŀ ǘŜŀƳ ǊŜπ
ƭŀȅ ŜǾŜƴǘΣ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƻ ŜƳōǊŀŎŜ ƛǘ ŀƭƭΦ 9ƴƧƻȅ ǘƘŜ ƘƛƭƭǎΣ 
ŜƴƧƻȅ ƴƻǘ ƪƴƻǿƛƴƎ ƛŦ ǘƘŀǘ ƴƻƛǎŜ ǿŀǎ ŀ ǎǉǳƛǊǊŜƭ ƻǊ ŀ 
ōŜŀǊΣ ŜƴƧƻȅ ǿŀƛǝƴƎ ƛƴ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ƳŀƪƛƴƎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ 
ǿƛǘƘ ǎǘǊŀƴƎŜǊǎ ǿƘƛƭŜ ƻǘƘŜǊΣ ŜǾŜƴ ǎǘǊŀƴƎŜǊ ǎǘǊŀƴƎŜǊǎ 
άǇŜǊŦƻǊƳέ ƪŀǊŀƻƪŜΣ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƘŜŀǘ όōǳǘ ŘǊƛƴƪ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ 
ƅǳƛŘǎΗύΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǎǳǊǾƛǾŜ ǘƘƛǎΤ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƛŦ ƴƻǘ ǘƘƻǳπ
ǎŀƴŘǎ ƻŦ Ŧƻƭƪǎ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƻƴΩǘ ƘŀǾŜ 
ǘƘƛǎ ǎŀƳŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŎƻƳŜ {ǳƴŘŀȅΦ .ŜǎƛŘŜǎΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŀǎƭŜŜǇ ǘƘŀǘ ŘŀȅΦέ 

L ǿŀƴǘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǎǘŀǝǎǝŎǎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜΦ 
9ƛƎƘǘ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƭƭ Ǌǳƴ ǘƘǊŜŜ ƭƻƻǇǎ όƎǊŜŜƴΣ ȅŜƭƭƻǿΣ ŀƴŘ ǊŜŘύ ŦƻǊ 
ŀ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǘƻǘŀƭ ƳƛƭŜŀƎŜ ƻŦ мрΦн ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ нΣуут ǾŜǊǝŎŀƭ 
ŦŜŜǘ ƻŦ ŎƭƛƳōƛƴƎΦ ¢ƘŀǘΩǎ ŀ ǘŜŀƳ ǘƻǘŀƭ ƻŦ мнмΦс ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ 
ноΣлфс ŦŜŜǘ ƻŦ ǾŜǊǝŎŀƭ ŎƭƛƳōƛƴƎΦ bƻǘƘƛƴƎ ǘƻ ǎƴŜŜȊŜ ŀǘΦ L ǇǊƻƳπ
ƛǎŜ ȅƻǳΣ ƛŦ Ƴȅ ƎƛǊƭǎ Ŏŀƴ Řƻ ƛǘΣ ǎƻ Ŏŀƴ ȅƻǳΦ Iƻǿ ŘƻŜǎ ŀ ǘȅǇƛŎŀƭ 
ǊǳƴƴŜǊ ŦŜŜƭ ŀƊŜǊ ŀ ǊŀŎŜ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎΚ [ŜǘΩǎ ŀǎƪ DǊŀŎŜ /ƻƭƭŜǊΣ ǿƘƻ 
ŀƭǎƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǘƻƻΥ  

ά¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ŎƘŀƴƎŜŘ ƳŜΦ !ǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ŀǎ ŀ ǊǳƴƴŜǊΦ L 
ŦŜƭƭ ƛƴ ƭƻǾŜ ǿƛǘƘ ƴƛƎƘǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ ǘǊŀƛƭǎΣ ŀƴŘ Ƴȅ ǘŜŀƳπ
ƳŀǘŜǎΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ŀƭƭ ǎƻ ǎǘǊƻƴƎΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ 
ǿŀǘŎƘ ŀƴŘ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦΦέ  

¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ƛǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΦ Lǘ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ŎǊȅΦ .ǳǘ ƛǘΩǎ ŀƭǎƻ 
ƳŀŘŜ ǎƻƳŜ ƭƛŦŜƭƻƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎ ƻǳǘ ƻŦ Ƴȅ ƎƛǊƭǎΦ ¢ƘŜȅΩǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ 
ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀ ǿƛǧȅ ƴŜǿ ǘŜŀƳ ƴŀƳŜ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ 
ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǿŀȅ ƳƻǊŜ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǘŜƴǘǎΦ LΩƳ ƘŀǊŘ 
ǇǊŜǎǎŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ŘƛŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǊŀŎŜ ǿƘƻ ƛǎƴΩǘ ŀƭπ
ǊŜŀŘȅ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ŎƻƳŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǘŀŎƪƭŜ ǘƘƻǎŜ ǘǊŀƛƭǎ ŀƎŀƛƴΦ  
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ώwŀƎƴŀǊΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ tŀƎŜ мпϐ 

¢ŜŀƳ ¢ǊŀƎƴŀǊ tŀǊƪ .ƻȅǎΦ WƻǎƘ /ŀǊƴŜǎΣ /Φ²Φ [ŜŀŎƘΣ WŜũ IŀƪŜΣ /ƘǊƛǎ tŀǊƪŜǊΣ tŀǳƭ 
IŀƪŜΣ tŀǳƭ CǊƛǎƻƭƛΣ ¢ƛƳ aŎ/ŀƭƭΦ aƛǎǎƛƴƎ ŦǊƻƳ ǇƛŎ ƛǎ 9ŘŘƛŜ wŜƎŀƴΦ  

όtƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ !ƴŘǊŜŀ ¢ŜƘŀƴ /ŀǊƴŜǎύ 

DǊŀŎŜ /ƻƭƭŜǊ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ōƭŀǎǘ ŀǘ wŀƎƴŀǊ ¢ǊŀƛƭǎΦ 
όtƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ !ƴŘǊŜŀ ¢ŜƘŀƴ /ŀǊƴŜǎύ 



 

 

Race Report 

 L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ¢I!bY ǘƘŜ CƭȅƛƴƎ LǊƛǎƘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ϷтрΦлл 
ϦwŀŎŜ DǊŀƴǘΦϦ L ŀƳ ƴƻǿ ŀ twhC9{{Lhb![ w¦bb9w ŀƊŜǊ рн 
ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǊŀŎƛƴƎΣ ¸Ltt99 Ihhw!IΗΗ [ŀǎǘ ŀǳǘǳƳƴ 
ǘƘŜ ƎǊŀƴǘ ƳŀŘŜ ƳŜ ǘƘƛƴƪ ŀ ƭƻǘ ŀōƻǳǘ ǎŜǊƛƻǳǎ ǘƘƛƴƎǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ L 
ŀƳ ƎŜǩƴƎ ƻƭŘŜǊΦ  

 L ƘŀŘ ƻƴƭȅ ƻƴŎŜ ǎǇŜƴǘ ŀƴȅ ǊŜŀƭ ǝƳŜ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƴŜǇƘŜǿǎΣ 
aŀǧƘŜǿ ŀƴŘ bƛŎƘƻƭŀǎΣ ŀƴŘ ŬƎǳǊŜŘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎƻƻŘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ 
ƪƴƻǿ ǘƘŜƳ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘΦ L ƘŀŘ ƻƴƭȅ ǾƛǎƛǘŜŘ [ƻǳƛǎǾƛƭƭŜΣ /ƻƭƻǊŀŘƻ 
ƻƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ он ȅŜŀǊǎ ǎƻ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘƛǎ ǘƘƛƴƪƛƴƎ L ǘƘƻǳƎƘǘ ƛǘ 
ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎƻƻŘ ǘƻ ǘǊȅ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ƳƻŘŜǎǘ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƳƻƴŜȅ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ Ŏƭǳō ŦƻǊ ǘƘŜ ǘǊƛǇΦ L ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀ ƎƻƻŘ ǊŀŎŜ 
ƛƴ ǘƘŜ [ƻǳƛǎǾƛƭƭŜ ŀǊŜŀ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ǘƘŜ άCƻǊ .LD tǊƻŬǘǎέ ά.ƻƭŘŜǊ 
.ƻǳƭŘŜǊ млYέ ǊŀŎŜΦ Lǘ ƘŀŘ Ƴŀƴȅ ǎǘŀǊǝƴƎ ǿŀǾŜǎΣ ŜŀŎƘ ŀōƻǳǘ тл 
ǎŜŎƻƴŘǎ ŀǇŀǊǘΣ ŀƴŘ L ƘŀŘ ǘƻ ǎŜƴŘ ƛƴ ǇǊƻƻŦ ƻŦ Ƴȅ ǝƳŜǎΦ L 
ŜŀǊƴŜŘ ǿŀǾŜ ά9/Σέ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǘƘŜ мфǘƘ ǿŀǾŜΦ L ǿŀǎ ǎǘŀȅƛƴƎ ƴŜŀǊ 
.ƻǳƭŘŜǊΣ /ƻƭƻǊŀŘƻΣ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǎƛǎǘŜǊ WŜŀƴƴƛŜ ¢ƻƳƪƻǿƛŎȊ ǿƘƻ 
ǿŀǎ ƳƻǾƛƴƎ ŦǊƻƳ ƘŜǊ ƘƻǳǎŜ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǇŀŎƪƛƴƎ ŀƴŘ ¦-
ƘŀǳƭƛƴƎ ǘƻ ŀ ǎǘƻǊŀƎŜ ōǳƛƭŘƛƴƎΦ /ƻǳǎƛƴ tŀǳƭ {ǿƛǎȊŎȊ ǘƻƻƪ ƳŜ 
ƻǳǘ ŦƻǊ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ Ǝƻǘ ǘƻ ƳŜŜǘ Ƴȅ ǎƛǎǘŜǊ WŜŀƴƴƛŜΦ tŀǳƭΩǎ 
ŘŀǳƎƘǘŜǊ {ƻǇƘƛŀ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǘƻƻΦ 

 L ǿŜƴǘ ƛƴǘƻ ŀ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎǘƻǊŜ 
ƴŀƳŜŘ άwǳƴƴŜǊǎ wƻƻǎǘέ ǘƻ ǇƛŎƪ ǳǇ 
Ƴȅ ƴǳƳōŜǊΦ ¦Ǉƻƴ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ǎǘƻǊŜΣ ŀ ǾŜǊȅ ǇǊŜǧȅ ǿƻƳŀƴ ǿƛǘƘ 
ōŜŀǳǝŦǳƭ ŜȅŜǎ ŎƻƳŜǎ ǳǇ ǘƻ ƳŜ ŀƴŘ 
ǎŀȅǎΣ ά9ŘŘƛŜΣ ŀǊŜ ȅƻǳ ƘŜǊŜ ŦǊƻƳ {Ǉƻπ
ƪŀƴŜ ǘƻ ǇƛŎƪ ǳǇ ȅƻǳǊ ƴǳƳōŜǊ ŀƴŘ Ǌǳƴ 
ǘƘŜ .ƻƭŘŜǊ .ƻǳƭŘŜǊΚέ  

 I9¸Σ 955L9 L{ C!ah¦{ΗΗΗΚΚΗΗ 

 C!b{ 9±9w¸²I9w9ΗΗΗΗ  

 ²ŀǎ ƛǘ ōŜŎŀǳǎŜ L ǿŀǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ 
ƻƭŘŜǊ ƳŀƭŜ ǇƛŎƪƛƴƎ ǳǇ Ƴȅ ƴǳƳōŜǊ 
ƘŜǊŜΚ Iƻǿ ŎƻǳƭŘ ǎƘŜ ƪƴƻǿΚ L ƘŀŘƴΩǘ 
ǎŀƛŘ ŀ ǿƻǊŘΗ 

 ¢ǳǊƴǎ ƻǳǘ ǎƘŜ ǿŀǎ ŀ άCƭȅƛƴƎ LǊƛǎƘέ 
ƳŜƳōŜǊΣ ōǳǘ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅ 
ǎƘŜ ƛǎ ǘƘŜ CŀƳƻǳǎ ǊǳƴƴŜǊ άIh[[¸ 
!a9b5έ ǿƘƻ ǿŀǎ ǘƘŜ ōƛƎ ǊǳƴƴƛƴƎ 
{¢!w ŀǘ [Ŝǿƛǎ ŀƴŘ /ƭŀǊƪ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 
ƛƴ {ǇƻƪŀƴŜΣ ŀƴŘ ǿŜƴǘ ƻƴ ǘƻ DƻǊŘƻƴ 
/ƻƭƭŜƎŜ ƛƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎΦ Iƻƭƭȅ ǿŀǎ 
ǘƘŜ b¦a.9w hb9 w¦bb9w {¦t9w 
I!wwL9w ό.ǊƛǝǎƘ ǘŜǊƳ ŦƻǊ ŀ ŎǊƻǎǎ-

ŎƻǳƴǘǊȅ ǊǳƴƴŜǊύ ŀǘ DƻǊŘƻƴ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǎŜǘ DƻǊŘƻƴ /ƻƭƭŜƎŜ ǊŜŎπ
ƻǊŘǎ ƛƴ ¢ǊŀŎƪ ŀƴŘ CƛŜƭŘΦ {ƘŜ Ǝƻǘ ƘŜǊ ǎǘŀǊǘ ƛƴ ǊŜǘŀƛƭ ŀǘ wǳƴƴŜǊǎ 
{ƻǳƭ ƛƴ {ǇƻƪŀƴŜΦ {ƘŜ ƪƴŜǿ ƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜǊŜΦ [ŀǘŜǊ ŀǘ wǳƴπ
ƴŜǊǎ wƻƻǎǘ L ƳŜǘ WŀƴŜǘ tƭƛǎƪŀ ŦǊƻƳ ²ŜǎǜƛŜƭŘ {ǘŀǘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ 
ƛƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ ǿƘŜǊŜ L ƘŀŘ ŎƻŀŎƘŜŘ /Ǌƻǎǎ-/ƻǳƴǘǊȅ ƛƴ ǘƘŜ 
флΩǎΦ IŜǊ ƴŀƳŜ ǎƻǳƴŘŜŘ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǘƻ ƳŜ ŀƴŘ ǳǇƻƴ ŎƘŜŎƪƛƴƎ 
ǎƘŜ ƘŀŘ ǘƘŜ ŦƻǳǊǘƘ ŦŀǎǘŜǎǘ рY /Ǌƻǎǎ-/ƻǳƴǘǊȅ ǝƳŜ ŜǾŜǊ ǿƘŜƴ 
ǎƘŜ ǿŀǎ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ǘƘŜǊŜΦ CƭȅƛƴƎ LǊƛǎƘ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ .ǊŜǘ ²ƘƛǘŜπ
ǎƛŘŜǎΣ Ƴȅ ǎƛǎǘŜǊ WŜŀƴƴƛŜ ¢ƻƳƪƻǿƛŎȊΣ aŀƎƎƛŜ IŜŀŘȅΣ YŜƴǘ 
IƻǇǇȅ IƻǇǎƻƴΣ ŀƴŘ ǎŜǾŜǊŀƭ CƭȅƛƴƎ LǊƛǎƘ ƳŜƳōŜǊǎ ǿŀǊƴŜŘ ƳŜ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŀƭǝǘǳŘŜ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ ǎƛŎƪΦ Iƻƭƭȅ ǎƳƛƭŜŘ ŀǘ ƳŜ ŀƴŘ 
ǎŀƛŘ ƘŜǊ ƎǊƻǳǇ ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ р-ƳƛƭŜǊ ƛƴ ŀƴ ƘƻǳǊ ŀƴŘ ǎƘŜ 
ǿŀƴǘŜŘ ƳŜ ǘƻ ǊǳƴΦ IŜȅΣ L ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎ ōǳǘ L 
ƘŀŘ ǘƻ ƘƻƭŘ ǳǇ ǘƘŜ Ihbhw ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ {ǇƻƪŀƴŜΦ ¢ƘŜ Ǌǳƴ 
ǿŀǎ ŀƭƭ ŀǊƻǳƴŘ ƳŀǊǎƘƭŀƴŘǎ ŀƴŘ L ǎǳũŜǊŜŘ ōŀŘƭȅ ƎƻƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ 
ǝƴƛŜǎǘ ƻŦ ƘƛƭƭǎΗ Iƻƭƭȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ Ǉǳǘ ƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊƛƴƎŜǊ 
ŀƴŘ L ǿŀǎ ƴŜŀǊ ŘŜŀǘƘΦ hƴ ǘƘŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ǎƛŘŜΣ Ƴȅ ǎƘƛƴ ǎǇƭƛƴǘǎ 
ǿƘƛŎƘ L ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ƘǳǊǝƴƎ ƳǳŎƘΦ  

 ¢ƘŜ .ƻƭŘŜǊ .ƻǳƭŘŜǊ ǿŀǎ ǇŀŎƪŜŘ ǿƛǘƘ псΣнмл ŬƴƛǎƘŜǊǎΣ 
ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƛƴ ŎƻǎǘǳƳŜǎΦ ¢ƘŜ ƭƛƴŜǎ ǘƻ ǘƘŜ tƻǊǘ-ŀ-tƻǩŜǎ ǿŜǊŜ 

нр ǘƻ ол ŘŜŜǇ ŀƴŘ L ƘŀŘ ǘƻ Ǝƻ 
.!5 ōǳǘ Ƴȅ ǿŀǾŜ ǿŀǎ ƎŜǩƴƎ ǾŜǊȅ 
ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǎǘŀǊǝƴƎΦ aȅ ŘƻŎǘƻǊ Ƙŀǎ 
ƳŜ ǘŀƪŜ ŀ ōƭƻƻŘ-ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ 
ǇƛƭƭΣ ŀƴŘ ǘƻ Ǝƻ ǿƛǘƘ ƛǘ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ǎŜŎƻƴŘ 
Ǉƛƭƭ ǘƘŀǘ ŦƻǊŎŜǎ ƳŜ ǘƻ ǳǊƛƴŀǘŜΗ ²Ŝ 
ǿŜǊŜ ŀƭƭ ǊƻǇŜŘ ƛƴ ŀƴŘ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƎŜǘ 
ƻǳǘΗ aȅ ǿŀǾŜ ǿŀǎ ƳŀŘŜ ǳǇ ōȅ ŀƭƭ 
ǊǳƴƴŜǊǎ Ƴȅ ǇŀŎŜ ǿƛǘƘƛƴ по ǎŜŎƻƴŘǎΦ 
.ŀƴƎΗ ²Ŝ ǿŜǊŜ ƻũΗ 9ȄŎƛǘŜŘ ŀǎ ǳǎǳŀƭΣ L 
ǘƻƻƪ ƻũ ŀƴŘ ǿŀǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀǾŜ 
ǇŀŎƪΦ !ōƻǳǘ мтл ȅŀǊŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΣ 
ǘǿƻ ƳŀƭŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊǎ ǿŜǊŜ ƘƛƎƘ 
ŀōƻǾŜ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 
ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ ŀ ŎǊŀƴŜΦ άtƘƻǘƻ IƻǳƴŘ 9Řπ
ŘƛŜέ ǿŀǎ ǎǇǊƛƴǝƴƎ ƻǳǘ ƭƛƪŜ ŀ ǎƘƻǘΣ 
ǎǳōŎƻƴǎŎƛƻǳǎƭȅΣ ǘƻ ƘŀǾŜ Ƙƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜ 
ǘŀƪŜƴ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ Ƙƛǎ ǿŀǾŜΗ !ǎ L ǇŀǎǎŜŘ 
ǘƘŜ ŎǊŀƴŜΣ ƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ 
Ǉŀǎǎ ƳŜ ŀƴŘ L ŦŜƭǘ ŀ ǾŜǊȅ ƘŜŀǾȅ 
ǿŜƛƎƘǘ ƻƴ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ Ƴȅ ŎƘŜǎǘΗ άI9¸Σ 
{[h² 5h²b .¦55¸Σ ƛǘ ƛǎ ŀ [hbD 
ǿŀȅ ǘƻ ƎƻΣέ L ǘƻƭŘ ƳȅǎŜƭŦΦ !ƭŀǎΣ ƛǘ ǿŀǎ 
ŀƭƭ ŦƻǊ ƴŀǳƎƘǘΣ ŀǎ ƛǘ ǘǳǊƴǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ 
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¦ǎƛƴƎ CƭȅƛƴƎ LǊƛǎƘ Dw!b¢ ŀǘ .ƻƭŘŜǊ .ƻǳƭŘŜǊ  

ōȅ 9ŘŘƛŜ ¢ƻƳǇǎƻƴ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘΣ ǇŀƎŜ мт 



 

 

Race Report 

ǿŀǎ ŀ ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŀƴ ǿƘƻ ǿŀǎ ŘǊŜǎǎŜŘ ǾŜǊȅ ǎŜȄȅ ǘƻ Ƴȅ ŦŀǊ ƭŜƊ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǿƻ ƳŀƭŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊǎ ǿŜǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ƘŜǊ ǇƘƻǘƻ ŀƴŘ 
ƴƻ ƻƴŜ ŜƭǎŜΦ  

 hǳǊ ƎǊƻǳǇ ǎǘŀǊǘŜŘ ǇŀǎǎƛƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƭƳƻǎǘ ǊƛƎƘǘ ŀǿŀȅ ŀƴŘ 
ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƳƛƭŜ ƳŀǊƪŜǊ L ǇŀǎǎŜŘ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ му-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ 
ƳŀƭŜ ǿƘƻ ǎǘŀǊǘŜŘ р ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ мл ǎŜŎƻƴŘǎ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƻǳǊ 
ά9/έ ƎǊƻǳǇΗ L ǎǝƭƭ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ǇŜŜ ŀƴŘ ŀǘ н ƳƛƭŜǎ L ŜƴǘŜǊŜŘ Ƴȅ 
ŬǊǎǘ-ŜǾŜǊ ŘǳǊƛƴƎ-ŀ-ǊŀŎŜ tƻǊǘ-ŀ-tƻǩŜΗ L ǘǊƛŜŘ ŀƴŘ ǘǊƛŜŘ ōǳǘ L 
ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ǇŜǊŦƻǊƳ ŀƴŘ ƴƻǘƘƛƴƎ ŎŀƳŜ ƻǳǘΗ .ƻƻ IƻƻΗ !ǎ L ŜȄƛǘπ
ŜŘ ǘƘŜ tƻǊǘ-ŀ-tƻǩŜΣ ǘƘŜ άDǊƛƳ wŜŀǇŜǊέ ƛƴ Ƙƛǎ ƘƻƻŘŜŘ 
ōƭŀŎƪ Ŏƭƻŀƪ ŀƴŘ ǿƻƻŘŜƴ ǎƘŀƊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǘŜŜƭ ōƭŀŘŜ 
ǎŎȅǘƘŜ ǇŀǎǎŜŘ ƳŜΗ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǘƻǳƎƘ ōŀǧƭŜ ŦƻǊ ƳŜ ŀƴŘ ƘƛƳ ŘǳǊπ
ƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ .ƻǘƘ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ŀƴŘ ŬƎǳǊŀǝǾŜƭȅΦ ²ŀǎ 
ǘƘƛǎ άDǊƛƳ wŜŀǇŜǊέ Ƴȅ ƎǳƛŘŜ ǘƻ ǘƘŜ ŀƊŜǊƭƛŦŜ ƛƴ .ǳũŀƭƻ [ŀƴŘΚ 
 
 L ǿŀǎ ŀƭƳƻǎǘ ŀǘ ǘƘŜ о-ƳƛƭŜ ƳŀǊƪ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜ 
ǊƻŀŘ ƘŀŘ ŀ ǎƭŀƴǘ ǎƭƻǇƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ƭŜƊ ƎǳǧŜǊΦ aȅ ƭŜƊ 
ƭŜƎ ŎŀƳŜ Řƻǿƴ ŀƴŘ ²h² ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ƛƴ Ƴȅ ǳǇǇŜǊ ǘƘƛƎƘΦ L ǇǳƭƭŜŘ 
ƛǘΦ Lƴ ŀƭƭ Ƴȅ рн ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ƘŀŘ ƴŜǾŜǊ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ōŜπ
ŦƻǊŜΦ L ǿƻǊƪŜŘ ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƘŀƴŘΣ ǎƭƻǿƛƴƎ ŘƻǿƴΣ ōǳǘ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŜŘ ǘƻ ǊǳƴΦ ¢ƘŜ Ǉŀƛƴ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦƻǊ ŀ ƳƛƭŜ ŀƴŘ L ƘŀŘ ǘƻ ǎǘƻǇ 
ŀƴŘ ƎŀǾŜ ƛǘ ŀ ǘǿƻ-ƘŀƴŘ ƳǳǎŎƭŜ ƳŀǎǎŀƎŜ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ ŦƻǳǊ ǎŜŎπ
ƻƴŘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ƘŜƭǇŜŘ ŀ ƭƻǘ ōǳǘ L ƘŀŘ ǎƻƳŜ 
Ǉŀƛƴ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅΦ L ƘŀŘ ōŜŜƴ ŘǊƛǾƛƴƎ ŀ ŎŀǊ ǿƛǘƘ ŀ ŎƭǳǘŎƘ 
ŀƴŘ Ƴȅ ƭŜƊ ǘƘƛƎƘ ƘŀŘ ōŜŜƴ ƎŜǩƴƎ ŀ ƎƻƻŘ ǿƻǊƪƻǳǘ ǎƘƛƊƛƴƎΣ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L ƘŀŘƴΩǘ ŘƻƴŜ ƳǳŎƘ ƻŦ ƛƴ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎΦ aŀȅōŜ ǘƘƛǎ 
ǎƘƛƊƛƴƎ ǿƻǊƪŜŘ Ƴȅ ǘƘƛƎƘ ƛƴ ŀƴ ǳƴǳǎǳŀƭ ǿŀȅΣ ǇŀǊǘƭȅ ŎŀǳǎƛƴƎ 
ǘƘŜ ǇǳƭƭΦ !ƊŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ L ǿŀǎ ƭƛƳǇƛƴƎ ŦƻǊ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ŀƴŘ 
ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ǊǳƴΦ L ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ōǳǘ 
ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƻƻ ƳǳŎƘΦ  

 L ǿŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ƭƻǘǎ ƻŦ Ŧǳƴ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜǎŜ ǇǊƻōƭŜƳǎ ŀƴŘ ǿŀǎ 
ǾŜǊȅ ƘŀǇǇȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ōǳƴŎƘŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 
ƳǳŎƘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘǎ ǿŜǊŜ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ǘƻ Ǌǳƴ ŘƻǿƴΦ 

 L ƳŀŘŜ ŀ ǊƛƎƘǘ ǘǳǊƴ ŀƴŘ L ŎƻǳƭŘ Ŭƴŀƭƭȅ ǎŜŜ .ǳũ {ǘŀŘƛǳƳΦ 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŜǊŜ Ƴȅ ǎǿŜŜǝŜ άaŀƎƎƛŜέ ǿƻǳƭŘ Ǉƭŀȅ ƘŜǊ ƅǳǘŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ¦/ ōŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ŧƻƻǘōŀƭƭ Ŧŀƴǎ ŀƴŘ άwŀƭǇƘƛŜέ ǘƘŜ .ǳũŀƭƻ 
ƳŀǎŎƻǘΦ ¢ƘŜ Ŭƴŀƭ Ƙƛƭƭ ǿŀǎ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ L ǎǘŀǊǘŜŘ Ƴȅ ƪƛŎƪΣ ǊŜ-
ǇŀǎǎƛƴƎ άDǊƛƳ wŜŀǇŜǊέ ŀƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ Ǝǳȅ ŘǊŜǎǎŜŘ ŀǎ .ŀǘƳŀƴΦ 
²Ŝ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŘǳƪƛƴƎ ƛǘ ƻǳǘ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳƛƭŜǎΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ 
Řŀȅ ŀƴŘ ŀ Ŧǳƴ ǊǳƴΦ bŜǇƘŜǿ bƛŎƘƻƭŀǎ IƻǇǎƻƴΣ Ƙƛǎ ƎƛǊƭŦǊƛŜƴŘ 
[ƛȊȊ aŎDŜƘŜŜΣ aŀǧƘŜǿ IƻǇǎƻƴΩǎ ƎƛǊƭŦǊƛŜƴŘ !ƭƭƛǎƻƴ [ƻǇŀǊƻΣ 
ŀƴŘ Ŏƻǳǎƛƴ {ƻǇƘƛŀ {ǿƛǎȊŎȊ ŀƭƭ Ǌŀƴ ƎǊŜŀǘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƳƻǾŜ ǳǇ 
ƳŀƴȅΣ Ƴŀƴȅ ǿŀǾŜǎ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ bŜǇƘŜǿ aŀǧƘŜǿ IƻǇǎƻƴ όōŀŘ 
ƭŜƎǎύ ŀƴŘ ǎƛǎǘŜǊ WŜŀƴƴƛŜ ¢ƻƳƪƻǿƛŎȊ ŎƘŜŜǊŜŘ ǳǎ ƻƴ ŀƴŘ 
ŘǊƻǇǇŜŘ ǳǎ ƻũ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ  

L Ǌŀƴ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭ ƛƴ Ƴȅ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΣ ǿŜƭƭ ŀƘŜŀŘ ƻŦ CǊŀƴƪ 
{ƘƻǊǘŜǊΣ hƭȅƳǇƛŎ /ƘŀƳǇƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ aŀǊŀǘƘƻƴ όƎƻƭŘ ƛƴ мфтн 

ŀƴŘ ǎƛƭǾŜǊ ƛƴ мфтсύΦ L ƘŀŘ ōǊƻǳƎƘǘ ŀ Ǿŀƴ Ŧǳƭƭ ƻŦ ƘƛƎƘ-ǎŎƘƻƻƭ 
ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ ǎŜŜ CǊŀƴƪ ǿƛƴ ǘƘŜ ǎƛƭǾŜǊ ƛƴ aƻƴǘǊŜŀƭΣ 
/ŀƴŀŘŀΦ .ǳǘ aƻƴǘǊŜŀƭ мфтс ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǘƻǊȅΦΦΦ  

 
Wǳƭȅ ǳǇŘŀǘŜΥ hǾŜǊ ŀ ƳƻƴǘƘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ L ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ǎƳŀƭƭ 
ǇŀŎƪŀƎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ .ƻƭŘŜǊ .ƻǳƭŘŜǊ wŀŎŜ /ƻƳƳƛǧŜŜΦ ¢ƻ Ƴȅ 
ǎǳǊǇǊƛǎŜΣ ƛƴǎƛŘŜ ǿŀǎ ŀ t¦wt[9 !²!w5 wL..hbΗΗΗ 955L9 L{ ! 
w9![ ²Lbb9wΗΗΗ ! twhC9{{Lhb![ Chw w9![ΗΗΗ I! I!ΗΗ L ǿŀǎ 
ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜǿ ǊǳƴƴŜǊǎ όƻƴƭȅ оΦу҈ ƻŦ ǘƘŜ ŬŜƭŘύ ǘƘŀǘ Ǌŀƴ ŦŀǎǘŜǊ 
ǘƘŀƴ ǘƘŜƛǊ ŀƎŜ ƛƴ нлмсΦ L ǿƻƴ ǘƘŜ ŀǿŀǊŘ ŦƻǊ Ƴȅ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ǝƳŜ 
όǿƘƛŎƘ ǿŀǎ Ƴȅ ǎƭƻǿŜǎǘ ǊƻŀŘ млY ŜǾŜǊύ ŀƴŘ ōŜŀǘ Ƴȅ ŀƎŜΣ ŜǾŜƴ 
ǿƛǘƘ ŀƭƭ Ƴȅ ǎǘƻǇǎ ŀƴŘ ǇǊƻōƭŜƳǎΗ  

 

9ŘŘƛŜ ƛǎ ŀ ŦƻǊƳŜǊ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻ ƴƻǿ ƭƛǾŜǎ ƛƴ {ǇƻƪŀƴŜΦ  
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ώ.ƻƭŘŜǊ .ƻǳƭŘŜǊΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ tŀƎŜ мсϐ 



 

 

Race Report 

LΩƳ ǘǿƻ Řŀȅǎ Ǉŀǎǘ Ƴȅ ŬǊǎǘ рлƪ ŀƴŘ L ŎŀƴΩǘ ǿŀƭƪ Řƻǿƴ 
ǎǘŀƛǊǎ ōŜŎŀǳǎŜ Ƴȅ ǉǳŀŘǎ ŀǊŜ ǎƻ ǎƻǊŜΦ !ƴŘΦΦΦ L ŀƳ ǎƻ ƘŀǇǇȅΗ L 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ Řƻ ŀƴ ǳƭǘǊŀ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ 
ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ¢ŀƳŀƭǇŀ IŜŀŘƭŀƴŘǎ рлYΣ ƭƻŎŀǘŜŘ Ƨǳǎǘ ƴƻǊǘƘ 
ƻŦ {ŀƴ CǊŀƴŎƛǎŎƻΦ ¢ƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ Ƴȅ ǎƛǎǘŜǊ 
όǿƘƻ ŀƭƭ ƭƛǾŜ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜύΣ ǿŜ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ŀōƻǳǘ ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎ ŀƎƻΦ 
Lƴ ǘƘŜ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ƻŦ ǾƛǎƛǝƴƎ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ L ƎǊŜǿ ǳǇΣ ǿŜ 
ƛƎƴƻǊŜŘ ǘƘŜ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŬǊǎǘ рлY ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƅŀǘΦ 
²ƛǘƘ тΣслл ŦŜŜǘ ƻŦ ŜƭŜǾŀǝƻƴ Ǝŀƛƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀƳƻǳƴǘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ŘŜǎŎŜƴǘΣ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ !ƴŘΣ L ǿƻǳƭŘƴϥǘ 
ŎƘŀƴƎŜ ŀ ǘƘƛƴƎΗ  

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŜǾŜǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ рлY ƻǊ ƭƻƻƪπ
ƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǘǊŀƛƭ Ǌǳƴ ƻǊ ƘƛƪŜ όƻǊ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ōƛƪŜύΣ 
ǘƘƛǎ ƛǎ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ŀǊŜŀΦ IŀƴŘǎ-ŘƻǿƴΣ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ōŜŀǳǝπ
Ŧǳƭ ǇƭŀŎŜǎ LΩǾŜ ŜǾŜǊ ōŜŜƴΦ L ǿŀǎ ƭǳŎƪȅ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƎǊƻǿ ǳǇ Ƙƛƪπ
ƛƴƎ ǘƘŜǎŜ Ƙƛƭƭǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ƛǘ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ōŀŎƪΦ  

tŜǊŦŜŎǘƭȅ ƻǾŜǊŎŀǎǘΣ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǿŀǎ ŀǊƻǳƴŘ со ŘŜπ
ƎǊŜŜǎ ŀƭƭ ŘŀȅΦ {ƛƴŎŜ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ¦{!¢C рлY ƴŀǝƻƴŀƭ 
ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ Ŧŀǎǘ ǊǳƴƴŜǊǎΗ όL ƴŜǾŜǊ ǊŜŀƭπ
ƭȅ ǎŀǿ ǘƘŜƳ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜȅ ŀƭƭ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘŜŘ 
ƘƻǳǊǎ ōŜŦƻǊŜ ƳŜύΦ ²Ŝ ōŜƎŀƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǊƛƎƘǘ ōŜƭƻǿ aǳƛǊ 
²ƻƻŘǎ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪ ŀƴŘ Ǌŀƴ ǘƻǿŀǊŘǎ aǳƛǊ .ŜŀŎƘ ƻƴ ŀ ǎƛƴƎƭŜ 
ǘǊŀŎƪΦ hǳǊ ŬǊǎǘ ǎŜǘ ƻŦ ǘǊŀƛƭǎ ōǊƻǳƎƘǘ ǳǎ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 
Ŏƻŀǎǘ ƘƛƎƘ ŀōƻǾŜ ǘƘŜ ƻŎŜŀƴ ǘƻǿŀǊŘ {ŀƴ CǊŀƴŎƛǎŎƻΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ 
уΦр ƳƛƭŜǎ ƘŀŘ ŀōƻǳǘ мΣслл ŦŜŜǘ ƻŦ ŜƭŜǾŀǝƻƴ Ǝŀƛƴ ŀƴŘ ŘŜǎŎŜƴǘΦ 
¢ƘŜ ǾƛŜǿǎ ǿŜǊŜ ōǊŜŀǘƘǘŀƪƛƴƎ ŀƴŘ ǾŀǊƛŜŘΥ ƘƛƭƭǎΣ ƻŎŜŀƴΣ ŎƛǘȅΦ  

!ƊŜǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴΣ ǿŜ ƘŜŀŘŜŘ ōŀŎƪ ƴƻǊǘƘ ƻƴ ŬǊŜ 
ǊƻŀŘǎ ǘƻǿŀǊŘǎ aƻǳƴǘ ¢ŀƳŀƭǇŀƛǎΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ƛŎƻƴƛŎ bƻǊǘƘŜǊƴ 
/ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴΦ L ǿŀǎ ƭǳŎƪȅ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōŜ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ 
ǿƘƻ ƪƴŜǿ ǿƘŜƴ ǘƻ ǿŀƭƪ ŀƴŘ L ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀŘΦ aȅ ǇƻǿŜǊ 
ƘƛƪŜǎ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊ ǇŀƛŘ ƻũΗ IŜŀŘ ŘƻǿƴΣ ǇƻǿŜǊ ǳǇΦ !ǘ ŀ ŎŜǊπ
ǘŀƛƴ Ǉƻƛƴǘ L ǿŀǎ ǎƻ ŦƻŎǳǎŜŘ ǘƘŀǘ L ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ŀƭƻƴŜΦ {ƻ 
ŀƭƻƴŜ ǘƘŀǘ ŀǎ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ŘŜǎŎŜƴŘ ōŀŎƪ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
ōŜŀŎƘΣ L ƪƴŜǿ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿŀǎ ǿǊƻƴƎΦ bƻ ƳŀǊƪŜǊǎ ƻǊ ǊǳƴƴŜǊǎ 
ƛƴ ǎƛƎƘǘΦ ! ǊƻƻƪƛŜ ƳƛǎǘŀƪŜΗΗ ! ƪƴƻǿƭŜŘƎŜŀōƭŜ ƘƛƪŜǊ ǊŜŘƛǊŜŎǘŜŘ 
ƳŜΦ !ƭƭ-ƛƴ-ŀƭƭΣ L ƭƻǎǘ ŀǊƻǳƴŘ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ ŀŘŘŜŘ ǎƻƳŜ ƳƻǊŜ 
Ƙƛƭƭ ǿƻǊƪΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ǾƛŜΦ L ǇŀƛŘ ŀ ƭƻǘ ƳƻǊŜ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǿŜƭƭ-
ƳŀǊƪŜŘ ŎƻǳǊǎŜ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘΗ  

¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ǇǳǊŜƭȅ ƳŀƎƛŎŀƭΦ ²Ŝ Ƴǳǎǘ 
ƘŀǾŜ ǘǊŀǾŜƭŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƘŀƭŦ ŘƻȊŜƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƳƛŎǊƻ-ŎƭƛƳŀǘŜǎΥ 
ŜȄǇƻǎŜŘ Ŏƭƛũ-ǎƛŘŜ ǘǊŀƛƭǎΤ ƎƻƭŘŜƴ ǊƻƭƭƛƴƎ ƘƛƭƭǎΤ ƻŀƪ ǘǊŜŜ ŦƻǊŜǎǘǎ 
ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǾŀƭƭŜȅǎ ƳŜŜǘΤ ŜǳŎŀƭȅǇǘǳǎ ƎǊƻǾŜǎΤ ǊŜŘǿƻƻŘ ŦƻǊŜǎǘǎ 
ƴŜŀǊ aǳƛǊ ²ƻƻŘǎ ƻƴ ǘƘŜ ŦŀƳƻǳǎ 5ƛǇǎŜŀ ǘǊŀƛƭ όά¢ƘŜ 5ƛǇǎŜŀέ 
ǊŀŎŜ ƛƴ WǳƴŜ ƛǎ ǘƘŜ ƻƭŘŜǎǘ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ¦{ςŀƴƻǘƘŜǊ ƎǊŜŀǘ 

ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ Ǌǳƴ ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ƛƴΗύΤ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ мн ƳƛƭŜǎ 
ǿŜǊŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀƴŘ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜΦ  

¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ ŀƴŘ ǎƭƛǇǇŜǊȅΣ ǘƘŜ aŀǧ 5ŀǾƛǎ ¢Ǌŀƛƭ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ 
ǎǿƛǘŎƘōŀŎƪǎ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ǎǘŜǇǎΣ ǎƭƛǇǇŜǊȅ ǊƻŎƪǎΣ ŀ ōǳƴŎƘ ƻŦ Ƙƛƪπ
ŜǊǎΣ ŀƴŘ ǎǘǳƴƴƛƴƎ ǾƛŜǿǎΦ L Ƨǳǎǘ ǘƻƻƪ Ƴȅ ǝƳŜ Řƻǿƴ ǘƘŜ мΣслл 
ŦŜŜǘ ƻǾŜǊ п ƳƛƭŜǎΦ !ǘ ƻƴŜ Ǉƻƛƴǘ L ǘƘƛƴƪ ǿŜ ǿŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ 
ǊŀƛƴŦƻǊŜǎǘΣ ƭƻƻƪƛƴƎ Řƻǿƴ ƻƴ όƻŀƪΚύ ǘǊŜŜǎ ŘǊƛǇǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳƻǎǎΦ L 
ŎƻǳƭŘƴΩǘ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǘǊŀƛƭ ǘƘŀǘ ƻǇŜƴǎ ǳǇ ƻƴǘƻ 
ƎŜƴǘƭŜ ǊƻƭƭƛƴƎ Ƙƛƭƭǎ ƻŦ ǘƘŜ .ƻƭƛƴŀǎ-CŀƛǊŦŀȄ wƛŘƎŜ ƻǾŜǊƭƻƻƪƛƴƎ 
{ǝƴǎƻƴ .ŜŀŎƘ ŀƴŘ .ƻƭƛƴŀǎΦ  

¢ƘŜ ƭŀǎǘ ŎƭƛƳō ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƎƻŜǎ ǳǇ ǘƘŜ ŀǇǘƭȅ ƴŀƳŜŘ {ǘŜŜǇ 
wŀǾƛƴŜΦ όLŦ ȅƻǳ ŜǾŜǊ Ǝƻ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ƘƛƪŜ ǘƘƛǎ ǘǊŀƛƭΗ ¸ƻǳ 
ǿƛƭƭ ƴƻǘ ǊŜƎǊŜǘ ƛǘΗύ ²Ŝ Ǌŀƴ ƻǾŜǊ ŀ ƘŀƴŘŦǳƭ ƻŦ ǎƳŀƭƭ ōǊƛŘƎŜǎ 
ǎǇŀƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ŎǊŜŜƪΣ ŀƴŘ ǎǘŜǇǇŜŘ ƻǾŜǊ ǊŜŘǿƻƻŘ Ǌƻƻǘǎ ŀƴŘ 
ŦŀƭƭŜƴ ǘǊŜŜǎΦ ¢ƘŜ ŎǊŀȊƛŜǎǘ ǇŀǊǘ ǿŀǎ ŀ мл-Ŧƻƻǘ-ƘƛƎƘ ƭŀŘŘŜǊ ǿŜ 
ƘŀŘ ǘƻ ŎƭƛƳōΦ L ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ L ǿŀǎ ƛƴ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿƻǊƭŘΗ  

¢ƘŜ ǊŀŎŜ ŜƴŘǎ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜȄǇƻǎŜŘ ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ Ŧǳƴ о-ƳƛƭŜ 
ŘƻǿƴƘƛƭƭ Ǌǳƴ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ aȅ ǉǳŀŘǎ ǿŜǊŜ ǎƘƻǘ ōǳǘ L 
ƪƴŜǿ L ƻƴƭȅ ƘŀŘ оΦу ƳƛƭŜǎ ƭŜƊΦ Lǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ L ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ L 
ǿŀǎ ƅȅƛƴƎ όǳǎƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘŜǊƳ ƭƻƻǎŜƭȅύΦ L ƴƻǿ ƪƴƻǿ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ 
ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ Ƙƛƭƭǎ όƘƛƴǘΥ ƳƻǊŜ 
ŘƻǿƴƘƛƭƭ ǎǇŜŜŘ ǊǳƴǎύΦ DǊŜŜǘŜŘ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜΣ L 
ǎƳƛƭŜŘ Ƴȅ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ Lƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ōŜŀǳǝŦǳƭ 
ǇƭŀŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ {ƻΣ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǝƳŜ 
ƛƴ ǘƘŀǘ ŀǊŜŀΣ ŎƻƳŜ ǘŀƭƪ ǘƻ ƳŜΗ  

 

{ƻƳŜ ǾŜǊȅ ǎǿŜŜǘ 
ǊŀŎŜ ǇƘƻǘƻǎ ōȅ      
WƻŜ ±ƛƎŜǊ 

 

[ŜǎƭƛŜ ƛǎ ŀ ǎǇŜŜŘȅ 

{a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ 

/ƘŜǎǘŜǊŬŜƭŘΦ  
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¢ŀƳŀƭǇŀ IŜŀŘƭŀƴŘǎ рлY ƛƴ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ 

ōȅ [ŜǎƭƛŜ /ƘŀǊƭŜǎ 

ά.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΥ ƳȅǎŜƭŦΣ 
Ƴȅ ǎƛǎǘŜǊ {ǳǎŀƴΣ Ƴȅ ōŜǎǘ 
ŦǊƛŜƴŘ ŦǊƻƳ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΣ 
!ƭƛǘŀΣ ŀƴŘ [ǀŀƴ {ƘƛƭƭƛƴƎŜǊΣ 
Ƴȅ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘΦ 
.ŜǎƛŘŜǎ {ǳǎŀƴΣ ǘƘƛǎ ǿŀǎ 
ŀƭƭ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ǳƭǘǊŀΦέ όǇƘƻǘƻ 
ŎƻǳǊǘŜǎȅ [ŜǎƭƛŜ /ƘŀǊƭŜǎύ 

http://www.headlands50k.com/
http://running.competitor.com/2016/08/photos/photos-usa-50k-championshipstamalpa-headlands-50k_155031
http://running.competitor.com/2016/08/photos/photos-usa-50k-championshipstamalpa-headlands-50k_155031
http://running.competitor.com/2016/08/photos/photos-usa-50k-championshipstamalpa-headlands-50k_155031


 

 

Member Profile 

bŀƳŜΥ {ŀǊŀ {ƛƳƳƻƴǎ   

!ƎŜΥ пм 

¢ƻǿƴΥ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ 

 

WƻōΥ ¢ŜŀŎƘŜǊ  

²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΣ ŀƴŘ όƛŦ ƴƻǘ ŦǊƻƳ ƘŜǊŜύ ǿƘŀǘ 

ōǊƻǳƎƘǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀΚ L ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ  

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ aȅ ƭŀǘŜ ǘǿŜƴǝŜǎ 

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ ¢Ƙƛǎ Ǉŀǎǘ ǿƛƴǘŜǊ L ƘŀŘ Ƴȅ ŦŀǎǘŜǎǘ ǝƳŜ ŀǘ 

ǘƘŜ Iƻǘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ рY ǊŀŎŜ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΤ LΩƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ǝƳŜΦ L ŀƭǎƻ ƘŀŘ Ƴȅ ŦŀǎǘŜǎǘ млY ǝƳŜ όрт ƳƛƴǳǘŜǎύ ŀǘ ǘƘŜ 

IƻƭȅƻƪŜ {ǘΦ tŀǘǊƛŎƪΩǎ wƻŀŘ wŀŎŜ ŀƴŘ Ƴȅ ŦŀǎǘŜǎǘ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ 

όнΥмтύ ŀǘ ǘƘŜ ²aŀǎǎ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ ²ƘŀǘŜƭȅ 

ŀƴŘ IŀǜƛŜƭŘΦ [ŀǎǘƭȅΣ L ǇƭŀŎŜŘ нƴŘ ƛƴ Ƴȅ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ŀǘ ǘƘŜ !ǎƘπ

ƭŀƴŘ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴΦ LǘΩǎ ōŜŜƴ ŀ ƎƻƻŘ ȅŜŀǊΗ 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ όǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύΥ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƘŀǊŘ ǉǳŜǎǝƻƴΦ LΩƳ ǊŜŀƭƭȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ Ƴȅ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ 

ŀǎ ŀƴ ŀǘƘƭŜǘŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ōǳǘ LΩƳ ŀƭǎƻ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ Ƴȅ 

ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ŀǎ ŀ ǘŜŀŎƘŜǊΦ hƴŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǿŀǎ ǿƛƴƴƛƴƎ ŀƴ ŀǇπ

ǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ŀǿŀǊŘ ŦǊƻƳ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΤ ƛǘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ 

ǘƻǳŎƘƛƴƎΦ 

[ƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎκ{a!/ άŎƭŀƛƳ ǘƻ ŦŀƳŜέΥ LΩƳ ƴƻǘ ǘƘŜ ŦŀǎǘŜǎǘ 

ǊǳƴƴŜǊ ōȅ ŀƴȅ ƳŜŀƴǎΣ ōǳǘ L ǘǊȅ ǘƻ ōŜ ǳǇōŜŀǘ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ 

ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ǊǳƴΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ L ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǾŜκƘŀǘŜ ǊŜƭŀǝƻƴπ

ǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ ¢ǿƻ ǇƭŀŎŜǎΣ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ wƻŀŘ ŀƴŘ ǘƘŜ 

bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ aŜŀŘƻǿǎ ōŜƘƛƴŘ Ƴȅ ƘƻǳǎŜΦ L ƭƻǾŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ 

ƻǳǘŘƻƻǊǎ ŎƘŀƴƎŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴǎΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŀǳǘƘƻǊκōƻƻƪκƳƻǾƛŜ ƻǊ ¢± ǎƘƻǿ όǎύΥ L Ƨǳǎǘ ǊŜŀŘ ǘƘŜ 

DƛǾŜǊ ǎŜǊƛŜǎ ōȅ [ƻƛǎ [ƻǿǊȅΦ L ƘŀŘ ǊŜŀŘ ¢ƘŜ DƛǾŜǊ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ōǳǘ 

ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ǿŀǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘΦ aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ¢± ǎƘƻǿ ƳƛƎƘǘ ōŜ ¢ƘŜ 

DƻƭŘōŜǊƎǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ ƎƻƻŦȅ ŀƴŘ L ƭƻǾŜ ǘƘŜ ƳƻǘƘŜǊ ƛƴ ƛǘΦ 

LƴǘŜǊŜǎǘǎ όōŜǎƛŘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύΥ L ƭƻǾŜ ǘƻ ǎǿƛƳΣ ōƛƪŜΣ 

ŀƴŘ ƘƛƪŜΦ L ƳŀƪŜ ǎƻŀǇ ŀƴŘ ŎǊŜŀƳǎΣ ƭƻǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ƭŀǳƴŘǊȅ ŘŜǘŜǊπ

ƎŜƴǘΣ ŀƴŘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ǎŜǿΦ 

¢ƻǇ ǎƻƴƎǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ όƻǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳǳǎƛŎύΥ L ƴŜǾπ

ŜǊ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ƳǳǎƛŎ ǿƘŜƴ L ǊǳƴΤ L ǘŀƪŜ Ƴȅ ŘƻƎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ 

ǉǳƛŜǘ ƛŦ LΩƳ ŀƭƻƴŜΦ aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōŀƴŘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǘƘŜ Cƻƻ CƛƎƘǘŜǊǎ 

ōǳǘ ƛǘ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜΦ 

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ wƻŎƪ ŎƭƛƳōƛƴƎ ŀƴŘ ǊŀƊƛƴƎ ƛƴ /ƻǎǘŀ wƛŎŀ 

ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ 

{ŜŎǊŜǘ ŀƳōƛǝƻƴΥ ¢ƻ Ǌǳƴ ŀ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ ǳƴŘŜǊ нΥмрΦ .ǳǘ 

ƴƻǿ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ŀ ǎŜŎǊŜǘΗ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ ²ŀǘŜǊΣ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇΣ ƭƛƳŜΣ ŀƴŘ ǎŀƭǘΤ 

ƛǘΩǎ ŀ ƘƻƳŜƳŀŘŜ DŀǘƻǊŀŘŜΦ 

wŜŎŜƴǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΚ IŀǾƛƴƎ ǘƻ ǎǘƻǇ 

ōŜŎŀǳǎŜ LΩƳ ƭŀǳƎƘƛƴƎ ǘƻƻ ƘŀǊŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ Ƴȅ 

ŦǊƛŜƴŘΣ DǊŀŎŜ /ƻƭƭŜǊΦ 

{ŜŎǊŜǘ ǝǇǎ ƻǊ ƎƻƻŘ ŀŘǾƛŎŜΚ 5ƻƴΩǘ ƭŜǘ ŀ ōŀŘ Ǌǳƴ ƎŜǘ ȅƻǳ ŘƻǿƴΦ 

L ƘŀŘ ŀ ƘƻǊǊƛōƭŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǌǳƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀƴŘ 

ǎǝƭƭ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ Ǌǳƴ ƻƴ ǊŀŎŜ ŘŀȅΦ L ƘŀŘ ŀ ƘƻǊǊƛōƭŜ ǝƳŜ ǘǊȅƛƴƎ 

ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ aƻƴǎƻƴ IŀƭŦ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ōǳǘ L ǎǝƭƭ ǘǊƛŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƻƴŜ 

ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ DŜǘ ōŀŎƪ ǳǇ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ǘǊȅƛƴƎΦ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΚ DǊŀŎŜ /ƻƭƭŜǊΣ !ƭƛŎƛŀ ²ŜƴŘƻƭƻǿǎƪƛΣ !ƴŘǊŜŀ 

¢ŜƘŀƴ /ŀǊƴŜǎΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎ 

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ .ƛƪƛƴƎΣ ǎǿƛƳƳƛƴƎΣ ƭƛƊƛƴƎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊƻǳǘŜΚ ¢ƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ рY ǊƻǳǘŜ 

ōǳǘ ǎǘŀǊǝƴƎ ŦǊƻƳ Ƴȅ ƘƻǳǎŜΤ ƛǘΩǎ ŀōƻǳǘ р ƳƛƭŜǎ ǘƻǘŀƭΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ Iƻǿ 

ŎƻƳŜΚ L ƭƻǾŜ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴǎΣ Ƴƻǎǘƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴπ

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ 
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{ŀǊŀ ŀƴŘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘΦ όtƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ {ŀǊŀ {ƛƳƳƻƴǎύ 



 

 

Member Profile 

ƛƴƎΦ L ƭƻǾŜ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ōƛǊŘǎ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴǎΦ 

L ƭƛƪŜ Ƙƻǿ ȅƻǳǊ ŎƭƻǘƘŜǎ ŀƴŘ ǇǊŜǇ ƘŀǾŜ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǘƻƻΤ L Ƨǳǎǘ 

ƭƻǾŜ ōŜƛƴƎ ƻǳǘǎƛŘŜΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ L ƭƻǾŜ Ƴȅ .Ǌƻƻƪǎ DƘƻǎǘǎΦ 

¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ wǳƴƴƛƴƎ /ƻƳπ

Ǉŀƴȅ ǎǘƻǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀǿŜǎƻƳŜ ǎƴŜŀƪŜǊǎ ŦƻǊ ƳŜΦ 

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ !ǎƘπ

ƭŀƴŘ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ {ǇǊƛƴǘ 5ƛǎǘŀƴŎŜ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΥ {ǿƛƳƳƛƴƎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ tƛȊȊŀ ŦǊƻƳ IƛƭƭǎƛŘŜ 

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ нлмсΥ IŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ ǳƴŘŜǊ нΥмр 

[ŀǎǘ ŎƻƴŎŜǊǘ ȅƻǳ ǿŜƴǘ ǘƻ κ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōŀƴŘΥ 5Ŝƭǘŀ wŀŜ ŀǘ ǘƘŜ 

LǊƻƴ IƻǊǎŜ 

[ŀǎǘ ƳƻǾƛŜ ȅƻǳ ǎŀǿ ƛƴ ǘƘŜ ǘƘŜŀǘŜǊΥ {ƻƳŜ ǎǳǇŜǊ ƘŜǊƻŜǎ ƳƻǾπ

ƛŜ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ ŀƴŘ ǎƻƴΦ 

.Ŝǎǘ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƎƻǘΥ CǊƻƳ .ŀǊǊȅΥ ŘƻƴΩǘ ƭŜǘ ǘƘŜ ƴŜƎŀǝǾŜ 

ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǘƘŀǘ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘ ƘŀǾŜ ŀ ŘŜǘǊƛƳŜƴǘŀƭ ŜũŜŎǘ 

ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴκǊŀŎŜΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ƴŜƎŀǝǾŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ Ƨǳǎǘ ƴƻǝŎŜ 

ǘƘŜƳ Ǝƻ ōȅ ŀƴŘ ǊŜǇƭŀŎŜ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ ŀ ƎƻŀƭΦ 

!ǊǝŎƭŜ ƻŦ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƻǿƴ ǿŀȅ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ƻŦΥ wŀŎŜ ǘ-ǎƘƛǊǘǎ 

LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǇƛŎƪ ƻƴŜ ǎǳǇŜǊǇƻǿŜǊ ǘƻ ƘŀǾŜΣ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƛǘ 

ōŜΚ ¢ƻ ōŜ ǎǳǇŜǊ-ŦŀǎǘΗ  

ϝϝϝϝϝ 
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ώ{ƛƳƳƻƴǎ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ мфϐ CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ 

ǊŀŎŜκǊǳƴΥ нллƳ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ 

ǊǳƴΥ ¢ǊŀŎƪ 

LƴǘŜǊŜǎǘǎ όōŜǎƛŘŜǎ 

ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύΥ 

.ŀǎƪŜǘōŀƭƭΣ ōŀǎŜōŀƭƭΣ 

ŀƴŘ Ŧƻƻǘōŀƭƭ 

¢ƻǇ ǎƻƴƎǎ ƻƴ ȅƻǳǊ 

ǊǳƴƴƛƴƎ ǇƭŀȅƭƛǎǘΥ    

bƻ ƳǳǎƛŎ ŦƻǊ ƳŜ 

ǿƘƛƭŜ L Ǌǳƴ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ 

ŘǊƛƴƪΥ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ 

Ƴƛƭƪ 

wŜŎŜƴǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ 

ƳƻƳŜƴǘ ǿƘƛƭŜ Ǌǳƴπ

ƴƛƴƎΚ оΥоп ŦƻǊ мΣнлл ƳŜǘŜǊǎ ŀǘ {a!/ ǘǊŀŎƪ 

{ŜŎǊŜǘ ǝǇǎ ƻǊ ƎƻƻŘ ŀŘǾƛŎŜΚ {ǇŜŜŘǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ƎƛǾŜǎ 

ȅƻǳ ǎǇŜŜŘΣ ŀƴŘ ŀ Ƙƛƭƭȅ ƭƻƴƎ Ǌǳƴ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜΦ  

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΚ 5ŀƴ {ƳƛǘƘΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻŀŎƘ 

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ ²ƻǊƪ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊƻǳǘŜΚ мн ƳƛƭŜ ƭƻƻǇΥ {ƘŜƭōǳǊƴŜ /Ŝƴπ

ǘŜǊ wŘΣ .ŀǊŘǿŜƭƭΩǎ CŜǊǊȅΣ ¢ŀȅƭƻǊ wŘΣ {ƻǳǘƘ {ƘŜƭōǳǊƴŜ wŘΣ ½Ŝπ

ǊŀƘ CƛǎƪŜ wŘΣ CǊŀƴƪ ²ƛƭƭƛŀƳǎ wŘΣ [ƛǧƭŜ aƻƘŀǿƪ wŘΣ ¢ƻǿŜǊ wŘΣ 

/ƻƻǇŜǊ [ŀƴŜΣ wǘŜΦ н ōŀŎƪ ǘƻ {ƘŜƭōǳǊƴŜ /ŜƴǘŜǊΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ Iƻǿ 

ŎƻƳŜΚ CŀƭƭΦ !ƴȅ ǝƳŜΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ {ƘƻŜǎ 

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ .ǊƛŘƎŜ 

ƻŦ CƭƻǿŜǊǎ млY 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΥ ²ƻǊƪƛƴƎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ¢± {ƘƻǿΥ L ŘƻƴΩǘ ǿŀǘŎƘ ¢±Φ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ {ǘŜŀƪ ŀƴŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ 

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ нлмсΥ tw ŜǾŜǊȅ ŘƛǎǘŀƴŎŜ 

!ǊǝŎƭŜ ƻŦ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƻǿƴ ǿŀȅ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ƻŦΥ {ƘƻŜǎ 

LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǇƛŎƪ ƻƴŜ ǎǳǇŜǊǇƻǿŜǊ ǘƻ ƘŀǾŜΣ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƛǘ 

ōŜΚ ¢ƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ǝƻ ōŀŎƪ ƛƴ ǝƳŜ 

bŀƳŜΥ WƻƘƴ IŜǊǊƻƴ  

!ƎŜΥ оо 

¢ƻǿƴΥ {ƘŜƭōǳǊƴŜ 

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ нлмн 

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ  

пΥоп ƳƛƭŜ όaƛƭƭŜƴƴƛǳƳ aƛƭŜύΣ мκмκнлмсΤ мсΦну рYΣ ²ŜǎǜƛŜƭŘ 

Cƭŀǘ Cŀǎǘ рYΣ нлмсΤ осΥпс млYΣ IƻƭȅƻƪŜ {ǘΦ tŀǘǊƛŎƪΩǎ млY нлмс 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  



 

 

SMAC Track 

LΩƳ ŜƳōŀǊǊŀǎǎŜŘ ǘƻ ŀŘƳƛǘ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ƭƻǎǘ Ŏƻǳƴǘ ƻŦ Ƙƻǿ 
Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ LΩǾŜ ōŜŜƴ ƻǾŜǊǎŜŜƛƴƎ {a!/Ωǎ ǿŜŜƪƭȅ ǘǊŀŎƪ 
ǿƻǊƪƻǳǘǎΣ ŬǊǎǘ ŀǘ ¢ƘŜ 9ŀƎƭŜōǊƻƻƪ {ŎƘƻƻƭΣ ŀƴŘ ƴƻǿ ŀǘ 5ŜŜǊπ
ŬŜƭŘ !ŎŀŘŜƳȅΦ ²Ƙŀǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻũ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ όǿƛǘƘ Ƴȅ ƻƭŘ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ōǳŘŘȅ YŜǾƛƴ [ŜŀŎƘ ŀƴŘ L ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ƻƴŎŜ ŀ 
ǿŜŜƪ ǘƻ ƎŜǘ ŦŀǎǘŜǊύ Ƙŀǎ ƴƻǿ ƳƻǊǇƘŜŘ ƛƴǘƻ ŀƴ ŜǾŜǊ-ŜǾƻƭǾƛƴƎ 
ŜƳŀƛƭ ƭƛǎǘ ƻŦ мллҌ ƴŀƳŜǎ ŀƴŘ ŀ ǘƘǊŜŜ-ǝŜǊŜŘ ǎȅǎǘŜƳ ƻŦ 
ǿƻǊƪƻǳǘǎ ŦƻǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƻ ǊŀƴƎŜ ŦǊƻƳ άŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ƴŜǿŎƻƳπ
ŜǊǎέ ǘƻ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜ ǿƛƴƴŜǊǎΦ  

Lƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ǎƘŜŜǊ ƴǳƳōŜǊǎΣ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΩǎ ǘǳǊƴƻǳǘǎ ǿŜǊŜ 
ōȅ ŦŀǊ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘΥ ǿŜ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ƘŀŘ ǿŜƭƭ ƻǾŜǊ нл ǊǳƴƴŜǊǎ ŜŀŎƘ 
ǿŜŜƪΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŀǎ олΦ LΩǾŜ ƎǊƻǿƴ ǎƻ ŀŎŎǳǎπ
ǘƻƳŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǊ ƎǊƻǳǇǎ ǘƘŀǘ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ L ǿŀǎ ƭƻƻƪƛƴƎ 
ŀǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘǳǊƴƻǳǘ ǿŀǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ƭƛƎƘǘŜǊ ǘƘŀƴ 
ƴƻǊƳŀƭΣ ƻƴƭȅ ǘƻ Ŏƻǳƴǘ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀŘ нл 
ǇŜƻǇƭŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘΦ ¢ƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ нл ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ŀ ōƛƎ ƎǊƻǳǇΗ  

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ L ŀƳ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ 
ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ CƛǊǎǘΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǎƻ ǘƘŀǘ 
ƴƻōƻŘȅ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘƻƻ ǎƭƻǿ ƻǊ ǳƴ-ŀǘƘƭŜǝŎ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀǘŜΦ L ǿŜƭƭ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǿƘŜƴ L ŬǊǎǘ ƧƻƛƴŜŘ ŀ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘŜŀƳ όǘƘŜ 
ƻƭŘ ²{{ϧ!/τǘŜƴ ōǳŎƪǎ ƛŦ ŀƴȅƻƴŜ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜǎ ǘƘŀǘ ŎƭǳōΗύ 
ǿƘŜǊŜ ƛǘ ǿŀǎ ŎƭŜŀǊ ǘƘŀǘ ƛŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ŀƴ ŜƭƛǘŜ ǊǳƴƴŜǊ ǘƘŜƴ 
ǘƘŜ ŎƻŀŎƘ ǊŜŀƭƭȅ ŘƛŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǝƳŜ ŦƻǊ ȅƻǳΦ {ƻ Ƴȅ ƳƻŘŜƭ 
Ƙŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀǎ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 
¢ƻ ƳŜΣ ƛǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ Ŧŀǎǘ ƻǊ ǎƭƻǿ ȅƻǳ ŀǊŜΦ LŦ ȅƻǳ 
ǎƘƻǿ ǳǇΣ ŀǊŜ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎΣ ŀƴŘ ŀǊŜ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ƎŜǩƴƎ 

ōŜǧŜǊΣ ǘƘŀǘΩǎ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊΦ ¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǘƘƛƴƎ LΩǾŜ 
ŎƻƳŜ ǘƻ ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅ ƛǎ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ōŜŎƻƳŜ ōŜǧŜǊ Ǌǳƴπ
ƴŜǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ōƻǘƘ YŀǘƘƛŜ ŀƴŘ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ǎŜǘ twǎ ŀǘ ǘƘŜ 
¢ǳŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜǎ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ ŀƴŘ LΩŘ 
ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ǿŜǊŜ ŀ ǎƳŀƭƭ ǇŀǊǘ 
ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘΦ Lǘ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ŀ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘ 
ǘƘŜ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƻŦ aƛŎƘŀŜƭ .ŀǊƭƻǿΦ L ƳŜǘ ƘƛƳ 
ƭŀǎǘ WŀƴǳŀǊȅ ŀǘ {a!/Ωǎ ŀƴƴǳŀƭ ōŀƴǉǳŜǘ Ƨǳǎǘ ōȅ ŀŎŎƛŘŜƴǘ όōȅ 
ǎƛǩƴƎ Řƻǿƴ ƴŜȄǘ ǘƻ ƘƛƳύΣ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ƘŜ ƘŀŘ ǘŀƪπ
Ŝƴ ǳǇ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ŀƴ ŜũƻǊǘ ǘƻ ƎŜǘ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ 
ƎǊŀǝŦȅƛƴƎ ǘƻ ǎŜŜ Ƙƛǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊŜŀƭƭȅ ǘŀƪŜ ƻũ ǘƻ ŀ ǿƘƻƭŜ ŘƛũŜǊπ
Ŝƴǘ ƭŜǾŜƭΗ LǘΩǎ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ Ŧǳƴ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǇŜǊŦƻǊπ
ƳŀƴŎŜ ƻŦ ǘǊƛŀǘƘƭŜǘŜ [ŀǳǊŜƴ /ǳƴƛũŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎΦ 
{ƘŜ ŀƴŘ YŜƛǘƘ {ǘǊŜŜǘŜǊ ǿƛƭƭ ōƛŎȅŎƭŜ Řƻǿƴ ǘƻ 5ŜŜǊŬŜƭŘΣ Ǌǳƴ ǘƘŜ 
ǿƻǊƪƻǳǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǊƛŘŜ ōŀŎƪ ƘƻƳŜΦ bƻǿ ǘƘŀǘ ƛǎ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜΗ  

aŀƴȅ ƴƛƎƘǘǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ рл-ȅŜŀǊ ŀƎŜ ǎǇǊŜŀŘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ 
ȅƻǳƴƎŜǎǘ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ ƻǳǊ Ƴƻǎǘ άŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘέ ǘǊŀŎƪǎǘŜǊǎΗ L 
ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ƧǳƴƛƻǊ ƘƛƎƘ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ƪƛŘǎ ŎƻƳŜ ǘƻ ǊŜŀƭƛȊŜ ǘƘŀǘ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ǘǊǳƭȅ ŀ ƭƛŦŜǝƳŜ ǎǇƻǊǘΣ ŀƴŘ L ǘƘƛƴƪ ƻǳǊ ƻƭŘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎ 
ŀǊŜ ŜƴŜǊƎƛȊŜŘ ōȅ ŀƭƭ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ŜƴŜǊƎȅ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪΦ 
²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎǳŎƘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘǊŀŎƪ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ƻƴΤ 
ǿŜ ƘŀŘ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǿŜŀǘƘŜǊ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊ όhYΣ LΩƳ 
ƭȅƛƴƎ ƴƻǿΤ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ōǊǳǘŀƭƭȅ Ƙƻǘ ŀƴŘ ƘǳƳƛŘ ǎǳƳƳŜǊτōǳǘ ƴƻπ
ōƻŘȅ ŜǾŜǊ ŎƻƳǇƭŀƛƴŜŘΗύΣ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ǿŜ ŀǊŜ ƭǳŎƪȅ 
ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪƭȅ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǘƻ 
ǘǊŀƛƴ ƘŀǊŘΣ ŀƴŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀǎ ǿŜ ŀƭƭ ƭƻƻƪ ǘƻ ōŜπ
ŎƻƳŜ ǎǘǊƻƴƎŜǊΣ ŦŀǎǘŜǊΣ ŀƴŘ ǎƳŀǊǘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎΦ 
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{a!/ ¢ǊŀŎƪ ²ƻǊƪƻǳǘǎ /ƻƴŎƭǳŘŜ ¢ƘŜƛǊ ¢ƘƛǊŘ {ǳŎŎŜǎǎŦǳƭ {Ŝŀǎƻƴ ŀǘ 5ŜŜǊŬŜƭŘ !ŎŀŘŜƳȅ 

ōȅ  .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴ 

!ōƻǾŜ [ŜƊ ŀƴŘ wƛƎƘǘΥ {a!/ ¢ǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǘ 5ŜŜǊŬŜƭŘ !ŎŀŘŜƳȅΦ όtƘƻǘƻǎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 
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!ƳƘŜǊǎǘ {ǳƳƳŜǊ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ [ŜŀƎǳŜ ¢ŜŀƳǎ 

tƘƻǘƻǎ ōȅ {ȅŘƴŜȅ IŜƴǘƘƻǊƴ 

SMAC Track: Amherst 

² ! b ¢ 95 

tƘƻǘƻǎ ƻŦ ¸ƻǳ ƛƴ {a!/ DŜŀǊ 

!ǘ !ƴȅ ¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜκ9ǾŜƴǘ 

 

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ŀƭƭ ǎǳƳƳŜǊ нлмс ȅƻǳǘƘ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘǎΦ 

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ǘƘŜ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇŀƎŜ ƻƴ ǘƘŜ {a!/ ǎƛǘŜΦ 

!ƴŘ ǎǘŀȅ ǘǳƴŜŘ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ нлмс-нлмт 

{a!/ ǿƛƴǘŜǊ ȅƻǳǘƘ ǘǊŀŎƪ ƭŜŀƎǳŜΗ  

http://sugarloafmac.org/?results=smac-race-results
http://sugarloafmac.org/?events=smac-youth-track


 

 

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ L ǘƻƻƪ ǎǘŜǊƻƛŘǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎ ƻŦ мфулΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ǿŜǊŜ ǉǳƛŎƪƭȅ ƻōǾƛƻǳǎΦ Lƴ ǘƘŜ ǎǇŀŎŜ ƻŦ ǘǿƻ 
ƳƻƴǘƘǎ L Ǌŀƴ ǘǿƻ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΣ ǇƭŀŎƛƴƎ мрǘƘ ƛƴ ƻƴŜ ŀƴŘ рмǎǘ ƛƴ 
ǘƘŜ ƻǘƘŜǊΦ bƻǘ ōŀŘΦ 

hƪŀȅΣ LΩƳ ōŀǎƛŎŀƭƭȅ ƪƛŘŘƛƴƎΦ ¸ŜǎΣ L ŘƛŘ ǘŀƪŜ ŀ ǎǘŜǊƻƛŘ ƳŜŘƛπ
Ŏŀǝƻƴ ǘƘŜƴΣ ǘƘŜ ŎƻǊǝŎƻǎǘŜǊƻƛŘ tǊŜŘCƻǊǘŜΣ ǇǊŜǎŎǊƛōŜŘ ōȅ ŀ 
bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ƻǇƘǘƘŀƭƳƻƭƻƎƛǎǘ ŦƻǊ ŀƴ ŜȅŜ ŀƛƭƳŜƴǘ ƪƴƻǿƴ ǾŀǊπ
ƛƻǳǎƭȅ ŀǎ ƛǊƛǝǎ ƻǊ ǳǾŜƛǝǎΦ !ƴŘ ȅŜǎΣ L ŘƛŘ Ǌǳƴ ǘƘƻǎŜ ǘǿƻ ƳŀǊŀπ
ǘƘƻƴǎ ƛƴ ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎτōǳǘ L ǿŀǎ оо ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΣ ƛƴ ǘƘŜ ōŜǎǘ 
ǎƘŀǇŜ ƻŦ Ƴȅ ƭƛŦŜΣ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ср ƳƛƭŜǎ ŀ ǿŜŜƪΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŀǘ 
мрǘƘ-ǇƭŀŎŜ ŬƴƛǎƘ ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ IƻƭȅƻƪŜ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ǿƘŜǊŜ Ƴƻǎǘ 
ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŘŜŎŜƴǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ŏŀƴ ŬƴƛǎƘ мрǘƘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ рмǎǘ ǿŀǎ 
ƛƴ ǘƘŜ tŜƴƴ wŜƭŀȅǎ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ ōŜ ƘŜƭŘ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ŀǎ .ƻǎǘƻƴΣ ǎƻ ƘŀǊŘƭȅ ŀƴȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜΦ 
{ƻ ŦŀǊ ŀǎ L Ŏŀƴ ǘŜƭƭΣ ǘƘƻǎŜ ŜȅŜ ŘǊƻǇǎ ŘƛŘ ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ 
Ƴȅ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ 

aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ²ŀƭŘŜƳŀǊ /ƛŜǊǇƛƴǎƪƛΣ ƻŦ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜƴ 9ŀǎǘ 
DŜǊƳŀƴȅΣ ǿŀǎ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘƻ ŘŜŦŜƴŘ Ƙƛǎ ƎƻƭŘ-ƳŜŘŀƭ ǝǘƭŜ ƛƴ ǘƘŜ 
hƭȅƳǇƛŎ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ IŜ ƘŀŘ ǿƻƴ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ aƻƴǘǊŜŀƭ ƛƴ 
мфтсΣ ōŜŀǝƴƎ CǊŀƴƪ {ƘƻǊǘŜǊ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜΣ ŀƴŘ ƛƴ мфул 
ƘŜ ǿŀǎ ŀōƻǳǘ ǘƻ ǿƛƴ ŀƎŀƛƴ ƛƴ aƻǎŎƻǿΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ¦Φ{Φ ōƻȅŎƻǧπ
ŜŘ ǘƘŜ DŀƳŜǎΦ !ƴŘ ƘŜ ǿŀǎ ŀƭƳƻǎǘ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƎŜǩƴƎ ƧǳƛŎŜŘΦ 

/ƛŜǊǇƛƴǎƪƛΣ ƴƻǿ ссΣ ƛǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ DŜǊƳŀƴ hƭȅƳǇƛŎ 
ŎƻƳƳƛǧŜŜΣ ŀ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ƛƳǇƭƛŜǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŀƳƻƴƎ 
Ƙƛǎ ǇŜŜǊǎΦ {ƻƳŜ ǎƻǳǊŎŜǎ ǎǝƭƭ ƛƴǎƛǎǘ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ƘŜ Ǌŀƴ ŀ нΥмо 
ƳŀǊŀǘƘƻƴ мс ǿŜŜƪǎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ aƻƴǘǊŜŀƭ hƭȅƳǇƛŎǎΣ ǘƘŜƴ ŀ 
нΥмн ǎŜǾŜƴ ǿŜŜƪǎ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘτǎƛƴŎŜ Ƙƛǎ ƴŀǝƻƴΩǎ hƭȅƳǇƛŎ ŎƻƳπ
ƳƛǧŜŜ ŘƛŘƴΩǘ ǎŜƭŜŎǘ ƘƛƳ ǿƛǘƘ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ нΥмоτŀƴŘ ǘƘŜƴ Ƙƛǎ ƎƻƭŘ
-ƳŜŘŀƭ Ǌǳƴ ƴƛƴŜ ǿŜŜƪǎ ƭŀǘŜǊΣ ƘŜ ǿŀǎ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŘǊǳƎ-ŦǊŜŜΦ 

hƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘΣ ŀ мффу ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǎǇƻǊǘǎ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ǊŜŎπ
ƻǊŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜǳƴƛŬŜŘ DŜǊƳŀƴȅ ŦƻǳƴŘ /ƛŜǊǇƛƴǎƪƛΩǎ ƴŀƳŜ ƻƴ ŀ 
ƭƛǎǘ ƻŦ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ 9ŀǎǘ DŜǊƳŀπ
ƴȅΩǎ ǎǘŀǘŜ-Ǌǳƴ ŘƻǇƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳΦ όLǘ ŀƭǎƻ ŦƻǳƴŘ ¦ǘŜ tƛǇǇƛƎΣ ǿƘƻ 
ƘŀŘ ǿƻƴ .ƻǎǘƻƴ ƛƴ мффп ŀƴŘ мффрΦύ ¢Ƙƛǎ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƛǎ ƴƻǘ млл 
ǇŜǊŎŜƴǘ ǇǊƻƻŦ ƻŦ ŘŜƭƛōŜǊŀǘŜ Ǿƛƻƭŀǝƻƴ ōȅ ǘƘŜ ŀǘƘƭŜǘŜΣ ǎƛƴŎŜ ƛǘ ƛǎ 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƘŀǘ /ƛŜǊǇƛƴǎƪƛ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻŦ Ƙƛǎ ŦŜƭƭƻǿ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿŜǊŜ 
ǳƴŀǿŀǊŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŜƭŜŎǘǊƻƭȅǘŜ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘǊƛƴƪǎ 
ƻǊ ƛƴ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ŜƭǎŜ ǘƘŜƛǊ ǘǊŀƛƴŜǊǎ ŀƴŘ ƴǳǘǊƛǝƻƴƛǎǘǎ ǘƻƭŘ ǘƘŜƳ 
ǘƻ ǘŀƪŜτōǳǘ ǎǳŎƘ ŀǊƎǳƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ƎŜǩƴƎ ƻƭŘΦ  

hƭŘΣ ŀƴŘ ǎŎŀǊŎŜƭȅ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǿŀȅǎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŀǘƘƭŜǘŜǎ 
ǎŜŜƳ ƴŀƠǾŜ ƻǊ ǳƴŀǿŀǊŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƛǎ ŀōƻǳǘΦ Lƴ 
мфтсΣ ŀƊŜǊ Ƴŀƴȅ ŀƭƭŜƎŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿŀǎ ōƭƻƻŘ-ŘƻǇƛƴƎτ
ǎǘƻǊƛƴƎ Ƙƛǎ ƻǿƴ ōƭƻƻŘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƴƎ ƛǘ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ƘƛƳπ
ǎŜƭŦ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ Ƙƛǎ ƻȄȅƎŜƴ-ŎŀǊǊȅƛƴƎ ŎŀǇŀŎƛǘȅτǘƘŜ ǉǳŀŘǊǳǇƭŜ-

ƎƻƭŘ-ƳŜŘŀƭ CƛƴƴƛǎƘ ǊǳƴƴŜǊ [ŀǎǎŜ ±ƛǊŜƴ ǊŜǇƻǊǘŜŘƭȅ ǎƳƛƭŜŘ ŀƴŘ 
ŀǎƪŜŘΣ άLǎ ƛǘ ǊŜŀƭƭȅ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ Řƻ ǘƘŀǘΚέ ¢Ƙƛǎ ǎǳƳƳŜǊΣ ǿƘŜƴ 
wǳǎǎƛŀƴ ǎǿƛƳƳŜǊ ¸ǳƭƛŀ 9ŬƳƻǾŀΣ ǿƘƻ ƘŀŘ ŦŀƛƭŜŘ ŀ ŘǊǳƎ ǘŜǎǘ ŀ 
ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ŜŀǊƭƛŜǊΣ Ǝƻǘ ǘƻ ǘƘŜ hƭȅƳǇƛŎǎ ƛƴ wƛƻ ŀƴŘ ǘƻƻƪ ǎƛƭǾŜǊ 
ƛƴ ǘƘŜ млл-ƳŜǘŜǊ ōǊŜŀǎǘǎǘǊƻƪŜΣ ǎƘŜ ǘŜŀǊŦǳƭƭȅ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ƘŜǊ 
ǊŜŎŜƴǘ ŘǊǳƎ-Ǿƛƻƭŀǝƻƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀǎ άŀ ƘƻǊǊƛōƭŜ ŘǊŜŀƳΣέ ǎŀȅπ
ƛƴƎ ǎƘŜ ƘŀǊŘƭȅ ƪƴŜǿ Ƙƻǿ ǎƘŜ ƘŀŘ ŜǾŜƴ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ŬƴŀƭǎΦ 

!ƴŘ ŘƻƴΩǘ ƭŜǘ ƳŜ ƎŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻƴ ŎȅŎƭƛƴƎτƻƻǇǎΣ ǘƻƻ ƭŀǘŜΧ 

Lƴ нллсΣ ¢ȅƭŜǊ IŀƳƛƭǘƻƴ ŎƘŀǧŜŘ ǿƛǘƘ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ǇǊŜǎǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘ ƻŦ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ƘŀŘ Ƨǳǎǘ 
ǿƻƴ ǘƘŜ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ !ǳǘƻ wƻŀŘ .ƛŎȅŎƭŜ IƛƭƭŎƭƛƳō ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŦƻǳǊǘƘ ǝƳŜ ƛƴ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŀǧŜƳǇǘǎΦ IŀƳƛƭǘƻƴ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ŜƳǇŀπ
ǘƘȅ ŦƻǊ CƭƻȅŘ [ŀƴŘƛǎΣ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ ŎȅŎƭƛǎǘ ǿƘƻ ƘŀŘ Ƨǳǎǘ ǿƻƴ 
ǘƘŜ ¢ƻǳǊ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ōŜŜƴ ǇǊƻƳǇǘƭȅ ŘƛǎǉǳŀƭƛŬŜŘ ŀƊŜǊ 
ǘŜǎǝƴƎ ǇƻǎƛǝǾŜ ŦƻǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ-ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ ŘǊǳƎǎΦ 

άL ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ƘŜΩǎ ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘΣέ ǎŀƛŘ IŀƳƛƭǘƻƴΣ ǿƘƻ ŀǘ 
ǘƘŜ ǝƳŜ ǿŀǎ ŬƎƘǝƴƎ Ƙƛǎ ƻǿƴ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ ŦƻǊ ǘŜǎǘǎ ǘƘŀǘ ƛƴŘƛπ
ŎŀǘŜŘ ƘŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ōƭƻƻŘ-ŘƻǇƛƴƎΦ άL ŦŜŜƭ ŦƻǊ CƭƻȅŘΦέ ¢ȅƭŜǊ 
IŀƳƛƭǘƻƴ ǿŀǎ ŀ ǎǿŜŜǘƘŜŀǊǘΥ ŜŀǊƴŜǎǘΣ ŎƭŜŀǊ-ŜȅŜŘΣ ƭƻƻƪƛƴƎ 
ǎǘǊŀƛƎƘǘ ŀǘ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿŜǊ ŀƴŘ ƴƻŘŘƛƴƎ ƛƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ 
Ƙƻǿ ǎŜǊƛƻǳǎ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ƛǎǎǳŜ ǿŀǎΦ 

!ƴŘ ƘƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊǳǘƘΣ ŘŜŎŜƛǾƛƴƎ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǳǎΣ ŀƴŘΣ L ǘƘƛƴƪΣ 
ŘŜŎŜƛǾƛƴƎ ƘƛƳǎŜƭŦ ŀǎ ǿŜƭƭΦ 

9ǾŜǊȅōƻŘȅ ŀǘ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ƭƻǾŜŘ ¢ȅƭŜǊ IŀƳƛƭǘƻƴΦ IŜ 
ƘŀŘ ŬǊǎǘ ǊƛŘŘŜƴ ǘƘŜ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ IƛƭƭŎƭƛƳō ƛƴ мффтΣ ǊƛƎƘǘ 
ŀƊŜǊ Ƙƛǎ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ƛƴ ǘƘŜ ¢ƻǳǊ ŘŜ CǊŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ƘŀŘ ƭŜƴǘ ŎƻƴǎƛŘπ
ŜǊŀōƭŜ ŎŀŎƘŜǘ ǘƻ ǘƘŜ bŜǿ IŀƳǇǎƘƛǊŜ ŜǾŜƴǘΣ ōǊŜŀƪƛƴƎ ŀ ŎƻǳǊǎŜ 
ǊŜŎƻǊŘ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ǎǘƻƻŘ ŦƻǊ нл ȅŜŀǊǎΦ IŜ ǿŀǎ ŜƴŘƭŜǎǎƭȅ ǇƻƭƛǘŜΣ 
ǇƭŜŀǎŀƴǘ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻΦ ²ƘŜƴ ƘŜ ǿŀǎ ǎǳǎǇŜƴŘŜŘ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ 
ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ƘŜ ŎŀƳŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǊƛŘŜ ŀƎŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ IƛƭƭŎƭƛƳōΣ ŀƴ 
ŜǾŜƴǘ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ǎŀƴŎǝƻƴƛƴƎ ǇǳǊǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ŎȅŎƭƛƴƎ 
ŦŜŘŜǊŀǝƻƴΦ IŜ ƘŜƭǇŜŘ ōǊƛƴƎ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 
ǘƘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŀƴƴǳŀƭ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ŦƻǊ ŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ŎŜƴǘŜǊ ƛƴ 
ǘƘŜ ²ƘƛǘŜ aƻǳƴǘŀƛƴǎΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ƘŜ ǿŀǎ ǊŀƛǎƛƴƎ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ 
ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ƳǳƭǝǇƭŜ ǎŎƭŜǊƻǎƛǎΦ  

LΩƳ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ ǘƘŀǘ ¢ȅƭŜǊ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƭȅ ōŜƭƛŜǾŜŘ ƛƴ ƘƛƳπ
ǎŜƭŦ ŀǎ ŀƴ ŀǘƘƭŜǘŜΣ ŀƴŘ L ǘƘƛƴƪ Ƴƻǎǘ ƻǘƘŜǊ ŘǊǳƎ ŎƘŜŀǘǎ ōŜƭƛŜǾŜ 
ƛƴ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǘƻƻΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ǾŜǊȅ ƘŀǊŘΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ 
ǎŀŎǊƛŬŎŜŘ ŎƻǳƴǘƭŜǎǎ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ŀ ƘƛƎƘ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝπ
ǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎǇƻǊǘΦ  

¢ƘŜƴ ǘƘŜȅ ǎŜŜ Ƙƻǿ ŎƭƻǎŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ 
ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ǊŜŀŎƘ ƛǘ ƛŦ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ Ƨǳǎǘ ƎŜǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ōƭƻŎƪǎ 

5ƻǇƛƴƎ Dƭƻōŀƭƭȅ ŀƴŘ {ƻƳŜǝƳŜǎ [ƻŎŀƭƭȅ  

ōȅ WƻƘƴ {ǝƅŜǊ 
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ŬǾŜ ƘǳƴŘǊŜŘǘƘǎ ƻŦ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ŦŀǎǘŜǊΣ ƻǊ ƛŦ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǘǊŀƛƴ ƳƻǊŜ 
ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ōǊŜŀƪƛƴƎ ŘƻǿƴΣ ƻǊ ƛŦ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŎƻƳŜ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ 
ŀƴ ƛƴƧǳǊȅ ƳƻǊŜ ǉǳƛŎƪƭȅΦ !ƭǎƻΣ ǘƘŜȅ ǎŜŜ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎǇƻǊǘ 
ǿƘƻ ŀǇǇŜŀǊ ǘƻ ōŜ ŎƘŜŀǝƴƎΤ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀŘǾƛǎƻǊǎ ǿƘƻ ǘŜƭƭ 
ǘƘŜƳ Ƙƻǿ ǘƻ ǘŀƪŜ ƛƭƭŜƎŀƭ ŘǊǳƎǎ ŀƴŘ ǎǝƭƭ Ǉŀǎǎ ǘƘŜ ǳǊƛƴŜ ŀƴŘ 
ōƭƻƻŘ ǘŜǎǘǎΤ ŀƴŘ ǎƻ ƛǘ ƎƻŜǎΦ 

!ƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿƘƛƭŜΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŦŀƴǎΣ ŜȄŎƛǘŜŘ 
ōȅ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ōŜ ǊƻƭŜ ƳƻŘŜƭǎΧ 

L ŀƭǎƻ ǘƘƛƴƪ ǎƻƳŜ ŘƻǇŜǊǎ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ŎȅƴƛŎŀƭ ŀƴŘ ǇǊŀƎƳŀǝŎΦ 

/ƻƴǎƛŘŜǊ ƴƻǘ ǘƘŜ hƭȅƳǇƛŎ ƳŜŘŀƭƛǎǘǎ ōǳǘ ǘƘŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿƘƻ 
ŀǊŜ ƎƻƻŘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǿƛƴ ǎƳŀƭƭŜǊ ǊŀŎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǿŀǊŘ ŜƴƻǳƎƘ 
ǇǊƛȊŜ ƳƻƴŜȅ ŀƴŘ ǇǊŜǎǝƎŜ ǘƻ ōŜ ǿƻǊǘƘ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ōǳǘ ƴƻǘ 
ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƳƻǝǾŀǘŜ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊǎ ǘƻ ǘŜǎǘ ǘƘŜƛǊ ǘƻǇ ŬƴƛǎƘŜǊǎ 
ŦƻǊ ƛƭƭŜƎŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ-ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ ŘǊǳƎǎΦ ¢ƘƻǎŜ ƻŦ ǳǎ ǿƘƻ 
ǿŜǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻƻǘǊŀŎŜ ǳǇ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ƘŀŘ ǘƻ Ŏƻƴπ
ǎƛŘŜǊ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ L ǿƻƴΩǘ ƳŜƴǝƻƴ 
Ƙƛǎ ƴŀƳŜΣ ōǳǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƪƴƻǿ ƛǘΣ ōŜŎŀǳǎŜ ƘŜ ƛǎ ŀ Ǉŀǎǘ 
ǿƛƴƴŜǊ ƻŦ ōƻǘƘ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜ ƻŦ CƭƻǿŜǊǎ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ IƻƭȅƻƪŜ {ǘΦ 
tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅ ǊŀŎŜΦ  

¢Ƙƛǎ ǊǳƴƴŜǊ ƛǎ !ŦǊƛŎŀƴΣ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ƴŜǘǿƻǊƪ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ŦǊƻƳ 
Ƙƛǎ ŎƻǳƴǘǊȅ ǿƘƻ ǊŜǎƛŘŜ ƛƴ ǘƘŜ .ǊƻƴȄ ƻǊ vǳŜŜƴǎΣ b¸Σ ŀƴŘ ǿƘƻ 
ǘǊŀǾŜƭ ǘƻ Ƴŀƴȅ ƳƛŘ-ōǳŘƎŜǘ ǊŀŎŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ ƛƴ 
/ŀƴŀŘŀΦ L Ƴǳǎǘ ŜƳǇƘŀǎƛȊŜ ǘƘŀǘ L ŀƳ ƴƻǘ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎ 
ŦǊƻƳ ŀƴȅ ŎƻǳƴǘǊȅ ŀǎ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜƭȅ ŘƛǎƘƻƴŜǎǘ ƻǊ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜΦ 
wŀǘƘŜǊΣ ǎƻƳŜ ǊǳƴƴŜǊǎΩ ƴŀǝƻƴŀƭƛǘȅΣ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ƭŀƴƎǳŀƎŜΣ ŀƴŘ 
ŜŎƻƴƻƳƛŎ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ōŀǎƛǎ ƻƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ 
ŦƻǊƳŜŘ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ƻƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ǎƘŀǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ŀōƻǳǘ ǊŀŎŜǎΣ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ǾƛǎŀǎΣ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǎǘŀǘǳǎΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘŜǾπ
ŜǊ ŜƭǎŜΦ ¢ƘŜȅ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ŀ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ǿƘŜǊŜ ǇƻǾŜǊǘȅ ƛǎ ǘƘŜ 
ƴƻǊƳΣ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ŀ ŦŜǿ ǘƘƻǳǎŀƴŘ ¦Φ{Φ ŘƻƭƭŀǊǎ Ŏŀƴ ōǳƛƭŘ Ƙƻǳǎπ
Ŝǎ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ōŀŎƪ ƘƻƳŜΦ 

LŦ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘ ŀǎƪƛƴƎ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƻōǎŜǊǾŜǊǎΣ 
ȅƻǳΩƭƭ ƘŜŀǊ ŀƭƭŜƎŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ƘŀǾŜ 
ŎƘŜŀǘŜŘ ǘƻ ǿƛƴ ǊŀŎŜǎΦ 

¢ƘŜ ƻƴŜ LΩƳ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ ǊŀƛǎŜŘ ŜȅŜōǊƻǿǎτŀƴŘ Ŏƻƴπ
ǘŜƳǇǘτǿƘŜƴ ƘŜ ǿƻƴ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜ ƻŦ CƭƻǿŜǊǎ ǊŀŎŜΦ ά.ŜŀǘŜƴ ōȅ 
ŀ ŘǊǳƎ ŎƘŜŀǘΣέ ǎŀƛŘ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊ-ǳǇΣ ǿƘƻ ƘƛƳǎŜƭŦ ǿŀǎ ǘƘŜ ¦Φ{Φ 
bŀǝƻƴŀƭ aƻǳƴǘŀƛƴ wǳƴƴƛƴƎ ŎƘŀƳǇƛƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜΦ  

¢ƘŜ ǿƛƴƴŜǊ ǿŀǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ōǳǘ ŎƘŀǊƳƛƴƎΦ tƻƭƛǘŜΣ ŀǇǇǊŜŎƛŀπ
ǝǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊǎΣ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ōŜ ǿŜƭŎƻƳŜŘΦ IŜ ǿŀǎ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿƘŜƴ ƘŜ ǿƻƴ ǘƘŜ {ǘΦ tŀǘΩǎ ǊŀŎŜ ŀ ȅŜŀǊ ƻǊ ǘǿƻ ƭŀǘŜǊΦ  

Lƴ нлмлΣ ǘƘƛǎ ǊǳƴƴŜǊ ǿǊƻǘŜ ǘƻ ŀǎƪ ŦƻǊ ŀƴ ŜƭƛǘŜ ǊǳƴƴŜǊΩǎ ōȅπ
Ǉŀǎǎ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ǊŀŎŜΣ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ǳǎ ǿƘƻ 
ǿŜǊŜ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ƛǘ ƘŀŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŘŜŎƛǎƛƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǊǳƴƴŜǊ ƘŀŘ 
ŦŀƛƭŜŘ ŀ ŘǊǳƎ ǘŜǎǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎ ŜŀǊƭƛŜǊ ŀƴŘ ƘŀŘ ǎŜǊǾŜŘ ŀ ǘǿƻ-

ȅŜŀǊ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴΦ όhǊ ƳŀȅōŜ ƘŜ ŘƛŘƴΩǘ ǎŜǊǾŜ ƛǘΦ Iƛǎ ƴŀƳŜ Ŏŀƴ 
ōŜ ǘǊŀƴǎƭƛǘŜǊŀǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘǊŜŜ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎΣ ǎƻ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ ƘŜ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŎƻƳπ
ǇŜǘŜŘ ǳƴŘŜǊ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƴŀƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻƴŜ ǳƴŘŜǊ ǿƘƛŎƘ ƘŜ 
ǿŀǎ ǎǳǎǇŜƴŘŜŘΦύ 

¢Ƙƛǎ ǊǳƴƴŜǊ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ǊŜŎƻǊŘ ƻŦ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘǿƻ 
ǊŀŎŜǎ ǿƛǘƘƛƴ нп ƘƻǳǊǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ 9ŀǊƭƛŜǊ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊΣ ƘŜ ǎŜǘ ŀ 
ŎƻǳǊǎŜ ǊŜŎƻǊŘ ŀǘ ŀ млY ƛƴ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ ǘƘŜƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ Řŀȅ 
ŀǘ ŀ олY ƛƴ /ŀƴŀŘŀΦ άaŀƴΣ ƘŜ Ŏŀƴ ǊŜŎƻǾŜǊ ǉǳƛŎƪƭȅΣέ ǎŀƛŘ ƻƴŜ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ƧƻǳǊƴŀƭƛǎǘΣ ǿƛǘƘ ŀǳŘƛōƭŜ ǎƪŜǇǝŎƛǎƳΦ 

²Ƙŀǘ ǿŜǊŜ ǿŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ŘƻΚ hƴ ƻƴŜ ƘŀƴŘΣ ƘŜ ƘŀŘ ŎƻƳπ
ǇƭŜǘŜŘ Ƙƛǎ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ ŀƴŘ ǿŀǎ ǘƘŜƻǊŜǝŎŀƭƭȅ ŜƴǝǘƭŜŘ ǘƻ ŎƻƳπ
ǇŜǘŜ ƛƴ ŀ ¦{!¢C-ǎŀƴŎǝƻƴŜŘ ǊŀŎŜΦ hƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘΣ Ƴŀƴȅ 
ƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ŬŜƭŘ ƪƴŜǿ ƘƛƳΣ ƪƴŜǿ 
Ƙƛǎ ǎǘƻǊȅΣ ŘƛǎƭƛƪŜŘ ƘƛƳ ƛƴǘŜƴǎŜƭȅΣ ŀƴŘ ƘŀŘ ƘŜŀǊŘ ǊǳƳƻǊǎ ǘƘŀǘ 
ƘŜ ƳƛƎƘǘ Ǌǳƴ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴΦ 

²Ŝ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǇǊŜǧȅ ǉǳƛŎƪƭȅΦ !ǎ ǘƘŜ ǊŀŎŜΩǎ ŜƭƛǘŜ 
ŀǘƘƭŜǘŜǎΩ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ L ǿǊƻǘŜ ǘƻ ǘƘƛǎ ǊǳƴƴŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ aǘΦ 
²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ wƻŀŘ wŀŎŜ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ŀŎŎŜǇǘ ŀƴ ŜƴǘǊȅ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ 
ŦǊƻƳ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ƘŀŘ ŜǾŜǊ ŦŀƛƭŜŘ ŀ ŘǊǳƎ ǘŜǎǘΦ tŜǊƛƻŘΦ 

¢ƘŜ ǊǳƴƴŜǊ ǿǊƻǘŜ ōŀŎƪΣ ǇƻƭƛǘŜ ŀǎ ŜǾŜǊΣ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿŀǎ 
ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘŜǎǘ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŜǊǊƻƴŜƻǳǎΣ ŀƴŘ 
ǘƘŀǘ ƘŜ ǊŜƎǊŜǧŜŘ ƻǳǊ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ōǳǘ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ŀǊƎǳŜ ǿƛǘƘ ǳǎΦ 
IŜ ŀƭǎƻ ŀǎƪŜŘ ƛŦ Ƙƛǎ ǎƛǎǘŜǊ ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦ  

Iƛǎ ǎƛǎǘŜǊ ƘŀŘ ƴƻ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ŘǊǳƎ ŀƭƭŜƎŀǝƻƴǎΣ ƳǳŎƘ ƭŜǎǎ ƻŦ 
ŀƴȅ ŦŀƛƭŜŘ ǘŜǎǘΦ ²Ŝ ƭŜǘ ƘŜǊ ƛƴΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ǎŜǘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǊŜŎƻǊŘΣ 
ǿƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ Ϸмллл ŬǊǎǘ ǇǊƛȊŜ Ǉƭǳǎ Ϸрллл ŦƻǊ ǘƘŜ /wΦ ²Ŝ 
ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƭƛƪŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ƘŜǊ ǘƻ Ǌǳƴ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ŀƎŀƛƴ ǘƘŜ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ȅŜŀǊΣ ōǳǘ ƘŜǊ ōǊƻǘƘŜǊ ǘƻƭŘ ǳǎ ǎƘŜ ǿŀǎ ƛƴƧǳǊŜŘΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ {ƻǳǘƘ !ƳŜǊƛŎŀΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǿŜ 
ƘŜŀǊŘ ƴƻ ŦǳǊǘƘŜǊΦ 
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ώ5ƻǇƛƴƎΣ /ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ ноϐ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘΣ ǇŀƎŜ нрϐ 

¢ƘŜ {ǘΦ tŀǘϥǎ ǊŀŎŜ ƛǎ ōƛƎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ Ǉŀȅ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǇǊƛȊŜ ƳƻƴŜȅ ōǳǘ 
ƴƻǘ ǘƻ ƛƴǎƛǎǘ ƻƴ ŘǊǳƎ ǘŜǎǘǎΦ ό¢Ƙŀǘϥǎ ǘƘŜ ǾŜƴŜǊŀōƭŜ ¢ƻƳƳȅ [ŜƻƴŀǊŘ 
ǊƛŘƛƴƎ ǎƘƻǘƎǳƴ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ŎŀǊΦύ όtƘƻǘƻ ōȅ WƻƘƴ {ǝƅŜǊύ 

The Running Life 



 

 

[ŀǘŜǊ ǘƘŀǘ ǎǳƳƳŜǊΣ ƘŜǊ ōǊƻǘƘŜǊ ǎŜǘ ŀ ŎƻǳǊǎŜ ǊŜŎƻǊŘ ŦƻǊ ŀ 
млY ƛƴ ¦ǘŀƘΣ ǘƘŜƴ ƅŜǿ ǘƻ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ŀƴŘ ǿƻƴ ŀ ǎǳōǎǘŀƴǝŀƭ 
ǇǊƛȊŜ ǘƘŜ ƴŜȄǘ Řŀȅ ŀǎ ǊǳƴƴŜǊ-ǳǇ ƛƴ ŀ млY ƛƴ {ŀƴǘŀ /ǊǳȊΦ 

!ǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΣ ¢ȅƭŜǊ IŀƳƛƭǘƻƴ Ŭƴŀƭƭȅ ŀŘƳƛǧŜŘ 
ǘƘŀǘ ƘŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǳǎƛƴƎ ƛƭƭŜƎŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ-ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ ƳŜǘƘπ
ƻŘǎ ŀƭƭ ŀƭƻƴƎΦ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ŜǊŀǎŜŘ Ƙƛǎ ƴŀƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƭƛǎǘ 
ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ǊŜŎƻǊŘ-ƘƻƭŘŜǊǎ ƛƴ ŎȅŎƭƛƴƎΦ ¢ƘŜȅ ŘƛŘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǿƻƳŜƴΩǎ ŎƻǳǊǎŜ ǊŜŎƻǊŘ ƘƻƭŘŜǊΣ DŜƴŜǾƛŜǾŜ WŜŀƴǎƻƴΦ  

Lƴ нллнΣ WŜŀƴǎƻƴ ǿƻƴ ǘƘŜ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ōƛƪŜ ǊŀŎŜ ƛƴ ŀ 
ǝƳŜ ŦƻǳǊ ƳƛƴǳǘŜǎ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǊŜŎƻǊŘ ǘƘŀǘ ƘŀŘ 
ōŜŜƴ ǎŜǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ŜŀǊƭƛŜǊ ōȅ WŜŀƴƴƛŜ [ƻƴƎƻΣ ŀǘ ƻƴŜ Ǉƻƛƴǘ ǘƘŜ 
Ƴƻǎǘ ŦŀƳƻǳǎ ŦŜƳŀƭŜ ŎȅŎƭƛǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ ! ȅŜŀǊ ƭŀǘŜǊΣ L ƳŜǘ 
WŜŀƴǎƻƴ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ 

{ƘŜ ǎŎŀǊŜŘ ƳŜΦ IŜǊ ŜȅŜǎ ƅƛŎƪŜŘ ŦǊƻƳ ǎƛŘŜ ǘƻ ǎƛŘŜΣ ƘŀǊŘƭȅ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ƳŜΦ {ƘŜ ǊŀŘƛŀǘŜŘ ǎƻƳŜ ǎǘǊŀƴƎŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ŜƴŜǊƎȅΣ ƛƴπ
ǘŜƴǎŜ ŀƴŘ ŘŀǊƪΦ L ƪƴŜǿ ƭƛǧƭŜ ŀōƻǳǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ-ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ 
ŘǊǳƎǎΣ ōǳǘ L ǿŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘƘƛǎ ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŀƴ ǿŀǎ ƭƻŀŘŜŘ ǿƛǘƘ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΦ L ǘƘƻǳƎƘǘ ǎƘŜ ǿŀǎ ŀōƻǳǘ ǘƻ ŜȄǇƭƻŘŜΦ 

²ƘŜƴ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ Ŏŀƴƴƻƴ ǿŜƴǘ ƻũΣ WŜŀƴǎƻƴ ōƭŀǎǘŜŘ ǳǇ 
ǘƘŜ !ǳǘƻ wƻŀŘΩǎ мн҈ ƎǊŀŘŜΣ ŀƴŘ ƻƴƭȅ ǘǿƻ ƳŜƴ ōŜŀǘ ƘŜǊ ǘƻ 
ǘƘŜ ǘƻǇΦ hƴŜ ǿŀǎ ¢ƻƳ 5ŀƴƛŜƭǎƻƴΣ ǘƘŜ ƳŜƴΩǎ ŎƻǳǊǎŜ-ǊŜŎƻǊŘ 
ƘƻƭŘŜǊΣ ǿƘƻ ƛƴ нлмм ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ !ƳŜǊƛŎŀƴ ŬƴƛǎƘŜǊ ƛƴ 
ǘƘŜ ¢ƻǳǊ ŘŜ CǊŀƴŎŜΦ ¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ ǿŀǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ȅƻǳƴƎ ǇǊƻ ǊƛŘŜǊΦ  

! ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΣ ŀƊŜǊ ƭƻƴƎ ŘŜƴƛŀƭǎ ŀƴŘ ŘŜŎƭŀǊŀǝƻƴǎ ƻŦ 
άŦŀƭǎŜ ǇƻǎƛǝǾŜǎέ ƛƴ ŘǊǳƎ ǘŜǎǘǎΣ WŜŀƴǎƻƴ ǘƻƭŘ Ƙƻǿ ǎƘŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ 
ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ŘƻǇƛƴƎ ǿƘŜƴ ǎǝƭƭ ŀ ƧǳƴƛƻǊ ǊƛŘŜǊΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƘŜǊ 
ŜƴǝǊŜ ŎŀǊŜŜǊ ƘŀŘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘŀƪƛƴƎ 9thΦ  

/ƭƻǎŜǊ ǘƻ ƘƻƳŜΣ ǘƘŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀǊŜ ǎƪŜǘŎƘƛŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀǘƘπ
ƭŜǘŜǎ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ŦŀǊ ŜƴƻǳƎƘ ōŜƭƻǿ hƭȅƳǇƛŎ ƭŜǾŜƭ ǘƻ ŜǾŀŘŜ Ƴƻǎǘ 
ǎŎǊǳǝƴȅΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŦŜƳŀƭŜ ǿƛƴƴŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ WƻƴŜǎ ¢ƻǿƴ ϧ 
/ƻǳƴǘǊȅ мл-aƛƭŜǊ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ ǿŀǎ ƪƴƻǿƴ ŦƻǊ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ŀǘ ƻǊ 
ƴŜŀǊ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƛƴ ƻƴŜ ǊŀŎŜ ŀƊŜǊ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǘǿƻ ƛƴ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿŜŜƪŜƴŘΣ ŀƴŘ ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ǾŜǊȅ ǉǳƛŎƪƭȅΦ {ƘŜ ǿŀǎ ŀƭǎƻ 
ƪƴƻǿƴ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ǳƴǳǎǳŀƭƭȅ ƳǳǎŎǳƭŀǊΣ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ŦƻǳǊ 
ƳƛƴǳǘŜǎ ƻũ ƘŜǊ ƘŀƭŦ-ƳŀǊŀǘƘƻƴ tw ŀǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ осΦ aǳǧŜǊπ
ƛƴƎǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ ƘŜŀǊŘΦ 

¸Ŝǘ ŜȄŎŜǎǎ ƳǳǎŎƭŜ ŀƴŘ ǉǳƛŎƪ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŀǊŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴǝŀƭ 
ŜǾƛŘŜƴŎŜ ŀǘ ōŜǎǘΦ ¢ƘŜ ƎǊŜŀǘ /ȊŜŎƘ ŦŜƳŀƭŜ ƳƛŘŘƭŜ-ŘƛǎǘŀƴŎŜ 
ǊǳƴƴŜǊ WŀǊƳƛƭŀ YǊŀǘƻŎƘǾƛƭƻǾŀ ƭƻƻƪŜŘ ƭƛƪŜ ŀ Ƴŀƴτŀ ǾŜǊȅ ōǳǊƭȅ 
Ƴŀƴ ŀǘ ǘƘŀǘτōǳǘ ǎƘŜ ƴŜǾŜǊ ŦŀƛƭŜŘ ŀ ŘǊǳƎ ǘŜǎǘ ŀƴŘ Ƙŀǎ ƴŜǾŜǊ 
ōŜŜƴ ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ ŀƴȅ ǊŜŎƻǊŘǎ ƻŦ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ŘƻǇƛƴƎΦ !ƭǎƻΣ ŦǊŜǎƘ 
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ŀƴŘ ƴŜǿ twǎ ŀƊŜǊ ол ŀǊŜ ƘŀǊŘƭȅ ǳƴƘŜŀǊŘ ƻŦΦ 

{ƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǊŜŀƭƭȅ ŀǊŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀōƴƻǊƳŀƭΦ CƛǾŜ-
ǝƳŜ ¢ƻǳǊ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ǿƛƴƴŜǊ aƛƎǳŜƭ LƴŘǳǊŀƛƴ Ƙŀǎ ǳƴǳǎǳŀƭƭȅ 
ƭƻƴƎ ǘƘƛƎƘǎΦ aŀǧ /ŀǊǇŜƴǘŜǊΣ ǿƘƻ ƘƻƭŘǎ ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘ ŦƻǊ ŀ ƳŀǊŀπ
ǘƘƻƴ Ǌǳƴ ŜƴǝǊŜƭȅ ŀōƻǾŜ ǘƘŜ ŀƭǝǘǳŘŜ ƻŦ мтΣллл ŦŜŜǘΣ ǊŜǇƻǊǘŜŘπ
ƭȅ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ±h-ƳŀȄ ŜǾŜǊ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ¦Φ{Φ 
hƭȅƳǇƛŎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎŜƴǘŜǊ ƛƴ /ƻƭƻǊŀŘƻΦ YŀǝŜ [ŜŘŜŎƪȅΩǎ ǇŀǊǝŎǳπ
ƭŀǊ ŀǊƳ ƳƻǾŜƳŜƴǘ Ǉǳƭƭǎ ƳƻǊŜ ǿŀǘŜǊ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅ ǎǘǊƻƪŜ ǘƘŀƴ 
ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǎǿƛƳƳŜǊΩǎΣ ŀƴȅǿƘŜǊŜΣ ŜǾŜǊΦ  

!ƴŘ ƴƻōƻŘȅ ǘƘƛƴƪǎ ǘƘŀǘ 9Ƴƛƭ ½łǘƻǇŜƪΣ ǇǊƻōŀōƭȅ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘπ
Ŝǎǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊǳƴƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ нлǘƘ ŎŜƴǘǳǊȅΣ ǿŀǎ ŘƻǇƛƴƎΦ ½łǘƻǇŜƪ 
ǿƻǳƭŘ Ǌǳƴ ƛƴǎŀƴŜƭȅ ƘŀǊŘ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ŬǾŜ ƻǊ ǎƛȄ Řŀȅǎ ŀ 
ǿŜŜƪΣ ƘŜ ǿƻƴ ŬǾŜ hƭȅƳǇƛŎ ƎƻƭŘ ƳŜŘŀƭǎ όŦǊƻƳ ǘƘŜ рллл ǘƻ ǘƘŜ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴύ ƛƴ ǘǿƻ hƭȅƳǇƛŎǎΣ ŀƴŘ ƘŜ ŎƻƳǇŜǘŜŘ ŀǘ ŀ ǝƳŜ ǿƘŜƴ 
ƘŀǊŘƭȅ ŀƴȅōƻŘȅ ƪƴŜǿ ŜƴƻǳƎƘ ŀōƻǳǘ ŘǊǳƎǎ ǘƻ ǘǊȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜƳΦ 

L ōŜƭƛŜǾŜ ƛƴ 9Ƴƛƭ ½łǘƻǇŜƪ ǘƘŜ ǿŀȅ L ōŜƭƛŜǾŜ ƛƴ Iŀƴƪ !ŀǊƻƴΦ 
L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ƛƴ /ŀǊƭ [ŜǿƛǎΣ ōǳǘ ŜǾŜƴ ǘƘŀǘ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ Ŏƻƴπ
ǎǘǊǳŎǘŜŘ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎ ŦŀƛƭŜŘ ŀ ŘǊǳƎ ǘŜǎǘ ƭŀǘŜ ƛƴ Ƙƛǎ ŎŀǊŜŜǊΦ {ƻ 
ŘƛŘ ¢ƻƳ 5ŀƴƛŜƭǎƻƴΣ ǿƘƻƳ L ŀƭǎƻ ƳŜǘΣ ŀƴŘ ǿƘƻ L ǿŀǎ ǎǳǊŜ ǿŀǎ 
ŎƭŜŀƴΦ IŜ ƎŜǘǎ ǘƻ ƪŜŜǇ Ƙƛǎ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ǊŜŎƻǊŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƘŜ 
ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŀŶŘŀǾƛǘǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ƘŜ ŘƛŘƴΩǘ ǎǘŀǊǘ ŘƻǇƛƴƎ ǳƴǝƭ ƭƻƴƎ 
ŀƊŜǊ Ƙƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ǊŜŎƻǊŘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǘƘŜǊŜΦ WŜŀƴƴƛŜ [ƻƴƎƻ 
ƎŜǘǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ƘŜǊǎΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ǇƛƭŜǎ ƻŦ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ Ŝǉǳŀƭ ǇƛƭŜǎ ƻŦ 
ŘŜƴƛŀƭ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ƻǿƴ ŀƭƭŜƎŜŘ ŘǊǳƎ ǳǎŜΦ  

ά[ƻƴƎƻΩǎ ǊŜŎƻǊŘ ƛǎ ŘƛǊǘȅΣέ aŀǊǝ {ƘŜŀ Ƙŀǎ ǎŀƛŘ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ǝƳŜǎΦ !ƴ ŀƭƭ-!ƳŜǊƛŎŀƴ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊǳƴƴŜǊ ŀǘ .Φ¦ΦΣ {ƘŜŀ ƭŀǘŜǊ 
ǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ŎȅŎƭƛƴƎτǿƘŜǊŜΣ ǎƘŜ ǎŀȅǎΣ ƘŜǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǘǳǊƴƛƴƎ 
ǇǊƻ ŘƛŜŘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǿƘŜƴ ŎƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ǘŜŀƳ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ǎǘŀǊǘπ
ŜŘ ǘŜƭƭƛƴƎ ƘŜǊ ǿƘƛŎƘ ŘǊǳƎǎ ǎƘŜ ǎƘƻǳƭŘ Ǉƭŀƴ ǘƻ ǘŀƪŜΦ wƛŘƛƴƎ ŀǎ 
ŀƴ ŀƳŀǘŜǳǊΣ ǎƘŜ Ƙŀǎ ǿƻƴ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎΣ ŀƴŘ 
ǎƘŜ ƳŀƪŜǎ ƴƻ ōƻƴŜǎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ƘŜǊ ƻǿƴ ōŜǎǘ ǝƳŜ ǊŜŀƭƭȅ 
ǎƘƻǳƭŘ Ŏƻǳƴǘ ŀǎ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǊŜŎƻǊŘΦ 
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ώ5ƻǇƛƴƎΣ /ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ нпϐ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘΣ ǇŀƎŜ нсϐ 
¢ƻƳ 5ŀƴƛŜƭǎƻƴ ǿƻƴ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ōŜŦƻǊŜ ƘŜ ŜǾŜǊ ǎǘŀǊǘŜŘ ŘƻǇƛƴƎΦ 
όtƘƻǘƻ ōȅ WƻƘƴ {ǝƅŜǊύ 

The Running Life 



 

 

hƴ ŀ ƴŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǎŎŀƭŜΣ ǇŜǊƘŀǇǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ 
ōŀƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ wǳǎǎƛŀƴ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŬŜƭŘ ǘŜŀƳ ŦǊƻƳ ǘƘŜ hƭȅƳπ
ǇƛŎǎ ƛǎ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ǎǘŜǇ ǘƻǿŀǊŘ ŎƭŜŀƴ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ !ǘ ǘƘŜ ƘƛƎƘπ
Ŝǎǘ ƭŜǾŜƭΣ ǘƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ǘŜǎǘǎ ƴŜŜŘǎ ǘƻ 
ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ .ǳǘ ǿƛƭƭ ǘƘŜǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ǎƻƳŜ ƭŜǾŜƭ ŀǘ 
ǿƘƛŎƘΣ ƻƴ ƻƴŜ ƘŀƴŘΣ ƴƻōƻŘȅ ǿŀƴǘǎ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴ ŀƴǝ-ŘǊǳƎ Ŝƴπ
ŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ōǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘ ǎƻƳŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǎŜŜ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǿƛƴ ǎƻƳŜ ŎŀǎƘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀǧǊŀŎǝƴƎ ŜƴƻǳƎƘ 
ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŦƻǊ ŎƘŜŀǝƴƎΚ 

.ƻō CƛǘȊƎŜǊŀƭŘΣ ŜŘƛǘƻǊ ƻŦ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ wǳƴƴŜǊ ƳŀƎŀȊƛƴŜ 
ŀƴŘ ŀ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ŀŘǾƛǎƻǊ ǘƻ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴΣ 
ǎǳƎƎŜǎǘǎ ŀ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŘŜǘŜǊǊŜƴǘ ǘƻ ǇƘŀǊƳŀŎŜǳǝŎŀƭ ŎƘŜŀǝƴƎΦ  

ά¢ƘŜ ǇŜƴŀƭǝŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ΨǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŜƴƘŀƴŎŜǊΩ ōǊŀƴŘ ƻŦ 
ŀƛŘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 9thΣ ¢IDΣ IDIΣ ŜǘŎΦ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƳǳŎƘ ƘƛƎƘŜǊΣέ 
CƛǘȊ ƻōǎŜǊǾŜŘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ нлмл aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ άLŦ 
ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿŜǊŜ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƭŜƎŀƭƭȅ ōƻǳƴŘ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ 
ǇǊƛȊŜ ǇǳǊǎŜǎ ŀŎŎǳƳǳƭŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǘƻ ōŜƛƴƎ 
ōǳǎǘŜŘΣ ǘƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ōƛƎ ǘǳǊƴŀǊƻǳƴŘΦ wƛƎƘǘ ƴƻǿ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ŎƘŜŀǘ ŀƴŘ ǿƛƴ ǇǊƛȊŜ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ŘŜŎŀŘŜǎ ǳƴǝƭ ȅƻǳΩǊŜ ŎŀǳƎƘǘτ
ŀƴŘ ǘƘŜƴ ȅƻǳΩǊŜ ōŀƴƴŜŘ ŦƻǊ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ 
ǊŜǘǳǊƴ ŀƴȅ ƳƻƴƛŜǎ ŀŎŎǊǳŜŘ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ƎŜǩƴƎ ōǳǎǘŜŘΦ ¢ƘŀǘΩǎ ŀ 
ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭ ŦƻǊ ŀ ŘǊǳƎ ŎƘŜŀǘΣ ƻƴŜ Ƴŀƴȅ ŬƴŘ ǿŜƭƭ ǿƻǊǘƘ ǘŀƪƛƴƎΦέ 

²Ŝƭƭ ǎŀƛŘτōǳǘ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ 
ǿŀƴǘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ǘǊȅ ǘƻ ǊŜǘǊƛŜǾŜ ǘƘŜ ǇǊƛȊŜ ƳƻƴŜȅ 
ǘƘŜȅΩǾŜ ǇŀƛŘ ƻǳǘΚ ²ƻǳƭŘ ƛǘ ōŜ ǎƛƳǇƭŜǊ ǘƻ ōŀƴ ŀƭƭ ŘǊǳƎ ŎƘŜŀǘǎ 
ŦƻǊ ƭƛŦŜΚ  

hƴŜ ǎƻƭǳǝƻƴ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǘƻ ŎƛǊŎǳƭŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ƴŀƳŜǎ ǿƛŘŜƭȅ 
ŀƳƻƴƎ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎΦ ¢ƘŜ ¦{!¢C ƪŜŜǇǎ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ōŀƴƴŜŘ ŀǘƘπ
ƭŜǘŜǎΣ ōǳǘ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ƘŀǾŜ ǘƻ ŀǎƪ ǘƻ ǎŜŜ ƛǘΦ ¢ƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ŀǎƪƛƴƎ 
ŘƻŜǎƴΩǘ ƻŎŎǳǊ ǘƻ ǘƘŜƳ ŀƭƭΣ ƻǊ ƛǘ ǎŜŜƳǎ ǘƻƻ ǳƴǇƭŜŀǎŀƴǘ ǘƻ ŘŜŀƭ 
ǿƛǘƘΦ 

άLΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜŜ ¦{!¢C Řƻ ƳƻǊŜ ǇǊƻŀŎǝǾŜ ŜŘǳŎŀǝƴƎΣέ 
ǿǊƻǘŜ /ƻǳǊǘƴŜȅ .ƛǊŘΣ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ /ŀǇŜ /ƻŘ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ƛƴ 
ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ CƛǘȊƎŜǊŀƭŘΩǎ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴΦ άwŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ǿŀƴǘ ǘƻ 
Řƻ ǘƘƛƴƎǎ ǊƛƎƘǘΣ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇŀǊǘΣ ŀƴŘ ¦{!¢CΩǎ ǊƻƭŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ǘƻ ŜŘǳŎŀǘŜ ǘƘŜƳΦέ 

¢ƘŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ {ŀƴǘŀ /ǊǳȊ млY ƳŀŘŜ ŀ ŎƻƳƳŜƴǘ ǘƘŀǘ 
ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǘƘŀǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ǊŜƭŀȄ ŀƴŘ ǘǊǳǎǘ όƻǊ ƘƻǇŜύ 
ǘƘŀǘ ŀ ǊŀŎŜ ƛǎ ǎƳŀƭƭ-ǝƳŜ ŜƴƻǳƎƘΣ ƻǊ ǘƘŀǘ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ƛǎ ŎƻƴǘǊƛǘŜ 
ŜƴƻǳƎƘΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŘǊǳƎ ǊǳƳƻǊǎ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀǊƛǎŜΦ 

άLŦ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ŎƻƳŜǎ ƛƴΣέ ǎŀƛŘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎπ
ǘƻǊΣ άŀƴŘ ƛǎ ŀ ƪƴƻǿƴ ǾƛƻƭŀǘƻǊ ƻŦ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŀǘƘƭŜǝŎ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎΣ 
ǿŜ Řƻ ǘŀƪŜ ŜȄŎŜǇǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ .ȅ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ǘƻƪŜƴΣ ƘŜǊŜΩǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ƘŀŘ ǘǊƻǳōƭŜ ƴƛƴŜ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ŀƴŘ 
ǿŜ ōŜƭƛŜǾŜ Ƙŀǎ ŎƭŜŀƴŜŘ ǳǇ Ƙƛǎ ŀŎǘΦέ 

{ǘǊƛŎǘƭȅ ǎǇŜŀƪƛƴƎΣ ǘƘŀǘ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ Ƙŀǎ ŀ ǇƻƛƴǘΦ LŦ ȅƻǳ 
ŎƘŜŀǘŜŘΣ Ǝƻǘ ŎŀǳƎƘǘΣ ƘŀǾŜ ǎŜǊǾŜŘ ȅƻǳǊ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 
ŦŀƛƭŜŘ ƴƻ ŘǊǳƎ ǘŜǎǘǎ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜƴΣ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŜƴǝǘƭŜŘ ǘƻ 
ŎƻƳǇŜǘŜ ƻƴ ǘƘŜ ǇǊŜǎǳƳǇǝƻƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƭŜŀƴ ǳƴǝƭ ƻǊ ǳƴπ
ƭŜǎǎ ǇǊƻǾŜƴ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜΦ Lƴ ǘƘŜ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ŜȄŀƳǇƭŜΣ Ƙƻǿπ
ŜǾŜǊΣ ǿŜ ǎŜǇŀǊŀǘŜŘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŀǘ ŀǊƎǳƳŜƴǘ ōȅ ƛƳǇƭƛŎƛǘπ
ƭȅ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ǊŜŦǳǎŜ ŜƴǘǊȅ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ƘŀŘ ŜǾŜǊ 
ǾƛƻƭŀǘŜŘ ǘƘŜ ǊǳƭŜǎ ƻŦ ŎƭŜŀƴ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǿƘŜǘƘŜǊ 
ƻǊ ƴƻǘ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊ ǿŀǎ ŎƭŜŀƴ ƴƻǿΣ ƻǊ ƻŦ ǿƘŀǘ ŀƴȅ ƭŀǊƎŜǊ ƎƻǾπ
ŜǊƴƛƴƎ ōƻŘȅ ŎƻǳƭŘ ǎŀȅ ŀōƻǳǘ ƛǘΦ  

{ƻ ŦŀǊ ŀǎ L ƪƴƻǿΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ǊƛƎƘǘǎΦ tŜǊƘŀǇǎΣ ƎƛǾπ
Ŝƴ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǊŀŎŜǎ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴΣ ŜǾŜǊȅ ǊŀŎŜ ǎƘƻǳƭŘ 
ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǳǘƘƻǊƛǘȅ ŀƴŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜΣ ƻƴ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊπ
ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ Řƻ ƛǎ ƎƛǾŜ ŀ ōƛō ƴǳƳōŜǊ 
ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǎŜǊǾƛƴƎ ŀ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴΦ  

Lƴ мфутΣ ǿƘŜƴ L Ǌŀƴ ǘƘŜ {ǘŀƴŦƻǊŘ ό/ƻƴƴΦύ aŀǊŀǘƘƻƴΣ L ǿŀǎ 
ǘŀƪƛƴƎ tǊŜŘCƻǊǘŜ ŀƎŀƛƴΦ L ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ 
ŘƛŘ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ƭƻƴƎ ƭƛǎǘ ƻŦ ¦{!¢C-ōŀƴƴŜŘ ŘǊǳƎǎΣ ŀƴŘ L ŎƘŜŎƪŜŘ 
ƛǘΦ aȅ ŜȅŜ ŘǊƻǇǎ ǿŜǊŜ ƭƛǎǘŜŘ ŀǎ ŀƭƭƻǿŀōƭŜΣ ōǳǘ ǘƘŜ ōŀƴƴŜŘ ƭƛǎǘ 
ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘƘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ tǊŜŘCƻǊǘŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǇǊŜπ
ǎŎǊƛōŜŘ ƛƴ ǘŀōƭŜǘ ŦƻǊƳΦ 

[ŀǘŜǊΣ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ȅŜŀǊ L ƘŀŘ ƭƛǾŜŘ ƛƴ CǊŀƴŎŜΣ ŀ CǊŜƴŎƘ ƻǇƘπ
ǘƘŀƭƳƻƭƻƎƛǎǘ ƘŀŘ ǇǊŜǎŎǊƛōŜŘ ǘƘƻǎŜ ǘŀōƭŜǘǎ ŦƻǊ ƳŜΣ ŀƴŘ L ƘŀŘ 
ǘŀƪŜƴ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ŘŀȅǎΦ ²ƘŜƴ L ƴŜȄǘ ǾƛǎƛǘŜŘ ǘƘŜ ŘƻŎǘƻǊΣ L 
ōŜƎƎŜŘ ƘƛƳ ǘƻ ƭŜǘ ƳŜ ǎǘƻǇ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜƳΦ L ǿŀǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ƧƛǧŜǊȅ ŀƭƭ 
ǘƘŜ ǝƳŜΣ Ƴȅ ǇǳƭǎŜ ǿŀǎ ŜƭŜǾŀǘŜŘΣ Ƴȅ ƴŜǊǾŜǎ ǘŜƴǎŜΦ IŜ ǎŀƛŘ 
ƻƪŀȅΣ L ŎƻǳƭŘ ǎǝŎƪ ǿƛǘƘ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ŘǊƻǇǎΦ 

bƻǿΣ ǎƛȄ ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΣ L ǿŀǎ ƴƻǘ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ 
ǘŀōƭŜǘǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ-ŜƴƘŀƴŎŜǊ ƭƛƪŜΣ ǎŀȅΣ ŜǇƘŜŘπ
ǊƛƴŜΦ !ƴŘ L ǘƘƻǳƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ƻŦ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿƘƻ Ŧŀƛƭ ŘǊǳƎ 
ǘŜǎǘǎ ŀƴŘ ŀǊƎǳŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ŀ 
ōŀƴƴŜŘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜΣ ǿƘƻ ǎŀȅ ǘƘŜȅ Ƨǳǎǘ ǘƻƻƪ ǿƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ŘƻŎǘƻǊκ
ǘǊŀƛƴŜǊκƴǳǘǊƛǝƻƴƛǎǘκŎƻŀŎƘκƳŀǎǎŀƎŜ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ƎŀǾŜ ǘƘŜƳΦ  

¢Ƙŀǘ ŀǊƎǳƳŜƴǘ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ƅȅΦ ¢ƘŜ ŜǊŀ ƻŦ ƴŀƛǾŜπ
ǘŞ Ƙŀǎ ǘƻ ŜƴŘΣ ŀƴŘ ƛŦ ǘƘŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǊŜŀƭƭȅ ŀǊŜƴΩǘ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǿƘƛŎƘ 
ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ Ŏƻƴǘŀƛƴ ōŀƴƴŜŘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎΣ 
ǘƘŜƛǊ ŎƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴŜǊǎ ŀƴŘ ŘƻŎǘƻǊǎ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜΦ  

 

ϝϝϝϝϝ 

WƻƘƴ {ǝƅŜǊΣ ŀ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ƳŜƳōŜǊ ǎƛƴŎŜ мфтфΣ ƛǎ ŀ ǎŜƴƛƻǊ ǿǊƛǘŜǊ 

ŦƻǊ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ wǳƴƴŜǊ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŀƴŘ ŀ ŦƻǊƳŜǊ 5ŀƛƭȅ IŀƳǇπ

ǎƘƛǊŜ DŀȊŜǧŜ ŎƻƭǳƳƴƛǎǘΦ IŜ ƭƛǾŜǎ ƛƴ CƭƻǊŜƴŎŜ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǎ 

ǿǊƛǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 9ŎƻƴƻƳƛŎǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŀǘ ¦aŀǎǎΦ  
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The Running Life 



 

 

Running Recipes 

tƭŀƴǘŀƛƴǎ 

hƴ Ƴȅ ǿŜŘŘƛƴƎ ŘŀȅΣ ƻƴŎŜ ǳǇƻƴ ŀ ǝƳŜΣ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ aŀǊƪ 
ǿŀƴǘŜŘ ƳŜ ǘƻ ŦŜŜƭ ŀǘ ƘƻƳŜ ōȅ ƳŀƪƛƴƎ ƳŜ ŦǊƛŜŘ Ǉƭŀƴǘŀƛƴǎ 
ŘƛǇǇŜŘ ƛƴ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ǿŀǘŜǊΤ ƘŜ ƪƴƻǿǎ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ L ƭƻǾŜ 
ǇƭŀƴǘŀƛƴǎΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ǘƘŜ Ǉŀǎǘŀ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊƻǇƛŎŀƭ 
ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΣ ǘƘŜȅΩǊŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ŎŀǊōƻ ƭƻŀŘƛƴƎ ǾŜƎƎƛŜΦ {ǘŀǊŎƘȅ ŀƴŘ 
ƭƻǿ ƛƴ ǎǳƎŀǊΦ IƛƎƘƭȅ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎΣ ƎƻƻŘ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ǇƻǘŀǎǎƛǳƳ 
ŀƴŘ ǾƛǘŀƳƛƴǎ ! ŀƴŘ /Σ ƘƛƎƘ ƛƴ ŘƛŜǘŀǊȅ ŬōŜǊΣ ŜƴŜǊƎȅ ōƻƻǎǘπ
ŜǊΣ ƘƛƎƘ ƛƴ ŎŀǊōƻƘȅŘǊŀǘŜǎΦ 9ŀǎȅ ǘƻ ƳŀƪŜΦ ! ǇǊŜǧȅ ŀũƻǊŘŀōƭŜ 
ƎǊƻƻƳΩǎ ƎƛƊΦ  

tƭŀƴǘŀƛƴ /ƘƛǇǎ ǊŜŎƛǇŜΥ 

ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƻƛƭΣ ŦƻǊ ŘŜŜǇ-ŦǊȅƛƴƎ 

н ƎǊŜŜƴ ǇƭŀƴǘŀƛƴǎΣ ǇŜŜƭŜŘ ŀƴŘ ǎƭƛŎŜŘ 
мκу-ƛƴŎƘ ǘƘƛŎƪ 

IŜŀǘ ƻƛƭ ƛƴ ŘŜŜǇ-ŦǊȅŜǊ ǘƻ отр ŘŜƎǊŜŜǎ C όмфл ŘŜƎǊŜŜǎ /ύΦ 5ŜŜǇ 
ŦǊȅ ǘƘŜ Ǉƭŀƴǘŀƛƴ ǎƭƛŎŜǎΣ ŀōƻǳǘ ŀ ŘƻȊŜƴ ŀǘ ŀ ǝƳŜΣ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ о ǘƻ 
п ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴ ƻƴ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎΦ 5Ǌŀƛƴ ƛƴ ŀ 
ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭ ƭƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭǎΣ ŀƴŘ ǎŀƭǘ ǘƻ ǘŀǎǘŜ ǿƘƛƭŜ 
ǎǝƭƭ ǿŀǊƳΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŘƛǇ ǘƘŜƳ ƛƴ ƎǳŀŎŀƳƻƭŜ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ 
ǎŀǳŎŜΦ 

 

.ƻŎŀŘƛƭƭƻ ŘŜ Dǳŀȅŀōŀ όƎǳŀǾŀ ƧŜƭƭȅύ  

L Ƨǳǎǘ ƪŜŜǇ ǘƘƛǎ ȅǳƳƳȅ ƛƴ 
Ƴȅ ŎƻǳƴǘŜǊ ŀƴŘ ǇƻǇ ƻƴŜ ƛƴ 
Ƴȅ ƳƻǳǘƘ ŜǾŜǊȅ ƻƴŎŜ ƛƴ ŀ 
ǿƘƛƭŜΦ L ƘŀǾŜ ŀ ōƻȄ ŀǘ 
ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƻǘƘŜǊ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ǎǳǇǇƭƛŜǎΦ Lǘ ƛǎ ƳŀŘŜ 
ǿƛǘƘ ƎǳŀǾŀ ǇǳƭǇ 
ŀƴŘ ǇŀƴŜƭŀ όǎǳƎŀǊŎŀƴŜύΦ L 
ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ ƴƻǊǘƘǿŜǎǘŜǊƴ /ƻƭƻƳōƛŀΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ 
ǎǳƎŀǊŎŀƴŜ ŦŀǊƳǎΦ WǳŀƴŎƘƻ /ƻǊǊŜƭƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ƴŜǿ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ 
ǊŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ ǘƘŀǘ L ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǎŜǊǾŜ ǘƘƛǎ ŀǘ ǘƘŜ 
ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴǎ ŀǎ ŀƴ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ǘƻ ŜƴŜǊƎȅ ōŀǊǎκƎŜƭǎΦ .ƻŎŀŘƛƭƭƻ ƛǎ 
ŎƻƳƳƻƴƭȅ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ōȅ ŎƘŜŜǎŜΣ ǎǇǊŜŀŘ ǳǇƻƴ ōǊŜŀŘ ƻǊ 
ǎƛƳǇƭȅ ŜŀǘŜƴ ƻƴ ƛǘǎ ƻǿƴΦ Lǘ ƛǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ ōǳȅ ƛƴ ŀƴȅ {ǘƻǇ ŀƴŘ 
{ƘƻǇ όDƻȅŀύ ƻǊ ŀǘ ŀƴȅ ƭŀǝƴƻ ƳŀǊƪŜǘΦ 
 

!ǾŜƴŀ /ƻƭƻƳōƛŀƴŀ όƻŀǘƳŜŀƭ ŘǊƛƴƪύ 

aȅ ƳƻǘƘŜǊ ǳǎŜŘ ǘƻ ŎƘŀǎŜ ƳŜ ǎƻƳŜǝƳŜǎΣ ōŜŦƻǊŜ ǎŎƘƻƻƭΣ ǘƻ 
ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƛƴ Ƴȅ ōŜƭƭȅ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ 
Řŀȅ ǿƛǘƘΤ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ƛǘΦ L ǳǎŜŘ ǘƻ ǿŀƭƪ ŀōƻǳǘ пл ƳƛƴǳǘŜǎ ŜŀŎƘ 
ǿŀȅ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ŎƭŀǎǎΦ !ǾŜƴŀ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŀ ǎǘǊŀƴƎŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ŦƻǊ 
ƳŀƴȅΣ ōǳǘ L ŬƴŘ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ L ƴŜŜŘ ǘƻ Ŝŀǘ ōŜŦƻǊŜ ŀ ƭƻƴƎ ǊŀŎŜΣ 
ƛǘΩǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ ŎƘǳƎ Řƻǿƴ ŀƴŘ ƛǎ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎΦ 

ѹ ŎǳǇ ƻƭŘ ŦŀǎƘƛƻƴŜŘ ƻŀǘƳŜŀƭ 

п ŎǳǇǎ Ƴƛƭƪ όƻǊ ǎǳōǎǝǘǳǘŜύ 

м ŎǳǇ ǿŀǘŜǊ 

м ŎƛƴƴŀƳƻƴ ǎǝŎƪ 

м ǇƛƴŎƘ ƎǊƻǳƴŘ ŎƭƻǾŜǎ 

о ѹ ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ǎǳƎŀǊ 

tƭŀŎŜ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΣ ƳƛƭƪΣ ŀƴŘ ƻŀǘƳŜŀƭ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ Ǉƻǘ ƻǾŜǊ ƳŜπ
ŘƛǳƳ ƘŜŀǘ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ мр ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ƻƊŜƴ ǿƛǘƘ 
ŀ ǿƻƻŘŜƴ ǎǇƻƻƴΦ 

!ŘŘ ǘƘŜ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ǎǝŎƪΣ ƎǊƻǳƴŘ ŎƭƻǾŜǎΣ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ 
ǘƘŜ ƘŜŀǘ ǘƻ ƭƻǿΦ {ƛƳƳŜǊ ŦƻǊ мр ƳƻǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ Ǉƻǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜ ǘƻ ŎƻƻƭΦ 

tƭŀŎŜ ǘƘŜ ƻŀǘƳŜŀƭ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴ ŀ ǇƭŀǎǝŎ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ŀƴŘ ǊŜŦǊƛƎŜǊπ
ŀǘŜ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ о ƘƻǳǊǎΦ 

5ƛǎŎŀǊŘ ǘƘŜ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ǎǝŎƪ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜ ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴ ŀ ōƭŜƴŘπ
ŜǊΣ ǘƘŜƴ ōƭŜƴŘ ŦƻǊ н ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ŘŘ ƳƻǊŜ ǿŀǘŜǊ ƛŦ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ŀ 
ǘƘƛƴƴŜǊ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅΦ 

{ŜǊǾŜ ŎƻƭŘΦ 

 

¸ǳŎŀ CǊƛǘŀ όŦǊƛŜŘ ŎŀǎǎŀǾŀύ 

 L ǿƛƭƭ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜǎŜ ƻǾŜǊ ŦǊƛŜǎΣ ŀƭǿŀȅǎΗ {ǘŀǊŎƘȅ ǘǳōŜǊ ƛǎ ƘƛƎƘ ƛƴ 
ŎŀƭŎƛǳƳΣ ŘƛŜǘŀǊȅ ŬōŜǊΣ ǇƻǘŀǎǎƛǳƳΣ ŀƴŘ ǾƛǘŀƳƛƴǎ .с ŀƴŘ /Φ ¢ƘŜ 
Ǌƻƻǘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ȅǳŎŀ όǎƻƳŜǝƳŜǎ ŎŀƭƭŜŘ ŎŀǎǎŀǾŀύ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ƘƛƎƘ 
ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ŜǎǎŜƴǝŀƭ Ŧŀǧȅ ŀŎƛŘǎ ŀƴŘ ǘǿƛŎŜ ǘƘŜ ŎŀƭƻǊƛŜǎ ƻŦ Ǉƻǘŀπ
ǘƻŜǎΦ ¸ǳŎŀ Ǌƻƻǘ ƛǎ ƎƭǳǘŜƴ-ŦǊŜŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘŀǊŎƘ ƳŀŘŜ ŦǊƻƳ ƛǘ ƛǎ 
Ŝŀǎƛƭȅ ŘƛƎŜǎǘŜŘ ōȅ ŀƴȅƻƴŜ ǿƛǘƘ ŘƛŜǘŀǊȅ ǎŜƴǎƛǝǾƛǝŜǎΦ  

wǳƴƴƛƴƎ bƛōōƭŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ƴŘŜǎ aƻǳƴǘŀƛƴǎ  

ōȅ CǊŀƴŎƛŀ ²ƛǎƴŜǿǎƪƛ 
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ώ/ƻƴǝƴǳŜŘΣ ǇŀƎŜ нуϐ 

5ƛǎŎƭŀƛƳŜǊΥ L ǘƻǘŀƭƭȅ ƳŀŘŜ ǘƘƛǎ ǝǘƭŜ ǳǇΦ aŀȅōŜ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎƻƻƴΣ ŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ǘƘƛƴƎ ƛƴ {ƻǳǘƘ !ƳŜǊπ
ƛŎŀΦ IŀǾƛƴƎ ƎǊƻǿƴ ǳǇ ƴŜŀǊ ǘƘŜ !ƴŘŜǎ aƻǳƴǘŀƛƴǎΣ L ŎǊŀǾŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ŦƻƻŘǎ ǇǊŜ- ŀƴŘ Ǉƻǎǘ- ǊǳƴƴƛƴƎΦ ¢ƘŜǎŜ ŦƻƻŘǎ ŀǊŜ Ŝŀǎȅ ǘƻ 
ŬƴŘ ŀǊƻǳƴŘ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎΤ ¸ŀȅΗ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Guava
https://en.wikipedia.org/wiki/Panela


 

 

CǊƛŜǎ 

н ƭōΦ ŦǊŜǎƘ ƻǊ ŦǊƻȊŜƴ ȅǳŎŀ 

±ŜƎŜǘŀōƭŜ ƻƛƭ 

ѹ ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ǎŀƭǘ 

Lƴ ŀ ƭŀǊƎŜ Ǉƻǘ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅǳπ
Ŏŀ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊΣ ŀŘŘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ 
ōǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ōƻƛƭΣ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ǘƻ ƳŜŘƛǳƳ-ƭƻǿ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ 
ŀōƻǳǘ мр ǘƻ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƛǘ ƛǎ ǘŜƴŘŜǊΦ 

wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ȅǳŎŀ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ Ǉŀǘ ŘǊȅ ǿƛǘƘ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿπ
ŜƭǎΦ /ǳǘ ǘƘŜ ŎƻƻƪŜŘ ȅǳŎŀ ƛƴǘƻ ѹ-ƛƴŎƘ ǎǘǊƛǇǎΦ 

Cƛƭƭ ŀ ƭŀǊƎŜ ŦǊȅƛƴƎ Ǉŀƴ ǿƛǘƘ ŜƴƻǳƎƘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƻƛƭ ǘƻ орлϲCΦ 
²ƘŜƴ ǘƘŜ ƻƛƭ ƛǎ ƘƻǘΣ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜ ȅǳŎŀ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƘŜŀǘŜŘ ƻƛƭ ŎŀǊŜπ
ŦǳƭƭȅΦ CǊȅ ǘƘŜƳ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴ ƻƴ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎ ŀōƻǳǘ с ǘƻ у 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

wŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ȅǳŎŀ ǇƛŜŎŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻƛƭ ǳǎƛƴƎ ŀ ǎƭƻǧŜŘ ǎǇƻƻƴ 
ŀƴŘ ŘǊŀƛƴ ƻƴ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭǎΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜΦ 

¢ƛǇΥ ¸ǳŎŀ Ƙŀǎ ŀ ǘǿƛƴ ƭƛƪŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ǎǇƛƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜΣ L Ŏǳǘ 
ƛǘ ƭŜƴƎǘƘǿƛǎŜ ŀƴŘ ǘǊȅ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜ ƛǘ ōŜŦƻǊŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ƛǘΦ  
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ώ!ƴŘŜǎ wŜŎƛǇŜǎΣ /ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ нтϐ 

{a!/ ǘŜŀƳ ǊŀŎŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ нлмс .ǊƛŘƎŜ ƻŦ CƭƻǿŜǊǎ млY ǊŀŎŜΦ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

CǊŀƴŎƛŀ ²ƛǎƴŜǿǎƪƛ ƭƛǾŜǎ ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ aŀǊƪ 

ŀƴŘ ƘŜǊ ǘǿƻ ōƻȅǎ [ǳƪŜ ŀƴŘ /ƻǊƛƴΦ  

Running Recipes 

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ CǊŀƴŎƛŀΩǎ ƎǊŜŀǘ ŀǊǝŎƭŜ ά¢ƘŜ ¸ŜŀǊ ƻŦ ǘƘŜ ¢ǳǊǘƭŜέ 

ƻƴ ǇΦ п ƻŦ ǘƘŜ WŀƴκCŜō нлмс ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΗ 

/ŀƭƭōŀŎƪ 

http://www.mycolombianrecipes.com/yuca-or-cassava
http://sugarloafmac.org/cms/wp-content/uploads/2015/12/SMAC_Sun_2016_1_JanFeb.pdf


 

 

Photos 

{ǳƳƳŜǊǝƳŜ tƛŎǎ 

5ŀǾŜ aŀǊǘǳƭŀ ŀƴŘ ŎǊŜǿ Ƴŀƴ ǘƘŜ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ŀǘ ƳƛƭŜ мрΦр ƻŦ ǘƘŜ 
нлмс ±ŜǊƳƻƴǘ млл ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴΦ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 
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¢ƘŜ /¢ wƛǾŜǊ ŦǊƻƳ {Φ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aǘƴΦ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

!ōƻǾŜ [ŜƊΥ ¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ ŎƘŀƴƴŜƭƛƴƎ Ƙƛǎ ƛƴƴŜǊ .ƻƭǘ ŀǘ 
ŀ {a!/ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘ ŀǘ 5ŜŜǊŬŜƭŘ !ŎŀŘŜƳȅΦ  

!ōƻǾŜ wƛƎƘǘΥ CǊŀƴŎƛŀ ²ƛǎƴŜǿǎƪƛ ǎǘǊǳǘǎ ƛƴ ǎǘȅƭŜ ŀǘ ǘƘŜ .¦w/{ 
{ǿŜƭǘŜǊƛƴƎ {ǳƳƳŜǊ ¦ƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ tƛǧǎŬŜƭŘΣ a!Φ 

wƛƎƘǘΥ CǊŀƴŎƛŀ ²ƛǎƴŜǿǎƪƛ ŀƴŘ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ 
ǘƘŜ {ǿŜƭǘŜǊƛƴƎ {ǳƳƳŜǊ ¦ƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ tƛǧǎŬŜƭŘΣ a!Φ 

όtƘƻǘƻǎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 



 

 

Photos 

{a!/ ƛƴ !ŎǝƻƴΗ 

wŀŎŜǊ ŀǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ рY ·/ ǊŀŎŜǎΦ 
όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 
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wŀŎŜǊǎ ŀǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ рY ·/ ǊŀŎŜǎΦ 
όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

¢ƻ ŀƭƭ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ƴƻǘ ǇƛŎǘǳǊŜŘ ƘŜǊŜΥ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ǘƻƻΦ tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǇƘƻǘƻǎ ǘƻ ¢ƘŜ {ǳƴΗ 

!ōƻǾŜ [ŜƊΥ hǿŀ IǳƎƘŜǎ ŀƊŜǊ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜ ƻŦ CƭƻǿŜǊǎ оY ǊŀŎŜ ƛƴ млΥруΦ όtƘƻǘƻ ōȅ ¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊύ 
!ōƻǾŜ wƛƎƘǘΥ Wƻ9ƭƭŜƴ /ŀƳŜǊƻƴ ǊƻǳƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊ ŀǘ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜ ƻŦ CƭƻǿŜǊǎ млYΦ όtƘƻǘƻ ōȅ ¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊύ 

±ŜǊƳƻƴǘ млл ƳƛƭŜ нс ό.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ ǇƘƻǘƻύ 



 

 

SMAC Gear 
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Flash-SMAC  

ό!ƴŘ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ¸h¦w ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŦƻǊ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΗύ 

     !ƴƻǘƘŜǊ 5ƻƴ DǊŀƴǘ ŎƭŀǎǎƛŎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŀǊŎƘƛǾŜǎΧ  
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/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƻǊ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ȅƻǳǊ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴ нлмс 

Deep 
Summer 

Days  

https://www.runreg.com/sugarloaf-mountain-athletic-club-membership-2016


 

 

Parting Shot 

IŀǇǇȅ ¢Ǌŀƛƭǎ 
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wǳƴƴŜǊǎ ǊŜŀŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ Ǉƻǘ ƻŦ ƎƻƭŘ ŀǘ ǘƘŜ нлмо  
¦ƭǘǊŀ !ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ [ŀƪŜ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ ²ŀƪŜŬŜƭŘΣ a!Φ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 


