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¢ƘŜ {ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜΥ !ƴ LƴǎŀƴŜ LŎƻƴ ƻŦ {ǇǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅ 

bƻǘƻǊƛƻǳǎΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀŘ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜ {ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ǿƻǊŘΣ ǘƘŀǘ ƻƴŜ 
ǿƻǳƭŘ ǿƻǊƪΦ !ŎŎŜǇǘŀōƭŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ƛƴŦŀƳƻǳǎΣ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭΣ ŀƴŜǳǊȅǎƳΣ ŀƴŘ ƻǳŎƘΦ .ǳǘ 
ƭŜǘΩǎ Ƨǳǎǘ Ǝƻ ǿƛǘƘ ƴƻǘƻǊƛƻǳǎ ŦƻǊ ƴƻǿΣ ōŜŎŀǳǎŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ǿƘƛŎƘ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ мффм ŀƴŘ 
ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ŀ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ǎƳŀƭƭΣ ƭƻǿ-ƪŜȅ ŀũŀƛǊ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎΣ Ƙŀǎ ƎǊƻǿƴ ŦǊƻƳ ƛǘǎ ƘǳƳōƭŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎǎ 
ǘƻ ŀ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅ ǇǳōƭƛŎƛȊŜŘ ŀƴƴǳŀƭ ŜǾŜƴǘΦ ¢ƘŜǎŜ Řŀȅǎ ƛǘ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ƳŀƪŜǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŘŜǎǝƴŀπ
ǝƻƴ ǇǊƻŬƭŜǎ ŀƴŘ ǿŜōǎƛǘŜ ¢ƻǇ ¢Ŝƴ ƭƛǎǘǎΦ LǘΩǎ ǎǝƭƭ ǎŎǊŀǇǇȅΣ ōǳǘ ƛǘ ŘƻƴŜ ǿŜƴǘ ŀƴŘ Ǝƻǘ ŦŀƳƻǳǎΦ  

¢ƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǊŀŎŜǊǎ Ƙŀǎ ǎǿŜƭƭŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ŀƴŘ ƛǘ ƻƊŜƴ ǎŜƭƭǎ ƻǳǘ ōŜŦƻǊŜ ǊŀŎŜ ŘŀȅΦ 
LǘΩǎ ƛƴ ƎƻƻŘ ƘŀƴŘǎΣ ǘƘƻǳƎƘΦ ¢ŀƪƛƴƎ ƻǾŜǊ ŦǊƻƳ ŦƻǊƳŜǊ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ CǊŜŘ tƛƭƻƴ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ 
ŀƎƻΣ ƭƻŎŀƭ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊ όŀƴŘ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ±ŜǊƳƻƴǘ мллύ !Ƴȅ wǳǎƛŜŎƪƛ ƴƻǿ Ƴŀƛƴǘŀƛƴǎ 
ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ōŀƭŀƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘȅ ŀƴŘ ƪŜŜǇƛƴƎ ƛǘ ǊŜŀƭΦ 9ũƻǊǘǎ 
ŀǊŜ ƳŀŘŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛǘ ƭƻǿ ƛƳǇŀŎǘΣ ŀƴŘ ǎǿŀƎ ƛǎ ƪŜǇǘ ǘƻ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳ όǘƘƻǳƎƘ ǿƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƛǎ 
ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ǇǊŜǧȅ ŎƻƻƭΤ L ǿŀƴǘŜŘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǿŀǘŜǊ ōƻǧƭŜǎ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ L ǎŀǿ ƛǘύΦ  

CƛǩƴƎƭȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŎƭŀƛƳ ǘƻ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦŀƳŜΣ {a!/ ǿŀǎ ǿŜƭƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 
wŀŎŜǊǎ ǘŀŎƪƭƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻƴ aŀȅ сǘƘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǊŀƎƛƴΩ wƻǎǎ YǊŀǳǎŜΣ Ǝǳǘǎȅ DǊŀƴǘ wƛǧŜǊΣ ƭƛǾŜπ
ƭȅ [ŜǎƭƛŜ /ƘŀǊƭŜǎΣ 9ǊƛŎ άDƘƻǎǘ wƛŘŜǊέ /ƛƻŎŎŀΣ ŎƘŜŜǊŦǳƭ /ƘŜƭǎŜŀ CŀǊƛƴŀŎŎƛΣ ¢ƻƳ ά¢ƘŜ Dƻŀǘέ 
5ŀǾƛŘǎƻƴΣ ǎŀǎǎȅ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴΣ ŀƴŘ ƳƛǎŎƘƛŜǾƻǳǎ aƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎ όŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ƘŜǊ ǇǊƻŬƭŜ 
ƻƴ ǇΦ оΗύΦ !ƭǎƻ ǎŜŜƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǿŜǊŜ tŜǘŜ YŀƪƻǎΣ ¢ŜǊŜǎŀ ±ƛƴŎŜƴǘΣ IƻǿƛŜ IŀƴƴŀƘΣ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊǎΦ !ƴŘ WƻƘƴ aŎ/ŀǊǘƘȅ ǿŀǎ ǎǇƻǧŜŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘ ƻŦ aǘΦ IƻƭȅƻƪŜ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ 
ƪƛŘ ƛƴ ŀ ōŀŎƪǇŀŎƪ ƭƛƪŜ ŀ ƎƻƻŘ ƻǳǘŘƻƻǊǎȅ ǇŀǊŜƴǘ ǎƘƻǳƭŘΦ {ǇǊƛƴƎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǎǘŀƭƭŜŘ ǎƻƳŜ ƛƴ ǘƘŜ 
Ŏƻƻƭ ǿŜŜƪǎ ǘƘŀǘ ŦƻƭƭƻǿŜŘΣ ōǳǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴ ǘƘŀǘ Řŀȅ ȅƻǳ ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ ƛǘ ƘŀŘ ǊŜŀƭƭȅ ǎǇǊǳƴƎ ƘŜǊŜΦ  

              -.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

 

 

Lƴ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜΥ 
 

aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜǎ 
tŀƎŜǎ оςр 

wŀŎŜ wŜǇƻǊǘǎ 
tŀƎŜǎ тςмр 

{ƘƻǊǘǎ 
tŀƎŜ мо 

.ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘ млY 

tŀƎŜ мс 

.ƛƎ .ŜƴŘ 
tŀƎŜ нн 

{ƘƻŜ wŜǾƛŜǿ 
tŀƎŜ нп 

bƻIƻ рY ·/ wŀŎŜǎ 
tŀƎŜ нр 

¸ƻǳǘƘ /Ǌƻǎǎ-/ƻǳƴǘǊȅ 
tŀƎŜ нс 

Iƛƭƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 
tŀƎŜ нт 

DƛƳƳŜ ŀ .ǊŀƪŜ 
tŀƎŜ ну 

¢ƘŜ wƛǧŜǊ CƛƭŜǎ 
tŀƎŜ нф 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜǎ 
tŀƎŜ он 

 wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ¦ǇŘŀǘŜ  
tŀƎŜ ор 

5ƻƴ DǊŀƴǘ /ƭŀǎǎƛŎǎ 
tŀƎŜǎ нмΣ от 

wǳƴƴŜǊǎ ǎǇǊƛƴǘ ǳǇ ŀ ƴƛŎŜΣ Ŝŀǎȅ ǎƭƻǇŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ {ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜΦ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ȅƻǳ ōȅ ǘƘŜ   

ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 
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From the Editor 

The Sugarloaf SUN (2017, Issue #4)  

ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ  

{ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ό{a!/ύ 

ŀƴŘ ƛǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅΣ ŦƻǊΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ 9ŘƛǘƻǊ  

DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! лмолм 

όслоύ пфм-муоф 

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 

tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǿǊƛǧŜƴ ǿƻǊƪ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ  

ŀƴŘ ǎŜƴŘ ŀƭƻƴƎ ŀƴȅ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ όƻǊ ŜǾŜƴ ǇǊŀƛǎŜύΦ 

tƘƻǘƻǎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ ǳƴƭŜǎǎ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ŎǊŜŘƛǘŜŘΦ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 

ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ ǿǿǿΦǎǳƎŀǊƭƻŀŦƳŀŎΦƻǊƎ 

ƻǊ Ŏŀƭƭ wƻƴ IŜōŜǊǘΣ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ ŀǘ όпмоύ руп-нфмт  

tǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŀǘŜΥ Wǳƭȅ мΣ нлмт 

 

 ²ƘŜǿΗ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ƭƻǘ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΦ LǘΩǎ ōŜŜƴ όŀƴŘ 
ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜύ ŀ ǾŜǊȅ ōǳǎȅ ǊŀŎƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴΣ ǿƛǘƘ {a!/ ƳŜƳπ
ōŜǊǎ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ŦŀǊ ŀƴŘ ǿƛŘŜΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ŀƴŘ 
{ǳƎŀǊƭƻŀŦ Ƙƛƭƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ ¢ƘŜ DǊŀƴǘǎΩ ǿŜŜƪƭȅ рY ŎǊƻǎǎ-
ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜǎ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿŜƭƭ ŀǧŜƴŘŜŘΦ ¢ǊƛǇǎ 
ǿŜǊŜ ǘŀƪŜƴΦ !ƴŘ Ƴŀƴȅ ŎƻƳŦƻǊǘ ȊƻƴŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜƊ ŦŀǊ ōŀŎƪ 
ƛƴ ƳŜǘŀǇƘƻǊƛŎŀƭ ǊŜŀǊ-ǾƛŜǿ ƳƛǊǊƻǊǎΦ ²ŜΩǾŜ Ǝƻǘ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀǇƭŜƴǘȅ 
ŀōƻǳǘ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΦ .ǳǘ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǎǳƳƳŀǊƛȊŜ 
ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ǇƛŜŎŜǎΣ ŀǎ LΩǾŜ ǘŜƴŘŜŘ ǘƻ Řƻ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ Ŏƻƭπ
ǳƳƴΣ LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōǊƛŜƅȅ ǘƻǳŎƘ ƻƴ ŀ ŦŜǿ ƻǘƘŜǊ ǊŀƴŘƻƳ ǘƘƛƴƎǎ 
ǘƘŀǘ ŘƛŘƴΩǘ ǉǳƛǘŜ Ŭǘ ŜƭǎŜǿƘŜǊŜ όǎǇŜŎƛŀƭ ǎƘƻǳǘ-ƻǳǘΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǘƻ 
ƴŜǿ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ CǳƴƪΩǎ .ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘ ŀǊǝŎƭŜΤ ƛǘΩǎ ŀ 
ƭƻƴƎ ƻƴŜΣ ōǳǘ ǎǳǇŜǊ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ŀƴŘ ƘƛƎƘƭȅ ǊŜŀŘŀōƭŜύΦ  

 {a!/ ¢ǊŀŎƪΦ {a!/Ωǎ ǎǳƳƳŜǊ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ŀǊŜ ǿŜƭƭ 
ǳƴŘŜǊǿŀȅ ŦƻǊ нлмтΦ 9ŀŎƘ ǿŜŜƪ ŀǘ ǘƘŜ ǘŜǊǊƛŬŎ 5ŜŜǊŬŜƭŘ !ŎŀŘŜπ
Ƴȅ ǘǊŀŎƪΣ ŎƻŀŎƘ .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ǿƻǊƪƻǳǘǎΣ 
ǿƻǊŘǎ ƻŦ ǿƛǎŘƻƳ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŀ ǊŜƭŀȄƛƴƎ Ǉƻǎǘ-
ǿƻǊƪƻǳǘ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ǎŜǎǎƛƻƴ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
ŘǳǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎǘǊŜƴǳƻǳǎ ƳƛƭŜǎ ƻŦ ǎŜƭŦ-ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘΦ !ǎ ŜǾŜǊΣ ŀƭƭ 
{a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΦ 
²ƻǊƪƻǳǘǎ ōŜƎƛƴ ŀǘ с ǇΦƳΦ ǎƘŀǊǇ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎΣ ǘƘƻǳƎƘ ƛǘΩǎ 
ōŜǎǘ ǘƻ ŀǊǊƛǾŜ мл-мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŜŀǊƭȅ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴ ŀ ǿŀǊƳ-ǳǇ ƧƻƎΦ  

 Wƻƛƴ ǘƘŜ /ƭǳōΦ hǊ ǊŀǘƘŜǊΣ w9-Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ ²Ŝ ŘƻƴΩǘ ȅŜǘ 
ƘŀǾŜ ŀ ǿŀȅ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ǿŜ ƪƴƻǿ ƛǘΩǎ 
Ŝŀǎȅ ǘƻ ŦƻǊƎŜǘΦ {ƻΧ ŘƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘΗ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ōǊƛŜŦ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ŦƻǊ 

ȅƻǳ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ȅƻǳǊ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŦƻǊ нлмт ƛŦ ȅƻǳ ƭŜǘ ƛǘ 
ƭŀǇǎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ нлмсΦ ¢ƘŜ Ŏƭǳō ŘƻŜǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ƎŜǘ ŀ ƭƻǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǾŜǊȅ 
ƭƻǿ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŘǳŜǎΦ IŜǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ǊŜƴŜǿ ƭƛƴƪ ŀǘ wǳƴwŜƎΦ  

 DƻƻŘ bŜƛƎƘōƻǊǎΦ {a!/ ƛǎ ǘƘŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ Ŏƭǳō ƛƴ ǘƘŜ 
ƴƻǊǘƘŜǊƴ tƛƻƴŜŜǊ ±ŀƭƭŜȅ ǊŜƎƛƻƴ ƻŦ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎΦ 
hǳǊ ǊŜŀŎƘ ƛǎ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ŀƴŘ ƻǳǊ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǎǘǊƻƴƎΦ .ǳǘ ǿŜ ŘƻƴΩǘ 
ŜȄƛǎǘ ƛƴ ŀ ǾŀŎǳǳƳΤ ǘƘƛǎ ǊŜƎƛƻƴ ƛǎ ǊƛŎƘ ǿƛǘƘ ŀŎǝǾŜ ǊǳƴƴƛƴƎ Ŏƭǳōǎ 
ŀƴŘ ǊŀŎƛƴƎ ǘŜŀƳǎΦ !ƴŘ ŀǎ ŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƴŘ ǾƛōǊŀƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ 
ǘŜƴŘ ǘƻ ŘƻΣ ǿŜ ƻƊŜƴ ŎǊƻǎǎ-ǇƻƭƭƛƴŀǘŜΣ ƛƴǘŜǊōǊŜŜŘόΗύΣ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ 
ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ CƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ŀǊŜ ƅǳƛŘ ŀƴŘ 
ǿŜΩǊŜ ōŜǧŜǊ ŦƻǊ ƛǘΦ !ƳƻƴƎ ƻǳǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ƴŜŀǊōȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ 
ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ŀǊŜ 9ƳǇƛǊŜ hƴŜΣ ǘƘŜ DǊŜŀǘŜǊ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ IŀǊǊƛŜǊǎΣ 
.¦w/{Σ wŜŘ /ƭƻǾŜǊ wƻǾŜǊǎΣ {ŎƻǊŜǎΣ ǘƘŜ /ƻũŜŜ /ŀƪŜ /ƭǳōΣ 
bƻǊǘƘ aŜŘŦƻǊŘ /ƭǳō όba/ύΣ пмо ¢Ǌŀƛƭ wǳƴƴŜǊǎΣ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎπ
ǎŀŎƘǳǎŜǧǎ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ό²a!/ύΣ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ 5ƛǎǘŀƴŎŜ 
tǊƻƧŜŎǘΣ {ƘŜƴƛǇǎƛǘ {ǘǊƛŘŜǊǎΣ aw! aǳƭǝǎǇƻǊǘΣ /ȅŎƭƻƴŀǳǘǎΣ ǘƘŜ 
b// ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ ǘŜŀƳΣ ŀƴŘ ǘƘŜ tƛƻƴŜŜǊ ±ŀƭƭŜȅ ²ƻƳŜƴΩǎ wǳƴƴƛƴƎ 
/ƭǳōΣ ŀƳƻƴƎ ƻǘƘŜǊǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǾŀǊƛƻǳǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ 
ǘŜŀƳǎ ōŀǎŜŘ ƻǳǘ ƻŦ ǎǘƻǊŜǎ ƭƛƪŜ CƭŜŜǘ CŜŜǘ ŀƴŘ .ŜǊƪǎƘƛǊŜ wǳƴπ
ƴƛƴƎ /ŜƴǘŜǊΦ ²ƘƛƭŜ ǿŜ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŎƻƳǇŜǘŜΣ ǘƘŜ ōŀǊǊƛŜǊǎ ŀǊŜ 
ŀƭƳƻǎǘ ŜƴǝǊŜƭȅ ŀǊǝŬŎƛŀƭ ŀƴŘ ƻǳǊ ŀƭƛƪŜǎ ŀǊŜ ƳǳŎƘ ƎǊŜŀǘŜǊ ǘƘŀƴ 
ƻǳǊ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎΦ DƛǾŜ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƴƻŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ŦŜƭƭƻǿ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǘ 
ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǊŀŎŜΣ ŜǾŜƴǘΣ ƻǊ ǿƻǊƪƻǳǘ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ƳƛȄΣ ŀƴŘ ƘƻǇŜŦǳƭπ
ƭȅ ȅƻǳΩƭƭ ǎǘǊƛƪŜ ǳǇ ŀ ǊƛŎƘ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎΦ  

 /ƘŀƴƎŜ ƻŦ tƭŀƴΦ Lƴ ǊŜŎŜƴǘ ƛǎǎǳŜǎ L ƘƛƴǘŜŘ ŀǘ ŀ ōƛƎ ǊŀŎŜ ŦƻǊ 
ƳŜ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴΦ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǿŜƭƭ ŀƴŘ L ǿŀǎ ƻƴ ǘǊŀŎƪΣ 
ǎƻǊǘ ƻŦΣ ǘƻ Ǌǳƴ Ƴȅ ŬǊǎǘ рл-ƳƛƭŜ ǳƭǘǊŀ ŀǘ ²ŀŎƘǳǎŜǧΦ .ǳǘ L ƘŀŘ ŀ 
ǎƳŀƭƭ ōƛǘ ƻŦ aƻƘΩǎ ǎǳǊƎŜǊȅ ƻƴ ǎƻƳŜ ǎƪƛƴ ƻƴ Ƴȅ ŎƘŜŜƪ ƛƴ aŀȅ 
ŀƴŘ ǿŀǎƴΩǘ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŦƻǊ ǘƘǊŜŜ ǿŜŜƪǎ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎ ǘƻ 
ƪŜŜǇ ǘƘŜ ǎŎŀǊǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳΦ L ƳƛǎǎŜŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ōǳǘ ŀƳ 
ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀŘŘƭŜ ƴƻǿΦ ! ŦŜǿ ƭŜǎǎƻƴǎΥ .Ŝ ŀŘŀǇǘŀōƭŜΦ .Ŝ ƅŜȄƛπ
ōƭŜΦ .Ŝ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ŀŘƧǳǎǘ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎΦ ²ŜŀǊ ǎǳƴǎŎǊŜŜƴΦ   

 wǳƴƴƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ {ǇŀŎŜΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǘƻ ǎŀȅΣ ōǳǘ 
ǿŜΩǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ŜƴŘΦ /ǊƛƪŜȅΣ ƳŀȅōŜ L ƴŜŜŘ ŀƴ ŜŘƛǘƻǊΦΦΦ 

 wŜƳŜƳōŜǊΣ ¢ƘŜ {ǳƴ ƻƴƭȅ ƘŀǇǇŜƴǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇΣ ǎƻ 
ǇƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŎƻƳƛƴƎΦ ²Ŝ Ŏŀƴ ŀƭǿŀȅǎ ǳǎŜ 
ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜ ƳƻǊŜ ƳŜƳōŜǊ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ǿŜ ƎŜǘΣ ǘƘŜ ōŜǧŜǊ ƻǳǊ 
ŦŜƛǎǘȅ ƭƛǧƭŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƛƭƭ ōŜΦ aȅ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ƛǎΥ ŀƭǇƛƴŜŬƴ 
ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ ŀƴŘ Ƴȅ ƛƴōƻȄ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ƻǇŜƴ όǿƘŜǘƘŜǊ L ǊŜπ
ƳŜƳōŜǊ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƛǘ ƻǊ ƴƻǘ ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƳŀǧŜǊύΦ tƭŜŀǎŜΣ ǎŜƴŘ ǳǎΥ 
ǎǘǳũΣ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ǊŜŎƛǇŜǎΣ ǊŜŎŀǇǎΣ ǊƻǳǘŜǎΣ ǊŀƴǘǎΣ ǇǊƻŬƭŜǎΣ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ 
ƭŜǧŜǊǎΣ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΦ !ǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎ {ǳƴ ŜŘƛǘƻǊ .Ŝƴ 
.ŜƴǎŜƴ ƻƴŎŜ ǿǊƻǘŜΥ άLŦ ȅƻǳ Ǌŀƴ ƛǘΣ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǌǳƴ ƛǘΗέ 

          -.Ŝƴ 

¢ƘŜ .ǳǎȅ {Ŝŀǎƻƴ 

https://www.runreg.com/6803
http://www.empireonerunningclub.org/
http://www.harriers.org/
https://www.facebook.com/groups/burcsrunners/
https://www.facebook.com/groups/106696569371456/
http://www.scoresrunningclub.org/
https://www.facebook.com/coffecakerunning/
http://northmedfordclub.org/version2/
https://www.facebook.com/groups/610304535664651/
http://www.runwmac.com/
http://www.runwmac.com/
http://www.westernmassdistanceproject.com/
http://www.westernmassdistanceproject.com/
http://shenipsitstriders.org/
https://mramultisport.com/
http://www.cyclonauts.com/
http://www.nohobikeclub.org/nccwp/general/ncc-triathlon-team/
http://www.pvwrc.org/
http://www.pvwrc.org/
http://www.fleetfeetlongmeadow.com/
http://berkshirerunningcenter-com.3dcartstores.com/
http://berkshirerunningcenter-com.3dcartstores.com/
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Member Profile 

WƻōΥ рǘƘ DǊŀŘŜ ¢ŜŀŎƘŜǊΣ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ  

²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ōǊƻǳƎƘǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛǎ 
ŀǊŜŀΚ L ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ ¢ŀǳƴǘƻƴΣ a! ŀƴŘ ŀƊŜǊ ƎǊŀŘǳŀǝƴƎ ŦǊƻƳ ¦-
aŀǎǎ !ƳƘŜǊǎǘΣ L ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ Ǝƻ ōŀŎƪ ǘƻ ƅŀǘ ƭŀƴŘΦ 
L ƭƻǾŜ ǘƘŜ Ƙƛƭƭǎ ŀƴŘ ǿƻƻŘǎ ƻŦ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎΦ  
 
!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ όǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύΥ 
¢ƘŜ {ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΣ ŀƴŘ L 
ǿŜŀǊ Ƴȅ ¢-ǎƘƛǊǘ ǿƛǘƘ ǇǊƛŘŜΦ .ǳǘΣ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ L ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ 
ƛƴ ŀ ¢ƻǳƎƘ aǳŘŘŜǊ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŦǊƛŜƴŘǎΦ L ǿŀǎ ǎƻ ǎŎŀǊŜŘ ǘƘŀǘ L 
ǿƻǳƭŘƴΩǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƛǘΣ ōǳǘ ǿŜ ƪƛƭƭŜŘ ƛǘΗ {ƻ L ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ 
ŦƻǊ ǘǿƻ ƳƻǊŜ .ƻƴŜ-CǊƻƎ h/w ŜǾŜƴǘǎ ŀǘ .ŜǊƪǎƘƛǊŜ 9ŀǎǘ ǿƛǘƘ 
ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŀƴŘ ƘŀŘ ŀ ōƭŀǎǘΗ  
 
CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ L ǇǊŜŦŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ ŀƴŘ ŀƳ 
ǎƻ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ǿƘŜǊŜ L Ŏŀƴ Ǌǳƴ ƻǳǘ Ƴȅ ŦǊƻƴǘ ŘƻƻǊ ŀƴŘ 
ƻƴǘƻ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƳƛƭŜǎ ƻŦ ǘǊŀƛƭΦ ¢ƘŜ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ǎŎŜπ
ƴƛŎ ǊǳƴΦ !ƴƻǘƘŜǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ [ƻƎ /ŀōƛƴ ǎƛŘŜ ƻŦ aǘΦ ¢ƻƳΣ 
ƻƴ ŀ ǘǊŀƛƭ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ L ŘǳōōŜŘ άǘƘŜ .ǳǊƴŜǊέ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǊŜŎŜƴǘπ
ƭȅΣ L ŀƳ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘǊŀƛƭǎ ŦǊƻƳ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΩǎ ōƻƻƪΗ 
 
DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ L ōŜƎŀƴ ƘƛƪƛƴƎ ǘƘŜ [ƻƴƎ ¢Ǌŀƛƭ 
ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ŦǊƻƳ ²ƛƭƭƛŀƳǎǘƻǿƴΣ a!Φ aǳŎƘ ǘƻ Ƴȅ 
ƘǳǎōŀƴŘΩǎ ƘƻǊǊƻǊΣ L ŎƘƻǎŜ ǘƻ ƘƛƪŜ ǎƻƭƻΣ ŀǾŜǊŀƎƛƴƎ 
ŀǊƻǳƴŘ тл ƳƛƭŜǎ ŜŀŎƘ ǘǊƛǇ ƻǊ ŀōƻǳǘ ŀ ǿŜŜƪ ƛƴ ǘƘŜ 
ǿƻƻŘǎΦ aȅ Ǉƭŀƴ ƛǎ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΣ 
ŦǊƻƳ .ǳǊƭƛƴƎǘƻƴΣ ±¢ ǘƻ ǘƘŜ /ŀƴŀŘƛŀƴ ōƻǊŘŜǊΗ 
 
{ŜŎǊŜǘ ŀƳōƛǝƻƴΥ bƻǘ ǎƻ ǎŜŎǊŜǘΧ LΩŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘƛƪŜ ǘƘŜ 
tŀŎƛŬŎ /ǊŜǎǘ ¢Ǌŀƛƭ όt/¢ύΣ ǎǘŀǊǘ-ǘƻ-ŬƴƛǎƘ ƛƴ ƻƴŜ ǎŜŀǎƻƴΦ 
 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΥ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŜ Ƨƻȅ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ƻǘƘŜǊǎ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ {ŀǊŀ {ƛƳƳƻƴǎΦ ²ƘŜƴ L ŎŀƴΣ L ƎŜǘ ƻǳǘ 
ǿƛǘƘ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ƻƴ ǘƘŜ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊΦ  
 
/Ǌƻǎǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΥ L ƭƻǾŜ ǘƻ Řƻ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛƴǾƻƭǾŜǎ 
ƳƻǾƛƴƎΗ bŜȄǘ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎΣ L ƭƻǾŜ Ƴȅ ōƛƪŜΣ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘƛƪŜΣ 
ƪŀȅŀƪΣ ŀƴŘ ǎƪƛΤ ƻǊ LΩƭƭ ǘǊȅ Ƨǳǎǘ ŀōƻǳǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜΣ ŀǘ 
ƭŜŀǎǘ ƻƴŎŜΗ 
 

¢ƘŜ ǳǇǎ ŀƴŘ Řƻǿƴǎ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎΥ Yƴƻǿ Ƙƻǿ ǎƻƳŜ Řŀȅǎ ȅƻǳ 
Ŏŀƴ ŦŜŜƭ ƛƴǾƛƴŎƛōƭŜΣ ǊŜŀŘȅ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ aƻǳƴǘ 9ǾŜǊŜǎǘ 
ŀƴŘ ōŀŎƪΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŘŀȅǎΣ ǘƘǊŜŜ ƳƛƭŜǎ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΚ 
LΩǾŜ ǇƻƴŘŜǊŜŘ ǘƘƛǎ ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ǿƘƻ ƭƛƪŜπ
ǿƛǎŜ ŎŀƴΩǘ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜŎǊŜǘ ǘƻ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘ ǊǳƴΦ 
¸ƻǳΩǾŜ ŜŀǘŜƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǇǊƻǘŜƛƴ ŀƴŘ ŎŀǊōǎΣ ȅƻǳΩǾŜ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ƴƛƎƘǘΩǎ ǎƭŜŜǇΦ ¢ƘŜ ǎǳƴ ƛǎ ǎƘƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƛǊ ƛǎ ŘǊȅΦ ¸ƻǳ ǘƘƛƴƪ 
ȅƻǳΩǾŜ Ǝƻǘ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴΣ ōǳǘ ǘƘŜƴ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ 
ŘƻŜǎƴΩǘ ŎƻƻǇŜǊŀǘŜΣ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǊǳƴΧ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ǎǘŜƭƭŀǊΦ ²ŀǎ ƛǘ ǘƘŜ 
ǿǊƻƴƎ ǎƻŎƪǎΚ ²ŀǎ ƛǘ ǘƘŜ ƳƻƻƴΚ 5ƛŘ L ǎǝǊ Ƴȅ ŎƻũŜŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǿǊƻƴƎ ŘƛǊŜŎǝƻƴΚ LŦ ŀƴȅ ǊŜŀŘŜǊ Ƙŀǎ ƛƴǎƛƎƘǘΣ L ƳƛƎƘǘ Ǉŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŀƴǎǿŜǊΗ 
 
²ƘŜǊŜ L ƎŜǘ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴΥ LΩƳ ǘƻǘŀƭƭȅ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ 
ƳŀƪŜ ŀƴ ǳƴƭƛƪŜƭȅ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ƭƛƪŜ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ L ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƘŀŘ 
ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ Ǝǳȅ ŀǘ wȅŀƴ wƻŀŘ 
{ŎƘƻƻƭΣ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀ ŦǊƻƳ tǳŜǊǘƻ wƛŎƻ ŦƻǊ ǿƻǊƪΦ IŜ 
ǿŀǎ ƳƻǊōƛŘƭȅ ƻōŜǎŜΣ ǿƘŜƴ L ƳŜǘ ƘƛƳΦ ²Ŝ ǎǇŜƴǘ Ƴŀƴȅ ŀƊŜǊπ
ƴƻƻƴǎ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎƘŀǩƴƎΣ ŀƴŘ ǎƻƻƴΣ ƘŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ŦŜǿ 
ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΣ ǘƻ ƭƻǎŜ ǿŜƛƎƘǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ bƻǘ ƭƻƴƎ ŀƊŜǊ 
ǘƘŀǘΣ ƘŜ ōŜƎŀƴ ǊǳƴƴƛƴƎκǿŀƭƪƛƴƎΦ IŜ ƧƻƎƎŜŘ ƭŀǇǎ ƛƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ 
ƎȅƳƴŀǎƛǳƳ ŀǘ ƴƛƎƘǘ ŀƊŜǊ Ƙƛǎ ǎƘƛƊΦ  IŜ Ƙŀǎ ǎƛƴŎŜ ƭŜƊ ǳǎ ǘƻ ǊŜπ
ǘǳǊƴ ǘƻ tǳŜǊǘƻ wƛŎƻΣ ōǳǘ ōŜŦƻǊŜ ƘŜ ƭŜƊΣ ƘŜ ǘƻƭŘ ƳŜ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ 
ōŜǧŜǊ ƘŜ ŦŜƭǘ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ōŀŎƪ ƛƴ tǳŜǊǘƻ wƛŎƻ ƘŜ ǿƻǳƭŘ ŎƻƴǝƴǳŜ 
ǿƘŀǘ ƘŜ ƘŀŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ƘŜǊŜΣ ǳƴǝƭ ƘŜ ƳŜǘ Ƙƛǎ ƎƻŀƭΦ  
 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ aƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎ  

!ƎŜΥ пуΣ ōǳǘ ǿƘƻΩǎ ŎƻǳƴǝƴƎΚ 

¢ƻǿƴΥ ²Ŝǎǘ IŀǜƛŜƭŘ  

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǳƎƎŜǎǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦƻǊ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ {a!/   ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŀǘ ǎǳƎŀǊƭƻŀŦǎǳƴϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ 

aƛŎƘŜƭŜ ƛƴ ǘƘŜ нлмт {ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ όǇƘƻǘƻ ōȅ .Φ YƛƳōŀƭƭύ 

mailto:sugarloafsun@gmail.com
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Member Profile 

WƻōΥ aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭ {ŎƛŜƴŎŜ ¢ŜŀŎƘŜǊ 

²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΣ ŀƴŘ όƛŦ ƴƻǘ ŦǊƻƳ ƘŜǊŜύ ǿƘŀǘ 
ōǊƻǳƎƘǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀΚ L ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ 9ŀǎǘ .ǊƛŘƎŜǿŀǘŜǊ ƴŜŀǊ 
ǘƘŜ ǎƻǳǘƘ ǎƘƻǊŜ ƻŦ a!Σ ǘƘŜƴ ƳƻǾŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ŀ ōƛǘΤ tǊƻǾƛŘŜƴŎŜΣ 
{ŀƴǘŀ /ǊǳȊΣ ŀƴŘ tǊƻǾƛƴŎŜǘƻǿƴΦ aȅ ǿƛŦŜ /Ǌȅǎǘŀƭ ŀƴŘ L ŘŜŎƛŘŜŘ 
ǘƻ ǎŜǧƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ǾŀƭƭŜȅ ŀōƻǳǘ мм ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ƭƻǾŜŘ 
ǘƘŜ ƳƛȄ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƴŀǘǳǊŜΣ ƎƻƻŘ ŎƻũŜŜΣ ŀƴŘ ōŜŜǊΦ 

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ уǘƘ ƎǊŀŘŜ όƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƻƭƭŜƎŜ ŘŀȅǎΤ ǘƘŀǘΩǎ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǘƻǊȅύΦ L ƘŀŘ ǘƻ ƳŜŜǘ ŀ ǿŜƛƎƘǘ ƭƛƳƛǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ƳƛŘπ
ŘƭŜ ǎŎƘƻƻƭ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǘŜŀƳΣ ǎƻ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻ ƭƻǎŜ ǇƻǳƴŘǎΦ 
9ƴŘŜŘ ǳǇ ƭƻǾƛƴƎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŦƻƻǘōŀƭƭΦ 

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ мтΥнн рYΣ осΥну млYΣ мΥлм мл-ƳƛƭŜǊΣ 
мΥнмΥол ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ оΥлф ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ aǳƭǝǇƭŜ ǘƻǇ-о ŬƴƛǎƘπ
Ŝǎ ƛƴ ƳǳƭǝǎǇƻǊǘ ǊŀŎƛƴƎΣ ǿƛǘƘ ŀ ŦŜǿ ǿƛƴǎΣ ƛƴ ǘƘŜ WƻǎƘ .ƛƭƭƛƴƎǎ 
¢ǊƛŀǘƘƭƻƴΣ ²ƛƭŘŎŀǘ tŜƴǘŀǘƘƭƻƴΣ .ŜǊƪǎƘƛǊŜ tŜƴǘŀǘƘƭƻƴΣ ¢ǳŎƪŜǊπ
ƳŀƴΩǎ LƴŦŜǊƴƻΣ DǊŜŀǘ wƛǾŜǊ /ƘŀƭƭŜƴƎŜΣ DǊŜŜƴǿŀȅ /ƘŀƭƭŜƴƎŜΣ 
DǊŜŀǘ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜΣ 5C² ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴΣ ŀƴŘ bƻǊǘƘ /ƻǳƴπ
ǘǊȅ 9ƴŘǳǊŀƴŎŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜΦ  

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦΥ !ǎ ŀ ǘŜŀŎƘŜǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ŀǘ 
ŀƴ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭΣ L ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ŀ ōŜŦƻǊŜ-ǎŎƘƻƻƭ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƛƴƛǝŀƭƭȅ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΣ ǘƘŀǘ ǘǳǊƴŜŘ 
ƛƴǘƻ ƭŀǊƎŜ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƭŀǇǎ ŜǾŜǊȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ƛƴ 
ǘƘŜ ƎȅƳΦ L ŜƴŘŜŘ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊ ōȅ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ŀ м-ƳƛƭŜ ǊŀŎŜκŦǳƴ 
Ǌǳƴ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘŀǘ L ƴŀƳŜŘ ǘƘŜ bƻǊǊƛǎ aƛƭŜΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ 
ƘǳƎŜ ǎǳŎŎŜǎǎΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇŜŘ ŘƛǊŜŎǘ ƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎŀǊŜŜǊ ƻŦ ŜŘǳŎŀπ
ǝƻƴΦ 9ƛƎƘǘ ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎΣ ōǳǘ ŀƊŜǊ Ƴȅ ŘŜǇŀǊπ
ǘǳǊŜ ƛǘ ǿŀǎ ǊŜƴŀƳŜŘ ǘƘŜ άaŎ/ŀǊǘƘȅ aƛƭŜΦέ  

[ƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƭŀƛƳ ǘƻ ŦŀƳŜΥ {ǳō офΥлл млY ǇǳǎƘƛƴƎ ŀ ǎǘǊƻƭƭŜǊ 
ǿƛǘƘ ол-ǇƻǳƴŘ ǘƻŘŘƭŜǊ ōƭƻǿƛƴƎ ǿƘƛǎǘƭŜǎ ŀƴŘ ǇƭŀȅƛƴƎ ŎƻǿōŜƭƭǎΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ IŀǊŘ ǘƻ ǇƛŎƪ ƻƴŜΣ ōǳǘ L ƘŀǾŜ 
ōŜŎƻƳŜ ŀ ōƛǘ ƳƻǊŜ ƻŦ ŀ ƧŀŎƪ-ƻŦ-ŀƭƭ-ǘǊŀŘŜǎ όƳŀǎǘŜǊ ƻŦ ƴƻƴŜύΦ LŦ L 
ƘŀŘ ǘƻ ǇƛŎƪ ƻƴŜΣ ŀ ƎƻƻŘ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƳƛȄ 
ƻŦ ǎǇŜŜŘΣ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜΣ ǎƪƛƭƭǎΣ ŀƴŘ ŦǳƴΦ L ŀƭǎƻ ƭƻǾŜ ǊŀŎƛƴƎ ŀŘǾŜƴπ
ǘǳǊŜ ǎǘȅƭŜ ƳǳƭǝǎǇƻǊǘ ǊŀŎŜǎΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ {ƻ Ƴŀƴȅ ƎƻƻŘ ǘǊŀƛƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ǘƻ ǊǳƴΣ 
ōǳǘ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘȅ ǘƻ Ƴȅ ƘƻƳŜΣ L ƭƻǾŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎ 
ŀǘ CŀŎƛƴƎ wƻŎƪ ²ƛƭŘƭƛŦŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀǊŜŀ ƛƴ [ǳŘƭƻǿΦ ! ǎƘƻǊǘ 
ǎƪƛǇ ŦǊƻƳ Ƴȅ ƘƻƳŜ ŀƴŘ L ŀƳ ƛƴ ŀ ƘǳƎŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ŀǊŜŀ ǿƛǘƘ 

ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǘŜǊǊŀƛƴΦ aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ р-ƳƛƭŜ ƭƻƻǇ ƛǎ ŀƭƳƻǎǘ ŀƭƭ ǎƛƴπ
ƎƭŜǘǊŀŎƪΣ ǿƛǘƘ ŀ ƴƛŎŜ ƻǾŜǊƭƻƻƪ ƛƴǘƻ DǊŀƴōȅΦ  

LƴǘŜǊŜǎǘǎ όōŜǎƛŘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύΥ IƛƪƛƴƎ ǿƛǘƘ Ƴȅ нѹ 
ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ŘŀǳƎƘǘŜǊΣ wƻǎŜΤ ǿŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ǊƻŎƪ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ 
ƘƛƪŜǎ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜ L ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿƘŜƴ 
/Ǌȅǎǘŀƭ ŀƴŘ Ƴȅ о ƳƻƴǘƘ-ƻƭŘ ŘŀǳƎƘǘŜǊ IŀȊŜƭ Ŏŀƴ Ƨƻƛƴ ǳǎΦ  

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ aȅ ŬǊǎǘ ōŀŎƪǇŀŎƪƛƴƎ ǘǊƛǇ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ноΦ 
L ƘŀŘ ƭƛǧƭŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎΣ ōǳǘ ǿŀǎ ŦŀǎŎƛƴŀǘŜŘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ƘƛƪƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ōȅ ƳȅǎŜƭŦ ŦƻǊ ƳǳƭǝǇƭŜ ŘŀȅǎΦ L 
ōƻǳƎƘǘ ŀ άƘƻǿ-ǘƻέ ōƻƻƪΣ Ǝƻǘ ǎƻƳŜ ƎŜŀǊΣ ŀƴŘ ǎǇŜƴǘ р Řŀȅǎ ƻƴ 
ǘƘŜ !ǇǇŀƭŀŎƘƛŀƴ ¢ǊŀƛƭΦ aȅ ǇŀŎƪ ǿŜƛƎƘŜŘ пр ǇƻǳƴŘǎΣ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ 
ǎƭŜŜǇ ŀǘ ƴƛƎƘǘ όōŜŀǊǎΚΗύΣ ŀƴŘ L ƘŀŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǎǇƻƻƴ ƻǳǘ ƻŦ 
ǎǝŎƪǎ ǎƛƴŎŜ L ŦƻǊƎƻǘ ǎƛƭǾŜǊǿŀǊŜΦ ¸Ŝǘ L ǿŀǎ ƘƻƻƪŜŘΣ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 
ǎǇŜƴǘ ǘƘŜ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ мр ȅŜŀǊǎ ƘƛƪƛƴƎΣ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ǇŀŘŘƭƛƴƎΣ 
ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ƻǳǘŘƻƻǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ 

{ŜŎǊŜǘ ŀƳōƛǝƻƴΥ Lǘ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ǎƻ ǎŜŎǊŜǘΣ ōǳǘ ǘƻ ƘƛƪŜ ŀ ƭƻƴƎ 
ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘǊŀƛƭΣ ǊƛŘŜ ŀ ōƛƪŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΣ ŀƴŘκƻǊ ƎǊƻǿ ŀ 
ǊŜŀƭƭȅ ƭƻƴƎ ōŜŀǊŘΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ н ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ƻŦ wŀǿ !ǇǇƭŜ /ƛŘŜǊΣ 
ƘŜŀƭǘƘȅ ŘƻǎŜ ƻŦ ƘƻƴŜȅΣ ŀ ǎǇƻƻƴŦǳƭ ƻŦ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ŀƴŘ ǘǳǊƳŜǊƛŎ 
ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǿŀǊƳ ǿŀǘŜǊΦ DƻƻŘ ŦƻǊ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ƛƴƅŀƳƳŀǝƻƴ ŦǊƻƳ 
ŀƴ ƻƭŘ ƪƴŜŜ ƛƴƧǳǊȅΦ  

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ WƻƘƴ aŎ/ŀǊǘƘȅ 

!ƎŜΥ оу 

¢ƻǿƴΥ [ǳŘƭƻǿ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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Member Profile 

{ŜŎǊŜǘ ǝǇǎ ƻǊ ƎƻƻŘ ŀŘǾƛŎŜΚ ¢ƘŜ ōŜǎǘ ǊǳƴƴŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴŜ ƘŀǾƛƴƎ 
ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŦǳƴΦ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΚ aȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊ wƻǎŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ 
ōŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳǇŀƴƛƻƴǎΣ ǊƛŘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǊƻƭƭŜǊ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜΦ 
IŀƭŦ ƻŦ Ƴȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ нлмс ±ŜǊƳƻƴǘ /ƛǘȅ aŀǊŀǘƘƻƴ ǿŀǎ 
ǇǳǎƘƛƴƎ ƘŜǊΦ 

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ YŀȅŀƪƛƴƎΣ ōƛƪƛƴƎΣ ȅƻƎŀΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ Iƻǿ 
ŎƻƳŜΚ L ƭƻǾŜ ǎǇǊƛƴƎΣ ŀǎ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŀǊƳǎ ǳǇΦ tǊŜŦŜǊ ŎƻƭŘ ǘƻ ƘƻǘΦ 
wǳƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊƛǎƛƴƎ ǎǳƴΣ рΥлл ŀΦƳΦΣ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ǊƛǎŜΦ L ƘŀǾŜ 
ƎǊƻǿƴ ǘƻ ƭƻǾŜ ǘƘŜ ǉǳƛŜǘ ǎƻǳƴŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜ-Řŀǿƴ ƘƻǳǊǎΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛƎƎŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΚ ±ŜǊƳƻƴǘ 
рл-ƳƛƭŜǊ 

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ ¢ƘŜ 
!ƳƘŜǊǎǘ мл-ƳƛƭŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ .ŜǊƪǎƘƛǊŜ IƛƎƘƭŀƴŘǎ tŜƴǘŀǘƘƭƻƴ 

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ нлмтΥ LΩǾŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀƴ ул-ƘƻǳǊǎ-ƻŦ-ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
Ǝƻŀƭ ŦƻǊ Wǳƭȅ ŀƴŘ !ǳƎǳǎǘ нлмт ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ Ŧŀƭƭ ǊŀŎŜǎΦ aȅ 
Ǉƭŀƴ ƛǎ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ 
ǿŀƪŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǝƻŀƭ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ōƛƪƛƴƎΣ ŀƴŘ ǇŀŘπ
ŘƭƛƴƎΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŦƻŎǳǎ ƻƴ 
ǘƘŜ ƴŜŜŘŜŘ ōƻŘȅ ǿƻǊƪ ǘƻ ƎŜǘ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ŀƴŘ ǎǘŀȅ ƘŜŀƭǘƘȅΦ 

[ŀǎǘ ƳƻǾƛŜ ȅƻǳ ǎŀǿ ƛƴ ǘƘŜ ǘƘŜŀǘŜǊΥ IŀΗ bƻ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƳƻǾƛŜǎ 
ǿƛǘƘ ŀ ǘƻŘŘƭŜǊ ŀƴŘ ŀƴ ƛƴŦŀƴǘΣ ōǳǘ Ƴȅ ǿƛŦŜ ŀƴŘ L ŘƛŘ ǎŜŜ ¢ƘŜ 
aŀǊǝŀƴ ŀǘ ƘƻƳŜΦ aȅ ǎŎƛŜƴŎŜ ŎƭŀǎǎΩǎ ƴŜǿ άǳƴƻŶŎƛŀƭέ ƳƻǧƻΥ 
ά²Ŝ ŀǊŜ Ǝƻƴƴŀ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŎƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ǎ҈Ϸǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘƛǎΦέ  

.Ŝǎǘ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƎƻǘΥ CǊƻƳ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ōƻƻƪ tŜǘŜ ǘƘŜ 
/ŀǘΣ ǿƘƛŎƘ Ƴȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ǿƻǳƭŘ ǊŜŎƛǘŜ ǘƻ ƳŜ όǎƻ ǎƘŜ ƎŜǘǎ ǘƘŜ 
ŎǊŜŘƛǘύΦ άbƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǎǘŜǇ ƛƴΣ Ƨǳǎǘ ƪŜŜǇ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƭƻƴƎ 
ŀƴŘ ǎƛƴƎƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎƻƴƎΣ ΨŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ ŀƭƭ ƎƻƻŘΦέ 

!ǊǝŎƭŜ ƻŦ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƻǿƴ ǿŀȅ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ƻŦΥ CƭŀƴƴŜƭǎΣ Iŀπ
ǿŀƛƛŀƴ ǎƘƛǊǘǎΣ ŀƴŘ ǝƎƘǘǎκǎǇŀƴŘŜȄΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ŀƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǇƛŎƪ ƻƴŜ ǎǳǇŜǊǇƻǿŜǊ ǘƻ ƘŀǾŜΣ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƛǘ 
ōŜΚ L ǘƘƛƴƪ ²ƻƭǾŜǊƛƴŜ ƘŀŘ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǊŜǇŀƛǊ ƛƴƧǳǊƛŜǎΦ L ŬƎǳǊŜ 
ƛŦ L ŎƻǳƭŘ Řƻ ǘƘŀǘΣ L Ŏŀƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ŘƻƛƴƎ ǿƘŀǘ L ƭƻǾŜ ŘƻƛƴƎ ŦƻǊ ŀ 
ǾŜǊȅ ƭƻƴƎ ǝƳŜΦ 

²Ƙŀǘ ŜƭǎŜ ǎƘƻǳƭŘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ ȅƻǳΚ .ŜǎƛŘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ǊŀŎŜǎΣ L ǊŀŎŜ ƪŀȅŀƪǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ 
ƪŀȅŀƪ ǊŀŎƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ƛƴ Ƴȅ ǎǳǊŦ ǎƪƛ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƭƻƴƎ ōƻŀǘǎΦ Yŀȅŀƪ 
ǊŀŎƛƴƎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ōŀƭŀƴŎŜ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ŎƻǊŜ ŀƴŘ ǳǇǇŜǊ ōƻŘȅ 
ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǿƘƛƭŜ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀ ƘƛƎƘ ŀŜǊƻōƛŎ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅΦ LŦ ƛƴǘŜǊπ
ŜǎǘŜŘ ƛƴ ƪŀȅŀƪ ǊŀŎƛƴƎΣ ƭŜǘ ƳŜ ƪƴƻǿ ŀƴŘ ǿŜ Ŏŀƴ ǘŀƭƪ ƳƻǊŜΦ  
 

ϝϝϝϝϝ 

ώWƻƘƴ aŎ/ŀǊǘƘȅ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ RABBIT RUN 10K SMAC Racers 

NEW SALEM, MA, May 20, 2017 
 

 tƭŀŎŜ  bŀƳŜ      DŜƴŘŜǊ !ƎŜ    ¢ƻǿƴ                   ¢ƛƳŜ    tŀŎŜ 

  м  WŜũ [ŜǾǊŜŀǳƭǘ    a пп   {ƻǳǘƘ IŀŘƭŜȅ    пнΥоо  όсΥрмύ 

  н  .Ǌƛŀƴ tƛŎƪŜƭƭ          a рф   [ŜǾŜǊŜǧ           ппΥлу  όтΥлтύ 

  п  Wŀǎƻƴ !ǊōƭŜ            a но   IƻƭȅƻƪŜ             ппΥнт  όтΥмлύ 

  с  wƻƴ .ƻȅŘŜƴ              a пу   /ƻƴǿŀȅ              псΥрп  όтΥооύ 

  у  Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ    C рп     { 5ŜŜǊŬŜƭŘ    пуΥмф  όтΥптύ 

  ф  WƻƘƴ wŜƛƴƻ               a ро   { 5ŜŜǊŬŜƭŘ     пуΥоф  όтΥрлύ 

мм .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ          a рм   IŀǜƛŜƭŘ        рлΥну  όуΥлуύ 

мн tŜǘŜǊ YŜƴƴŜŘȅ            a сл   DǊŜŜƴŬŜƭŘ      рлΥол  όуΥлуύ 

мо {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ             C пм     CƭƻǊŜƴŎŜ        рлΥом  όуΥлуύ 

мр /ŀǊǊƛŜ {ǘƻƴŜ             C пл     {ƘǳǘŜǎōǳǊȅ      рлΥру  όуΥмоύ 

мс aƛƪŜ aǳǊǇƘȅ              a ст   CƭƻǊŜƴŎŜ        рмΥло  όуΥмоύ 

мф 9Ǌƛƴ DǳȊƻǿǎƪƛ            C пп     IŀǜƛŜƭŘ        роΥлм  όуΥонύ 

нл ¢ŜŘ IŀƭŜ                 a со   CƭƻǊŜƴŎŜ        роΥнм  όуΥорύ 

нм 5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜ        C оф     ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ     рпΥмп  όуΥппύ 

но {ƪƛǇ {ƻǇŜǊ       a рс   bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ    рсΥом όфΥлсύ 

нп aŀǊƪ aŀȊȊƻƭŀ             a рп   9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴ     ртΥмф  όфΥмпύ 

нф aƛƻŘǊŀƎ DƭǳƳŀŎ        a рл   9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴ     рфΥнс  όфΥопύ 

ол 5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀ            a тн   IŀŘƭŜȅ    рфΥоу  όфΥосύ 

он YŀǘŜ YƻƻƴȊ           C рп     hǊŀƴƎŜ             мΥллΥрн  όфΥпуύ 

оо ²ƛƭƭƛŀƳ YŀƛȊŜƴ           a пр   /ƘŜǎǘŜǊŬŜƭŘ     мΥлмΥрп  όфΥруύ 

от Dƛƴŀ ±ŀƴŀǎǎŜ             C пп     .ŜƭŎƘŜǊǘƻǿƴ      мΥлнΥнс  όмлΥлоύ 

оу /ŀǊŀ wƛƎŀƭƛ     C рм     aƻƴǘŀƎǳŜ          мΥлнΥор όмлΥлрύ 

пн .ƻǎƛƭƧƪŀ DƭǳƳŀŎ          C пф     CƭƻǊŜƴŎŜ         мΥлпΥло  όмлΥмфύ 

по !ƴƴ ±ŀƴ 5ȅƪŜ             C сн     aƻƴǘŀƎǳŜ         мΥлпΥпл  όмлΥнрύ 

пс WŀƴŜǘ DǊƛƳŜǎ             C рп     {ƘŜƭōǳǊƴŜ        мΥлсΥом  όмлΥпоύ 

пу /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ            C пс     bŜǿ {ŀƭŜƳ        мΥлтΥнт  όмлΥрнύ 

рл /ƘǊƛǎǝƴŜ aƻǊƛƴ          C рн     hǊŀƴƎŜ           мΥмлΥлт  όммΥмтύ 

рф 9ƛƭŜŜƴ bŀǳƎƘΦ ¢ȊƻŎ    C пл     DǊŜŜƴŬŜƭŘ       мΥннΥро  όмоΥнмύ 

сл wŜōŜŎŎŀ DƻƴȊŀƭŜȊ-YΦ C нс     !ƳƘŜǊǎǘ          мΥнуΥмс  όмпΥмоύ 

сн WŀƴƛŎŜ {ǘƻƴŜ             C сп     {ƘǳǘŜǎōǳǊȅ      мΥотΥмл  όмрΥофύ 

.Ŝŀǎǘ ŀǘƘƭŜǘŜǎ WϧW wŜƛƴƻ Řƻ ŀ ǘǊƛ .9Chw9 ǘƘŜ [ŀƪŜ ²ȅƻƭŀ ǊŀŎŜΗ 
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Upcoming Races 
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Race Report 

²ƘŜǊŜ ōŜǧŜǊ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪŜƴŘ ƛƴ aŀȅ ǘƘŀƴ 
.ǳǊƭƛƴƎǘƻƴΣ ±ŜǊƳƻƴǘΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ōȅ ǘƘŜ ƭƻǾŜƭȅ [ŀƪŜ /ƘŀƳǇƭŀƛƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ±ŜǊƳƻƴǘ /ƛǘȅ aŀǊŀǘƘƻƴΚ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ ǿŀȅǎ ǘƻ Ǌǳƴ 
±/aΥ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƻǊ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǊŜƭŀȅ ǘŜŀƳΦ {ƻƳŜ 
ƛƴǘǊŜǇƛŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ŦǊƻƳ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ŀƴŘ 
ƘŀŘ ǎƻƳŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘΦ  

aȅ ǎƻƴ {ƻƘŀƴΣ мтΣ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ±/a ŀƭƭ 
ȅŜŀǊΣ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ōŜǎǘ Ƙƛǎ ǝƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ōŜŦƻǊŜ ǿƘŜƴ ƘŜ 
Ǌŀƴ оΥнм ŀǎ ŀ мс-ȅŜŀǊ-ƻƭŘΦ L ŘŜŎƛŘŜŘ L ǿƻǳƭŘ ǘŜƳǇƻǊŀǊƛƭȅ ƭƛƊ 
Ƴȅ ǎŜƭŦ-ƛƳǇƻǎŜŘ ōŀƴ ƻƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ǎƻ L ŎƻǳƭŘ Ƨƻƛƴ 
ƘƛƳ ƛƴ ǘƘƛǎ ŎǊŀȊȅ ŜƴŘŜŀǾƻǊΦ aȅ ǿƛŦŜ Wŀƴ ƧƻƛƴŜŘ ƘƛƳ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ 
ōǳǘ ǿŀǎ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ŀƊŜǊ ǘƘŜȅ ŎƭƻǎŜŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŘǳŜ ǘƻ 
ƘƛƎƘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ƛŦ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǇǇŜƴ 
ŀƎŀƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ŦŀǊŜ ƛŦ ƛǘ ǿŀǎ ƘƻǘΦ  

hƴ ǊŀŎŜ ŘŀȅΣ ǿŜ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǊŜŀ ƴŜȄǘ ǘƻ [ŀƪŜ 
/ƘŀƳǇƭŀƛƴ ŜŀǊƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ōŜŀǳǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ǿŀǎ 
ǎǘǳƴƴƛƴƎΦ {ƻƘŀƴ ŀƴŘ L ǎŀǘ ǉǳƛŜǘƭȅ ǘŀƪƛƴƎ ƛǘ ŀƭƭ ƛƴ ŀƴŘ ŎƻƴǘŜƳπ
ǇƭŀǝƴƎ ǿƘŀǘ ǿŜ ǿŜǊŜ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘƻ ŘƻΦ CƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ǘƘŜ 
ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ǿŀǊƳ ōǳǘ ƴƻǘ ƘƻǘΣ ǿƛǘƘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ǊŀƴƎƛƴƎ 
ŦǊƻƳ рр ŘŜƎǊŜŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ǘƻ тл ŘŜƎǊŜŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ  

{ƻƘŀƴ Ǌŀƴ ŀ ŎŀǳǝƻǳǎΣ ǎƳŀǊǘ ǊŀŎŜΣ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƛƴ оΥмпΥлр όŀ 
ƘǳƎŜ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ōŜŦƻǊŜύΦ !ƊŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ƘŜ 
ǿŀǎ ƭŀȅƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊŀǎǎ ǿƛǘƘ ƴƻǘ-ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ƭŜƎ ŎǊŀƳǇǎΦ ¢ƘŜ 
ǊŀŎŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ƘŜ Ǝƻ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ǘŜƴǘ ǿƘŜǊŜ 
ƛǘ ǿŀǎ ŎƻƻƭŜǊΦ hƴŎŜ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǘŜƴǘΣ ƘŜ ǎǳŘŘŜƴƭȅ ōŜŎŀƳŜ ŘŜπ
ƭƛǊƛƻǳǎ ŀƴŘ ǿŀǎ ǎƘŀƪƛƴƎ ǳƴŎƻƴǘǊƻƭƭŀōƭȅΦ ¢ƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇŜǊǎƻƴπ
ƴŜƭ ǘƻƻƪ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŎŀǊŜ ƻŦ ƘƛƳ ōǳǘ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƎŜǘ ƘƛƳ ōŀŎƪ ǘƻ 
ƴƻǊƳŀƭ ǎƻ ǎŜƴǘ ƘƛƳ ōȅ ŀƳōǳƭŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ¦±a aŜŘƛŎŀƭ /Ŝƴπ
ǘŜǊ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ǉǳƛŎƪƭȅ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ōŀǎŜƭƛƴŜΣ ƳǳŎƘ ǘƻ Ƙƛǎ ǿƻǊπ
ǊƛŜŘ ŘŀŘΩǎ ǊŜƭƛŜŦΦ IŜ ŀǇǇŀǊŜƴǘƭȅ ƘŀŘ ŀƴ ŀŎǳǘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǊƳŀƭ 
ǊŜŀŎǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƻƭŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ǘŜƴǘΦ L ǿŀǎ 
ǾŜǊȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ǘƘŜ wŀŎŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ ǿƘƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅ ƘŜƭǇŜŘ ƳŜ 

ǘƻ ŬƴŘ {ƻƘŀƴ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ L ƘŀŘ ƴƻ ƛŘŜŀ ǿƘŀǘ 
ǿŀǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ǿƛǘƘ {ƻƘŀƴ ŀǎ L ǘǊǳŘƎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ 
ƳƛƭŜǎ ƻŦ Ƴȅ ƻǿƴ ǊŀŎŜΦ  

L ŘŜŎƛŘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ǘƻ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ оΥол ǇŀŎŜ ǎŜǧŜǊΣ ŀƴŘ 
ŀƴ ƛƳǇǊƻƳǇǘǳ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊƳŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ƻǳǊ ŎƻƳƳƻƴ ǉǳŜǎǘΦ ¢ƘŜ 
ǇŀŎŜ ǎŜǧŜǊ ǿŀǎ ǘŜǊǊƛŬŎΣ ƘƛǩƴƎ у-ƳƛƴǳǘŜ ǇŀŎŜ ŜǾŜǊȅ ƳƛƭŜ ŀƴŘ 
ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǳǎ ŀƭƭ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΦ !ǘ нл ƳƛƭŜǎΣ L ǎŀŘƭȅ ƘŀŘ ǘƻ 
ōŀŎƪ ƻũ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘ ƻǳǊ ƴƻǿ ǎƳŀƭƭŜǊ ƎǊƻǳǇ Ǉǳƭƭ 
ŀǿŀȅΦ L ǿŀǎ ƴƻǿ ƻƴ Ƴȅ ƻǿƴΦ !ǎ Ƴȅ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ŜȄǇƻƴŜƴǝŀƭƭȅ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƳƛƭŜΣ L ǾƻǿŜŘ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ ŜǾŜǊ 
ŀƎŀƛƴ Ǌǳƴ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ ²ƘŜƴ L Ŭƴŀƭƭȅ ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ƛƴ 
оΥосΥлмΣ L ŦŜƭǘ ŜǳǇƘƻǊƛŎ ǘƘŀǘ L ŎƻǳƭŘ Ŭƴŀƭƭȅ ǎǘƻǇ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ƘŀŘ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘ ƛǘ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ǝƳŜΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ L ǿŀǎ ǎƻ ƘŀǇǇȅ 
ǘƘŀǘ L ǘƘƻǳƎƘǘ L ƳƛƎƘǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ ƛǘ ŀƎŀƛƴ Ƨǳǎǘ ǘƻ ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ ŀƊŜǊ
-ƳŀǊŀǘƘƻƴ ōƭƛǎǎΗ  

{a!/Ωǎ 9ǊƛŎƪŀ 9ƳŜǊǎƻƴ ŀƭǎƻ Ǌŀƴ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ŬƴƛǎƘƛƴƎ 
ƛƴ оΥрмΥлфΦ .ƻō .ŜȊƛƻΣ ппΣ ǿŀǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƘŜ ±/a ŀ ǎŜŎƻƴŘ ǝƳŜ 
ŀƊŜǊ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ƘŜŀǘ-ǊŜƭŀǘŜŘ ƭŜƎ ŎǊŀƳǇǎ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ !ƭŀǎΣ 
ƘŜ ǎǳũŜǊŜŘ ǎƛƳƛƭŀǊ ǇǊƻōƭŜƳǎ ŀƎŀƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ōǳǘ ǘƻƭŘ ƳŜ ƘŜ 
ǿŀǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ŀƴŘ ŎŀƳŜ ƛƴ ǳƴŘŜǊ 

ŦƻǳǊ ƘƻǳǊǎΣ оΥруΥотΦ hƴƭȅ ǎƛȄ Řŀȅǎ ƭŀǘŜǊ ƘŜ Ǌŀƴ ŀƴ 
ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ млY ƛƴ {ǳƴŘŜǊƭŀƴŘΦ IŜ ǿƛǎŜƭȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǘǊȅπ
ƛƴƎ ŀ ŎƻƻƭŜǊ Ŧŀƭƭ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƭŀǘŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  

bƛŎƪ IƻǇƭŜȅΣ пфΣ Ƙŀǎ ŀ ƭƻƴƎ ǎǘǊŜŀƪ ƻŦ ǎǳō-о-ƘƻǳǊ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΣ ǳǎǳŀƭƭȅ ŀǘ .ƻǎǘƻƴΦ CƻǊ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǊŜŀπ
ǎƻƴǎΣ Ƙƛǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿŀǎ ƴƻǘ ƛŘŜŀƭ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ 
ŦƻǊ .ƻǎǘƻƴΦ IŜ Ǌŀƴ .ƻǎǘƻƴ ǎƻƭƛŘƭȅ ƻƴ ŀ ǿŀǊƳ Řŀȅ 
ōǳǘ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǎǳō-о ŀƴŘ ǎƻ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ 
Ǌǳƴ ±/aΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ƘŜ ǿŀǎ ƴƻǘ ŦŜŜƭƛƴƎ ǿŜƭƭ 
ƻƴ ǊŀŎŜ ŘŀȅΦ [ƛƪŜ .ƻōΣ ƘŜ ƘŀŘ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ǘƘŜ ǿŀȅ 
ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǿŀǎ ǳƴŦƻƭŘƛƴƎ ŀƴŘ ǎŜǘ Ƙƛǎ ƳƛƴŘ ƻƴ 
ŬƴƛǎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƘŜ ŎƻǳƭŘΣ ŀ ǊŜǎǇŜŎǘŀōƭŜ 
оΥмсΥнмΦ {ǳŎƘ ǘŜƴŀŎƛǘȅΗ bƛŎƪ ŀƭǎƻ ǿƛƭƭ ōŜ ƭƻƻƪƛƴƎ 
ŦƻǊ ŀ Ŧŀƭƭ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ hǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ŦǊƻƳ 

ƻǳǊ ŀǊŜŀ Ǌŀƴ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƭŀȅΦ ¢ƘŜ ŜƭŘŜǊ ǎǘŀǘŜǎƳŜƴ ǘŜŀƳ ƻŦ wƛŎƘ 
[ŀǊǎŜƴ όсрύΣ aƛƪŜ 5ǳũȅ όсрύΣ DǊŀƘŀƳ ²ŀǊŘŜǊ όртύΣ ŀƴŘ [ƻǳ 
5ƛǎŜǎǎŀ όтоύ ǿƻƴ ǘƘŜƛǊ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΦ {ƘƻǊǘƭȅ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ±/aΣ 
wƛŎƘ ƘŀŘ Ǌǳƴ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ мΥнсΥпм ŀǘ ǘƘŜ {ǘŜŜƭ wŀƛƭ IŀƭŦ aŀǊŀπ
ǘƘƻƴ ƛƴ !ŘŀƳǎΣ a!Φ !ƴŘ ƴƻǘ ƭƻƴƎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ƘŜ ǿƻƴ 
Ƙƛǎ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀƴ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ǊŜŎƻǊŘ ŀǘ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦ  

L ǿƻǳƭŘ ǎǳƳ ǳǇ ǘƘŜ ±/a ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿŀȅΥ 
ōŜŀǳǝŦǳƭ ǾƛŜǿǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ŀƴŘ ƳƻǳƴǘŀƛƴǎΣ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ
ǝƻƴ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀƴŘ ŀ ǎŀǝǎŦȅƛƴƎ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ bŜȄǘ 
ȅŜŀǊ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ олǘƘ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ L ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ǿƛƭƭ 
ƴƻǘ ōŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǘΧ ǳƴƭŜǎǎ L ŎƘŀƴƎŜ Ƴȅ ƳƛƴŘΦ  

±ŜǊƳƻƴǘ /ƛǘȅ aŀǊŀǘƘƻƴ όaŀȅ нуΣ нлмтύ  

ōȅ .Ǌƛŀƴ tƛŎƪŜƭƭ 

.Ǌƛŀƴ {ƻƘŀƴ {ƻƘŀƴ 
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Race Report 

aƻǎǘ ǊŀŎŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ƘŜǊŜ ŦŜŀǘǳǊŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǎƻƳŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ƘƛƭƭΦ 
9ǾŜƴ ƻƴŜǎ Řƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ǾŀƭƭŜȅ ǘƻǿƴǎ ƭƛƪŜ IŀǜƛŜƭŘ ŦŜŀǘǳǊŜ 
ōǊƛŜŦ ŀǎŎŜƴǘǎ ƻǊ ŘŜǎŎŜƴǘǎ ōŜǘǿŜŜƴ ƻƭŘ ƅƻƻŘǇƭŀƛƴ ǘŜǊǊŀŎŜǎΦ 
¢ƻǘŀƭƭȅ ƅŀǘ ǊŀŎŜǎ ŀǊŜ ǊŀǊŜ ōƛǊŘǎ ƛƴŘŜŜŘΦ .ƻǘƘ ǘƘŜ рY ŀƴŘ ǘƘŜ 
млY ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ōǊŀƴŘ ƴŜǿ tƻǳƴŘ ǘƘŜ tŀǾŜƳŜƴǘ ǊŀŎŜ ƛƴ 
{ǳƴŘŜǊƭŀƴŘ ŀǊŜ ǇŀƴŎŀƪŜ ƅŀǘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǿŀȅΦ twΩǎ ŀƘƻȅΗ 

{ǇŜŎƛŀƭ ǎƘƻǳǘ-ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΦ Lǘ ǿŀǎ 
ŎǊŜŀǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜ ōǳǘ ŘƛŘ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ǊƛƎƘǘΦ Lǘ ǿŀǎ ǿŜƭƭ 
ŀŘǾŜǊǝǎŜŘΣ ōƻǘƘ ƛƴ ǇǊƛƴǘ ŀƴŘ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΣ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ 
ŦŀƛǊ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƎƻƻŘ ǿƻǊŘ-ƻŦ-ƳƻǳǘƘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǝƳŜ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΦ 
¢ƘŜ ǝƳƛƴƎΣ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ŀƭƭ ǘƻǇ 
ƴƻǘŎƘΣ ŀƴŘ ǊŜǎǳƭǘǎ ǿŜǊŜ ǇƻǎǘŜŘ ǇǊƻƳǇǘƭȅΣ ōƻǘƘ ƻƴ-ǎƛǘŜ ŀƴŘ 
ƻƴƭƛƴŜΦ YǳŘƻǎ ǘƻ /ǊŀƛƎ wŜŜŘ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ŀƭƭ ƘŀǇǇŜƴΣ ŀƴŘ ǘƻ 
tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ ŦƻǊ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǘƘŜ {a!/ ƳƛƭŜ ƳŀǊƪŜǊǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇπ
ƛƴƎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘƛƴƎǎ ǿŜƴǘ ǎƳƻƻǘƘƭȅΦ  

{a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ŎƻƳǇŜǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ млY ƛƴŎƭǳŘŜ Wŀǎƻƴ 
!ǊōƭŜΣ aƛƪŜ .ŀǊƭƻǿΣ .ƻō .ŜȊƛƻΣ wƻƴ .ƻȅŘŜƴΣ {ŀǊŀ /ƘǳƴƎƭƻΣ 
aƛƪŜ 5ǳũȅΣ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ CǳƴƪΣ .ƻǎƛƭƧƪŀ DƭǳƳŀŎΣ 5ƻƴ DǊŀƴǘΣ 
WŀƴŜǘ DǊƛƳŜǎΣ 9Ǌƛƴ DǳȊƻǿǎƪƛΣ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴΣ !ƭŜƪǎ YŀƧǎǘǳǊŀΣ 

tŜǘŜǊ YŜƴƴŜŘȅΣ 5ŀǾŜ aŀǊǘǳƭŀΣ aƛƪŜ aǳǊǇƘȅΣ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴΣ 
YǊƛǎǘȅ tŜƭƭŜǝŜǊΣ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝΣ .Ǌƛŀƴ tƛŎƪŜƭƭΣ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻΣ 
WƻƘƴ wŜƛƴƻΣ ¢ŜŘ wƛŘƻǳǘΣ /ŀǊŀ wƛƎŀƭƛΣ !ǇǊȅƭ {ŀōŀŘƻǎŀΣ wƛŎƪ 
{ŎƻǧΣ /ŀǊƭǘƻƴ ά{ƪƛǇέ {ƻǇŜǊΣ !Ƴȅ {ǘŜǊƴƘŜƛƳΣ 5ƻƴƴŀ ¦ǘŀƪƛǎΣ 
Dƛƴŀ ±ŀƴŀǎǎŜΣ ŀƴŘ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ŀƴŘ YŀǘƘȅ ²ƛƭƭƛŀƳǎΦ aŜŀƴπ
ǿƘƛƭŜΣ {a!/ ǊŀŎŜǊǎ ǿƘƻ ŘƛŘ ǘƘŜ όŜǉǳŀƭƭȅ ƅŀǘ ŀƴŘ Ŧŀǎǘύ рY Ǌǳƴ 
ǿŜǊŜ DǊŀƳ tŜȊȊŀǝΣ /ƻƭƛƴ wŜŜŘΣ ŀƴŘ aƛŎƘŀŜƭ ¢ƻǿƴǎƭŜȅΦ  

tw ¢ƛƳŜ ŀǘ ǘƘŜ tƻǳƴŘ ǘƘŜ tŀǾŜƳŜƴǘ wŀŎŜǎ ƛƴ {ǳƴŘŜǊƭŀƴŘ 

ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

YǊƛǎǘȅ tŜƭƭŜǝŜǊ WŀƴŜǘ DǊƛƳŜǎ 

{ǘŜǇƘŀƴƛŜ Cǳƴƪ aƛƪŜ aǳǊǇƘȅ .ƻǎƛƭƧƪŀ DƭǳƳŀŎ wƻƴ .ƻȅŘŜƴ 

Wŀǎƻƴ !ǊōƭŜ /ƻƭƛƴ wŜŜŘ {ŀǊŀ /ƘǳƴƎƭƻ 

¢ƘŜ ¢ǳǊƴ Lǘ  
¦ǇΗ Dǳȅ 
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.ŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎΣ L Ǌŀƴ ŀ ƭƻƻǇ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ ƴŜŀǊ 
Ƴȅ ƘƻǳǎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŎŀƳŜ ƻǳǘ ǘƻ ƴŜŀǊƭȅ ǘƘŀǘ ƳŀƎƛŎŀƭ 
ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻŦ оΦм ƳƛƭŜǎΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ƎƻƻŘ ƭƻƻǇΣ ǿƛǘƘ ŀ ƳƛȄ ƻŦ ǳǇǎ 
ŀƴŘ ŘƻǿƴǎΦ bƻǘ ǘƻƻ ǊƻŎƪȅΣ ƴƻǘ ǘƻƻ ǎƳƻƻǘƘΦ Wǳǎǘ ǊƛƎƘǘ ŦƻǊ ŀ 
ǊŀŎŜΣ L ǘƘƻǳƎƘǘΦ bŜȄǘ ǘƘƛƴƎ L ƪƴŜǿ LΩŘ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀ ƴŀƳŜΣ 
ŘǊŀǿƴ ǳǇ ŀ ƅȅŜǊΣ ǇƛŎƪŜŘ ŀ ŘŀǘŜΣ ŀƴŘ ƻǇŜƴŜŘ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΦ  

Iƻǿ ƘŀǊŘ ŎƻǳƭŘ ƛǘ ōŜ ǊŜŀƭƭȅΚ L ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ǊŀŎŜǎ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΣ ǎŜƴǘ ƛƴ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴǎΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ 
ƳƛƭŜǎ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜǎΣ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǘƘƛƴƎΦ Iƻǿ ƘŀǊŘ ŎƻǳƭŘ ƛǘ ōŜ ǘƻ ōŜ ƻƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǘŀōƭŜΚ 

L ŘƛŘ ǘƘŜ ǊƻǳƴŘǎ ŀƴŘ ŘǊǳƳƳŜŘ ǳǇ ŀ ŦŜǿ ǎǇƻƴǎƻǊǎΤ ǘƘŜ 
ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎǘƻǊŜ ŀƴŘ ¢ǳǊƴ Lǘ ¦ǇΗ ǿŜǊŜ ōƻǘƘ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ƛƴ 
ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ L ǇƻǎǘŜŘ ƅȅŜǊǎΣ L ƘŀƴŘŜŘ ƻǳǘ ƅȅŜǊǎΣ L ǊŀƳōƭŜŘ 
ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪ ŀƴŘ ǘǿƛǧŜǊŜŘ ƻƴ ǘǿƛǧŜǊΦ  !ǎ ǊŀŎŜ ǿŜŜƪ ŘŀǿƴŜŘ 
Ƴȅ ǿƛŦŜ WǳƭƛŜ ŀǎƪŜŘ Ƙƻǿ ǊŜŀŘȅ L ǿŀǎΦ 5ƛŘ L ƘŀǾŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎΚ 
²ŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇΚ ²Ƙŀǘ ŀōƻǳǘ ǿŀǘŜǊΚ ²Ƙŀǘ ŀōƻǳǘ 
ŦƻƻŘΚ ²Ƙŀǘ ŀōƻǳǘ ǝƳƛƴƎΣ ǇŀǊƪƛƴƎΣ ŬǊǎǘ ŀƛŘΣ ŎƻǳǊǎŜ ƳŀǊƪƛƴƎΚ 
IŀŘ L ǘƘƻǳƎƘǘ ƻŦ ƛǘΚ  

L ǘƘƻǳƎƘǘΣ Ƙƻǿ ƘŀǊŘ Ŏŀƴ ǘƘƻǎŜ ōŜΚ  

.ȅ ǘƘŜ ŜǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ L ƘŀŘ ŀƭƭ L ƴŜŜŘŜŘΦ {a!/ ǿŀǎ ƛƴπ
ǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŀƴ ƻŦ ƛǘǎ ǝƳƛƴƎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎΣ ǘƘŜ ¦{!¢C 
ƘŀŘ ŘŜŎƭŀǊŜŘ Ƴȅ ǊŀŎŜ Ŭǘ ǘƻ ōŜ ƛƴǎǳǊŜŘΣ ŀƴŘ L ƘŀŘ мм ǇŜƻǇƭŜ 
ǇǊŜ-ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘΦ L ƘŜŀŘŜŘ ƻǳǘ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ǎŜǘ 
ƻǳǘ ǎƻƳŜ ǿŀǘŜǊΦ !ǎ L ƳŀŘŜ ǘƘŜ ƭƻƻǇ ƛƴ ǘƘŜ ŘǿƛƴŘƭƛƴƎ ŘŀȅƭƛƎƘǘ 
L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ōŜŜƴ ǊƛƎƘǘ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿŜŜƪǎ ōŜŦƻǊŜΣ ǘƘŜ 
ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ ǘŜǊǊƛŬŎΦ Wǳǎǘ ŀ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƛŦ L ǿŀǎ ǘƘŜ 
ƻƴƭȅ ƻƴŜ ǿƘƻ ǘƘƻǳƎƘǘ ǎƻΦ  

wŀŎŜ ƳƻǊƴƛƴƎ όWǳƴŜ оǊŘύ ŘŀǿƴŜŘ ōǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ǎǳƴƴȅΦ ! 
ƳƻŘŜǎǘ ōǳǘ ƳƛƎƘǘȅ ŎǊƻǿŘ ŦƻǊƳŜŘ ŀƴŘ ŀǎ L ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ŦŀǘŜŦǳƭ 
ǿƻǊŘΧ DhΗ му ǇŜƻǇƭŜ ǊŀŎŜŘ ƻũ ƻƴǘƻ Ƴȅ ŎƻǳǊǎŜΦ Lǘ ǿŀǎ ƻƴƭȅ ŀ 
ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ǎƻ ǘƘŜ ǿŀƛǘ ǿŀǎƴΩǘ ƭƻƴƎ ǘƻ ŎƘŜŜǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŬƴƛǎƘŜǊǎ 
ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎƴΩǘ ǘƻƻ ƭƻƴƎ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ŎƘŜŜǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ƻƴŜǎΦ  

¢ƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ǿǊŀǇǇŜŘ ǳǇ ǿƛǘƘ ŎƻƻƪƛŜ ƳŜŘŀƭǎ ŦƻǊ ŀƭƭ Ŭƴπ
ƛǎƘŜǊǎΣ ǎƻƳŜ ǿƻǊŘǎ ƻŦ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǇƻƴǎƻǊǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ 
ŀƴŘ ōŜŦƻǊŜ L ƪƴŜǿ ƛǘ ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘ ǿŀǎ ŜƳǇǘȅ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴΦ 
¢ƘŀǘΩǎ ǿƘŜƴ L ƪƴŜǿ Ƨǳǎǘ ƴƻǿ ƘŀǊŘ ŀƴŘ Ƙƻǿ Ŧǳƴ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ǘƻ 
ŘƛǊŜŎǘ ŀ ǊŀŎŜΦ  

 ¢ƘŜ ƛƴŀǳƎǳǊŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ {ŀǿƳƛƭƭ {ŎǊŀƳōƭŜ рY ǊŀƛǎŜŘ 
ƻǾŜǊ Ϸолл ŦƻǊ ǘƘŜ bŀǘǳǊŜΩǎ /ƭŀǎǎǊƻƻƳ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ CǳƴŘ ŀǘ wY 
Cƛƴƴ wȅŀƴ wƻŀŘ {ŎƘƻƻƭΦ  

¢ƻƳ ƛǎ ŀ ƭƻƴƎǝƳŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴΦ  

wŀŎŜ 5ƛǊŜŎǝƴƎΣ Iƻǿ IŀǊŘ /ŀƴ ¢Ƙŀǘ .ŜΚ 

ōȅ ¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴΣ wŀŎŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ {ŀǿƳƛƭƭ {ŎǊŀƳōƭŜ рY 

¢ƻǇΥ DŀǊŜǘƘ .ǳŎƪƭŜȅΣ tŜǘŜ YŀƪƻǎΣ ŀƴŘ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴΦ 
.ƻǧƻƳΥ CƛƴƛǎƘŜǊ ƳŜŘŀƭǎΦ όtƘƻǘƻǎ ōȅ ¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊύ 
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Lǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ǳǎǳŀƭƭȅ ǘŀƪŜ ƳǳŎƘ ǘƻ ŎƻƴǾƛƴŎŜ ƳŜ ǘƻ Řƻ ŀ ǊŀŎŜΦ  

άIŜȅ 9ǊƛŎƪŀΣ ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ .ƻƴŜ CǊƻƎ /ƘŀƭƭŜƴƎŜΚέ  

L ǎŀȅΣ άhYΦέ  

άIŜȅ 9ǊƛŎƪŀΣ ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ {ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎΚέ  

L ǎŀȅΣ ά{ǳǊŜΣ ǿƘȅ ƴƻǘΚέ  

{ƻ ǿƘŜƴ aƛŎƘŀŜƭ tŀǳƭǎŜƴ ŀǎƪŜŘ ƳŜ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ 5ƛŜƳŀƴŘ 
CŀǊƳ /ƘƛŎƪŜƴ wǳƴ тY ŀ ǿŜŜƪ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ±ŜǊƳƻƴǘ /ƛǘȅ aŀǊŀπ
ǘƘƻƴΣ L ǎŀƛŘΥ έaŀȅōŜΦέ  

IŜ ǎŀƛŘΣ άƛǘΩǎ ŀ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴΦέ  

άIƳƳƳƳΣέ L ǊŜǎǇƻƴŘŜŘΦ  

IŜ ǎŀƛŘΣ άǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ōŜŜǊ ǘƘŜǊŜΦέ  

άhƘ ǊŜŀƭƭȅΚέ L ǊŜǇƭȅΣ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳΦ  

IŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎΣ ά!ƴŘ ƛǘ ƎƻŜǎ ǘƻ ŀ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘ ŎŀǳǎŜΥ ǎŀǾƛƴƎ 
ƭƻŎŀƭ ŦŀǊƳǎΦέ  

άLΩƳ ƛƴΗέ L ŜȄŎƭŀƛƳΦ  

 

¢ƘŜ /ƘƛŎƪŜƴ wǳƴ ǿŀǎ ŀŘǾŜǊǝǎŜŘ ŀǎ ŀ ǎŎŜƴƛŎ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎπ
ƛƴƎ ǘǊŀƛƭ Ǌǳƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ²ŜƴŘŜƭƭ {ǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘΦ Lǘ ŘƛŘ ƴƻǘ ŘƛǎŀǇπ
ǇƻƛƴǘΦ 5ŜǎǇƛǘŜ Ƴȅ ƭŜƎǎ ōŜƛƴƎ ŀ ōƛǘ ǝǊŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ L 
ƭƛƴŜŘ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀōƻǳǘ ŦƻǊǘȅ ƻŦ Ƴȅ ŦŜƭƭƻǿ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ Lǘ 
ǿŀǎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŎƻǳǊǎŜΦ 5ƛǊǘ ŬǊŜ ǊƻŀŘǎ ǿƘƛŎƘ ǿŜǊŜ ǎƘŀŘŜŘ ōȅ 
ŀ ŎŀƴƻǇȅ ƻŦ ǘǊŜŜǎ ǘƻƻƪ ǳǎ ǳǇ ŀ ƭƻƴƎ ŎƭƛƳō όŀōƻǳǘ н ƳƛƭŜǎ ƻŦ ŀ 
ŎƭƛƳōύΣ ŀǘ ǿƘƛŎƘ Ǉƻƛƴǘ L ŘƛŘ ǘƘƛƴƪ ǘƻ ƳȅǎŜƭŦΣ έ²I¸Σ 9ǊƛŎƪŀΚέ  

hƴŎŜ L ǊŜŀŎƘŜŘ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ǘƻ ōŜ 
ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭƛƳōΣ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŜ ǎǘǳƴƴƛƴƎ ōŜŀǳǘȅ ƻŦ 

5ƛŜƳŀƴŘ CŀǊƳ /ƘƛŎƪŜƴ wǳƴ тY όWǳƴŜ пΣ нлмтύ   

ōȅ 9ǊƛŎƪŀ 9ƳŜǊǎƻƴ  

{ǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ /ƘƛŎƪŜƴ wǳƴ тYΦ όtƘƻǘƻǎ ōȅ /ƘŀƴŘǊŀ IŀƴŎƻŎƪύ 

ǿƘŜǊŜ L ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎΥ ƴŜǘǿƻǊƪǎ ƻŦ ǊƻƭƭƛƴƎ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘǎΣ ōƛǊŘǎ 
ŎƘƛǊǇƛƴƎ όƻƴŎŜ L ŎƻǳƭŘ ƘŜŀǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻǾŜǊ Ƴȅ ƘŜŀǾȅ ōǊŜŀǘƘπ
ƛƴƎύΣ ŀƴŘ ƭǳǎƘ ƎǊŜŜƴŜǊȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŀ ƎƻǊƎŜƻǳǎ ǊƻŎƪ ƭŜŘƎŜ ǘƻ Ƴȅ 
ǊƛƎƘǘ ŀǎ ǿŜ ǿƻǳƴŘ ƻǳǊ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ {ƳƛƭƛƴƎ ŜŀǊ ǘƻ ŜŀǊΣ L 
ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƻ ƳȅǎŜƭŦΣ άL ŀƳ ǎƻ ƘŀǇǇȅ aƛŎƘŀŜƭ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ ƳŜ ǘƻ 
Řƻ ǘƘƛǎΗέ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜΣ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ŦŜƭƭƻǿ ǊŀŎŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƻƴŜ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊΦ LΩƭƭ 
ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ƛǘΩǎ ƛƴ Ƴȅ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ǘƻ Řƻ ŀƎŀƛƴΗ  

hƘ ȅŜǎΗ !ƴŘ ǘƘŜ ōŜŜǊΣ ƳǳǎƛŎΣ ŀƴŘ ŦƻƻŘΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ 
ǘƘŜ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ aƻǳƴǘ DǊŀŎŜ [ŀƴŘ ¢Ǌǳǎǘ ǘƻ ǎŀǾŜ ƭƻŎŀƭ ŦŀǊƳǎ 
ƳŀŘŜ ƛǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘ Řŀȅǎ ŜǾŜǊΦ  

 

9ǊƛŎƪŀ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴ 

 

{a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ǊŀŎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ нлмт 5ƛŜƳŀƴŘ CŀǊƳ /ƘƛŎƪπ
Ŝƴ wǳƴ млY ƛƴŎƭǳŘŜŘΥ DŀǊǘƘ {ƘŀƴŜȅŦŜƭǘ όǿƘƻ ǿƻƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛƴ 
ŀ ǝƳŜ ƻŦ нуΥннύΣ /ǊŀƛƎ wŜŜŘ όнфΥппύΣ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ όолΥоуύΣ 
WŜũ IŀƴǎŜƴ όонΥлрύΣ ¢ƘƻǊ aŜŀŘ όооΥлмύΣ WƻǎƘ /ŀǊƴŜǎ όооΥлтύΣ 
.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ όооΥорύΣ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ όооΥпрύΣ 9ǊƛŎƪŀ 9ƳŜǊǎƻƴ 
όорΥмфΤ ŬǊǎǘ ǿƻƳŀƴύΣ YŀǘŜ YƻƻƴȊ όофΥмтύΣ 5ŀǾŜ aŀǊǘǳƭŀ 
όпмΥооύΣ !ƴŘǊŜŀ ¢ŜƘŀƴ /ŀǊƴŜǎ όпсΥнфύΣ YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 
όпсΥонύΣ bŀƴŎȅ aŜŀŘ όптΥорύΣ ŀƴŘ CǊŀƴŎƛŀ ²ƛǎƴŜǿǎƪƛ όртΥроύΦ 
bǳƳŜǊƻǳǎ ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀƴŘ 
ŎƘŜŜǊƛƴƎ ŀǎ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ όǳǇ ƴŜŀǊ ǘƘŜ 
ƘŀƭŦǿŀȅ ǇƻƛƴǘύΣ DǊŀƳ tŜȊȊŀǝΣ /ƘŀƴŘǊŀ IŀƴŎƻŎƪΣ ŀƴŘ WŜƴƴƛŦŜǊ 
DŀǊǊŜǧΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ŦŀǊƳ ǿƻǊƪŜǊǎΦ 

wŜǎǳƭǘǎ ƻƴ /ƻƻƭǊǳƴƴƛƴƎ 

9ǊƛŎƪŀ ŬƴƛǎƘƛƴƎΦ 

http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Jun4_Dieman_set1.shtml
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¢ƘŜ ŀƴƴǳŀƭ [ŀƪŜ ²ȅƻƭŀ wƻŀŘ wŀŎŜ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜǎΤ 
ǎƳŀƭƭ ǊŀŎŜΣ ƎǊŜŀǘ ǾƛōŜΣ ǿŜƛǊŘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ όпΦт ƳƛƭŜǎύΣ ŀƴŘ ŀƴ ƻŘŘ 
ǎǘŀǊǘ ǝƳŜ ŦƻǊ ƳƛŘ-WǳƴŜ όмлΥолΚ ²Ƙȅ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ǿŀƛǘ ǳƴǝƭ н ǇΦƳΦ 
ǘƻ ƭŜǘ ǘƘŜ Řŀȅ Ŧǳƭƭȅ ƘŜŀǘ ǳǇΚύΦ LǘΩǎ ƎǊŜŀǘ Ŧǳƴ ǘƻ ŘƻŘƎŜ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ǿŀƭƪŜǊǎΣ ǘƻƻ ς ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ ŦƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƘƻ ƭƛƴŜ ǳǇ ŀŎǊƻǎǎ 
ǘƘŜ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀǿŀȅΣ ƻōƭƛǾƛƻǳǎ ƻŦ ǘƘŜ ƘǳŶƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎ 
ǇƻǳƴŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ Řƻǿƴ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ŀƴŘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ Ǉŀǎǎ ǘƘŜƳΦ 

Lǘ ǿŀǎ ŀ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ƘǳƳƛŘ ƳƻǊƴƛƴƎ ƛƴΧ ǿƘŜǊŜΚ L 
ƴŜǾŜǊ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǿƘŀǘ ǘƻǿƴ [ŀƪŜ ²ȅƻƭŀ ƛǎ ƛƴΤ ƛǎ ǘƘŜ ǘƻǿƴ 
ŎŀƭƭŜŘ [ŀƪŜ ²ȅƻƭŀΚΚ bƻΣ L ŀƳ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ [ŀƪŜ tƭŜŀǎŀƴǘΧ 
ǿƘŜǊŜǾŜǊ ǿŜ ǿŜǊŜΣ ŀ ƎƻƻŘ ŎǊƻǿŘ ƘŀŘ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ 
YŀǘƘƛŜ ŀƴŘ L ǿŜǊŜ ŀ ōƛǘ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜ ǎƛŘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ όȅŜǎ wƻƴ 
.ƻȅŘŜƴΣ L ƪƴƻǿ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎƘƻŎƪŜŘ ŀǘ ǘƘƛǎ ǎǘŀǊǘƭƛƴƎ ƴŜǿǎύΣ ǎƻ ǿŜ 
ƘŀŘ ƭƛǧƭŜ ǝƳŜ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǊ ƴǳƳōŜǊ ōƛōǎ ŀƴŘ ǿŀǊƳ ǳǇΦ !ǘ ǘƘŜ 
ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀǊŜŀΣ L Ǌŀƴ ƛƴǘƻ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ ŀƴŘ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ 
ǘƘŀǘ ǎƘŜ ŀƴŘ WƻƘƴ wŜƛƴƻ ƘŀŘ ǇƭŀƴƴŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ ƛƴ 
²ŜǎǜƛŜƭŘ ǘƘŀǘ ƳƻǊƴƛƴƎΦ {ƘŜ ƭƻƻƪŜŘ ǘƻƻ ŦǊŜǎƘ ŀƴŘ ǊŜǎǘŜŘΣ ǎƻ 
ƻōǾƛƻǳǎƭȅ ǘƘŜȅ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ǎƭŜǇǘ ƛƴ ŀƴŘ ŘƛǘŎƘŜŘ ǘƘŜ ǘǊƛΦ Wƻ9ƭƭŜƴΣ 
ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ŎƘŜŜǊŦǳƭƭȅ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ƳŜ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜΦ ¸ŜǎΣ ǘƘŜ ƳƛƎƘǘȅ 
WϧW Řǳƻ ƘŀŘ Ƨǳǎǘ ŘƻƴŜ ǘƘŜ ǘǊƛ ŀƴŘ ƴƻǿ ƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜΣ ǊŜŀŘȅ 
ŦƻǊ ²ȅƻƭŀΗ !ƭǎƻΣ ƴƻǿ L ƘŀŘ ŀ ƳƛǎǎƛƻƴΗ 

LŦ L ƘŀŘ ŀ ǎƘǊŜŘ ƻŦ ǇǊƛŘŜ ŀƴŘ ŘƛƎƴƛǘȅΣ L ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƭŜǘ WϧW 
ŬƴƛǎƘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜ ŀƴŘ Ƴȅ ŦǊŜǎƘ ƭŜƎǎΗ ²ȅƻƭŀ ǎǘŀǊǘǎ ƻǳǘ 
ǇǊŜǧȅ ƅŀǘ ŀǎ ǿŜ Ǉŀǎǎ ǘƘŜ ōŜŀŎƘ ŀǊŜŀ όƴƻǘŜ ǘƻ ǎŜƭŦΥ ǘƘŀǘ ƭƻƻƪǎ 
ƭƛƪŜ ŀ ǊŜƭŀȄƛƴƎ ǿŀȅ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ŀ Ƙƻǘ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎύ ōǳǘ ǿƘŜƴ 
ǿŜ ǘŀƪŜ ǘƘŀǘ ŬǊǎǘ ƭŜƊ ǘƘŜ ŎƭƛƳōƛƴƎ ōŜƎƛƴǎ ŀƴŘ ǎŜŜƳƛƴƎƭȅ ƴŜǾπ

ŜǊ ŜƴŘǎΣ ŎƻǊƴŜǊ ŀƊŜǊ ŎƻǊƴŜǊ ƻŦ ŀǎŎŜƴǘΦ bƻ ǎƛƎƴ ƻŦ WϧW ǎƻ ŦŀǊΣ ŀƭƭ 
ƎƻƻŘΦ hƴ ǘƘŜ ǎǘŜŜǇŜǎǘ ŀƴŘ ƭŀǎǘ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǳǇƘƛƭƭΣ Wƻ9ƭƭŜƴ 
ǇŀǎǎŜŘ ƳŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘȅǇƛŎŀƭΤ L ǎǘŀǊǘ ƻǳǘ ǘƻƻ Ŧŀǎǘ ŀƴŘ ǎƘŜ ƴŜŀǊƭȅ 
ŀƭǿŀȅǎ ǇŀǎǎŜǎ ƳŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ōŀŘΤ L ƭƛƪŜƭȅ ƘŀǾŜ ƴƻ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŎŀǘŎƘ 
ƘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ŘƛǊǘ ŘƻǿƴƘƛƭƭǎ ǘƘŀǘ ŀǿŀƛǘΦ  

L ƘŀǾŜ ŀ ǘƻǳƎƘ ǝƳŜ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ŘƻǿƴƘƛƭƭǎΦ L ŦŜŀǊ ǘƘŜ ŦŀƭƭΗ 
Iƻǿ Ŧŀǎǘ ŎŀƴκǎƘƻǳƭŘ L Ǌǳƴ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǎǘŜŜǇ ǇŀǊǘǎΚ {ƻƳŜƻƴŜ 
ǘƻƭŘ ƳŜ ǘƻ ƭŜŀƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜƳΣ ŀƴŘ L ŀƭǿŀȅǎ ǘǊȅ ōǳǘ LΩƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ƛǘ 
ƘŜƭǇǎΦ Wƻ9ƭƭŜƴ ƛǎ ǎǝƭƭ ƛƴ ǾƛŜǿΦ {ƘŜΩǎ ƴƻǘ ŘƻƛƴƎ ƘŜǊ ƴƻǊƳŀƭ ŘƛǎŀǇπ
ǇŜŀǊƛƴƎ ŀŎǘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜ ς ƳŀȅōŜ L ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀƴŎŜΗ ¢ƘƻǎŜ 
ǿƘƻ ǎŀȅ ƛǘ ƛǎ ŀƭƭ Řƻǿƴ ƻƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƘŀƭŦ ƻŦ ²ȅƻƭŀ ŀǊŜ ǎǇǊŜŀŘƛƴƎ 
ŦŀƪŜ ƴŜǿǎΗ ¢ƘƻǎŜ ǊƻƭƭƛƴƎ Ƙƛƭƭǎ ŀǊŜ ƪƛƭƭŜǊǎΦ L ǎǘƻǇ ŀǘ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ 
ǿŀǘŜǊ ǎǘŀƴŘ ŀƴŘ ǿŀƭƪ ǘƻ ŘǊƛƴƪ ŀ Ŧǳƭƭ ŎǳǇ ƻŦ ǿŀǘŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ Ƴȅ 
ƴŜǿ ǘƘƛƴƎΦ ! ƭƛǧƭŜ ōǊŜŀƪ ŀƴŘ L ŘƻƴΩǘ ǘƘƛƴƪ L ƭƻǎŜ ǝƳŜΤ L ǳǎŜŘ ǘƻ 
ǘŜƭƭ YŀǘƘƛŜ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǎƘƻǳƭŘƴΩǘ ǎǘƻǇ ŀǘ ǿŀǘŜǊ ǎǘŀƴŘǎ ōǳǘ ƴƻǿ L 
ǘƘƛƴƪ ǎƘŜ ƘŀŘ ƛǘ ǊƛƎƘǘ ŀƭƭ ŀƭƻƴƎ όŎǳŜ YŀǘƘƛŜ ŜȅŜ ǊƻƭƭύΗ 

Lƴ ǘƘŜ ŜƴŘΣ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ŬƴƛǎƘ Ƨǳǎǘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ōƻǘƘ WϧWΣ ŀƴŘ 
YŀǘƘƛŜ ŀƴŘ L ōƻǘƘ ƘŀŘ ²ȅƻƭŀ twǎ ς L ƎǳŜǎǎ L ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ 
ŘƛƎƴƛǘȅΦ .ǳǘ ǿŜ ŀƭƭ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǾŜǊȅ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ǘǿƻ 
ŎǊŀȊƛŜǎ όL ƳŜŀƴ ƛƴǘŜƴǎŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎύ ƘŀŘ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀ ¢Ǌƛ ŀƴŘ ŀ ǊƻŀŘ 
ǊŀŎŜ ōŜŦƻǊŜ ƴƻƻƴ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΗ 

²Ƙŀǘ ŀ Ŧǳƴ ǊŀŎŜ ς ŎŀǇǇŜŘ ƻũ ǿƛǘƘ ŀ ŦǊŜŜ ōŜŜǊ ŀǘ ǘƘŜ 
{ƘǳǘŜǎōǳǊȅ όƻƘ ȅŜŀƘΗύ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ǿƛǘƘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŦŜƭƭƻǿ 
ǊǳƴƴŜǊǎΤ ǘƻƻ ōŀŘ ǿŜ ƳƛǎǎŜŘ ǘƘŜ Ŏƭƻǿƴ ǘƘƻǳƎƘΣ ǊƛƎƘǘ aƛƪŜΚ 

.Ǌƛŀƴ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ IŀǜƛŜƭŘΦ 

!ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ [ŀƪŜ 

ōȅ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 

aƛƪŜ .ŀǊƭƻǿ ƻǳǘ ŦǊƻƴǘ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΤ !ƭŜƧŀƴŘǊƻ IŜǳŎƪ ŬƴƛǎƘŜǎ ŬǊǎǘΤ WϧW ŘƻƴŜ ǿƛǘƘ ǊŀŎŜ Ін ōŜŦƻǊŜ ƴƻƻƴΦ όǇƘƻǘƻǎ ŎƻǳǊǘŜǎȅ ¢Φ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊύ 



 

 

The Sugarloaf Sun ñ July/August 2017  page 12 

Race Report 

²ƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ƭƻǧŜǊȅ Ŏŀƴ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƭŜŀǾŜ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛǘƘ 
ƳƛȄŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜƴǘŜǊ ȅƻǳǊ ŬǊǎǘ 
aƻǳƴǘ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ wƻŀŘ wŀŎŜΦ όbƻǘŜΥ ƛŦ L ƎŜǘ ƛƴ ŀƎŀƛƴ ƴŜȄǘ 
ȅŜŀǊΣ LΩƭƭ ōŜ ǾŜǊȅ ǇƭŜŀǎŜŘύΦ LǘΩǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ǊŀŎŜ ǿƘŜǊŜ 
ȅƻǳΩŘ ŜȄǇŜŎǘ ǘƻ Řƻ ƳǳŎƘ ŀŎǘǳŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ǎƻ ŎƻǳƭŘ ƛǘ ōŜ ŦǳƴΚ L 
ƘŀŘ ōŜŜƴ ǳǇ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƻƴŎŜ ōŜŦƻǊŜΣ ǿƘŜƴ ƛǘ ǿŀǎ ǿƛƴŘȅΣ 
ŀƴŘ L ƛƳŀƎƛƴŜŘ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎ ŦǊƻȊŜƴ ŀƊŜǊ ŬƴƛǎƘƛƴƎ 
ŀ ƎǊǳŜƭƛƴƎ ŎƭƛƳōΦ  

¢ƻŘŀȅΣ WǳƴŜ мтǘƘΣ ƛǎ ŀƴ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƎƻǊƎŜƻǳǎ ŘŀȅΦ ¢ƘŜ 
Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƛǎ ǎƘǊƻǳŘŜŘ ƛƴ ŦƻƎ ǿƘŜƴ ¢ƻƳ ŀƴŘ L ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ ōŀǎŜ 
ŎŀƳǇ ǿƛǘƘ .ǊƛŘƎŜǘ aŀŎŘƻƴŀƭŘ ŀƴŘ Wǳǎǝƴ CŜǊƳŀƴƴΦ Wǳǎǝƴ 
Ƙŀǎ ƪƛƴŘƭȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ǘƻ ōŜ ƻǳǊ ŘǊƛǾŜǊ ǘƻŘŀȅ ς ŘǊƛǾŜǊǎ ƘŀǾŜ 
ǘƻ ƎŜǘ ǳǇ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ŀƴ ƘƻǳǊ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΣ ǘƘŜƴ ǿŀƛǘ 
ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ǳǎ ōŀŎƪ Řƻǿƴ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ ¢Ƙŀƴƪǎ WǳǎǝƴΗ  

¢ƘŜ ŎǳǊǘŀƛƴǎ ǇŀǊǘΣ ŀƴŘ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ǎƘƻǿǎ ŀ ǾŜǊȅ 
ǎǘƻƴȅ ŦŀŎŜΦ 9ǾŜƴ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ōŀŘŀǎǎ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǊŜ 
ǎǿŀƭƭƻǿƛƴƎ ƘŀǊŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǎŜŜ ƛǘΦ LΩƳ ǿŀǊƳƛƴƎ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳŜŀŘƻǿǎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘΣ ƻƴ ǇǊŜǧȅ ǘǊŀƛƭǎΣ ǎŜŜƛƴƎ ŀ 
ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŦŀŎŜ ƘŜǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜΦ hǳǊ ƭƛǧƭŜ ƴŜŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ Ƙŀǎ 
ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƪƛƭƭ ƛǘ ǘƻŘŀȅΥ !ǇǊȅƭ 
{ŀōŀŘƻǎŀΣ 5ǊŜǿ .ŜǎǘΣ YŜƭǎŜȅ !ƭƭŜƴΣ YƛƳ bŜŘŜŀǳΦ !ƴŘ Ƙƻǿ 

ǿƛƭƭ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǘŜŀƳ ŘƻΚ ²Ŝ ŀǊŜ ŎƻƳǇƻǎŜŘ ƻŦ 
{a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ƴƻƴ-{a!/-ƳŜƳōŜǊǎΣ ŀƴŘ ǿŜΩǾŜ ŜƴǘŜǊŜŘ 
ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƴŀƳŜ bŀƴŎȅ /ƻƴȊΣ ǘƻ ƘƻƴƻǳǊ bŀƴŎȅΣ ŀ ƭƻŎŀƭ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ƭŜƎŜƴŘ ǿƘƻ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅ ǊŜŎŜƴǘƭȅΦ CƻǊ ǉǳƛǘŜ ŀ ŦŜǿ ƻŦ 
ǳǎΣ ƛǘΩǎ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ǳǇ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴΦ  

IƻǇŜŦǳƭƭȅ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ Ƙƛƭƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻǳƎƘŜƴŜŘ 
ƳŜ ǳǇ ŀ ƭƛǧƭŜΣ Ǉƭǳǎ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭ ǘƘǊŜǎƘƻƭŘ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎ ǘƘŀǘ 
ǿŜǊŜ ǎƻ ōƻǊƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ L ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ƳƻǊŜ ƻŦΦ LǘΩǎ ǘƻƻ 
ƭŀǘŜ ǘƻ Řƻ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƴƻǿΤ ƻǳǊ ŘǊƛǾŜǊǎ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ 
ǘƻǇΣ ŀƴŘ ǿŜΩǊŜ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎǳƴΦ  

²ƘŜƴ ƛǘ ƎƻŜǎΣ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ǎǘŀƳǇŜŘŜΣ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ 
ƅŀǘ ǎǘǊŜǘŎƘ ǿŜΩƭƭ ǎŜŜ ŦƻǊ тΦс ƳƛƭŜǎΦ ¢ƘŜ ǊƻŀŘ ǘŀƪŜǎ ǳǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ǿƻƻŘǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƭƛƳōƛƴƎ ōŜƎƛƴǎΦ L ǘǊȅ ǘƻ ǎŜǧƭŜ ƛƴ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ-
ƎǊƛƴŘƛƴƎ ƎŜŀǊ ǊƛƎƘǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΥ ŀ ǎǳǇŜǊ-ǎƭƻǿ ōǳǘ ǎǘŜŀŘȅ 
ǇŀŎŜ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ƪŜŜǇ ƳŜ ŦǊƻƳ ōǳǊƴƛƴƎ ƻǳǘ ǘƻƻ ǎƻƻƴΦ 
Cƻƭƪǎ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜ ǘŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘΥ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǘƘŜƳ Ǌǳƴ 
ŦŀǎǘΣ ǿŀƭƪΣ Ǌǳƴ Ŧŀǎǘ ŀƎŀƛƴΦ ¢ƘŜ ǿŀƭƪκǊǳƴ ƳŜǘƘƻŘ ƛǎ ǳǎŜŘ ŜǾŜƴ 
ōȅ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǇ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ǎƻ ƛǘ ǿƻǊƪǎΦ LΩƳ ƳƻǊŜ ƻŦ ŀ ǎƭƻǿ 
ǎǘŜŀŘȅ ƎǊƛƴŘŜǊΦ !ǘ ƳƛƭŜ оΣ LΩƳ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŀǘ LΩƳ 
ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘƛǎΣ ǘƘŜ ǊƘȅǘƘƳΣ ǘƘŜ ǎǳǇŜǊ ǎƭƻǿ ŀƴŘ 

ah¦b¢!Lb [9D9b5{Υ ¢ƘŜ нлмт aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ wƻŀŘ wŀŎŜ 

ōȅ [ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ 

[Υ .Ǌȅŀƴǘ WƻƘƴǎƻƴΣ ¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴΣ 9ǊƛŎ /ƛƻŎŎŀΣ [ŀǳǊŜΣ ¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊΦ wΥ tŀǳƭ IŀƪŜ ŀƴŘ WƻǎƘ /ŀǊƴŜǎΦ όǇƘƻǘƻǎ ŎƻǳǊǘŜǎȅ [Φ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪύ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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Race Report 

Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ǇŀŎŜΣ ŀƴŘ L ŜƴǘŜǊ ŀ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ȊŜƴ-ƭƛƪŜ ŘŜƭƛƎƘǘ ǘƘŀǘ 
ŎƻƴǝƴǳŜǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǳǇ ǳƴǝƭ ǿŜ ƎŜǘ ŀōƻǾŜ ǘƘŜ ǘǊŜŜƭƛƴŜΣ 
ǿƘŜǊŜ ƴƻǿ L ƎŜǘ ǘƘŜǎŜ ǾƛŜǿǎ ǘƘŀǘ ǘŀƪŜ ƳŜ ŜǾŜƴ ƘƛƎƘŜǊΦ 
tŀǘŎƘŜǎ ƻŦ ǎƴƻǿΣ ƳƻǳƴǘŀƛƴǘƻǇǎ ǇŜŀƪƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŦƻƎΣ ǘƘŜ 
ǿƛƭŘŜǊƴŜǎǎ ōŜƭƻǿΦ hƘ Ƴȅ ƎƻŘΣ ƛǘΩǎ ōŜŀǳǝŦǳƭΦ  

¦Ǉ ǘƘŜ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘΣ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ Ŭƴŀƭƭȅ ǎƛƴƪǎ ƛǘǎ ǘŜŜǘƘ ƛƴ 
ƳŜ ŀƴŘ ƎƛǾŜǎ ƳŜ ŀ ƎƻƻŘ ǎƘŀƪŜΦ CƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜ ƴƻǿΣ Ƴȅ ōƻŘȅ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ŜȄǇŜŎǝƴƎ ŀ ƅŀǘ ƻǊ ŀ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ǿƘŜǊŜ L Ŏŀƴ ǊŜŎƻǾŜǊΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ƅŀǧŜƴǎ ƻǳǘ ŦƻǊ ŀ ǎƘƻǊǘ ǎŜŎǝƻƴΦ 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǊŜƭƛŜŦΣ ōǳǘ ǘƘŜƴ ς .!a ς L Ƙƛǘ ǘƘŜ ǿŀƭƭΥ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǳǇƘƛƭƭ 
ŎƻƳŜǎ ǘƻƻ ǎƻƻƴΦ  

L ŎŀƴΩǘ Řƻ ƛǘΦ L ƘŀǾŜ ǘƻ ǿŀƭƪΣ ŀƴŘ L ƘŀǘŜ ƛǘΦ ²ƘŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎΣ L 
ƭŜǘ ƳȅǎŜƭŦ Ŧŀƭƭ ŦƻǊǿŀǊŘ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ƎǊŀǾƛǘȅΣ ōǳǘ 
ǿŀƭƪƛƴƎ ŦŜŜƭǎ ƘŜŀǾȅ ŀƴŘ ŀǿƪǿŀǊŘΦ LǘΩǎ ƴƻǘ ƳǳŎƘ ƻŦ ŀ ǊŜŎƻǾŜǊȅ 
ŜƛǘƘŜǊΣ LΩƳ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ŀƭƳƻǎǘ Ƨǳǎǘ ŀǎ ƘŀǊŘ ŀǎ ǿƘŜƴ LΩƳ ǊǳƴƴƛƴƎΦ  

!ǘ ƳƛƭŜ сΣ L ŘŜŎƛŘŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ōǊŜŀƪ ōȅ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇΦ L 
ǘǳǊƴ Ƴȅ ōŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƛƴ ǘƘŜ ǾƛŜǿǎ ς ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƘŀǇǇȅ ŀōƻǳǘΦ aȅ ōǊŜŀƪ ƭŀǎǘǎ Ƨǳǎǘ ŀ ƳƛƴǳǘŜΣ 
ōǳǘ ƛǘΩǎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ŦŜŜƭ ŀ ƭƻǘ ŦǊŜǎƘŜǊΣ ŀƴŘ L Ŏŀƴ Ǌǳƴ ŀƎŀƛƴΦ bƻǘ 
ƭƻƴƎ ŀƊŜǊΣ LΩƳ ōŀŎƪ ǘƻ ǿŀƭƪƛƴƎΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀƴ му҈ ǎƭƻǇŜ ǘƘŀǘ ƛǎ 
ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ǊǳƴΦ L Ŏŀƴ ǎŜŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ŀƘŜŀŘΣ LΩƳ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ƻũ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ƎǊƛƴŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ ǳǇ ǘƘƛǎ ƴŜǾŜǊ-
ŜƴŘƛƴƎ ǎƭƻǇŜΣ ŀƴŘ ƛǘ Ƨǳǎǘ ƭƻƻƪǎ ǿŀȅ ǘƻƻ ŦŀǊΦ LǘΩǎ ǊƛŘƛŎǳƭƻǳǎΗ 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎǝƭƭ мΦр ƳƛƭŜǎ ǘƻ Ǝƻ ŀƴŘ ƛǘ ǎŜŜƳǎ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

!ǘ ƳƛƭŜ тΣ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊǎ ŀǇǇŜŀǊ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǊƻŀŘǎƛŘŜΦ 
aȅ ǘŜŀƳƳŀǘŜ 9ǊƛŎ ·ƛƻŎŎŀ ǇŀǎǎŜǎ ƳŜ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ 
ǿƻǊŘǎΣ ŀƴŘ L ǎŜŜ ƘƛƳ ǎƳƻƪŜ Ǉŀǎǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΣ ǿƘƛŎƘ ŘƻŜǎ 
ŀ ƭƻǘ ǘƻ ǎǇǳǊ ƳŜ ƻƴΦ /ƻƳŜ ƻƴΗ L ǊǳƴκǿŀƭƪκǎǘŀƎƎŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ƭŀǎǘ ǎŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǳǇ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ нн҈ ǎƭƻǇŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ 
ŬƴƛǎƘΦ ¢ƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ƛǘ ŀ т-ƳƛƭŜ ǊǳƴΣ ƭŜŀǾƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘƛǎ 
Ƴƻǎǘ ƘǳƳƛƭƛŀǝƴƎ ǎǘǊŜǘŎƘΣ ōǳǘ ǘƘŜƴ LΩƳ ǎǳǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿƻǳƭŘƴΩǘ 
ƘŀǾŜ ǎǳŎƘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƳŀǎƻŎƘƛǎǘ ŀǇǇŜŀƭΦ L ŬƴƛǎƘ ƛƴ мΥпсΥрлΣ тǘƘ 
ƛƴ Ƴȅ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ όплςппύΣ ŀƴŘ LΩƳ ƘŀǇǇȅ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘΦ tŜǊƘŀǇǎ 
ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ǘƘƻǳƎƘΣ L ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ ƛǘ ŀƎŀƛƴ ς ǘƘŜ ǾƛŜǿǎ 
ƘŀǾŜ ǿƻƴ ƛǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǳũŜǊƛƴƎΗ 

{ƻƳŜ ƭŜƎŜƴŘŀǊȅ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǘƻŘŀȅΥ 
[ƻŎŀƭ ǎǳǇŜǊ-ǊǳƴƴŜǊ wƛŎƘŀǊŘ [ŀǊǎŜƴ ƪƛŎƪŜŘ ŜǾŜǊȅ ǎƛƴƎƭŜ ōǳǧ ƻƴ 
ǘƘŜ bŀƴŎȅ /ƻƴȊ ǘŜŀƳΣ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƛƴ мΥомΥрн ŀƴŘ ǎƘŀǧŜǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ǊŜŎƻǊŘ ŦƻǊ Ƙƛǎ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ όсрςтлύ ōȅ ƴƻ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ǘƘǊŜŜ 
ƳƛƴǳǘŜǎΤ ŀƳŀȊƛƴƎ ƧƻōΣ wƛŎƘŀǊŘΦ .ǊƛŘƎŜǘ aŀŎŘƻƴŀƭŘΣ [ŜǎƭƛŜ 
/ƘŀǊƭŜǎΣ 9ǊƛŎ ·ƛƻŎŎŀΣ tŀǳƭ IŀƪŜΣ .Ǌȅŀƴǘ WƻƘƴǎƻƴΣ ¢ƻƳ 
5ŀǾƛŘǎƻƴΣ WƻǎƘǳŀ /ŀǊƴŜǎΣ aŀǊƪ {ǘŀǇƭŜǎΣ ¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ 
.ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊΣ ŀƴŘ tǊŀƴŜŜ ¢ŜǊǊȅ ǿŜǊŜ ŀƭƭ ŎǳǊǊŜƴǘ 
{a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ŎƻƴǉǳŜǊŜŘ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴΦ  

[ŜǘΩǎ ƎŜǘ ŀ Ŧǳƭƭ {a!/ ǘŜŀƳ ƎŜŀǊŜŘ ǳǇ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΗ ²Ŝ 
Ŏŀƴ ŜƴǘŜǊ ǳǇ ǘƻ нр ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ŀ ƎǊƻǳǇΦ LŦ ȅƻǳΩǊŜ ƴƻǘ ǎǳǊŜ 
ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘΩǎ ŦƻǊ ȅƻǳΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘƛǎΥ ǘƘŜ ƻƭŘŜǎǘ ǊǳƴƴŜǊ ƛƴ ǘƘƛǎ 

{ǇǊƛƴƎ {ƘƻǊǘǎΗ 

ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

¢ƘŜ ²ŀƭǘŜǊ /ƘƛƭŘǎ aŀǊŀǘƘƻƴ ϧ IŀƭŦ-aŀǊŀǘƘƻƴ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ 
ƻƴ aŀȅ тǘƘΦ Lƴ ǘƘŜ ƘŀƭŦ-ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ {a!/ ǿŀǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ 
{Ǌƛ .ƻŘƪƘŜ όмΥолΥртΤ оǊŘ ƻǾŜǊŀƭƭύ ŀƴŘ YŀǊƛƴ DŜƻǊƎŜ όмΥрлΥмпύΣ 
ǿƘƛƭŜ [ŜŜŀƴƴ /ŜǊǇƻǾƛŎȊ Ǌŀƴ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ƳŀǊŀǘƘƻƴ όпΥнлΥноύΦ  

¢ƘŜ wŀōōƛǘ wǳƴ млY ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƻƴ aŀȅ нлǘƘ ƛƴ bŜǿ {ŀƭŜƳΦ 
{a!/Ωǎ .Ǌƛŀƴ tƛŎƪŜƭƭ ǇƭŀŎŜŘ нƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ппΥлу 
όŀ тΥлт ǇŀŎŜύΣ ŀƴŘ ŬǊǎǘ ǿƻƳŀƴ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ ŬƴƛǎƘŜŘ ŜƛƎƘǘƘ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ пуΥмф όтΥпт ǇŀŎŜύΦ {ŜŜ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǘŀōƭŜ ƻŦ 
{a!/ ŬƴƛǎƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŀǘ ǊŀŎŜ ƻƴ ǇΦ р ƻŦ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΦ  

hƴ WǳƴŜ оǊŘΣ {a!/ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŀƴƴǳŀƭ {ŀǿƳƛƭƭ 
{ŎǊŀƳōƭŜ рY ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ {ŀǿ aƛƭƭ Iƛƭƭǎ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ !ǊŜŀ 
ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ wƻǎǎ YǊŀǳǎŜ όƻǾŜǊŀƭƭ ǿƛƴƴŜǊ ƛƴ 
нмΥмуύΣ ŎƻŀŎƘ [ŜǎƭƛŜ /ƘŀǊƭŜǎ όнпΥрсύΣ Ŏƭǳō ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ¢ƻƳ 
wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ όнтΥрлύΣ ŀƴŘ tŜǘŜ Yŀƪƻǎ όǿƘƻ ŀǇǇŀǊŜƴǘƭȅ Ǌŀƴ ŀ 
ŦŜǿ άōƻƴǳǎέ ƳƛƭŜǎΧύΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ !ǎƘƭŜȅ YǊŀǳǎŜΦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴ όǎŜŜ 
ŀǊǝŎƭŜ ƻƴ ǇΦ ф ƻŦ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜύ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǎƻƴ IƻƭŘŜƴ 5ŀǾƛŘǎƻƴΦ  

{ŜǾŜǊŀƭ ǘƻǳƎƘ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻƻƪ ƻƴ ǘƘŜ ²ŜǎǜƛŜƭŘ 
²ŀǾŜ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ ŀǘ у ŀΦƳΦ ƻƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻŦ WǳƴŜ ммΦ WƻƘƴ 
ŀƴŘ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻΣ /ŀǊǊƛŜ {ǘƻƴŜΣ ŀƴŘ !ƭŜƪǎ YŀƧǎǘǳǊŀ ŀƭƭ ǎǿŀƳΣ 
ōƛƪŜŘΣ ŀƴŘ Ǌŀƴ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ ŀǊƻǳƴŘ όŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘύ 
IŀƳǇǘƻƴ tƻƴŘǎ {ǘŀǘŜ tŀǊƪ ƛƴ ƎƻǊƎŜƻǳǎΣ ǎǳƴƴȅ ǿŜŀǘƘŜǊΦ WƻƘƴ 
ŀƴŘ Wƻ9ƭƭŜƴ ŜǾŜƴ ǇŀŎƪŜŘ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ƎŜŀǊ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǘƘŜȅ Ŭƴπ
ƛǎƘŜŘ ŀƴŘ ƘŜŀŘŜŘ ƴƻǊǘƘŜŀǎǘ ǳǇ ǘƻ ²ȅƻƭŀ ŦƻǊ ǊƻǳƴŘ ǘǿƻ όǎŜŜ 
ǘƘŀǘ ǊŀŎŜΩǎ ǊŜŎŀǇ ƻƴ ǇΦ ммύΗ  

¢ƘŜ W// CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ млY Ǌǳƴ ƛƴ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ ǿŀǎ ǇŀŎƪŜŘ 
ǿƛǘƘ {a!/ ǊŀŎŜǊǎΣ ƭŜŘ ōȅ {ƻƘŀƴ ¢ȅƴŜǊ όмǎǘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ оуΥофΦмύΣ 
WƻƘƴ aŎ/ŀǊǘƘȅ όнƴŘ ƛƴ оуΥрмΦфύΣ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ όƛƴ прΥооΦуύΣ 
ŀƴŘ /ŀǊŀ wƛƎŀƭƛ όƛƴ ррΥнлΦтύΦ  

{ƻ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜΗ ¢ƘŜ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ ƘŀƭŦΦ tƛƴŜƭŀƴŘǎΦ ±ŜƎŀƴ 
tƻǿŜǊ рлYΦ DǊŜȅƭƻŎƪΦ wŀƎƴŀǊ bƻǊǘƘŬŜƭŘΦ ·¢9ww! CǊŜƴŎƘ wƛǾŜǊ 
¢ǊƛΦ ²ŜŜƪƭȅ ǎŜǊƛŜǎ ǊŀŎŜǎΣ ŜǘŎΧ ǿŜΩǾŜ ōŜŜƴ ōǳǎȅΗ  

ώaǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ ǊŀŎŜΣ aǊΦ DŜƻǊƎŜ 9ǘȊǿŜƛƭŜǊΣ ƛǎ фтΦ !ǘ ǘƘŜ ŀǿŀǊŘǎ ŎŜǊŜƳƻƴȅΣ 
ǿƛǘƴŜǎǎƛƴƎ DŜƻǊƎŜ ƎŜǘ ŀ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻǾŀǝƻƴ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ LΩƭƭ 
ǊŜƳŜƳōŜǊ ŀǎ ŀ ǾŜǊȅ ƳƻǾƛƴƎ ƳƻƳŜƴǘ ƛƴ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎŀǊŜŜǊΦ 
IŜ ǘŜƭƭǎ ǘƘŜ ŎǊƻǿŘ ƘŜ ƛǎ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ǊŀŎŜ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ 
ŀƎŀƛƴΣ ǿƘŜƴ ƘŜΩǎ мллΦ ά!ƴŘ ǘƘŜƴ L Ŏŀƴ ŘǊƻǇ ŘŜŀŘΣέ ƘŜ ǎŀȅǎΦ 
άhǊ ƳŀȅōŜ ƴƻǘΦ L ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀǊƻǳƴŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ 
ǘŀƪŜǎ ƻŶŎŜΦέ !ƳƻƴƎ ǘƘŜ ƭŀǳƎƘǘŜǊ ŀƴŘ ŎƘŜŜǊǎΣ L Ŏŀƴ ǎŜŜ ŀ ƭƻǘ 
ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƘŜǊŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǘƘƛƴƎΥ ǘƻ ƎǊƻǿ ƻƭŘ ƭƛƪŜ 
DŜƻǊƎŜΣ ǿƛǘƘ ŀ ƎƻƻŘ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƘǳƳƻǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƻ Ǌǳƴ 
ǳǇ ƳƻǳƴǘŀƛƴǎΦ ¢Ƙŀǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǇǊŜǧȅ ƴƛŎŜΦ  
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Race Report 

hƴ WǳƴŜ мтǘƘΣ ǿŜ ƘŜƭŘ ¢ƘŜ .ǊƛŎƪ 
IƻǳǎŜ рY ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ȅŜŀǊ ƛƴ ŀ ǊƻǿΦ 
¢ƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ǿŀǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ƻƴ ǘƘŜ Ƴƛǎǘȅ ŀƴŘ 
ŘǊƛȊȊƭȅ ǎƛŘŜ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ŦƻƭƪǎΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǘǳǊƴπ
ƻǳǘ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ŀ ōƛǘ ƭŀǊƎŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ нлмс 
ǊŀŎŜΦ ¢ƘƻǎŜ ƻŦ ǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ǘŜŀƳ 
ǿŜǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛπ
ŀǎǝŎ ŎǊƻǿŘ ǿŜ ƳŜǘ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ōƛƪŜ 
ǇŀǘƘ ōȅ ¦ƴƛǘȅ tŀǊƪΦ 

¢ƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ǘƘŀǘ ¢ƘŜ .ǊƛŎƪ IƻǳǎŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wŜǎƻǳǊŎŜ 
/ŜƴǘŜǊ ƳŀƪŜǎ ƛǎ ƭŀǊƎŜ ŦƻǊ ȅƻǳǘƘ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǘƻǿƴǎΦ aŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ƪƴƻǿ ¢ƘŜ .ǊƛŎƪ 
IƻǳǎŜ ŦƻǊ ƛǘǎ ȅƻǳǘƘ ŘǊƻǇ-ƛƴ ŎŜƴǘŜǊΣ ōǳǘ ǎǘŀũ ǘƘŜǊŜ ŀƭǎƻ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΩ ōŀǎƛŎ 
ƴŜŜŘǎΦ hƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŀǘΣ ǘƘŜ ǎǇŀŎŜ ƛǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǳǎŜŘ ŦƻǊ ƳǳǎƛŎ 
ŀƴŘ ŘŀƴŎŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǊŜπ
ǉǳƛǊŜǎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜǎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ƻǳǊ 
ŜǾŜƴǘ ƛǎ ƻƴƭȅ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƛǘ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘΤ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ƛǎ 
ǎǝƭƭ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ  

[ƛƪŜ Ƴŀƴȅ ƛŘŜŀǎΣ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƎǊŜǿ ƻǳǘ ƻŦ ŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŀǘ ŀ 
ōŀǊΦ .ŀŎƪ ƛƴ нлмрΣ L ǿŀǎ ǘŀƭƪƛƴƎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘ !ǊƛŎΣ Ŏƻ-ƻǿƴŜǊ 
ƻŦ ǘƘŜ CƛǾŜ 9ȅŜŘ CƻȄΣ ŀōƻǳǘ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀ ǊŀŎŜ ŀǎ ŀ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ŦƻǊ 
¢ƘŜ .ǊƛŎƪ IƻǳǎŜΦ IŜ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ǎǇƻƴǎƻǊ ƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ŀ 
ŦǊŜŜ ōŜŜǊ όƻǊ ƻǘƘŜǊ ōŜǾŜǊŀƎŜύ ŦǊƻƳ ǘƘŜ CƻȄ ŦƻǊ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀƴǘǎΦ ¢Ƙŀǘ ǎƻǳƴŘŜŘ ƭƛƪŜ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘ ǎǘŀǊǝƴƎ Ǉƻƛƴǘ ǘƻ ƳŜΦ 

5ŜōƻǊŀƘ CǊŜƴƪŜƭΣ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ŀǘ 
¢ƘŜ .ǊƛŎƪ IƻǳǎŜ όŀƴŘ ƴŜǿ {a!/ ƳŜƳōŜǊΗύΣ ƧƻƛƴŜŘ ƳŜ ǘƻ Ŏƻ-
ƻǊƎŀƴƛȊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ aŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ƘŜƭǇŜŘ ǳǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΣ ƛƴ 
ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘκƻǊ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇǎΦ  

Wŀǎƻƴ .Ǌƻǿƴ ŀƴŘ !ȅŀ ¸ŀƳŀǎŀƪƛΣ ǿƘƻ ǿƻǊƪ ŀǎ hǇŜǊǘǳǊŀΣ 
ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƘŜ ǇƻǎǘŜǊ ŀǊǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ !ǎ ŀƴ ŀǎƛŘŜΥ Wŀǎƻƴ ǿŀǎ 

ǘƘŜ ŬǊǎǘ-ǇƭŀŎŜ ŬƴƛǎƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ нлмс ǊŀŎŜ 
ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ муΥлуΦ  

{a!/ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƘǳƎŜ ƘŜƭǇΣ ƭƻŀƴƛƴƎ ǳǎ 
ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ƛƴ ōƻǘƘ ȅŜŀǊǎΦ 
wƻƴ IŜōŜǊǘ ŀƭƭƻǿŜŘ ǳǎ ǘƻ ōƻǊǊƻǿ ¢ƘŜ .ƛƎ 
/ƭƻŎƪΣ ǿƘƛŎƘ Ƴŀƴȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ƘŀǾŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ 
ōŜƛƴƎ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǎŜŜ ƛǘ ŀƘŜŀŘ 
ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀƭǎƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎƻƭƛŘ άŎƭŀŎƪέ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊǎ ƳŀƪŜ 

ǿƘŜƴ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǎ ōƻǘƘ ƳƻǝǾŀǝƴƎ ŀƴŘ ǊŜŀǎǎǳǊƛƴƎΦ 

¢ƘŜ ƴŜŀǊƭȅ ƅŀǘ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ŀ Ŧŀǎǘ ƻƴŜΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎƴΩǘ ƳǳŎƘ 
ǎƘŀŘŜΣ ǘƘƻǳƎƘΤ ǘƘƛǎ Ŏŀƴ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛŦ ƛǘΩǎ ŀ ǾŜǊȅ ǎǳƴƴȅ 
ŘŀȅΣ ōǳǘ ǘƘŜ ŎƭƻǳŘǎ ǿŜǊŜ ƻƴ ƻǳǊ ǎƛŘŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ 
ǿƛƴƴŜǊ ǿŀǎ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ 5ŜǾƛƴŜ ƻŦ {ƘǳǘŜǎōǳǊȅ ŀǘ нмΥпрΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ 
ōȅ ǘƘŜ ǊŀŎŜ Ŏƻ-ŘƛǊŜŎǘƻǊ 5ŜōƻǊŀƘ CǊŜƴƪŜƭ ƻŦ [ŀƪŜ tƭŜŀǎŀƴǘ ƛƴ 
ннΥолΦ aŀǧ tŜŀōƻŘȅ ƻŦ tƘƛƭƭƛǇǎǘƻƴ ǘƻƻƪ оǊŘ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ŀƴŘ 
ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƳŀƭŜ ŬƴƛǎƘŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ннΥпнΦ Lƴ ǘƘŜ ƴƻƴ-
ōƛƴŀǊȅ ƎŜƴŘŜǊκƎŜƴŘŜǊǉǳŜŜǊ ŎŀǘŜƎƻǊȅΣ WŀƳŜǎ {Ƙǳƭǝǎ ǘƻƻƪ ǘƘŜ 
ǇǊƛȊŜ ƛƴ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ооΥллΦ hŦ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƴƻǘŜΥ т ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǇ мл 
ŬƴƛǎƘŜǊǎ ǿŜǊŜ ǿƻƳŜƴΦ  

tǊƛȊŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛǘŜƳǎ ŘƻƴŀǘŜŘ ōȅ ƻǳǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǎǇƻƴǎƻǊǎΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƪƻƳōǳŎƘŀ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !Ǌǝǎŀƴ .ŜǾŜǊŀƎŜ /ƻƻǇŜǊŀǝǾŜ 
όŘƻƴŀǝƻƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ōȅ {a!/ ƳŜƳōŜǊ DŀǊǘƘ {ƘŀƴŜȅŦŜƭǘύΣ ƎƛƊ 
ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ǘƻ ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘƳŜƴǘǎ ¢ƘŜ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎΣ 
bƛƴŀΩǎ bƻƻƪΣ ŀƴŘ [hh¢ CƻǳƴŘ Ҍ aŀŘŜΣ Ǉƭǳǎ ǎƻƳŜ ǳƴƛǉǳŜ 
ƘŀƴŘƳŀŘŜ ŀǊǘΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ƭŀǊƎŜ ŎǊŜǿ ƻŦ ŜƴŜǊπ
ƎŜǝŎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǊŜƎƛǎǘŜǊƛƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ǎǘŀŶƴƎ ǘƘŜ 
ŎƻǳǊǎŜΣ ŀƴŘ ǝƳƛƴƎ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘŜǊǎΦ ²Ŝ ŎŀƴΩǘ ǿŀƛǘ ǘƻ Ǉƭŀƴ ƴŜȄǘ 
ȅŜŀǊΩǎ ǊŀŎŜΗ  

5ŀǿƴ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻ ƭƛǾŜǎ ƛƴ ¢ǳǊƴŜǊǎ CŀƭƭǎΦ 

¢ƘŜ .ǊƛŎƪ IƻǳǎŜ рY ƛƴ ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ 

ōȅ 5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜ 

¢ƻǇΥ {ǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ .ƻǧƻƳΥ CƛǊǎǘ-ǇƭŀŎŜ ŬƴƛǎƘŜǊ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ 5ŜǾƛƴŜΦ όǇƘƻǘƻǎ ŎƻǳǊǘŜǎȅ ƻŦ ¢ƘŜ .ǊƛŎƪ IƻǳǎŜύ 

http://brickhousecommunity.org/
http://brickhousecommunity.org/
http://www.fiveeyedfox.com/
http://artbev.coop/
http://rendezvoustfma.com/dinner-rmenu/
http://www.ninastudio.net/
http://www.loottheshop.com/
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¢ƘŜ Ǝǳƴ ǿŜƴǘ ƻũ ŀǘ рΥол ǇΦƳΦ ƻƴ ǘƘŜ ŘƻǘΦ 9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ L 
ǘƻƻƪ ƻũ ŀǘ ŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝǾŜ ǇŀŎŜΣ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ƳƛƭŜ L ǿŀǎ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ 
ŘǊŜƴŎƘŜŘ ǿƛǘƘ ǎǿŜŀǘΦ {ƻƳŜǿƘŜǊŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ нѹ-ƳƛƭŜ ƳŀǊƪ L 
ǎŀǿ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜ ǎǳŘŘŜƴƭȅ ǎƭƻǿ Řƻǿƴ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ 
ǿŀƭƪƛƴƎΦ !ƴŘ L ŎƻǳƭŘ ǘŜƭƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ƻŦ 
ǘƘŜ ƴŜŀǊōȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜƛǊ 
ǇŀŎŜΦ L ǿŀǎ ƛƴ мрнƴŘ ǇƭŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ рY ƳŀǊƪ ό{ƘŜƭǘŜǊ LǎƭŀƴŘ 
ǝƳŜǎ ƛǘǎ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ƘŀƭŦǿŀȅ Ǉƻƛƴǘύ ŀƴŘ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ L ǿŀǎ ǎǝƭƭ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ƳȅǎŜƭŦΦ  

¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ƴƻǘ ŀǎ Ƙƛƭƭȅ ŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
όǘƘƻǳƎƘ άƘƛƭƭȅέ ƛǎ ŀ ǊŜƭŀǝǾŜ ǘŜǊƳΤ ōȅ ǿŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ 
ǎǘŀƴŘŀǊŘǎΣ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ άƎŜƴǘƭȅ ǊƻƭƭƛƴƎέύΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ 
ǎǳōǘƭŜ ǳǇƘƛƭƭ ƎǊŀŘŜǎ ǘƘŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ŀǧŜƴǝƻƴΦ wǳƴƴŜǊǎ 
ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ōŜ ǎƭƻǿƛƴƎ ŘƻǿƴΣ ŀƴŘ ŀǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ оΦр-ƳƛƭŜ ƳŀǊƪ 
L ǎŀǿ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ǊǳƴƴŜǊ ŎƻƳŜ ǘƻ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƘŀƭǘΦ L ǇƛŎƪŜŘ Ƴȅ 
ǇŀŎŜ ǳǇ ŀ ōƛǘ ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ǘƻ Ǉŀǎǎ ǇŜƻǇƭŜΦ  

¢ƘŜ ƭŀǎǘ ǉǳŀǊǘŜǊ-ƳƛƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǘƘŜ ƎǊŀǎǎȅ ǇŜπ
ǊƛƳŜǘŜǊ ƻŦ ŀ ōŀƭƭ ŬŜƭŘΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ нлл ƳŜǘŜǊǎ ǘƻ Ǝƻ L ǎŀǿ ŀƴƻǘƘπ
ŜǊ ǊǳƴƴŜǊ ǎǘŀƎƎŜǊ ŀƴŘ ŎƻƭƭŀǇǎŜ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊŀǎǎΣ ŜƴǝǊŜƭȅ ǎǇŜƴǘΦ L 
ƘŀŘ ŜƴƻǳƎƘ ŜƴŜǊƎȅ ǘƻ ǎǇǊƛƴǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǎǘǊŀƛƎƘǘŀǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ Ŭƴπ
ƛǎƘ ƭƛƴŜΣ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘƛƴƎǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘΣ ǿŀǎ ƘŀǇǇȅ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŬƴƛǎƘΦ L 

ǿŀǎ ǘƘŜ ммлǘƘ ŬƴƛǎƘŜǊΣ ƳŜŀƴƛƴƎ L ƘŀŘ 
ǇŀǎǎŜŘ пн ǊǳƴƴŜǊǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƘŀƭŦ 
ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΦ L Ƴŀȅ ƴƻǘ ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ǇŀǊπ
ǝŎǳƭŀǊƭȅ ŦŀǎǘΣ ōǳǘ L ƘŀŘ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ Ǌǳƴ ŀ 
ǎƳŀǊǘ ǊŀŎŜΦ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ōŜŎŀǳǎŜ L ƘŀŘ 
ǊŜǎǇŜŎǘŜŘ ǘƘŜ άwǳƭŜ ƻŦ мпрΣέ L ǿŀǎ ŀōƭŜ 
ǘƻ ŬƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ŀ ǎƳƛƭŜ ƻƴ Ƴȅ ŦŀŎŜ ŀƴŘ 
ƴƻǘ ǿƛƴŘ ǳǇ ŀǎ ƻǘƘŜǊǎ ŘƛŘ ƛƴ ǘƘŜ Ǉƻǎǘ-
ǊŀŎŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀǊŜŀΦ  

¢ƘŜ ǊŀŎŜ ƛǎ ŀ ƘƛƎƘƭȅ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ƻƴŜΦ 9Řǿƛƴ wƻǝŎƘ όнфΥнуύ 
ŀƴŘ Dƻǘȅǘƻƴ DŜōǊŜǎƭŀǊŜ όонΥлсύ ǿŜǊŜ ŬǊǎǘ ƳŀƭŜ ŀƴŘ ŦŜƳŀƭŜ 
ŬƴƛǎƘŜǊǎΦ !ōƻǳǘ ŀ ƳƛƭŜ ōŀŎƪ ǿŀǎ сл-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ WƻŀƴƛŜ .Ŝƴƻƛǘ-
{ŀƳǳŜƭǎƻƴΣ ǿƘƻ ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ офΥоуΦ LŦ ȅƻǳΩǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ Ŧŀǎǘ 
ǊŀŎŜ ǘƘŀǘΩǎ ƴƻǘ ǘƻƻ ŦŀǊ ŀǿŀȅΣ ǘƘŀǘ ƛǎ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ǿƛǘƘ ŎƭƻŎƪǿƻǊƪ 
ǇǊŜŎƛǎƛƻƴΣ ǘƘŀǘ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀ ǎŎŜƴƛŎ ŀƴŘ ƎŜƴǘƭȅ ǊƻƭƭƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜΣ ŀƴŘ 
ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƭƛƪŜƭȅ ƘŀǾŜ ŀ άǎǳũŜǊ ƛƴŘŜȄέ ƻŦ ǿŜƭƭ ŀōƻǾŜ мпр όƎƛǾƛƴƎ 
ȅƻǳ ŀƳǇƭŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ άǊǳƴ ǎƳŀǊǘέύΣ Ǉǳǘ ǘƘŜ {ƘŜƭǘŜǊ LǎƭŀƴŘ 
млY ƻƴ ȅƻǳǊ ōǳŎƪŜǘ ƭƛǎǘΦ  

 

Cǳƭƭ нлмт {ƘŜƭǘŜǊ LǎƭŀƴŘ млY wŜǎǳƭǘǎ 
 

.ŀǊǊȅ ƛǎ ŀ ƭƻƴƎǝƳŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŀƴŘ ŎƻŀŎƘŜǎ ǘƘŜ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
ƴƛƎƘǘ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ŀǘ 5ŜŜǊŬŜƭŘ !ŎŀŘŜƳȅΦ IŜ Ǌŀƴ Ƙƛǎ ŬǊǎǘ ŎǊƻǎǎ-
ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜ ƻǾŜǊ пл ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ŀƴŘ ƛǎ ǎǝƭƭ ǊŀŎƛƴƎ ǘƻŘŀȅΦ  

Race Report 

{ƘŜƭǘŜǊ LǎƭŀƴŘ млY ŀƴŘ ǘƘŜ άwǳƭŜ ƻŦ мпрέ  

ōȅ .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴ 

¢ƘŜ {ƘŜƭǘŜǊ LǎƭŀƴŘ млY ƛƴ bŜǿ ¸ƻǊƪ ƛǎ ƘŜƭŘ ƻƴ ǇŜǊƘŀǇǎ ǘƘŜ 
Ƴƻǎǘ ǎŎŜƴƛŎ ǎƛȄ ƳƛƭŜǎ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜ Ŝŀǎǘ ŎƻŀǎǘΦ L 
ǿƻƴΩǘ ǎŀȅ ƛǘΩǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ¦Φ{ΦΣ 
ōǳǘ ǘƘŀǘΩǎ ōŜŎŀǳǎŜ LΩƳ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜΩǎ ǎƻƳŜ wƻŎƪȅ aƻǳƴπ
ǘŀƛƴ млY ǿƛǘƘ ǾƛŜǿǎ ƻŦ ǎƴƻǿ-ŎƻǾŜǊŜŘ ǇŜŀƪǎ ŀƴŘ ƳŀƧŜǎǝŎ ŀƭπ
ǇƛƴŜ ǾŀƭƭŜȅǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǊŀŎŜ 
ƛƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘŜŀǎǘΣ ǘƘƛǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŎƻǳǊǎŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ǾƛŜǿǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ōŀȅΣ ǎŀƛƭōƻŀǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƘŀǊōƻǊΣ ŀƴŘ ƛƳƳŀŎǳƭŀǘŜƭȅ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜŘ 
ƎǊƻǳƴŘǎΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ƛǎ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘΣ ŀƴŘ ǳƴƭƛƪŜ Ƴŀƴȅ ƻŦ 
ǘƘŜ ƴŜǿŜǊ ǊŀŎŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ǎǇǊǳƴƎ ǳǇ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎΣ 
ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ŜƴǝǊŜƭȅ ŎƭƻǎŜŘ ǘƻ ǘǊŀŶŎΦ  

LŦ ȅƻǳΩǊŜ ŀ άŎƻƭŘ ǿŜŀǘƘŜǊέ ǊǳƴƴŜǊΣ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ŘƻǿƴǎƛŘŜ ƛǎ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜ млY ƛǎ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ƘŜƭŘ ƻƴ ŀ Ƙƻǘ ŀƴŘ ƳǳƎƎȅ ǿŜŜƪŜƴŘ ƛƴ 
ƭŀǘŜ WǳƴŜΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǾŜǊǎƛƻƴ ƭƛǾŜŘ ǳǇ ǘƻ ǘǊŀŘƛǝƻƴΦ ²ƘƛƭŜ ǘƘŜ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǿŀǎ ŦŀƛǊƭȅ ƳƛƭŘ όтнςто ŘŜƎǊŜŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘύΣ ǘƘŜ 
ƘǳƳƛŘƛǘȅ ǿŀǎ ǿŜƭƭ ǳǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜ флǎΦ !ƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ 
άwǳƭŜ ƻŦ мпрέ ŎƻƳŜǎ ƛƴǘƻ ǇƭŀȅΦ 

aŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ŀ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ǊŀŎŜ Řƛπ
ǊŜŎǘƻǊǎ ŎƻǳƭŘ ǇǊŜŘƛŎǘ ǿƘŜƴ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƻǳƭŘ ǎǘŀǊǘ ƴŜŜŘƛƴƎ ƳŜŘπ
ƛŎŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŜƛǘƘŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ƻǊ ŀƊŜǊ ŀ ǊŀŎŜΦ ¢ƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ 
ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǇǊŜŘƛŎǘ ǘƘƛǎ ŦǊƻƳ ǎƛƳǇƭȅ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻǊ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ŀƭƻƴŜΦ .ǳǘ 
ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǎǳƳ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŀƴŘ 
ƘǳƳƛŘƛǘȅ ŜȄŎŜŜŘŜŘ мпрΣ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ 
ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛπ
ŜƴŎŜ ǿŜŀǘƘŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ ǎǘǊŜǎǎΦ 

{ƻ L ŘƛŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ƳŀǘƘ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ 
ǊŀŎŜ όƘŜƭŘ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ WǳƴŜ мтǘƘύΣ ŀƴŘ 
ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ-Řŀȅ ŦƻǊŜŎŀǎǘ ƻŦ тн-
ŘŜƎǊŜŜ ǘŜƳǇǎ Ǉƭǳǎ флҌ ǇŜǊŎŜƴǘ ƘǳƳƛŘƛπ
ǘȅ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜ άǎǳũŜǊ ƛƴŘŜȄέ ǿŜƭƭ ŀōƻǾŜ мслΦ ¦ƴπ
ŘŜǊ ǘƘŜǎŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ Ƴȅ ǇǊŜ-ǊŀŎŜ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ƛǎ ǘƻ ǘǊȅ ǘƻ ƴƻǘ Ŧƻπ
Ŏǳǎ ƻƴ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴ ǇŀŎŜ ƻǊ ƘƛǩƴƎ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŬƴƛǎƘ 
ǝƳŜΦ LƴǎǘŜŀŘΣ L ǿƻǳƭŘ Ƨǳǎǘ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝǾŜƭȅ 
ŀƴŘ ǘǊǳǎǘ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ǇƛŎƪ ǊǳƴƴŜǊǎ ƻũ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƘŀƭŦ 
ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ όaŀǊŀǘƘƻƴŜǊǎΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǝǇ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǊ ŜǾŜƴǘǎΦύ bƻǿ ǘƘŀǘΩǎ ǘƻǳƎƘ ǘƻ Řƻ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 
ƘŀŘ ŀ άƎƻŀƭ ǝƳŜέ ƛƴ ƳƛƴŘΣ ōǳǘ L ǘƻƭŘ ƳȅǎŜƭŦ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ 
ǘƻ Ǝƻ ƻǳǘ ƳǳŎƘ ǎƭƻǿŜǊ ǘƘŀƴ L ƴƻǊƳŀƭƭȅ ǿƻǳƭŘΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛŦ L 
ǿŜǊŜ ǇŀǝŜƴǘ ŀƴŘ ǿŀƛǘŜŘΣ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ Ƴȅ ǊŀŎŜ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǿƻǳƭŘ 
Ǉŀȅ ƻũΦ  

L ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴǘƻ .ƛƭƭ wƻŘƎŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ƭƛƴŜ 
ŀƴŘ ǿŜ ŎƘŀǧŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƻƭƭ ƛǘ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ 
ǘƻ ǘŀƪŜΦ L ŘƛŘƴΩǘ ǘŜƭƭ ƘƛƳ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ǊŀŎŜ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ƻǊ ǘƘŜ άwǳƭŜ 
ƻŦ мпрέ ōŜŎŀǳǎŜ L ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎƛǾŜ ƘƛƳ ŀƴȅ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜǎΗ  

ά²ƛǘƘ Ƨǳǎǘ нлл ƳŜǘŜǊǎ ǘƻ ƎƻΣ 

L ǎŀǿ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊ ǎǘŀƎπ

ƎŜǊ ŀƴŘ ŎƻƭƭŀǇǎŜ ƻƴ ǘƘŜ 

ƎǊŀǎǎΣ ŜƴǝǊŜƭȅ ǎǇŜƴǘΦΦΦέ  

http://www.elitefeats.com/race-results.asp?ID=256#10K Open
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The Running Life 

L ŀƳ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŀƳŀȊŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ ǎǇŜŎƛŜǎ Ƙŀǎ ƴƻǘ 
ƻƴƭȅ ǎǳǊǾƛǾŜŘΣ ōǳǘ ǇǊƻƭƛŦŜǊŀǘŜŘΦ LΩƳ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǎƻƳŜ ǎƻǊǘ 
ƻŦ ŀƳƴŜǎƛŀ ŜƴŘƻǊǇƘƛƴ ƛƴ ǳǎ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿǎ ǿƻƳŜƴ ǘƻ ƎƛǾŜ ōƛǊǘƘΣ ƴƻǘ 
ƻƴŎŜΣ ōǳǘ ƳǳƭǝǇƭŜ ǝƳŜǎΣ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ōƭƻŎƪǎ ƻǳǘ Ƙƻǿ ǘǊǳƭȅ ŀǿŦǳƭ 
ŎƘƛƭŘōƛǊǘƘ ǿŀǎΦ Lǘ ŀƭǎƻ ƛǎ ǿƘȅ ǇŜƻǇƭŜ ŘŜŎƛŘŜ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΣ 
ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΣ ŀƴŘ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜǎ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ŦƻǊƎŜǘ Ƙƻǿ ŀǿŦǳƭ 
ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǊŜŀƭƭȅ ǿŀǎΦ 

¢ƘŜ ǿƻǊƭŘ ƛǎ ŀƭǎƻ Ŧǳƭƭ ƻŦ 5ŀǊǿƛƴ !ǿŀǊŘ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎΣ ǘƘƻǎŜ 
ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ƻƴŜǎ ǿƘƻ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ƘŜŀŘƭƛƴŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ¸ŀπ
Ƙƻƻ ƻǊ a{b ǇŀƎŜΦ {ǳǊŜƭȅ ǿŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ǎƳŀǊǘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘΚ 

!ǇǇŀǊŜƴǘƭȅ ƴƻǘΦ  

L ǎƳƛƭŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ƎƛǊƭ ǿƘƻ ǎǘǳŘƛƻǳǎƭȅ ǎŎŀƴƴŜŘ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ƻŦ 
ǊǳƴƴŜǊǎΣ ǎŜŀǊŎƘƛƴƎ ŦƻǊ Ƴȅ ƭŀǎǘ ƴŀƳŜΦ !ƭƭ ƻŦ ƳŀȅōŜ моΣ ǎƘŜ ŜȄǳŘπ
ŜŘ ŀ ǎƘȅ ƴŜǊǾƻǳǎƴŜǎǎ ŀǎ ǎƘŜ ƅƛǇǇŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ Ƴǳƭǝ-ǇŀƎŜ ƭƛǎǘ 
ƻŦ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ {ƘŀŘ .ƭƻƻƳ млY ƻƴ .ƭƻŎƪ Lǎπ
ƭŀƴŘΣ wLΦ 

άCǊŀƴƪΚέ IŜǊ ŬƴƎŜǊ ǎǘŀōōŜŘ ƻƴ ŀ ƭƛƴŜΦ 

άbƻΣ CǳƴƪΧ C-¦-b-YΦέ 

! ǿƻƳŀƴ ŦǊƻƳ Ƴȅ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ǎƳƛƭŜŘ ŀǘ ƳŜ ŀƴŘ ōŜƴǘ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ƎƛǊƭΩǎ ǎƘƻǳƭŘŜǊΦ άIŜǊŜΣέ ǎƘŜ ǎŀƛŘΣ ǇƻƛƴǝƴƎ ǘƻ ŀ ƭƛƴŜΦ 

άhƪŀȅΗ {ǘŜǇƘŀƴƛŜΚέ 

ά̧ ŜǎΦέ 

{ƘŜ ŎǊƻǎǎŜŘ ƻǳǘ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ŀƴŘ ƘŀƴŘŜŘ ƳŜ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ǎƘƛǊǘ ŀƴŘ 
ŀ ōƛō ǿƛǘƘ ƴǳƳōŜǊ см ƻƴ ƛǘΦ !ƴŘ Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ ǘƘŀǘΣ L ǿŀǎ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ 
ŦƻǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ млYΣ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŦƻǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴΣ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ŦƻǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ 5ŀǊǿƛƴ !ǿŀǊŘΦ 

¢ƘŜ ǊŀŎŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ƻƴŜ L ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀǿŀǊŜ ƻŦΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘŀƴƎŜƴπ
ǝŀƭƭȅΣ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎΦ ! .ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘ ǎǘŀǇƭŜΣ ƛǘ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ŜǾŜǊȅ ǎǇǊƛƴƎ 
ƛƴ aŀȅΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǎƘŀŘ ǘǊŜŜǎ Ǉŀƛƴǘ ǘƘŜ ƛǎƭŀƴŘ ǿƘƛǘŜΦ aȅ ƘǳǎōŀƴŘ 
ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ƭƻƴƎ-ǎǘŀƴŘƛƴƎ ƭƻǾŜ ŀũŀƛǊ ǿƛǘƘ .ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘΣ 
ŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŜŜƪǎ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ нл ȅŜŀǊǎΦ 
²ŜΩǾŜ ǘǊŀǾŜƭŜŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ƭƛǧƭŜ ƛǎƭŀƴŘ ƛƴ ǎŜŀǎƻƴǎ 
ǊŀƴƎƛƴƎ ŦǊƻƳ ƘƛƎƘ ǎǳƳƳŜǊ ǘƻ ¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ŀƴŘ bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎΦ 5Ŝπ
ǎǇƛǘŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŜŜƪǎ ǿŜΩǾŜ ǎǇŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜ ƛǎƭŀƴŘΣ L ƘŀŘ ƴŜǾŜǊ ǎŜŜƴ ƛǘ 
ǿŜŀǊƛƴƎ ƛǘǎ ǎƘŀŘ ōƭƻǎǎƻƳ ƳŀƴǘƭŜΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀ 
ƴƻǘŜǿƻǊǘƘȅ ŜǾŜƴǘΦ 

!ǎ ŀ ǊǳƴƴŜǊΣ L ŀƳ ŀ ƴŜƻǇƘȅǘŜΦ !ǎ Ƴȅ ŀƎŜ ŎǊŜǇǘ ǳǇΣ ǎƻ ŘƛŘ ǘƘŜ 
ƴǳƳōŜǊǎ ƻƴ Ƴȅ ǎŎŀƭŜΦ CƻǊ ȅŜŀǊǎΣ L ŘŜƭǳŘŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ Ǝƻπ
ƛƴƎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǘƘŜ ƛƴŜǾƛǘŀōƭŜ ƳƛŘŘƭŜ-ŀƎŜŘ ǎǇǊŜŀŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎƻƳŜ 
ƳŀƎƛŎŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳΦ .ǳǘ ƭƻ ŀƴŘ ōŜƘƻƭŘΣ ƭƛƪŜ 
ŀ ǘǳō ƻŦ ƻƛƭȅ ƳŀǊƎŀǊƛƴŜΣ ƛǘ ŦƻǳƴŘ Ƴȅ ōǳǧ ŀƴŘ ǘƘƛƎƘǎ ŀƴŘ ǎǇǊŜŀŘΦ  

{ƻΣ ƛƴ нлмрΣ ŀǎ ǘƘŜ ǎŎŀƭŜǎ ǝŎƪƭŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŀōǎƻƭǳǘŜ ƎŜƴƛǳǎ Lv 
ǊŀƴƎŜΣ L ǿŜƴǘ ƻƴ ŀ ŘƛŜǘΣ ǎƘŜŘŘƛƴƎ ǘƘƛǊǘȅ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǇƻǳƴŘǎ ƭƛƪŜ ŀ 
ōŀŘ ōƻȅŦǊƛŜƴŘΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ƻƴŜ ƳƛƴƻǊ ǇǊƻōƭŜƳΥ L ƭƛƪŜ ǘƻ ŜŀǘΣ ŀƴŘ 

Ŝŀǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿ ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ƻŦ ƭŜǧǳŎŜ ŀƴŘ ƎƭŀǎǎŜǎ ƻŦ 
ǿŀǘŜǊΣ ǎƻ ƻƴŎŜ ǘƘŜ ǿŜƛƎƘǘ ǿŀǎ ƻũΣ L ƘŀŘ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ƴŜǿ ǎǘǊŀǘŜƎȅΦ 

άL ǘƘƛƴƪ L ǿƛƭƭ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǊǳƴƴŜǊΗέ ¢Ƙŀǘ ǎƻǳƴŘŜŘ ŜŀǎȅΥ LΩŘ 
ŘƻƴŜ ǘƘŜ ƘŀǊŘ ǇŀǊǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ōȅ ƭƻǎƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜƛƎƘǘΦ L ǇƛŎǘǳǊŜŘ Ƴȅπ
ǎŜƭŦ ƎƭƛŘƛƴƎ ƻǾŜǊ ǎǳƴ-ŘǊŜƴŎƘŜŘ ǊƻŀŘǎΣ Ƴȅ ƭŜƎǎ ƭƻƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀƴ ƭƛƪŜ 
ǘƘŜ ǎŎǳƭǇǘŜŘ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ L ǎŀǿ ƻƴ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊΩǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜǎΦ !ƴŘ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ŎƻǳƭŘ Ŝŀǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻΗ L ƘŀŘ ōŜŜƴ ƘŀƭŦ-
ŀǎǎŜŘ ƧƻƎƎƛƴƎ ƻƴ ŀ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎΤ Ƙƻǿ ƘŀǊŘ ŎƻǳƭŘ ƛǘ Ǉƻǎǎƛōƭȅ 
ōŜ ǘƻ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ƛƴǘƻ ŀŎǘǳŀƭ ǊƻŀŘ ǊǳƴƴƛƴƎΚ 

όL Ŏŀƴ ƘŜŀǊ ȅƻǳ ǊŜŀƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ƭŀǳƎƘƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΦύ 

.ǳǘ L ƴŜŜŘŜŘ ŀ ǇƭŀƴΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ƳŜ Řƻ ǘƘƛǎΦ .ŜŎŀǳǎŜ 
ŀǘ ŀƎŜ рпΣ L ƪƴŜǿ ŘŀƳƴ ǿŜƭƭ Ƴȅ ǊŜǎƻƭǾŜ ǿƻǳƭŘ ǇǊƻōŀōƭȅ ŦŀŘŜ 
ŀǊƻǳƴŘΣ ƻƘΣ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǿƻǊƪƻǳǘ ƻǊ ǎƻΦ {ƻ L ǘǊŀǇǇŜŘ ƳȅǎŜƭŦΦ L 
ŜƴǘŜǊŜŘ ƛƴ ŀ рY ¢ǳǊƪŜȅ ¢Ǌƻǘ ƛƴ Ƴȅ ƘƻƳŜǘƻǿƴ ǎƻƳŜ ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎ 
ƻǳǘΦ L ŎƻǳƭŘ ǇǊƻōŀōƭȅ Ǌǳƴ ǘƘǊŜŜ ƳƛƭŜǎΣ ǊƛƎƘǘΚ ¢Ƙƛǎ ǿƻǳƭŘ ƳŀƪŜ 
ƳŜ ǘǊŀƛƴΦ 

IŀΣ ƘŀΣ ƘŀΣ ȅŜŀƘΣ ǊƛƎƘǘΦ L ǘƘƛƴƪ L Ǌŀƴ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ƭƛƪŜ ŦƻǳǊ 
ǝƳŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŀǘ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜΦ L Ǝƻǘ ƳȅǎŜƭŦ ǳǇ ǘƻ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎΦ wŀŎŜ 
Řŀȅ ŎŀƳŜΣ ŀƴŘ L ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ŀ ŦǊŀǳŘ ǿŜŀǊƛƴƎ ŀ ōƛō ŀƴŘ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ǎƘƛǊǘΦ 
²Ƙŀǘ ǘƘŜ ƘŜƭƭ ǿŀǎ L ŘƻƛƴƎ ƘŜǊŜ ǿƘŜƴ L ŎƻǳƭŘ ōŜ ƻǳǘ ƎŜǩƴƎ Řƻπ
ƴǳǘǎ ŀǘ !ŘŀƳΩǎ 5ƻƴǳǘǎΚ 

²ŜƭƭΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƻƴŜ ǘŜŜƴȅΣ ǝƴȅ ǘƘƛƴƎ L ƘŀŘƴΩǘ ŎƻǳƴǘŜŘ ƻƴΦ L 
ŀƳ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ŀǎ ƘŜƭƭΣ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜȅ ȅŜƭƭŜŘ 
άDƻέ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŀǾŜ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǎǳǊƎŜŘ ŦƻǊǿŀǊŘΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǊŜŀǊŜŘ 
ǳǇ ƛƴ ƳŜΤ ǘƘŀǘ ŘŜƳƻƴ ǘƘŀǘ ǎŎǊŜŀƳǎΣ άDƻΣ ƎƻΣ ƎƻΣ ƎƻΣ ƎƻΣ ǿƛƴΣ 
ǿƛƴΣ ǿƛƴΣ ǿƛƴΣ ǿƛƴΗέ  

!ƴŘ Ǝƻ L ŘƛŘΣ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ŀƴ ƻǳǘ ƻŦ ǎƘŀǇŜΣ ǳƴǘǊŀƛƴŜŘΣ ŀƎƛƴƎ 
ǿƻƳŀƴ ŎƻǳƭŘ ǿŀŘŘƭŜ ŀƭƻƴƎΦ L ǿŀǎƴΩǘ ǘƻǘŀƭƭȅ ǎǘǳǇƛŘΤ L ƭƛǎǘŜƴŜŘ ǘƻ 
Ƴȅ ōƻŘȅ ŀƴŘ ōǊƻƪŜ ǘƻ ŀ ǿŀƭƪ ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎ ǿƘŜƴ L ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ L ǿŀǎ 
ǇǳǎƘƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŜŘƎŜΦ !ƴŘ L ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜǎǇŜŎǘŀōƭŜ 
ǝƳŜ ƻŦ отΥотΦ wŜǎǇŜŎǘŀōƭŜ млY ǝƳŜΣ ǘƘŀǘ ƛǎΦ 

!ƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƘƛƭŀǊƛƻǳǎƭȅΣ ǎǘǳǇƛŘ ŦǳƴΦ {ƻ ƳǳŎƘ ǎƻ L ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ 
ǘƘŀǘ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜ .ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘ ¢ǳǊƪŜȅ ¢Ǌƻǘ рY 
ƻƴ ¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ǿŜŜƪŜƴŘ ƛƴ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎΩ ǝƳŜΦ !ƴŘ L ǎǘŀǊǘŜŘ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ǊŜŀƭΦ ¢ƘŜ .ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ 
Ŧǳƴ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƻƴŜ ŀƴŘΣ ƴƻǘŀōƭȅΣ L ǎƘŀǾŜŘ ƻũ ǘƘǊŜŜ ƳƛƴǳǘŜǎ 
ŀƴŘ Ǌŀƴ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǘƘƛƴƎΦ 

5ŀƴƎΗ L ŎƻǳƭŘ ōŜ ŀ ǊŜŀƭ ǊǳƴƴŜǊΣ ŀ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ƻƴŜΗ !ƭƭ L ƘŀŘ 
ǘƻ Řƻ ǿŀǎ ǎƘŀǾŜ ŀƴƻǘƘŜǊ мн ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǎƻ ƻũ Ƴȅ рY ǝƳŜǎ ŀƴŘ L 
ƳƛƎƘǘ ōŜ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŦ Ƴȅ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΦ 

!ǎ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜŘΣ L ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ǎǘŜŀŘƛƭȅ ŀƴŘ Ƴȅ 
ǊŀŎŜ ǝƳŜǎ ōŜƎŀƴ ǘƻ ŘǊƻǇΦ L Ǌŀƴ ƛƴ ол ƳǇƘ ǿƛƴŘǎ ǿƘŜƴ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ 
ōǊŜŀǘƘŜΣ ǎǘǳŘŘŜŘ Ƴȅ ǎƘƻŜǎ ǿƘŜƴ ƛŎŜ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ŦƻƻǝƴƎ ǘǊŜŀŎƘŜǊπ
ƻǳǎΣ ŀƴŘ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǇŀŎƪŜŘ ǎƴƻǿ ǿƻǊƪŜŘ ƳǳǎŎƭŜǎ ƭƛƪŜ ǎƘƛƊƛƴƎ 

{ǳǊǾƛǾƛƴƎ bŀǘǳǊŀƭ {ŜƭŜŎǝƻƴ ƻƴ .ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘ 

ōȅ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ Cǳƴƪ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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ǎŀƴŘΦ L Ǌŀƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳǇƛŘŜǎǘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƛƳŀƎƛƴŜΦ !ƴŘ L 
ōŜƎŀƴ ǘƻ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƭƛƪŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǊǳƴǎΦ !ǎ Ƴȅ ŬǘƴŜǎǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘΣ L 
ōŜƎŀƴ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǊǳƴƴŜǊΩǎ ƘƛƎƘΦ  

bƻǿ L ǿŀǎ ǘƻǘŀƭƭȅ ƘƻƻƪŜŘΦ 

.ȅ bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ 5ŀȅ L ǿŀǎ Řƻǿƴ ǘƻ ŀ он ŀƴŘ ŎƘŀƴƎŜ ŦƻǊ ŀ рYΦ 
Lƴ aŀǊŎƘΣ ŀǘ ŀ ōƭƛǎǘŜǊƛƴƎƭȅ ŎƻƭŘ ²!a5! Ǌǳƴ L ǿŀǎ Řƻǿƴ ǘƻ омΥлм 
ŦƻǊ ǘƘŜ оΦм ƳƛƭŜǎΣ ƻƴ ŀ ƅŀǘ ŎƻǳǊǎŜΦ .ȅ ǘƘŜ 5ŀũƻŘƛƭ рY ƛƴ !ǇǊƛƭΣ L 
ǿŀǎ Řƻǿƴ ǘƻ ŀ омΥлмΣ ƻƴ ŀ Ƙƛƭƭȅ ŎƻǳǊǎŜΦ  

L ƘŀŘ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŦǊƻƳ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ǿƘƻ ƛǎ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 
ǊǳƴƴŜǊ όǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǊǳƴƴŜǊǎΚ ǿƘƻ ƪƴŜǿΚύΦ IŜ ƻǇǝƳƛǎǝŎŀƭƭȅ 
ǘƻƭŘ ƳŜ ƘŜ ŎƻǳƭŘ ƎŜǘ ƳŜ Řƻǿƴ ǘƻ ŀ нт ƳŀǊƪ ƻƴŎŜ L ǿŀǎ ǘǊŀƛƴŜŘΦ 
!ƴŘ ǎƻƳŜƘƻǿ ƘŜ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ ƳŜ ƘŜ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ƳŜ Ŭǘ 
ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ōȅ ǘƘŜ ŦŀƭƭΣ ǎƻ ƛƴ Ƴȅ ōŜŀǊ ǘǊŀǇ 
ƳƛƴŘǎŜǘ LΩǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ IŀǇǇȅ ±ŀƭƭŜȅ ƘŀƭŦ ƛƴ hŎǘƻπ
ōŜǊΦ ¢Ƙŀǘ ƳŜŀƴǎ L ƘŀǾŜ ǘƻ Řƻ ƛǘ ƴƻǿΦ 

!ƭƭ ƻŦ ǘƘƛǎ ƭŜŘ ƳŜ ǘƻ ƘŜǊŜΣ ǘƻ .ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜ ƻŦ 
Ƴȅ 5ŀǊǿƛƴ !ǿŀǊŘ ŀǧŜƳǇǘΦ 

hŦ ŎƻǳǊǎŜ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ǘƻ ŜƴǘŜǊΦ aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ 
ǇƭŀŎŜΣ ŀ ǿŜŜƪŜƴŘ ǘƻ ƳȅǎŜƭŦΣ ŀƴŘ Ƴȅ ŬǊǎǘ млYΦ [ƛƪŜ ǘƘŜ ƎƛƭŘŜŘ ƭƛƭȅ 
Ǿƛǎƛƻƴ L ƘŀŘ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǿƘŜƴ L ǎǘŀǊǘŜŘΣ L 
ǇƛŎǘǳǊŜŘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ŀǎ ŎǊǳƛǎƛƴƎ ƻǾŜǊ ƘƛƎƘ ƻŎŜŀƴ ōƭǳũǎΣ ǿƛǘƘ ōƭǳŜ 
ǎƪȅ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴ ƎǊŀǎǎΣ ǘƘŜ ǎƘŀŘ ǘǊŜŜǎ ŎŀǊǇŜǝƴƎ ǘƘŜ Ƙƻƭƭƻǿ ƛƴ 
ǿƘƛǘŜ ǿƘƛƭŜ ŀ ƳŜƭƭƻǿ ǎǳƴ ǿŀǊƳŜŘ Ƴȅ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎΦ 

L ǿŀǎ ǇŀǊǝŀƭƭȅ ǊƛƎƘǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŀǘΤ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƻŎŜŀƴ ǾƛŜǿǎΣ 
ōƭǳũǎΣ ŀƴŘ ǿƘƛǘŜ ǘǊŜŜǎΦ  

IŜǊŜΩǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴΦ .ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘ ƛǎ 
ƭƻŎŀǘŜŘ ǎƻƳŜ мо ƳƛƭŜǎ ƻũ ǘƘŜ wƘƻŘŜ LǎƭŀƴŘ ŎƻŀǎǘΦ {ƘŀǇŜŘ ƭƛƪŜ ŀ 
ǇƻǊƪ ŎƘƻǇ ǿƛǘƘ ŀ ƘŀǊōƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ όL ǿŀǎ ƻƴŎŜ ǘƻƭŘ ǘƘŜ ƻǳǘπ
ƭƛƴŜ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƭƻƻƪǎ ƭƛƪŜ ŀ ōŀŎƪǇŀŎƪŜǊ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ƭŜŀƪ ƻũ ƻŦ ŀ ǊƻŎƪύ 
ǘƘŜ ƛǎƭŀƴŘΩǎ ƴŀǝǾŜǎ ƘŀǾŜ ǿƻǊƪŜŘ ŘƛƭƛƎŜƴǘƭȅ ǘƻ ǇǊŜǎŜǊǾŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ 
ŀƴŘ ƻǇŜƴ ǎǇŀŎŜΦ !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ŎƘŀƛƴ ǎǘƻǊŜǎΣ ƴƻ Ŧŀǎǘ 
ŦƻƻŘΣ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǇǊŜǎŜǊǾŜŘ ƭŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜ ŦƻǊ ǇǳōƭƛŎ ǳǎŜΦ  

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƎǊŜŜƴǿŀȅ ǘǊŀƛƭǎ ǘƘŀǘ ŎǊƛǎǎŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ƛǎƭŀƴŘΣ ƛƴ 
ǎǿŀǘƘǎ ƻŦ ŀŎǊŜŀƎŜ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜ ŦƻǊ ǇǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴΦ wƻŘƳŀƴΩǎ Iƻƭƭƻǿ 
ƛǎ ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ŦŜŀǘǳǊŜ ǎŜǘ ƻƴ ǘƘŜ ǎƻǳǘƘŜŀǎǘŜǊƴ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛǎƭŀƴŘΦ Lǘ 
ƛǎ ŀƴ ŜƴƻǊƳƻǳǎ ǎǿŀƭŜ ǊŜŀƭƭȅΣ ŀ ǿǊƛƴƪƭŜŘ ǎƛƴƪƘƻƭŜ ǘƘŀǘ ŜȄǘŜƴŘǎ 
ǎƻǳǘƘ ǘƻ ǘƘŜ ƻŎŜŀƴΦ CŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ǿƻǳƭŘ ōŜŎƻƳŜ ǊƛŦŜ ǿƛǘƘ 
aŎaŀƴǎƛƻƴǎΣ ǘƘŜ .ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ƻōπ
ǘŀƛƴŜŘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǇƛŜŎŜ ŀƴŘ ǎŜǘ ƛǘ ŀǎƛŘŜΦ  

¢ƘŜ ŎƻŀǎǘƭƛƴŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŘǊŀƳŀǝŎ ƘƛƎƘ ōƭǳũǎ ƻǾŜǊƭƻƻƪƛƴƎ ǘƘŜ 
!ǘƭŀƴǝŎΦ ¢ƘŜ ŘǳƴŜǎ ŀǊŜ ŎƻŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǿƛƭŘ ǊƻǎŜǎ ŀƴŘ ŘŀƛǎƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎǇǊƛƴƎΦ .ŀƴƪ ǎǿŀƭƭƻǿǎ ƴŜǎǘ ƛƴ ƘƛƎƘ ǊƛǎŜ ŎƻƭƻƴƛŜǎ ŀǎ ǘŜǊƴǎ ŀƴŘ 
Ǝǳƭƭǎ ǎǿƻƻǇ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ōŜŀŎƘŜǎ ōŜƭƻǿΦ  

L ŀƳ ǉǳƛǘŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƛǎƭŀƴŘΤ Ƴȅ Ƙǳǎπ
ōŀƴŘ ŀƴŘ L ŎƻƳŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ƻǳǊ ǎŜŎǊŜǘ ǎǇƻǘ ǘƻ ǎǿƛƳΦ Lǘ ƛƴǾƻƭǾŜǎ 
ǘǊŀǾŜƭ Řƻǿƴ ŀ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǝƴƎ ǊƻŀŘ ŀƴŘ ŀ ƳŀŘ ǎŎǊŀƳōƭŜ Řƻǿƴ рлҌ 
ŦŜŜǘ ƻŦ ōƭǳũΦ !ƴŘ ƛǘ ƛǎ ǎƻ ǿƻǊǘƘ ƛǘΦ 

L ƪƴƻǿ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ L ƘŀŘ ƴƻ ŜȄŎǳǎŜ ŦƻǊ ǳƴŘŜǊŜǎπ
ǝƳŀǝƴƎ ƛǘΦ L ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǇŀǘƘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ Ƙƻƭƭƻǿ ŀǊŜ ƭƛƪŜΦ 
.ǳǘΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ǎǳǊŜƭȅ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛũŜǊŜƴǘΧ ǊƛƎƘǘΚ 

aȅ ŬǊǎǘ ŎƭǳŜ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƻōǾƛƻǳǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜ-ŜƴǘǊƛŜǎΦ 
¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƻƴƭȅ ǘƘǊŜŜ ƭƻŎŀƭ ǇŜƻǇƭŜ ŜƴǘŜǊŜŘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ мнп ǊŜƎƛǎπ
ǘǊŀƴǘǎΦ ¢ƻ ōŜ ǎǳǊŜΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǊŀŎŜ-Řŀȅ ŜƴǘǊƛŜǎΣ ōǳǘ ōȅ ŀƴŘ ƭŀǊƎŜ 
ŜǾŜǊȅ ƻǘƘŜǊ ǇǊŜ-ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ǊǳƴƴŜǊ ǿŀǎ ŦǊƻƳ ǎƻƳŜǇƭŀŎŜ ŜƭǎŜΦ 

¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǎƛƎƴ ƻŦ ǘǊƻǳōƭŜ ōŜƎŀƴ ŜŀǊƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ŀǎ ƳǳǧŜǊπ
ƛƴƎǎ ƻŦ ŀ ǊŀǊŜ aŀȅ ƴƻǊΩŜŀǎǘŜǊ ōŜƎŀƴ ǘƻ ŎƛǊŎǳƭŀǘŜΦ .ȅ CǊƛŘŀȅΣ ǘƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ƳŀƪƛƴƎ ŘƛǊŜ ǇǊƻƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎΦ L ƻōǎŜǎǎƛǾŜƭȅ ŎƘŜŎƪŜŘ ǘƘŜ 
ǿŜŀǘƘŜǊΣ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘŜŀǾȅ Ǌŀƛƴ ƳƻǾŜŘ ǘƻ 
м ǇΦƳΦΣ ǿƘƛŎƘ ŎƻƛƴŎƛŘŜƴǘŀƭƭȅ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘ ǝƳŜΦ  

wŀŎŜ Řŀȅ ŘŀǿƴŜŘ ǳƴŘŜǊ ƭŜŀŘŜƴ ǎƪƛŜǎΣ ǘƘŜ ƻŎŜŀƴ ƎƭƻǿƛƴƎ ƭƛƪŜ 
ǇŜǿǘŜǊ ǳƴŘŜǊ ǎǳƭƭŜƴ ŎƭƻǳŘǎΦ /ƭŀǎǎƛŎ ǎǘƻǊƳ-ŎƻƳƛƴƎ-ƛƴ ǿŜŀǘƘŜǊΦ  

L ǎǘƻǇǇŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻōōȅ ƻŦ ǘƘŜ bŜǇǘǳƴŜ IƻǳǎŜ ǝƳŜǎƘŀǊŜ ǘƻ 
ŎƘŀǘ ǿƛǘƘ {ŀƳŀƴǘƘŀ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƎŀƴƎΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǘƘŜ ƛƴπ
ŎƻƳƛƴƎ ǎǘƻǊƳ ǿŀǎ ŀ ǘƻǇƛŎ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǘƘŜƳ ŀƭƭΦ ¢ƘŜȅ 
ǎǇƻƪŜ ƻŦ Ƙƻǿ ƛǘ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǊŜŀƭƭȅ ōŀŘ ōȅ ŜŀǊƭȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴΦ 

 Lƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΣ L ƳŜƴǝƻƴŜŘ L ǿŀǎ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ǘƘŜ {ƘŀŘ .ƭƻƻƳ млYΦ  

ά²ƘŜƴ ƛǎ ǘƘŀǘΚέ {ŀƳ ŀǎƪŜŘΦ 

ά¢ƻŘŀȅΦέ 

IŜǊ Ƨŀǿ ŘǊƻǇǇŜŘΦ ά¢ƻŘŀȅΚέ 

ά̧ ŜŀƘΦ Lǘ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ ƻƴŜΦέ 

άhƴŜΚ hƘ Ƴȅ DƻŘΣ ǘƘŀǘΩǎ ǿƘŜƴ ǘƘƛǎ ǎǘƻǊƳΩǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǎǘŀǊǘΗέ 

ά̧ ŜŀƘΦ LΩƳ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ Ŧǳƴ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ōƭǳũǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ƘƻƭƭƻǿΦέ 

Lƴ ǳƴƛǎƻƴΣ {ŀƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǘǿƻ ǎŀƛŘΣ ά¢ƘŀǘΩǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 
ǎǳǳǳǳǳŎƪΗέ L ǎǘŀǊǘŜŘ ƭŀǳƎƘƛƴƎΣ ōŜŎŀǳǎŜ ǿƘŀǘ ŜƭǎŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ƎƻƛƴƎ 
ǘƻ ŘƻΚ  

{ŀƳ ǿŜƴǘΣ άhƘ ƳŀƴΣ ƭƛǎǘŜƴΣ ƛŦ ƛǘΩǎ ǊŜŀƭƭȅ ōŀŘΣ ȅƻǳ Ŏŀƭƭ ƳŜ ŀƴŘ 
LΩƭƭ ŎƻƳŜ ƎŜǘ ȅƻǳΦ LΩƳ ƴƻǘ ƪƛŘŘƛƴƎΦ ¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ƛƴ wƻŘπ
ƳŀƴΩǎ Iƻƭƭƻǿ ƛƴ ŀ ƴƻǊΩŜŀǎǘŜǊΗ 5ƻ ȅƻǳ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ōŀŘ ǘƘŜ ŦƻƻǝƴƎ 
ǿƛƭƭ ōŜΚέ 

¢ǊǳŜ ŦǊƛŜƴŘǎΦ ¢ƘŜȅ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ōǳǊȅ ǘƘŜ ōƻŘƛŜǎ ŀƴŘ ǘǊȅ ǘƻ ǘŀƭƪ 
ȅƻǳ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ŦƻƻƭƛǎƘƴŜǎǎΦ 

.ǳǘ ǘǊȅ ŀǎ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘΣ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ǎŀǾŜ ƳŜ ŦǊƻƳ ƳȅǎŜƭŦΦ 

 

L ƘŀŘ Ƴȅ Řƻǳōǘǎ ǿƘŜƴ L ƭƛƴŜŘ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ млл Ǉƭǳǎ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ .ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭΦ ¢ƘŜ Ǌŀƛƴ ǿŀǎ ǎƭƻǿ ƛƴ 
ŎƻƳƛƴƎΤ ǇŀǘŎƘŜǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊȅ ǎǳƴ ōǊƻƪŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŜǊƛƻŘƛŎŀƭƭȅΦ ¢ƘŜ 
ǿƛƴŘ ǿŀǎ ǎǘŜŀŘƛƭȅ ǊƛǎƛƴƎΣ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ рл-ŘŜƎǊŜŜ ǎǘŀǝŎ ǘŜƳǇ ŎƘƛƭπ
ƭȅΦ L ǘƘƻǳƎƘǘ ŀōƻǳǘ ǿŜŀǊƛƴƎ ŀ ƭƻƴƎ-ǎƭŜŜǾŜ ǘŜŜΣ ōǳǘ ǘƘŀƴƪŦǳƭƭȅ ƻǇǘπ
ŜŘ ŦƻǊ ŀ ǘŜŎƘ ǎƘƛǊǘ ŀƴŘ ŀ ƭƛƎƘǘ ǿŀǘŜǊ-ǊŜǎƛǎǘŀƴǘ ǎƘŜƭƭ ƛƴǎǘŜŀŘΦ  

ώ.ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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The Running Life 

¢ƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ǿŀƭƪǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎŜǊƛƻǳǎ ƻƴŜǎ 
ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƘƛƎƘ-ǘŜŎƘ ƎŜŀǊΣ ƪƛŘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎƘƻǊǘǎ ŀƴŘ ǎƴŜŀƪŜǊǎΦ /ƻǳǇƭŜǎ 
ƛƴ ƳŀǘŎƘƛƴƎ ¦ƴŘŜǊ !ǊƳƻǳǊ Ŏƻŀǘǎ ƭƛƴŜŘ ǳǇ ƴŜȄǘ ǘƻ ŎƻƭƭŜƎŜ ǎǘǳπ
ŘŜƴǘǎ ƛƴ Ŏƻǧƻƴ ǎƘƻǊǘǎ ŀƴŘ ǘŜŜ ǎƘƛǊǘǎΦ hƴŜ Ǝǳȅ ǎǇƻǊǘŜŘ ŀ Ƴƻπ
ƘŀǿƪΣ ƎŀǳƎŜŘ ŜŀǊǎΣ ŀ ǘŀǧŜǊŜŘ ƅŀƴƴŜƭ ǎƘƛǊǘΣ ŀƴŘ ŘŜƴƛƳ ǎƘƻǊǘǎΣ 
ǿƛǘƘ ōŀǧŜǊŜŘ ǎƴŜŀƪŜǊǎ ǘƘŀǘ ƭƻƻƪŜŘ ƭƛƪŜ Ƙƛǎ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ǿŜŀǊΦ hŦ 
ŎƻǳǊǎŜ ƘŜ ŘǳǎǘŜŘ ƳŜΣ ŀƴŘ ǇǊƻōŀōƭȅ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ŀƭǎƻΦ 

!ƊŜǊ ǎƻƳŜ ƛƴŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛōƭŜ ƎƛōōŜǊƛǎƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƳŜƎŀπ
ǇƘƻƴŜΣ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜ ǎǳǊƎŜŘ ŦƻǊǿŀǊŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ 
ŘǊƛǾŜǿŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ 

L ǿŀǎ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ƛƴ Ƴȅ ŬǊǎǘ млYΦ 

L ƘŀŘ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ƘŀŘ ǘǊƛŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǎƻƳŜ 
ǘƘƛƴƎǎ ŀōƻǳǘ ƛǘΦ hƴŜ ŦŜŀǘǳǊŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿŀǎ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ƻŦ ǿŀǎ ¢ƘŜ 
²ŀƭƭΣ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊ ŀǘ ƳƛƭŜ пΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊǎ 
ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ƛǘ ƭƛƪŜ ƛǘ ǿŀǎ ǇƛŎǘǳǊŜǎǉǳŜΤ ŀ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪ ǘǊŀƛƭ ǘƘŀǘ ȊƛƎ-
ȊŀƎƎŜŘ ǳǇ ŀ ǎǘŜŜǇ ǎŜŎǝƻƴΦ L ǇƛŎǘǳǊŜŘ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǎǘƻƴŜ ǿŀƭƭǎ ǘƘŀǘ 
ŎǊƛǎǎŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ƛǎƭŀƴŘ ƭƛƴƛƴƎ ŀ ǘǊŀƛƭ ǿƛǘƘ ŀ Ǌƻǿ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǎπ
ŎŜƴŘƛƴƎ ƛƴ ƎǊƛƳ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴΦ Lǘ ŘƛŘƴΩǘ ǎƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ƘƻǊǊƛŘΦ  

L ŀƭǎƻ ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀŘ ǾŜǊȅ ƭƛǧƭŜ ǊƻŀŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘƛǎΦ 
bƻǿ L ƘŀǾŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ǎƻ ŦŀǊΦ L ƘŀŘ ǿŀƴǘŜŘ 
ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ рY ƛƴ CƭƻǊŜƴŎŜ ōǳǘ Ƴȅ 
ŎƻŀŎƘ ǿŀǊƴŜŘ ƳŜ ƴƻǘ ǘƻ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŦƻƻǝƴƎ ǿŀǎ ōŜǧŜǊΦ ¢ƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ 
ƛƴƧǳǊȅ ǿŀǎ ǘƻƻ ƘƛƎƘΣ ƘŜ ǎŀƛŘΦ {ƻ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ŀƭǎƻ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜΦ  

/ƻŀŎƘΩǎ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ǊŀŎŜΣ ǿƛǘƘ 
ммΥол ŦƻǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǘƘǊŜŜ ƳƛƭŜǎΣ ǘƘŜƴ ŘǊƻǇ ǘƻ ммΥлл ŦƻǊ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎΣ 
ŀƴŘ млΥол ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƛȄǘƘ ƳƛƭŜΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ лΦн ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀƭƭ L ƘŀŘΦ 

¢ƘŜǎŜ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǿŜǊŜ ōȅ ƴƻǿ ǿŜƭƭ ǿƛǘƘƛƴ 
ǊŀƴƎŜ ŦƻǊ ƳŜΦ L ŀƳ ǳǇ ǘƻ у ƳƛƭŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘΣ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻƴƎ-
ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǇŀŎŜ ƻŦ мм ŀƴŘ ŎƘŀƴƎŜ ŀƴŘ ŀ фΥол ǘƻ млΥол ǿƘŜƴ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ǘƘǊŜŜ ƳƛƭŜǎΦ .ǳǘ L ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƳŀǇ ŀƴŘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ 
ŀƴ ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘΦ aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŎǊƻǎǎ ŎƻǳƴǘǊȅΣ ŀƴ ǳƴπ
ƪƴƻǿƴΦ {ƻ Ƴȅ Ǉƭŀƴ ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ōǊƛǎƪŜǊ ǇŀŎŜΣ ƭƛƪŜ 
млΥол ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ǎŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘŜǾŜǊ L ŎƻǳƭŘ Řƻ ǿƛǘƘƻǳǘ ƪƛƭƭπ
ƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎΦ 

¸ŜŀƘΣ ƻƪŀȅΦ .Ŝǎǘ ƭŀƛŘ Ǉƭŀƴǎ ŀƴŘ ŀƭƭΦ 

hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ƘŀǇǇŜƴ ǘƻ ƳŜ ŀǘ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘǎΣ 
ƴƻ ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ ŦŀǊ ōŀŎƪ L ōŜƎƛƴ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ƅȅ Ǉŀǎǘ ƳŜΦ 
wǳƴƴŜǊǎ ŘǊŀǿ ŀǿŀȅ ŜũƻǊǘƭŜǎǎƭȅ ŀǎ L ǘǊǳƴŘƭŜ ŀƭƻƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŘǳǎǘΦ L 
ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ǇŀŎŜ L ǿŀǎ ǘǊȅƛƴƎ ŦƻǊΤ L ƪŜǇǘ ƎŜǩƴƎ ǎǳŎƪŜŘ 
ƛƴǘƻ ƎƻƛƴƎ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻΦ L ƪŜǇǘ ƎƭŀƴŎƛƴƎ ŀǘ Ƴȅ ǿŀǘŎƘΥ 
фΥррΣ фΥмлΣ уΥпрΦ  

CƻǊ ƳŜΣ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƻƻ Ŧŀǎǘ ǘƻƻ ŜŀǊƭȅ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ȅŜǘ 
L ǿŀǎ ŬƎƘǝƴƎ ŀƎŀƛƴǎǘ ƎŜǩƴƎ ƭŜƊ ōŜƘƛƴŘΦ Lǘ ǘƻƻƪ ŀ IŜǊŎǳƭŜŀƴ 
ŜũƻǊǘ ōǳǘ L ƳŀŘŜ ƳȅǎŜƭŦ ǎƭƻǿ ǘƻ млΥолΦ 

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ƳƛƭŜ Ǉƭǳǎ ǿŀǎ ǊƻƭƭƛƴƎ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘΣ ǿƛǘƘ ǎƘƛƊƛƴƎ ǎŀƴŘ 
ŀƴŘ ǇƻǘƘƻƭŜǎΦ Lǘ ǿŀǎ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƅŀǘΣ ǎƻ ŀǘ ƳƛƭŜ ǘǿƻ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ 
ǎŜǧƭŜ ƛƴǘƻ ŀ ǎǘŜŀŘȅ ǊƘȅǘƘƳΣ L Ǝƻǘ ǘƘŀǘ ŘŜŜǇ ōǊŜŀǘƘ ǘƘŀǘ ǎƛƎƴƛŬŜǎ 
Ƴȅ ōƻŘȅ Ƙŀǎ ǊŜǎƛƎƴŜŘ ƛǘǎŜƭŦ ǘƻ ƳƻǊŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƛŘƛƻŎȅ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ŘŜπ
ƳŀƴŘǎ ƻŦ ƛǘΦ LŦ ƻƴƭȅ ƛǘ ƪƴŜǿ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ǘƻ ŎƻƳŜΦ 

²Ŝ ǇƻǳƴŘŜŘ Řƻǿƴ tŀȅƴŜ wƻŀŘ ŀƴŘ ƻƴǘƻ aƻƘŜƎŀƴ ¢Ǌŀƛƭ ŦƻǊ 
ŀ ǎƘƻǊǘ ǇŀǾŜŘ ǎǝƴǘ ōŜŦƻǊŜ ƘƻƻƪƛƴƎ Řƻǿƴ {ƴŀƪŜ IƻƭŜ wƻŀŘΦ ¸ƻǳ 
ƴƻǘ ƻƴƭȅ Ǌǳƴ Řƻǿƴ {ƴŀƪŜ IƻƭŜΣ ȅƻǳ ŀƭǎƻ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊ Řƻǿƴ ǘƘŜ 
Ǌŀōōƛǘ ƘƻƭŜ ŀǘ ǘƘƛǎ ǇƻƛƴǘΤ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ǘƘŀǘ ƭŜŀŘǎ ȅƻǳ ƛƴǘƻ wƻŘπ
ƳŀƴΩǎ IƻƭƭƻǿΦ  

 ¢ƘŜ ǎƪȅ ǿŀǎ ǎƛƴƪƛƴƎ Řƻǿƴ ƻǾŜǊƘŜŀŘ 
ŀǎ ǿŜ Ǌŀƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƘǳƎŜ ŘƛǇǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎŀƴŘȅ ǊƻŀŘτŘƛǇǎ ŀōƻǳǘ ǘƻ ōŜ ŬƭƭŜŘ ǘƻ 
ǘƘŜ ōǊƛƳ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊΦ ¢ƻ ƻǳǊ ƭŜƊ ǘƘŜ 
ƻŎŜŀƴ ŎƘǳǊƴŜŘ ǎǘŜŜƭ ōƭǳŜ ǳƴŘŜǊ ƭƻǿ 
ŎƭƻǳŘǎΣ ǘƘŜ ǿƛƴŘ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǎŀƭǘ ǘƻ Ƴȅ ŀƭπ
ǊŜŀŘȅ ǎǝƴƎƛƴƎ ŜȅŜǎΦ Lǘ ǿŀǎ ŎƭŀǎǎƛŎ 
ƻŎŜŀƴǎƛŘŜΤ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎ ŀǊŜƴΩǘ ǾŜǊȅ ǘŀƭƭ 
ǘƘŜǊŜΣ ǎƘƻǊƴ Řƻǿƴ ōȅ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎ ǿƛƴŘΦ 

 bŜŀǊ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ƻƴŜ ǘŀƭƭ ōƭǳũΣ L 
ŎŀǳƎƘǘ ŀ ƳƻƳŜƴǘŀǊȅ ƎƭƛƳǇǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǿƛƴŘ ŦŀǊƳ ƻũ ǘƘŜ ƛǎƭŀƴŘΩǎ ŎƻŀǎǘΣ ǘƘŜ ŬǾŜ 
ǘǳǊōƛƴŜǎ ǎǇƛƴƴƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǎǘƻǊƳΦ 
¢ƘŜƴ ǿŜ ǇƭǳƴƎŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ǘǳƴƴŜƭ ƻŦ ƭƻǿ 
ǘǊŜŜǎΦ ¢ƘŜ ǊƻŀŘ ǘǿƛǎǘŜŘ ŀƴŘ ǘǳǊƴŜŘΣ ǿƛǘƘ 
ƳŀǎǎƛǾŜ ǿŀǘŜǊ-ŬƭƭŜŘ ǎǿŀƭŜǎ ōƛǎŜŎǝƴƎ ƛǘ 
ŀǘ ǊŜƎǳƭŀǊ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎΦ ! ƭŜƊ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ 
ǊƛƎƘǘ ǘƻƻƪ ǳǎ ƻũ ǘƘŜ ŘŜŎŀȅƛƴƎ ǊƻŀŘ ŀƴŘ 
ƛƴǘƻ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪ ǘǊŀƛƭǎΦ 

ώ.ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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The Running Life 

IŜǊŜ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ ƎŀǾŜ ǿŀȅ ǘƻ ƘƛƎƘ ƎǊŀǎǎȅ ŬŜƭŘǎ ǘƻǇǇƛƴƎ ǘƘŜ 
ōƭǳũǎΦ ¢ƘŜ ǊƛǎƛƴƎ ǿƛƴŘ ǿŀǎ ǿƘƛǇǇƛƴƎ ǘƘŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ƭƻƴƎ ƎǊŀǎǎΣ 
ǘƘǊŜŀǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ŘƛǎƭƻŘƎŜ Ƴȅ ƘŀǘΦ !ƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜ L ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ōǊƛƎƘǘƭȅ 
ŎƻƭƻǊŜŘ Řƻǘǎ ŀǎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƻǳƴŘ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ƘƛƭƭǎΦ ¢ƻ Ƴȅ 
ƭŜƊΣ ǘƘŜ ǎǳƭƭŜƴ ƻŎŜŀƴ ŎǊŀǎƘŜŘ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ ōŜŀŎƘ ŦŀǊ ōŜƭƻǿ Ƴƛǎǘ 
ǊƛǎƛƴƎ ǳǇ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿŀǾŜǎτǇƛŎǘǳǊŜǎǉǳŜ ƛŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ƭƻƻƪ ŀǘ ƛǘ 
ǿƛǘƘƻǳǘ ǘǊƛǇǇƛƴƎ ŀƴŘ ŦŀŎŜ ǇƭŀƴǝƴƎΦ !ǊƻǳƴŘ ƳŜ ǘƘŜ ƭŀƴŘ ƭŀȅ ƛƴ 
ǿǊƛƴƪƭŜŘ ŦƻƭŘǎΣ ǘƘŜ ǿƻƻŘŜŘ ŀǊŜŀǎ ōǊƛƎƘǘ ǿƛǘƘ ǎƘŀŘ ōƭƻǎǎƻƳǎΦ  

Lǘ ǿŀǎ ǘƻǳƎƘ ǘƻ ǎŜŜ ƛǘΣ ǘƘƻǳƎƘΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǎǿŜŀǘ 
ǘǊƛŎƪƭƛƴƎ ƛƴǘƻ Ƴȅ ŜȅŜǎΦ 

aȅ ƭŜƊ ƪƴŜŜ ōŜƎŀƴ ǘƻ ŎƻƳǇƭŀƛƴΦ Lǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƭƛƪŜ ƘƛƭƭǎΣ ƴƻǘ ŀǘ 
ŀƭƭΦ Iƛƭƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L ǊŜŀƭƭȅ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ƳƻǊŜ ƻŦ 
ŦƻǊ ǘƘƛǎΣ ōǳǘ L ƘŀŘƴΩǘ ōŜŎŀǳǎŜ Ƴȅ ƪƴŜŜ ŘƛŘƴΩǘ ƭƛƪŜ ƛǘΦ 

[ƛƪŜ L ǎŀƛŘΤ ƴŜƻǇƘȅǘŜ ŀƴŘ ŀƭƭΦ 

L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ Ƴȅ ōƻŘȅΦ L ǎƭƻǿŜŘ ǘƻ ŀ Ŧŀǎǘ ǇƻǿŜǊ ǿŀƭƪ 
ǳǇ ǎǘŜŜǇŜǊ ƘƛƭƭǎΣ ƭƛƪŜ L ŘƛŘ ƛƴ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ǿƘŜǊŜ L ǎƭƻǿŜŘ ǿƘŜƴ L 
ƘŀŘ ǘƻΦ  

¢ƘŜ ƎǊǳƳōƭƛƴƎ ƪƴŜŜ ǎǳōǎƛŘŜŘ ŀ ōƛǘΦ 

.ǳǘ ǘƘŀǘ ǿŀǎƴΩǘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ 9ŀŎƘ ŀǎŎŜƴǘ ƘŀŘ ŀ ŘŜπ
ǎŎŜƴǘΣ ŀ ŘŜǎŎŜƴǘ ƻƊŜƴ ƭƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ǎŀƴŘȅΣ ŎǊǳƳōƭȅΣ ǊƻŎƪȅ ŦƻƻǝƴƎΦ 
{ǘŜŜǇ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ƎǊŀŘŜǎ ǘƘŀǘ Ǌŀƴ Řƻǿƴ ƴŀǊǊƻǿ ǇŀǘƘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ǿƻƻŘǎΣ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ŜȄǇƻǎŜŘ ǘǊŜŜ Ǌƻƻǘǎ ŀƴŘ ƴŀǊǊƻǿ Ǌǳǘǎ ǘƘŀǘ 
ōŜƎƎŜŘ ǘƻ ǎǿŀƭƭƻǿ ȅƻǳǊ ŀƴƪƭŜτƘŜƭƭ ȅƻǳǊ ŜƴǝǊŜ ōƻŘȅτǿƘƻƭŜΦ  

L ǇǳǎƘŜŘ ƻƴΣ ŦƻǳƴŘ ŀ ǊƘȅǘƘƳΦ tƻǿŜǊ ǿŀƭƪ ƻǊ ǎƭƻǿ ƧƻƎ ǳǇ ǘƘŜ 
ŀǎŎŜƴǘǎΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŜƛǘƘŜǊ ƭŜŀǇƛƴƎ ŘŜǎŎŜƴǘǎ ƛŦ ǎŀŦŜ ƻǊ ŎŀǊŜŦǳƭ 
ǝƴȅ ǎǘŜǇǎ ƛŦ ƴƻǘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜΦ aƛƭŜ ǘƘǊŜŜ ŎŀƳŜ ŀƴŘ ǿŜƴǘΦ 
!ǘ ƳƛƭŜ оΦсоΣ L ŜƴŎƻǳƴǘŜǊŜŘ ŀ ǎǘŜŜǇ ƘƛƭƭΦ  

ά¢Ƙƛǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ¢ƘŜ ²ŀƭƭΣέ Ƴȅ ƳƛƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǘƭȅ ǘƻƭŘ ƳŜΦ  

L ǇƻǿŜǊ ǿŀƭƪŜŘ ǳǇ ƛǘΣ ŦŜŜƭƛƴƎ ŀ ƳƛƭŘ ōǳǊƴ ƛƴ Ƴȅ ŎŀƭǾŜǎΣ Ƴȅ 
ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ōǳǘ ƴƻǘ ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭȅ ǎƻΦ IƛǩƴƎ ǘƘŜ ǘƻǇΣ L 
Ŭǎǘ ǇǳƳǇŜŘΦ ά̧ ŜŀƘΗέ aȅ ƳƛƴŘ Ƨǳōƛƭŀƴǘƭȅ ǘƻƭŘ ƳŜΣ ά̧ ƻǳ Ƨǳǎǘ ƪƛƭƭŜŘ 
¢ƘŜ ²ŀƭƭΗέ 

L ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ǘƘŜ ǇŀŎŜΣ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǿƻǊǎǘ ƻōǎǘŀπ
ŎƭŜ ǿŀǎ ōŜƘƛƴŘ ƳŜΦ L ŎƘŀǊƎŜŘ ǳǇ ŀ ƎǊŀǎǎȅ ǇŀǘƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ǿƻƻŘǎ ŀƴŘ ƭŜŀǇǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘƻǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŜǎŎŜƴǘΦ ¢ƘŜ ŦƻƻǝƴƎ ǿŀǎ 
ƎƻƻŘ ƘŜǊŜΣ ŀƴŘ L ǿŀǎ ǿŀǊƳŜŘ ƛƴǘƻ ƛǘ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ǳǇ ǝƳŜ 
ǿƘŜǊŜǾŜǊ L ŎƻǳƭŘΦ 

¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƅƻǿŜǊŜŘ ǘǊŜŜ ōǊŀƴŎƘŜǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŘƛŘƴΩǘ ƭƻƻƪ 
ǊƛƎƘǘΦ Lǘ ǿŀǎ ŘŀǊƪŜǊ ƎǊŜŜƴ ŀƴŘ ōǊƻǿƴΦ L ƘŀŘ ŀ ƳƻƳŜƴǘΩǎ ǊŜŀƭƛȊŀπ
ǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƛǘ ǿŀǎ ǘƻǿŜǊŜŘ ƻǾŜǊ Ƴȅ ƘŜŀŘ ōŜŦƻǊŜ L ōǊƻƪŜ 
ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ ƛǘ ŀƴŘ ƭƻƻƪŜŘ ǳǇΧ ǿŀȅ ǳǇΦ 

άhƘ ŎǊŀǇΗέ 

¢ƘƛǎΣ ¢IL{ ǿŀǎ ¢ƘŜ ²ŀƭƭΦ Lǘ ǊƻǎŜ ǳǇ ŀǘ ŀ нр҈ ƎǊŀŘŜΣ ǎƻ ǎǘŜŜǇ L 
ŎƻǳƭŘ ōŀǊŜƭȅ ǿŀƭƪ ƛǘΦ !ƴŘ ƛǘ ǿŜƴǘ ǳǇ ŦƻǊ DƻŘ ƪƴƻǿǎ Ƙƻǿ ƘƛƎƘΦ 
¢Ƙƛǎ ƘŀŘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ƴŀǾŜƭ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻƭƭƻǿΣ ǘƘŜ ŀōǎƻƭǳǘŜ ƭƻǿŜǎǘ 
ǇƻƛƴǘΦ ²Ƙŀǘ ǎŀŘƛǎǝŎ ǇŜǊǎƻƴ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƘƛǎ ǘǊŀƛƭ ŎƻǳǊǎŜ L ŘƻƴΩǘ 

ƪƴƻǿΣ ōǳǘ L ŀƳ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ ƛǘ ƛǎ ŀ ǘǊŀǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴƻƴ-ƭƻŎŀƭǎΦ ¢ƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ǇǊƻōŀōƭȅ ǎƛǩƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭŀǿƴ ŎƘŀƛǊǎ ǿƛǘƘ ōŜŜǊǎΣ 
ŎŀŎƪƭƛƴƎ ŀƴŘ ǘŀƪƛƴƎ ōŜǘǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿŀǘŎƘŜŘ ǳǎ ŘǊƻǇ ƭƛƪŜ ƅƛŜǎΦ 

Iƻƭȅ ƳƻǘƘŜǊ ƻŦ DƻŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ƘƻǊǊƛōƭŜ ƘƛƭƭΦ 

L ǘǊƛŜŘΤ L ǊŜŀƭƭȅ ŘƛŘΣ ǘƻ ǎŜƳƛ Ǌǳƴ ƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǇƻǿŜǊ ǿŀƭƪ ǳǇ ƛǘΦ L 
Ǝƻǘ ŀōƻǳǘ ǘƘǊŜŜ ǎǘǊƛŘŜǎΦ aȅ ƪƴŜŜ ǿƻƪŜ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀ ǎǘŀǊǘΦ ά²Ƙŀǘ 
ǘƘŜ ƘŜƭƭ ƛǎ ǿǊƻƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳΚ 5ƻƴΩǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ȅƻǳΩǊŜ ŀ ƳƛŘŘƭŜ-
ŀƎŜŘ ǿƻƳŀƴ ǿƘƻ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŜŀǝƴƎ ŘƻƴǳǘǎΚέ ƛǘ ǎŎǊŜŀƳŜŘΦ άL ŘƛŘπ
ƴΩǘ ŀǎƪ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŦƻǊ ǘƘƛǎΗέ 

L ǎƭƻǿŜŘ ǘƻ ŀ ǿŀƭƪΣ ǘƘŜƳ ŘŀƳƴ ƴŜŀǊ ŀ ŎǊŀǿƭΦ aȅ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ 
ŎƭƛƳōŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊŀƴƎŜ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ŀ ǊŜǎǇŜŎǘŀōƭŜ 5ƻǿ 
WƻƴŜǎ ŀǾŜǊŀƎŜ ƎŀƛƴΦ L ǿŀǎ ƴƻǘ ŀƭƻƴŜ ƛƴ ǘƘƛǎΣ ŜƛǘƘŜǊΦ L ƘŀŘ ŦƻǳǊ Ǌǳƴπ
ƴŜǊǎ ŎƭƻǎŜ ōȅΣ ŀƭƭ ǎƭƻǿŜŘ ǘƻ ŀ ŎǊŀǿƭΦ 

ά¢Ƙƛǎ ǎǳŎƪǎΗέ ǇŀƴǘŜŘ ŀ ǿƻƳŀƴ ƛƴ ŀ ōǊƛƎƘǘ ƎǊŜŜƴ ƧŜǊǎŜȅΦ  

άhƘ Ƴȅ DƻŘΣ L Ŏŀƴ ōŀǊŜƭȅ ǿŀƭƪ ǘƘƛǎΗέ L ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ƎŀǎǇ ƻǳǘΦ 

ά̧ ŜŀƘΣ ƳŜ ǘƻƻΦέ ¢ƘŜ Ƴŀƴ ōŜƘƛƴŘ ƘŜǊ ǿƻǊŜ ŀ ŎȅŎƭƛƴƎ ƧŜǊǎŜȅ 
ŀƴŘ ǿƻǊŜ ƳǳŘŘȅ ōǊƛƎƘǘ ƻǊŀƴƎŜ ǎƘƻŜǎΦ  

άWǳǎǘ ǘƘƛƴƪΣέ L ǎŀƛŘ ŀǎ L ƎƭŀƴŎŜŘ ŀǘ Ƴȅ ǿŀǘŎƘΣ ά¢ƘŜ ǿƛƴƴŜǊǎ 
ŀǊŜ ŘƻƴŜ ŀƭǊŜŀŘȅΦέ 

ά̧ ŜŀƘΣ ŘƻƴŜ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ǊǳƳΦέ 

ά5ƻƴΩǘ ƎŜǘ ŦƻƻƭŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇΣέ ǘƘŜ ǿƻƳŀƴ ǎŀƛŘΣ άƛǘ ƭŜǾŜƭǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ ƛǘ ǎǘŀǊǘǎ ǳǇ ŀƎŀƛƴΦ aŀƴΣ ǘƘƛǎ ǎǳŎƪǎΗέ 

ά̧ ƻǳΩǾŜ Ǌǳƴ ǘƘƛǎ ōŜŦƻǊŜΚέ 

άhƘ ȅŜŀƘΣ ǘƘǊŜŜ ǝƳŜǎ ƴƻǿΦέ ό¢ƘŜǊŜΩǎ ǘƘŀǘ ŜƴŘƻǊǇƘƛƴ ǘƘŀǘ 
ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ŦƻǊƎŜǘ Ƙƻǿ ƘƻǊǊƛŘ ƛǘ ƛǎΦύ 

aȅ ŎŀƭǾŜǎ ǿŜǊŜ ōǳǊƴƛƴƎ ƭƛƪŜ ƳƻƭǘŜƴ ƭŀǾŀ ǿƘŜƴ L ǊŜŀŎƘŜŘ ǘƘŜ 
ǇǊƻƳƛǎŜŘ ƭŜǾŜƭƛƴƎ ƻǳǘΦ DƭŀƴŎƛƴƎ ōŀŎƪΣ L ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ǿŜ ƘŀŘ 
ŎƭƛƳōŜŘ ǇǊƻōŀōƭȅ ǘƘŜ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ƻŦ ŀ ǘǿƻ-ǎǘƻǊȅ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀǘ ƭŜŀǎǘΦ 
[ƻƻƪƛƴƎ ŀƘŜŀŘΣ L ǎŀǿ ƳƻǊŜ ǘƻ ŎƻƳŜΦ ¢ŀƪƛƴƎ ŀ ŘŜŜǇ ōǊŜŀǘƘΣ L 
ǇƭǳƴƎŜŘ ŦƻǊǿŀǊŘ ŀƎŀƛƴΣ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ L ǿŀǎ ǿŜƭƭ ƻƴ Ƴȅ ǿŀȅ ǘƻ ŀ 
ƘŜƭƛŎƻǇǘŜǊ ǊƛŘŜ ƻǳǘ ŀƴŘ Ƴȅ ƻǿƴ 5ŀǊǿƛƴ ŀǿŀǊŘ ŀǎ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ŜȄπ
ǇƭƻŘŜŘ ƛƴǎƛŘŜ Ƴȅ ōƻŘȅΦ 9ǾŜǊȅ ƘƻǊǊƛŘ ǎǘƻǊȅ L ƘŀŘ ŜǾŜǊ ǊŜŀŘ ŀōƻǳǘ 
ǇŜƻǇƭŜ ŘȅƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ ŜȄŜǊŎƛǎŜ Ǌŀƴ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴȅ ƳƛƴŘ ŀǎ Ƴȅ ŜȅŜǎ 
ōŜƎŀƴ ǘƻ ǇǳƭǎŜ ƛƴ ǝƳŜ ǘƻ Ƴȅ ƘŜŀǊǘΦ !ƴŘ ǎǝƭƭ L ŎƭŀƳōŜǊŜŘ ƻƴΣ 
ŘƻƎƎŜŘƭȅ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ǳǇ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǘƘƛƴƎΦ 

! Ŧǳƴƴȅ ǘƘƛƴƎ ƘŀǇǇŜƴǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǇǳǎƘ ƛǘ ǘƘƛǎ 
ŦŀǊΦ Lǘ ŀŘŀǇǘǎΣ ƻǊ ƳŀȅōŜ ƛǘ Ƨǳǎǘ ƎƛǾŜǎ ǳǇ ƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΦ ²ƘŀǘŜǾŜǊ 
ƛǘ ǿŀǎΣ ŀƊŜǊ ¢ƘŜ ²ŀƭƭ L ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŀǎ ƭƻƻǎŜƴŜŘ ǳǇΦ 
9ǾŜƴ Ƴȅ ƪƴŜŜ ƘŀŘ ƎƻƴŜ ǎƛƭŜƴǘΦ Lǘ ǿŀǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ǇŀŎƪƛƴƎ ƛǘǎ ŎƭƻǘƘπ
ƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜΦ  

!ǎ L ŎǊŜǎǘŜŘ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǊƛǎŜΣ L ǎǘŀƎƎŜǊŜŘ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ǎǘŜǇǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ ōŜƎŀƴ ǘƻ ǎƘǳƉŜ ōŀŎƪ ǳǇ ƛƴǘƻ ŀ ǊŀƎƎŜŘ ƧƻƎΦ L ǇǊƻōŀōƭȅ ǊŜπ
ǎŜƳōƭŜŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ ά¢ƘŜ ²ŀƭƪƛƴƎ 5ŜŀŘΦέ WǳŘƎƛƴƎ ōȅ ǘƘŜ 
ǊŀƎƎŜŘ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ L ǿŀǎ ƘŜŀǊƛƴƎ ōŜƘƛƴŘ ƳŜΣ L ǿŀǎƴΩǘ ŀƭƻƴŜ ƛƴ ǘƘƛǎΦ 
{ƭƻǿƭȅ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ŎŀƭƳŜŘ Řƻǿƴ ŀƴŘ Ƴȅ ǇŀŎŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘΦ 

ώ.ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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aȅ ǇŀŎŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ŘǊƻǇ ŀƎŀƛƴΣ ŦǊƻƳ ннΥнр ǿƘŜƴ ŎƭƛƳōƛƴƎ 
¢ƘŜ ²ŀƭƭ ǘƻ мпΥлл ǘƻ мнΥнлΦ bƻǘ ǘŜǊǊƛōƭȅ ŦŀǎǘΣ ōǳǘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƪŜŜǇ 
ǘƘŜ ōǳȊȊŀǊŘǎ ŦǊƻƳ ŎƻƳƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƻ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜ ƳŜΦ 

²Ŝ ŎƭƛƳōŜŘ ŀƴŘ ŘŜǎŎŜƴŘŜŘ ƘƛƭƭǎΦ ²Ŝ Ǌŀƴ ŀŎǊƻǎǎ ƳƻǊŜ ƎǊŀǎǎȅ 
ƳŜŀŘƻǿǎ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǿƻōōƭȅ ōƻŀǊŘǎ ƭŀƛŘ ŀŎǊƻǎǎ ƳǳŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǿ 
ǇƭŀŎŜǎΦ !ǘ ǊŜƎǳƭŀǊ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎΣ ǿŜ ƧǳƳǇŜŘ ƻǊ ǎŎǊŀƳōƭŜŘ ƻǾŜǊ ǎǘƻƴŜ 
ǿŀƭƭǎΦ !ƭƭ ǘƘŜ ǿƘƛƭŜΣ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ŦŀŘŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ǿƛƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘΦ 

Lǘ ōŜŎŀƳŜ ŀ ǊŀŎŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊΦ 

!ǎ ǿŜ ŜƳŜǊƎŜŘ ŦǊƻƳ wƻŘƳŀƴΩǎ IƻƭƭƻǿΣ L ǿŀǎ ŎƘŜŜǊŜŘ ōȅ 
ǘƘŜ ǎƛƎƘǘ ƻŦ ŀ ȅƻǳƴƎ ŦŀƳƛƭȅ ǿƘƻ ǎǘƻƻŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴǘǊŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ 
ǇŀǘƘΣ ŎƭŀǇǇƛƴƎ ŀƴŘ ŎƘŜŜǊƛƴƎΦ aƻƳΣ ŘŀŘΣ ƛƴŦŀƴǘ ƛƴ ŀ ǎǘǊƻƭƭŜǊΣ ŀƴŘ 
ŀ ǘƻŘŘƭŜǊ ǿƘƻ ŎƘŜŜǊŜŘ ŀƴŘ ǿŀǾŜŘ ƳƛƎƘǝƭȅΦ !ƴŘ L ǿŀǎ ŜǾŜƴ 
ƳƻǊŜ ŎƘŜŜǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǎƛƎƘǘ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜƳΤ ǇŀǾŜƳŜƴǘΣ ōŜŀǳǝŦǳƭ 
ǇŀǾŜƳŜƴǘΗ L ŀƭƳƻǎǘ ƧǳƳǇŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎǳǘŜ ǘƻŘŘƭŜǊ ƛƴ Ƴȅ ŜŀƎŜǊπ
ƴŜǎǎ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ŬǊƳ ŦƻƻǝƴƎΦ 

L ƴŜǾŜǊ ǘƘƻǳƎƘǘ ǇŀǾŜƳŜƴǘ ǿƻǳƭŘ ŦŜŜƭ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ƎƻƻŘΣ ōǳǘ 
ǘƘƛǎ ŦŜƭǘ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊΦ hƘ Ƴȅ ƎƻƻŘƴŜǎǎΣ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭΗ 

.ǳǘ ǿŜ ǿŜǊŜƴΩǘ ŘƻƴŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎΣ ƻƘ ƴƻ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ǿŜ 
ǿŜǊŜƴΩǘΦ ! ŘƛǊŜŎǝƻƴŀƭ ŀǊǊƻǿ ǇƻƛƴǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƭŜƊΣ ǎŜŜƳƛƴƎƭȅ ƛƴǘƻ ŀ 
ƎǊŀǾŜƭ ǊƻŀŘΦ !ǎ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ƛǘΣ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ǎǘŀǝƻƴŜŘ ŀǘ ǘƘŜ 
ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇ ǎƘƻǳǘŜŘ ŀƴŘ ƎŜǎǘǳǊŜŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ǿŀƭƭΧ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƴŀǊǊƻǿ ǿƻƻŘŜƴ ǎǘȅƭŜ ȅƻǳ ƘŀŘ ǘƻ ŎƭƛƳō ƻǾŜǊΦ 

L ŎƭƛƳōŜŘ ǘƘŜ ǎǘŜŜǇ ǎǘŀƛǊǎ ŀƴŘ ŘŜǎŎŜƴŘŜŘ ƛƴǘƻ ƳƻǊŜ ǿƻƻŘŜŘ 
ǇŀǘƘǎΣ ƳƻǊŜ ōƻŀǊŘǎ ƛƴ ǎǿŀƳǇȅ ŀǊŜŀǎΣ ƳƻǊŜ ƘƛƭƭǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 
ƳŜŀŘƻǿǎΦ !ǘ ƳƛƭŜ ŬǾŜ L ŘŜŎƛŘŜŘ Ƴȅ ōƻŘȅ ƘŀŘ ƎƻƴŜ ǘƻ ƭǳƴŎƘΣ 
ƭŜŀǾƛƴƎ ƳŜ ōŜƘƛƴŘΦ L ǇƻǳǊŜŘ ƳƻǊŜ ƛƴǘƻ ƛǘΦ 

²Ŝ ƧǳƳǇŜŘ ƻǾŜǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭƻǿ ǎǘƻƴŜ ǿŀƭƭΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ƘŀŘ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ƛƳǇŜŘŜŘ ƻǳǊ ǇŀǘƘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ .ǳǘ ǘƘƛǎ 
ƻƴŜΣ ǘƘƛǎ ƻƴŜ ǿŀǎ ŘƛũŜǊŜƴǘΧ ŘŀǊŜ L ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘΚ L ǎǇƛŜŘ ǘƘŜ ŘƛǊǘ 
ǊƻŀŘ ǘƘŀǘ ƳŀǊƪŜŘ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ !ǎ ƳƛƭŜ с ōǳȊȊŜŘ ƻƴ Ƴȅ 
ǿŀǘŎƘΣ Ƴȅ ŦŜŜǘ Ƙƛǘ ǘƘŜ ǎŀƴŘΦ 

άDƛǾŜ ƛǘ ŀƭƭ ȅƻǳ ƎƻǘΣέ Ƴȅ ŎƻŀŎƘ ƘŀŘ ƛƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 
лΦнΦ L ƘŀŘ ŜƴǾƛǎƛƻƴŜŘ ŀ ōǳǊǎǘ ƻŦ ŜƴŜǊƎȅΣ ŀ ǎǇǊƛƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΣ ŀ 

ǎǘǊƻƴƎ ŜƴŘƛƴƎΦ L ǎŜƴǘ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƻ Ƴȅ ƭŜƎǎΦ 

άIŀ Ƙŀ ƘŀΣέ ǘƘŜȅ ǊŜǇƭƛŜŘΦ 

άbƻΣ ŎΩƳƻƴ ƎǳȅǎΣ ǊŜŀƭƭȅΣ ƛǘΩǎ ƻƴƭȅ ǘǿƻ ǘŜƴǘƘǎ ƻŦ ŀ ƳƛƭŜΦ ¸ƻǳ 
Ŏŀƴ Řƻ ǘƘƛǎΗέ 

ά5ƛŘ ȅƻǳ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ǳǎ ǿƘŜƴ ǿŜ ǘƻƭŘ ȅƻǳ ƴƻǘ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎΚ ¦ƘΣ ƴƻΗέ 

ά/ƻƳŜ ƻƴΣ ƎǳȅǎΗ tƭŜŀǎŜΚέ 

 ά.ƛǘŜ ƳŜΣέ ǿŀǎ ǘƘŜƛǊ ǎǳŎŎƛƴŎǘ ǊŜǇƭȅΦ 

DǊƛƳƭȅΣ L ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ Ƴȅ ǇŀŎŜ ŦǊƻƳ ŀ Ŧŀǎǘ ǎƘǳƉŜ ǘƻ ŀ ǘǳǊōƻ 
ǿŀŘŘƭŜΦ {ǿŜŀǘ ǇƻƻƭŜŘ ƛƴ Ƴȅ ŜȅŜǎΦ aȅ ƎŀȊŜ ƭƻŎƪŜŘ ƻƴ ǘƘŜ {ƴŜŜǊƻ 
ǝƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǘƘŀǘ ƳŀǊƪŜŘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΣ ǎǳǊǊƻǳƴŘŜŘ ǿƛǘƘ ōǊƛƎƘǘ 
ƻǊŀƴƎŜ ŎƻƴŜǎΦ L ŎƻǳƭŘ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊǎ ƻƴ ǘƘŜ ŎƭƻŎƪΤ мΥмпΥртΣ 
мΥмпΥруΣ мΥмпΥрфΦ L ǿƛƭƭŜŘ Ƴȅ ǊŜŎŀƭŎƛǘǊŀƴǘ ōƻŘȅ ǘƻ Ǝƻ ŦŀǎǘŜǊΣ 
ƪƛŎƪŜŘ ǳǇ ǘƘŜ ǘǳǊōƻ ǿŀŘŘƭŜ ŀ ƴƻǘŎƘΦ 

L ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ǊƛƎƘǘ ŀǘ мΥмрΥлрΣ ŀ ǾŜǊȅ ǊŜǎǇŜŎǘŀōƭŜ ǝƳŜΧ
ŦƻǊ ŀ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ 

{ƻƴ ƻŦ ŀ ƎǳƴΧ L ƘŀŘ Ǌǳƴ Ƴȅ ŬǊǎǘ млYΦ !ƴŘ ŘŜǎǇƛǘŜ Ƴȅ ōŜǎǘ 
ŜũƻǊǘΣ L ǿŀǎƴΩǘ ōŜƛƴƎ ƭƻŀŘŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿŀƛǝƴƎ ŀƳōǳƭŀƴŎŜΦ ¢ƘŜ 
ŬǊǎǘ ǿƛƴŘ-ǿƘƛǇǇŜŘ ǊŀƛƴŘǊƻǇǎ ǎǇǊŀȅŜŘ Ƴȅ ŦŀŎŜ ŀǎ L ǎŀǘ ƎŀǎǇƛƴƎ 
ŦƻǊ ŀƛǊ ƻƴ ŀ ōƻǳƭŘŜǊ ǘƘŀǘ ƭƛƴŜŘ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘΦ !ƴŘ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ƛƴŎǊŜŘƛπ
ōƭŜΤ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ǇŜƻǇƭŜ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΤ L ƘŀŘƴΩǘ ōŜŜƴ 
ŘŜŀŘ ƭŀǎǘΦ tǊŜǧȅ ŘŀƴƎ ŎƭƻǎŜΣ ōǳǘ ƴƻǘ ǉǳƛǘŜ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƻƴŜΦ 

L ǎǇƻƪŜ ǘƻ Ƴȅ ƭŜƎǎ ŀƎŀƛƴΦ 

ά{ƻ ǿƘŀǘ ŘƛŘ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŀǘΚ ¢Ƙƛƴƪ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ƎŜǘ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƴŘ Řƻ ōŜǧŜǊ ŀǘ ǘƘƛǎ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΚέ 

ά̧ ƻǳǊ Ŏŀƭƭ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀǎ ŘƛŀƭŜŘΣέ ǘƘŜȅ ǊŜǇƭƛŜŘΦ 
άtƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ ȅƻǳǊ ƴǳƳōŜǊ ŀƴŘ ǘǊȅ ŀƎŀƛƴΦέ 

¸ŜŀƘΣ ȅŜŀƘΦ ¸ƻǳ Ǝǳȅǎ ŎŀƴΩǘ Ŧƻƻƭ ƳŜΦ 

 

L CŀŎŜǝƳŜŘ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ ǘƘŀǘ ƴƛƎƘǘΣ ǘƻƭŘ ƘƛƳ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 
ŀƴŘ ǿƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎ ƭƛƪŜΦ IŜ ōǊƻǳƎƘǘ ǳǇ ¢ƘŜ ²ŀƭƭΦ 

ά{ƻΚ Iƻǿ ǿŀǎ ƛǘΚ ¢ƘŜ ²ŀƭƭΚέ 

άhƘ ƳŀƴΣ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ōŜƭƛŜǾŜ Ƙƻǿ ōŀŘ ƛǘ ǿŀǎ ŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ 
wƻŘƳŀƴΩǎ IƻƭƭƻǿΦ Lǘ ǿŀǎ ŀǿŦǳƭΦ L ǘƘƻǳƎƘǘ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 
ŜȄǇƭƻŘŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ƘŀǊŘŜǎǘ ǊŀŎŜ L ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ ŘƻƴŜΦ ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ 
ƴǳǘǎΗ L ŎƻǳƭŘ ōŀǊŜƭȅ ŎǊŀǿƭ ǳǇ ǘƘŀǘ ƘƛƭƭΣ ƭŜǘ ŀƭƻƴŜ Ǌǳƴ ƛǘΦ ²ƘƻŜǾŜǊ 
ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ŀ ǎŀŘƛǎǘΦέ 

²Ŝ ǘŀƭƪŜŘ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜ ƭƻƴƎŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƘŜ ŀǎƪŜŘΣ ά{ƻ ŀǊŜ 
ȅƻǳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΚέ L ŎƻǳƭŘ ƘŜŀǊ ǘƘŜ ŀƳǳǎŜƳŜƴǘ ƛƴ 
Ƙƛǎ ǾƻƛŎŜΣ ǘƘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ǘƘŀǘ Ƴȅ ǊŜǇƭȅ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƴŜƎŀǝǾŜΦ 

άhƘ ƘŜƭƭ ȅŜŀƘΗ Lƴ ŦŀŎǘΣ LΩƳ ŀƭǊŜŀŘȅ ŜƴǘŜǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ мрY ƻǳǘ 
ƘŜǊŜ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦέ 

!ƴŘ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǎƳƻǎΣ 5ŀǊǿƛƴ ƭŀǳƎƘŜŘΦ  
 

{ǘŜǇƘŀƴƛŜ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ DǊŜŜƴŬŜƭŘΦ 

ώ.ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 
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Far-Flung Fun Run 

 L ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƘŀŘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ Řƻ ŀ ǘǊŀƛƭ Ǌǳƴ ǿƘƛƭŜ ƻƴ 
ǾŀŎŀǝƻƴ ƛƴ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΦ  

 ²Ŝ ǿŜǊŜ ƛƴ DǳŜǊƴŜǾƛƭƭŜ όǇǊƻƴƻǳƴŎŜŘ άDǳǊƴǾƛƭƭŜΣέ bh¢ 
άDǳǊƴŜŜǾƛƭƭŜέύ ƻƴŜ CǊƛŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ /! ŦǊƛŜƴŘǎΣ ǿŀƭƪπ
ƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ άȅƻǳƴƎέ ǊŜŘǿƻƻŘ ŦƻǊŜǎǘ ǇǊŜǎŜǊǾŜ όƻƴŜ ǿƛǘƘ 
ǊŜŘǿƻƻŘǎ ǳƴŘŜǊ мΣрлл ȅŜŀǊǎ ƛƴ ŀƎŜύΦ ²ƘƛƭŜ ǘŀƪƛƴƎ ǎŜǇŀǊŀǘŜ 
ǘǊŀƛƭǎ ǘƘŀƴ ǳǎΣ Ƴȅ ǿƛŦŜ ¢ŀƴȅǎǎ ŀƴŘ ƘŜǊ ŦǊƛŜƴŘǎ Ǌŀƴ ƛƴǘƻ ŀ ƎŜƴπ
ǘƭŜƳŜƴ ǇǳǩƴƎ ǎǘǊŜŀƳŜǊǎ ƻƴ ǎƳŀƭƭ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ǇƭŀƴǘǎΦ ²ƘŜƴ 
ŀǎƪŜŘ ǿƘŀǘ ƘŜ ǿŀǎ ŘƻƛƴƎΣ ƘŜ ǊŜǇƭƛŜŘ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿŀǎ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŀ 
ǊŀŎŜ ŎƻǳǊǎŜ ǘƻ ōŜ Ǌǳƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŘŀȅΦ ¢ŀƴȅǎǎ ǎŀƛŘΣ άƳȅ Ƙǳǎπ
ōŀƴŘ ǊǳƴǎΣέ ŀƴŘ ǎƻ ƘŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ƳŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŜǊΣ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ǘƘŜ 
Ŧǳƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŘŀȅΦ  

 ¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ǘƘŜ !ǊƳǎǘǊƻƴƎ wŜŘǿƻƻŘǎ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎΦ L 
ǉǳƛŎƪƭȅ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜŘ ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ƻũŜǊŜŘ ŀƴŘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ 
ƛǘ Ŝŀǎȅ όŀƴŘ ƴƻǘ ǎǇŜƴŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǝƳŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ 
ŦǊƛŜƴŘǎύ ōȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ мтY ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ǿƛǎŜ ǎƛƴŎŜ L 
ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ǿŀǎ ŀ мΣрлл ŎƭƛƳō ƻǾŜǊ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ 
ƳƛƭŜǎΦ !ƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ŎƭƛƳō ƻŦ ǊƻǳƎƘƭȅ нΣллл ŦŜŜǘ ƭŀǘπ
ŜǊ ƻƴΦ hǘƘŜǊ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ǿŜǊŜ олY ŀƴŘ рлYΦ !ƘΣ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΗ 

 .ŜƛƴƎ ŀ ǿƛƳǇ ƻƴ ǘǊŀƛƭǎΣ L ǿŀǎ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘƻ ōŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ 
ǘƘŜ ǿŜǎǘ /ƻŀǎǘ ǿƘŜǊŜ ǘǊŀƛƭǎΣ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇŀǊǘΣ ŀǊŜ ƭŜǎǎ ǘŜŎƘπ
ƴƛŎŀƭ ǘƘŀƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ōŀŎƪ 9ŀǎǘΦ όǎŜŜ ŎƻǳǊǎŜ ƳŀǇύ 

 IƻǿŜǾŜǊΣ L ǿŀǎ ƳƻǊŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ǊŀǧƭŜǎƴŀƪŜǎΦ [Ŝǘ ƛǘ 
ōŜ ǎŀƛŘ L ǎŀǿ ƴƻƴŜΣ ƛƴ ǎǇƛǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿŜǊŜ ǿŀǊƴŜŘ 
ǘƘǊŜŜ ǝƳŜǎΦ aƻǎǘƭȅ ƛǘ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ǊŀƴƎŜǊǎ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŘǳŜ Řƛƭƛπ
ƎŜƴŎŜΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ ƻƴŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǿƘƻ Ƙŀǎ ƭƛǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ŦƻǊ мн 
ȅŜŀǊǎ ǎŀƛŘ ǎƘŜ ǎŀǿ ŀ ǊŀǧƭŜǊ ƻƴƭȅ ƻƴŎŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǝƳŜΦ !ƎŀƛƴΣ 
L ŀƳ ŀ ǿƛƳǇΗ 

 bƻǘ ǿƻǊǊȅƛƴƎ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ŀōƻǳǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ 
ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇŀǊǘΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƭƛƳōπ
ƛƴƎΦ bƻ ƻƴŜ ƪƴŜǿ Ƴȅ ǊŜǇǳǘŀǝƻƴΦ L Ƨǳǎǘ ƭƻƻƪŜŘ ǘƘŜ ƎŜŜȊŜǊ 
ǇŀǊǘΦ !ƴŘ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƳŀƭŜ ǊǳƴƴŜǊ ƻǾŜǊ слΣ L Ŝŀǎƛƭȅ ǘƻƻƪ 
ŬǊǎǘ ǇǊƛȊŜ ƛƴ Ƴȅ ŀƎŜ-ƎǊƻǳǇ ŎŀǘŜƎƻǊȅΦ   

 

¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 
tŀŎƛŬŎ /ƻŀǎǘ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴ {ŜǊƛŜǎ 

 

5ŀǾŜ ƭƛǾŜǎ ƛƴ IŀŘƭŜȅ ŀƴŘ ƛǎ {a!/Ωǎ Ŏƭǳō ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ 

!ǊƳǎǘǊƻƴƎ wŜŘǿƻƻŘ мтY 

ōȅ 5ŀǾŜ aŀǊǘǳƭŀ 

LƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴ ōȅ 5ƻƴ DǊŀƴǘ όǊŜǇǊƛƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴύ 

http://pctrailruns.com/maps/map_armstrong.pdf
http://www.pctrailruns.com/
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¢ƘŜ ƧŀƎƎŜŘ Ƴƻǳƴǘŀƛƴǎ ŦŀŘŜŘ ŦǊƻƳ ǾƛŜǿ ŀǎ ǿŜ ŘŜǎŎŜƴŘŜŘ 
ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǾŀƭƭŜȅΣ ǾŀƭƭŜȅ ǎƻ ƭƻǿΦ L ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŜŀǊ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴ ōƭƻǿ 
ōŜŎŀǳǎŜ Ƴȅ ƘŜŀŘ ǿŀǎ ŜȄǇƭƻŘƛƴƎΦ ²ŜΩŘ ŘǊƛǾŜƴ ŦƻǊ ŦƻǳǊ ƘƻǳǊǎΣ 
Ǉŀǎǘ ǇǳƳǇƧŀŎƪǎ ƧƛƎƎƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ƭƛƪŜ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ƛƴǎŜŎǘǎΣ 
ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƛƴ ŀǘ ǘƘŜ ƭƻŘƎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƳƻǘŜ /Ƙƛǎƻǎ aƻǳƴǘŀƛƴǎ ƻŦ 
²Ŝǎǘ ¢ŜȄŀǎΦ L ǘǳǊƴŜŘ ǘƘŜ ƪƴƻō ƻƴ ǘƘŜ ŎŀǊ !/ ǘƻ ŜƭŜǾŜƴ ǿƘƛƭŜ 
ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ǊŀŘƛƻ ŀŘǎ ŦƻǊ Ǌƻǳǎǘŀōƻǳǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ wƛƎ wŜπ
ǇƻǊǘΦ ! ŬǊŜ ōǳǊƴŜŘ ƛƴ WǳƴƛǇŜǊ /ŀƴȅƻƴ ōŜƭƻǿ ǘƘŜ ƭƻŘƎŜ ŀǘ .ƛƎ 
.ŜƴŘ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪ ±ƛƭƭŀƎŜ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ƘŀŘ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ŀƴŘ L 
ƘŀŘ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ǎŎŜƴƛŎ ōǳǎǝƴƎ ǘǊŀƛƭ Ǌǳƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ƘƛƭƭǎΦ !ǎ ŀ 
ǿƛƴǘŜǊ-ǿŜŀǊȅ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘŜǊΣ L ǿŀǎ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ŀƴ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ƛƴ 
ŀ ǊŜƎƛƻƴ ƻƴŎŜ ǇƻǇǳƭŀǘŜŘ ōȅ ŘƛƴƻǎŀǳǊǎΦ  

¢ƘŜ ŬǊŜ ǘƘǊŜŀǘ ŦƻǊŎŜŘ ǘƘŜ ŜǾŀŎǳŀǝƻƴ ƻŦ ŀƭƭ ǘƻǳǊƛǎǘǎ ōŜπ
ŦƻǊŜ ǿŜ ŜǾŜƴ ŎƘŜŎƪŜŘ ƛƴΦ ²Ŝ ǎŎǳǊǊƛŜŘ ǘƻ ǎŜŎǳǊŜ ƭƻŘƎƛƴƎ ŀǘ 
ǘƘŜ ŎƭƻǎŜǎǘ ƳƻǘŜƭ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ǇŀǊƪΦ L ǎƘƛǾŜǊŜŘ ǳƴŘŜǊ ŀƴ ƻǇπ
ǇǊŜǎǎƛǾŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŦƻǊŜōƻŘƛƴƎΣ ƻǊ ƳŀȅōŜ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ !/Φ 
tŀǊŎƘŜŘ ŘŜǎŜǊǘΣ ǎǘǊŜǘŎƘŜŘ ƻǳǘ ƭƛƪŜ ŀ ǇŀƴŎŀƪŜ ōǳōōƭƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 
ŀǊƛŘ ŀƛǊΦ ¢ƘŜ ƻƴƭȅ ǎƻǳƴŘǎ ǿŜǊŜ ǎƘƛƴƎƭŜǎ ōŜƛƴƎ ǎƘƻǾŜƭŜŘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ǊƻƻŦ ƻŦ ƻǳǊ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴǎΦ {ǝƭƭΣ ǿŜ ǿŜǊŜ 
ŦƻǊǘǳƴŀǘŜΦ CǊŜŜ ƛŎŜΦ !ƛǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴƛƴƎΦ ! ƴŜǿ ǊƻƻŦΦ  

²ƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇƻǊǘŀōƭŜ ƻŦ ǎǇƻǊǘǎΣ ŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴπ
ƛƴƎ ŦŀŎǘƻǊ ƛǎ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜΦ ²Ƙŀǘ ƭƻƻƪŜŘ ŦŜŀǎƛōƭŜ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ǎŀǘŜƭƭƛǘŜ ǾƛŜǿǎ ƴƻǿ ǎŜŜƳŜŘ ǳƴǘŜƴŀōƭŜΦ tƭŀƴ . ŘŜǾƻƭǾŜŘ 
ƛƴǘƻ ǳƴ-tƭŀƴƴŜŘ /Φ  

! ƳƻǝǾŀǝƻƴŀƭ ƎǳǊǳ ƳƛƎƘǘ ǘŜƭƭ ƳŜ ǘƻ ƳŀǊǊȅ ǘƘŜ ǘǊǳǘƘΦ L 
ŦŜƭǘ ǘƘŜ ǘǊǳǘƘ ŀƴŘ ƛǘ ŦŜƭǘ Ƙƻǘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōŀƪŜ ŀ ŎŀƪŜΦ  

¢ƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ǎǳƴ ŬƭǘŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿƘƛǘŜ ƴŜǩƴƎ ƻŦ ǘƘŜ 
ǘƻōŀŎŎƻ ŬŜƭŘΦ L ǿŀǎ ǘƘƛǊǘŜŜƴΣ ǿƻǊƪƛƴƎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǊŜŀƭ Ƨƻō ōŀǎŜŘ 
ƛƴ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎΦ ¢ƘŜ ƎƛǊƭǎ ǝŜŘ ǘƘŜ ǎŜŜŘƭƛƴƎǎ ǿƘƛƭŜΣ 
ƛƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ŬŜƭŘΣ ǘƘŜ ōƻȅǎ ǎŎƻƻǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ōǳǧǎ ǳǇ ǘƘŜ ǊƻǿǎΣ 
ǎǳŎŎƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎǝŎƪȅ ǇƭŀƴǘǎΦ hƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƻǳƭŘ 
Ŧŀƛƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ƻǊ ƭŀŎƪ ƻŦ ǿŀǘŜǊΦ hǳǊ ƻƴƭȅ ǎƘŀŘŜ ǿŀǎ ōŜπ
ǎƛŘŜ ŀ ōŀǊƴ ŘǳǊƛƴƎ ƭǳƴŎƘ ōǊŜŀƪΦ ²Ŝ ƭŀōƻǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŜƭŦŀǊŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ŎǊƻǇ ŀƴŘ ŀ ǎƳŀƭƭ ǇŀȅŎƘŜŎƪ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŦŀǊƳƛƴƎ ǿŀƎŜΦ aȅ 
ƳŜƴǘŀƭƛǘȅ ǿŀǎ ōǳƛƭǘ ǳǇƻƴ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ŀƴŘ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜΦ LŦ L ƘŀŘ 
ƘŀŘ ŀ ŎƘƻƛŎŜ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ ŀ ǘƻōŀŎŎƻ ŦŀǊƳΣ L ǿŀǎ ƴƻǘ 
ƛƴŦƻǊƳŜŘΦ !ƴŘ ƻƴŎŜ ŀ ǿŜŜƪΣ ŀǘ ŘŀȅΩǎ ŜƴŘΣ ŀƊŜǊ ŀ ƴŀǇΣ L Ǌŀƴ 
ǘƘŜ IƛƎƘƭŀƴŘ tƻƴŘ {ǳƳƳŜǊ {ŜǊƛŜǎ ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ ōȅ ŎƘƻƛŎŜΦ  

²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ƧǳǎǝŬŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŀǝƻƴŀƭŜ ōŜƘƛƴŘ ŘƻƛƴƎ ŀ 
ǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘƻ Řƻ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ȅƻǳ ƎŜǘ ŀ ƴƻǝƻƴ ŀƴŘ 
ŘŜŎƛŘŜ ǘƻ Ǝƻ ŦƻǊ ƛǘ ōŜŎŀǳǎŜΣ ƘŜȅΣ ǿƘȅ ƴƻǘΚ L ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǊŜŀŘ 
ŀōƻǳǘ ŀ Ǝǳȅ ƛƴ Ƙƛǎ ŦƻǊǝŜǎ ǿƘƻ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ Řǳƴƪ ŀ 
ōŀǎƪŜǘōŀƭƭΦ Iƛǎ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŎƻƴǎǳƳŜŘ осо ŘŀȅǎΦ 5ŜŎƛǎƛƻƴ ƳŀŘŜΣ 
ǘƘƛǎ ǉǳƛȄƻǝŎ Ǝƻŀƭ ǳǎƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎǊŜŜǇΣ ǘƘŜ ŎǊŜŜǇ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǘǳũ 
ǘƘŀǘ ǎǘŀǊǘǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ƭƛƪŜ ƘǳǊŘƭŜǎΣ ƻōǎǘŀŎƭŜǎΣ ŎƛǊŎǳƳπ
ǎǘŀƴŎŜǎΣ ƭƛƳƛǘǎ ς ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭΦ ²ƛǘƘ ŜŀŎƘ ƴŜǿ ƭŀȅŜǊ ƻŦ 
ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴΣ ȅƻǳ Ŧŀƛƭ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǿƘŀǘ ŘǊƛǾŜǎ ȅƻǳ ǘƻ ŘƻƎƎŜŘπ

¦ƴŘŜǊ hƴŜ {ǳƴ  
ōȅ WŜŀƴƴŜ [ŀtƛŜǊǊŜ  

The Running Life 

!ƭƻƴƎ ǘƘŜ wƛƻ DǊŀƴŘŜΦ όtƘƻǘƻ ōȅ WŜŀƴƴŜ [ŀtƛŜǊǊŜύ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

.ƛƎ .ŜƴŘ 5ŜǎŜǊǘΦ όtƘƻǘƻ ōȅ WΦ [ŀtƛŜǊǊŜύ 
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ƭȅΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ōƭƛƴŘƭȅ ŎƻƴǝƴǳŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ƛƴƛǝŀƭ ǊŜŀǎƻƴ ǿŀǎ 
ƻƴƭȅ άǿƘȅ ƴƻǘΚέ {ǳōǎǝǘǳǘŜ ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜ ŦƻǊ άŎƻƴǝƴǳƛƴƎέ 
ŀƴŘ ƛǘΩǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ ƧǳǎǝŦȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŜǎŜǊǘ ƘŜŀǘΣ ŀƭƻƴŜΣ ƛƴ 
ǘƘŜ ŘŀǊƪΣ ƛƴ ŀ ǎǘǊŀƴƎŜ ŀƴŘ ŎǳǊƛƻǳǎ ƭƻŎŀǝƻƴΦ .ǳǘ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ Řƻ 
ƛǘΦ tƛǎǎ ŀƴŘ ǾƛƴŜƎŀǊ ōŜ ŘŀƳƴŜŘΦ 

.ŀŎƪ ŀǘ ǘƘŜ ŘŜǎŜǊǘ ƳƻǘŜƭ ŀǎ L ǎŀƴƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎƻƊ ƳŀǧǊŜǎǎΣ L 
ǊŜŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴ ƻŦ нллп ǿƘŜƴ ǊŜŎƻǊŘ ƘƛƎƘǎ ŦƻǊ 
ǘƘŀǘ !ǇǊƛƭ Řŀȅ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ŘŜƳƛǎŜ ƻŦ Ƴŀƴȅ ŀ ǊǳƴƴŜǊΦ LΩŘ ǊƛǇǇŜŘ 
ƻũ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ōǊŀŎŜƭŜǘ ŀǘ ǘƘŜ ²ŜƭƭŜǎƭŜȅ ǎŎǊŜŀƳ ǘǳƴƴŜƭ ōŜƴŜŀǘƘ 
ǘƘŜ ōƭŀȊƛƴƎ .Ŝŀƴǘƻǿƴ ǎǳƴΦ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǎǳǊǾƛǾŜ Ƴȅ ŬǊǎǘ .ƻǎπ
ǘƻƴ ŀƴŘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ƛǘΣ ƛŦ ƴƻǘ ŦƻƴŘƭȅΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŀǎ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǘƘŀǘ L 
ƪƴŜǿ Ƙƻǿ ǘƻ ƘŀƴŘƭŜ ƳȅǎŜƭŦ ƛƴ ŜȄǘǊŜƳŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ  

¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀ ƘƛƪƛƴƎ ǾŀŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ŘƛŘΣ 
ǾŀƭƛŀƴǘƭȅΦ L ǿŀǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǊǳƴƴŜǊΦ ²Ŝ ǊƻǎŜ ōŜŦƻǊŜ Řŀǿƴ ǘƻ ƛƴπ
ǾŜǎǝƎŀǘŜ ǘƘŜ ǎŎƻǊŎƘƛƴƎ Ŏŀƴȅƻƴ ǘǊŀƛƭǎ ōƻǊŘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ wƛƻ 
DǊŀƴŘŜΣ ŀ ǎƘƻǊǘ ǿŀŘŜ ƛƴǘƻ aŜȄƛŎƻΦ ¢ƘŜ ŎƻƻƭŜǊ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƘƛƪŜǎ 
ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ƻũ ƭƛƳƛǘǎΦ .ȅ ǎǳƴǊƛǎŜΣ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ōŜƎŀƴ ƛǘǎ ƳƛǎŜǊŀōƭŜ 
ƳŀǊŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜƎǊŜŜǎΣ ƘƛǩƴƎ ǘƘŜ ƭƻǿ мллΩǎ ōȅ ƴƻƻƴΦ ¢Ƙŀǘ 
ǇŜǎƪȅ ƭƛǧƭŜ Ǝƴŀǘ ƻŦ ŀ ǘƘƻǳƎƘǘ ƪŜǇǘ ōǳȊȊƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ Ƴȅ ōǊŀƛƴ 
ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŎŀƭƭƛƴƎ ƳŜ ŀ ǿƛƳǇΦ wŀŎƛƴƎ ƛƴ ŜȄǘǊŜƳŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ 
ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀ ŎƘƻƛŎŜ ōǳǘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ƴƻǘ ŀ ǊŀŎŜΦ {ǘǳŘƛŜǎ ǎŀȅ ǘƘŀǘ 
ƳŀƴŀƎƛƴƎ ŀŘǾŜǊǎƛǘȅ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜΦ {ƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿŀǎ Ƴƛǎǎπ
ƛƴƎΥ Ƴȅ ōƻǳƴŎȅ ǎƘƻŜǎ ŀƴŘ ŀ ½Ŝƴ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ƳƛƴŘΦ  

Lƴ ŀ ǎŎŜƴŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅ άwǳƴƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ {ǳƴΣέ ŀ 
Ƴŀƴ Ǌǳƴǎ ƛƴ ŀ Ǌŀƛƴ ǎǳƛǘ όǘƘƛƴƪ ǇƭŀǎǝŎǎΣ .ŜƴƧŀƳƛƴύΣ ƻƴ ŀ ǘǊŜŀŘπ
Ƴƛƭƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘǳŎǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘǊȅŜǊ ǇƻƛƴǘŜŘ ŀǘ Ƙƛǎ ŎƘŜǎǘΦ IŜ ǿŀǎ 
ǇǊŜǇǇƛƴƎ ŦƻǊ .ŀŘǿŀǘŜǊΣ ǘƘŜ мор-ƳƛƭŜ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ŜǾŜƴǘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ 5ŜŀǘƘ ±ŀƭƭŜȅΦ Lƴ ǘƘŜ ōƛōƭƛŎŀƭ ǊŜŀƭƳΣ ǘƘŜ ŘŜǎŜǊǘ ƛǎ ŀ 
ǇƭŀŎŜ ƻŦ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŀǿŀƪŜƴƛƴƎΦ Lƴ ǘƘŜ ǇŀƎŀƴ ǎŜƴǎŜΣ ƛǘ Ƙƻǎǘǎ 
.ǳǊƴƛƴƎ aŀƴ ƛƴ ǘƘŜ .ƭŀŎƪ wƻŎƪ ŘŜǎŜǊǘ ƻŦ bŜǾŀŘŀΦ L ǿŀǎ ƛƭƭ-

ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƘƛƘǳŀƘǳŀƴ 5ŜǎŜǊǘ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ .ŀŘǿŀǘŜǊΦ 
{ǝƭƭΣ ŎŀŎǝ ǘƘǊƛǾŜŘΣ ŜȄǇǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŀƊŜǊ ŀ ǉǳŜƴŎƘπ
ƛƴƎ ǊŀƛƴΦ bŀǘǳǊŜ ƛǎ ŀ ǎǳōǘƭŜ ǘŜŀŎƘŜǊΦ .Ŝ ǇŀǝŜƴǘ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ŎŀŎǝΣ 
ƭƛǧƭŜ ƎǊŀǎǎƘƻǇǇŜǊΦ [ƛǎǘŜƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘōŜŀǘΦ IŜŀǊ ǘƘŜ ōƛǊŘǎΣ 
ƘŜŀǊ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΦ IŜŀǊ ƳŜ ǎƛƎƘΦ  

²ƛǘƘ ǘǿƻ Řŀȅǎ ƭŜƊΣ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƭƻŘƎŜ ǊŜ-ƻǇŜƴŜŘΦ ¢ǿƻ 
ǘƘƻǳǎŀƴŘ ŦŜŜǘ ŀōƻǾŜ ǘƘŜ ŎŀƴȅƻƴǎΣ ǘƘŜ ŀƛǊ ǿŀǎ ǊŜŦǊŜǎƘƛƴƎƭȅ 
ŎƻƻƭΦ ¢ƘŜ Řŀǿƴ ǎǳƴ Ŏŀǎǘ ŀ Ǉƛƴƪȅ Ǝƭƻǿ ŀǎ L Ǌŀƴ ǘƻ ǘƘŜ 
ŎŀƳǇƎǊƻǳƴŘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǾŀŎŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ Ƙƻǘ ǎƘƻǘǎ ŀƴŘ ŬǊŜ 
ŎǊŜǿǎΦ ¢ƘŜ ǊƻŎƪȅ ƎǊƻǳƴŘ ŎǊǳƴŎƘŜŘ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ Ŧƻƻǘ ǇƭŀƴǘΦ 
tǊƛŎƪƭȅ ǇŜŀǊ ŎŀŎǘǳǎ ōƭƻƻƳΦ ! aŜȄƛŎŀƴ ōƭŀŎƪ ōŜŀǊ όŀ ƻƴŎŜ 
ǘƘǊŜŀǘŜƴŜŘ ǎǇŜŎƛŜǎύ ƳŜŀƴŘŜǊŜŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭΣ ŎǊŀƴƛƴƎ ƛǘǎ 
ƘŜŀŘ ƛƴ Ƴȅ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƳƻǾƛƴƎ ƻƴΦ  

9ƴǘŜǊǇǊƛǎƛƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƛǘƘ ƳƻǝǾŀǝƻƴΣ ŀōƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜ Ŝƴπ
ŜǊƎȅ ǘƻ ŜƴŘǳǊŜ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ŀƴȅ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΦ !Ǉπ
ǇŀǊŜƴǘƭȅΣ L ƘŀŘ Ƴȅ ƭƛƳƛǘǎΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜ 
ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŀ ǇŀƛǊ ƻŦ ǘǊŀƛƭ ǎƘƻŜǎΣ ōǳǘ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ǎŀƴƛǘȅΦ 9ǊǊƛƴƎ ƻƴ 
ǘƘŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ǇǊǳŘŜƴŎŜΣ L ŘŜŎƛŘŜŘ ŀƎŀƛƴǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊƛŘ 
ƘŜŀǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳƻǘŜƭΣ ƛƴ ŀ ǇƭŀŎŜ ƻŦ Ǉƻƛǎƻƴƻǳǎ ǎƴŀƪŜǎΣ ǎǝƴƎƛƴƎ 
ǎŎƻǊǇƛƻƴǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ōǳǘ ǊŀǊŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƭƛƻƴΦ .ǳǘ ǘƘƛǎ 
ƛǎ ŀ ƴŜǿ ŘŀȅΦ 9ƴǾŜƭƻǇŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŘŜǎŜǊǘ ŘǳǎǘΣ L ǇƭƻŘΦ !ǘ ƭŀǎǘ ǘƘŀǘ 
ǘƘƛƴƎ ǎƻ ƭƻŘƎŜŘ ƛƴ Ƴȅ ŎǊŀǿ ǿŀǎ ŦǊŜŜŘΦ DƛŘŘȅ ǳǇΦ  

 

 

 

 

 

 

 

WŜŀƴƴŜ [ŀtƛŜǊǊŜ ƧƻƛƴŜŘ {a!/ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘ-ǎŜǾŜƴǝŜǎΦ {ƘŜ ƛǎ ǇǊƻǳŘ ǘƻ 

ōŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ŀ Ŏƭǳō ǘƘŀǘ ǇŜǊǎƛǎǘǎ ƛƴ ƛǘǎ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǊǳƴƴŜǊǎ 

ƻŦ ŀƭƭ ŀōƛƭƛǝŜǎ ǿƘƛƭŜ ƴǳǊǘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŦƻǳƴŘ 

ŀƴŘ ƭŀǎǝƴƎ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘΦ  

The Running Life 

aŜȄƛŎŀƴ .ƭŀŎƪ .ŜŀǊΦ όtƘƻǘƻ ōȅ WŜŀƴƴŜ [ŀtƛŜǊǊŜύ 

ώ¦ƴŘŜǊ hƴŜ {ǳƴΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

¢Ǌŀƛƭ ¢ƛŘōƛǘ 

Wǳƭȅ ƛǎ ŘŜŜǊƅȅ ǎŜŀǎƻƴ ƛƴ ǿŜǎǘŜǊƴ a!Σ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƻƴ ƎǊŀǾŜƭƭȅ ǘǊŀƛƭǎ 

ŀƴŘ ŀƭƻƴƎ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ƻǳǊ ǘǊƛƴƛǘȅ ƻŦ 

ƛǊƪǎƻƳŜ ōǳƎǎΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƳƻǎǉǳƛǘƻŜǎ ŀƴŘ ōƭŀŎƪƅƛŜǎΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ 

ǎǘŀǊǘ ǘƻ ŦŀŘŜ ōȅ !ǳƎǳǎǘΣ ōǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜŀƴǝƳŜ ǘǊȅ ŀǧŀŎƘƛƴƎ ŀ Řƻǳπ

ōƭŜ-ǎƛŘŜŘ ǇŀǘŎƘ ƻŦ ŘǳŎǘ ǘŀǇŜ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎŀǇΦ ¸ƻǳ 

Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǎŜŜƪ ǿƛƴŘƛŜǊ Řŀȅǎ ƛƴ WǳƭȅΦ !ƴŘΧ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀƭǿŀȅǎ ŎȅŎƭƛƴƎΦ 
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Reviews 

 bƻ ƘȅǇŜǊōƻƭŜΥ Iƻƪŀǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǎŀǾŜŘ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎŀǊŜŜǊΦ 
¢ƘŜȅ ƭƻƻƪŜŘ ƭƛƪŜ Ŏƭƻǿƴ ǎƘƻŜǎ ǘƻ ƳŜ ŀǘ ŬǊǎǘΣ ōǳǘ ōŜŦƻǊŜ ƭƻƴƎ 
ǘƘŜ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ƳŜŀƴǘ ƭƛǧƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳŦƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳǎƘƛƻƴπ
ƛƴƎ ǎǘƻƻŘ ƻǳǘ ŀǎ ǘƘŜ ǘƻǇ ŀǧǊƛōǳǘŜΦ  

 !ǘ WŜũ IŀƴǎŜƴΩǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴΣ L ōƻǳƎƘǘ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǇŀƛǊ 
τǘƘŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜǊ !¢wτƻƴŜ Řŀȅ ŀǘ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ wǳƴƴƛƴƎ 
/ƻƳǇŀƴȅ όƴƻǿ aŀǊŀǘƘƻƴ {ǇƻǊǘǎύΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭƭȅ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǎƘƻŜ ŀǎ ǘƘŜ ǇƻǇǳƭŀǊ /ƭƛƊƻƴ ƳƻŘŜƭ ōǳǘ ǿƛǘƘ ŀ ǎƭƛƎƘǘƭȅ 
ƳƻǊŜ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜ ǘǊŜŀŘ ŦƻǊ ǘǊŀƛƭǎΦ !ǘ ǘƘŜ ǝƳŜΣ L ǿŀǎ ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ 
όŀǎ ƻƊŜƴ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ŎŀǎŜύ ŦǊƻƳ ōƻǘƘ ŀ ƳŜǘŀǘŀǊǎŀƭ ǎǘǊŜǎǎ 
ŦǊŀŎǘǳǊŜ ŀƴŘ ŀ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ƴŀƎƎƛƴƎ !ŎƘƛƭƭŜǎ ǎǘǊŀƛƴΦ  

 {ƛƴŎŜ ǘƘŜ ǎƘƻŜ ŎŀƳŜ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘ ǎŜŜƳŜŘ ƭƛƪŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ŜȄǘǊŀ 
ƛƴŎƘŜǎ ƻŦ ƘŜŜƭ ŎǳǎƘƛƻƴƛƴƎΣ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ŀƭǘŜǊ Ƴȅ ǎǘǊƛŘŜ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ōƛǘΦ Wǳǎǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŀƳƻǳƴǘΣ L ǘƘƛƴƪΦ ! ŦƻǊŜŦƻƻǘ ǎǘǊƛƪŜ ŦŜƭƭ ōŀŎƪ 
ǘƻ ƳƛŘŦƻƻǘ όŀƴŘ ŜǾŜƴ ŀ ƘŜŜƭ ǎǘǊƛƪŜ ƻƴ ŘƻǿƴƘƛƭƭǎύ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴȅ 
ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ƻǊ Ƨƻƛƴǘ ǇƻǳƴŘƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ǎƭƛƎƘǘ ǎƘƛƊ ǘƻƻƪ ǎǘǊŜǎǎ ƻũ 
ǘƘŜ ōŀƭƭǎ ƻŦ Ƴȅ ŦŜŜǘ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜŘ ǎǘǊŀƛƴ ƻƴ Ƴȅ !ŎƘƛƭƭŜǎ ǘŜƴπ
ŘƻƴΦ ²ƛǘƘƛƴ ŀ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ōƻǘƘ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ƘŀŘ ƎǊƻǿƴ ƭŜǎǎ ǇŀƛƴŦǳƭΦ 
L ǊŜŀƭƛȊŜ ǘƘƛǎ ƛǎ Ƨǳǎǘ ƻƴŜ ŀƴŜŎŘƻǘŀƭ ŜǇƛǎƻŘŜ ŀƴŘ LΩƳ ǾŜǊȅ ǿŀǊȅ 
ƻŦ ŀǧǊƛōǳǝƴƎ ǘƻƻ ƳǳŎƘ Ŏŀǳǎŀƭƛǘȅ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀŎǘǳŀƭ ǇǊƻƻŦ ƻǊ ŜǾƛπ
ŘŜƴŎŜΣ ōǳǘ ƛǘΩǎ ƘŀǊŘ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ŘƛǎƳƛǎǎ ǘƘŜ ŎƻƛƴŎƛŘŜƴŎŜΦ  

 {ƻ ƴƻǿ LΩƳ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ Ŧƻƭƭƻǿ-ǳǇ ƳƻŘŜƭΣ ǘƘŜ Iƻƪŀ 
/ƘŀƭƭŜƴƎŜǊ !¢w нΦ !ƴŘ L ŎŀƴΩǘ ǎǇŜŀƪ ƘƛƎƘƭȅ ŜƴƻǳƎƘ ŀōƻǳǘ ƛǘΦ 
[ƛǧƭŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ōǳƎƎŜŘ ƳŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǾŜǊǎƛƻƴ 
ǿŜǊŜ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘΦ ! ǎƳŀƭƭ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŜȄǘǊŀ ǇŀŘŘƛƴƎ ǿŀǎ ŀŘŘŜŘ 
ǘƻ ǘƘŜ ǳǇǇŜǊǎΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ǘƻƴƎǳŜΣ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ Ŭǘ Ŏƻƴπ
ǎƛŘŜǊŀōƭȅ ƳƻǊŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǊƛƎƘǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ōƻȄΦ  

 hǘƘŜǊǎ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŀƛƴŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘƻŜ ōƻȄ ƛǎ ƴƻǿ ǘƻƻ ƴŀǊπ
ǊƻǿΣ ōǳǘ ŦƻǊ ƳŜ ƛǘ Ŭǘǎ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅΦ ¦Ǉ ǘƻ ƴƻǿΣ LΩǾŜ ŀƭǿŀȅǎ Ǌǳƴ ƛƴ 
!{L/{ όǿƘƛŎƘ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜǇǳǘŀǝƻƴ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ƴŀǊǊƻǿ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊŜπ
Ŧƻƻǘύ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ Ŭǘ Ƴȅ ŦŜŜǘ ƭƛƪŜ ƎƭƻǾŜǎτǊŜŀƭƭȅ ŎƻƳŦȅ Ŧƻƻǘ 
ƎƭƻǾŜǎΦ {ƻ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ŀ ŦŜƭƭƻǿ ƴŀǊǊƻǿ-Ŧƻƻǘ ǘȅǇŜΣ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴ ƭǳŎƪΦ  

 CƻǊ ŜȄǘǊŀ ǎǳǇǇƻǊǘΣ L ŀŘŘŜŘ ŀ ǇŀƛǊ ƻŦ ōƭǳŜ {ǳǇŜǊŦŜŜǘ ƛƴǎŜǊǘǎ 
ƛƴ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǎǎŀōƭŜ ōǳǘ ŦŀƛǊƭȅ ƅƛƳǎȅ ŘŜŦŀǳƭǘ ƻƴŜǎΣ ŀƴŘ 
ǘƘŀǘ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ōŜ ƎƻƛƴƎ ǿŜƭƭΦ bƻ Ǌǳō ǎǇƻǘǎ ƻǊ ŎƘŀŬƴƎ όǘƘƻǳƎƘ 
LΩŘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ȅƻǳǊ ŬǊǎǘ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ƛƴǎŜǊǘǎ ōŜ ƻƴ 
ǘƘŜ ǎƘƻǊǘŜǊ ǎƛŘŜΣ Ƨǳǎǘ ǘƻ ōŜ ǎŀŦŜύΦ  

 ¢ƘŜ ǎƘƻŜǎ ŀǊŜ ǾŜǊǎŀǝƭŜΦ L ǿŜŀǊ ǘƘŜƳ ƻƴ ōƻǘƘ ǊƻŀŘ ŀƴŘ 
ǘǊŀƛƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎǊƛǇ ŦŜŜƭǎ ƎƻƻŘ ŀƭƭ ŀǊƻǳƴŘΦ L ǎǳǇǇƻǎŜ ǝƳŜ ǿƛƭƭ 
ǎƻƻƴ ǘŜƭƭ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅΩǊŜ ƎƻƻŘ ƛƴ Ƙƻǘ ǿŜŀǘƘŜǊΦ !ǎ ŦƻǊ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ŘǳǊŀōƛƭƛǘȅΣ LΩƳ ǎǝƭƭ ŀǎǎŜǎǎƛƴƎ ǘƘŀǘΦ aȅ ŬǊǎǘ ǇŀƛǊ ƻŦ Iƻƪŀǎ ƭŀǎǘŜŘ 
ƻǾŜǊ плл ƳƛƭŜǎΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ƴŜǿŜǊ ǇŀƛǊ Ǝƻǘ ǘƻ мрл ƳƛƭŜǎ L ƴƻπ
ǝŎŜŘ ǎƻƳŜ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǝƴƎ ǘŜŀǊƛƴƎ ƻŦ ŦŀōǊƛŎ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƴŘ ōŜπ
ǘǿŜŜƴ ƳƛŘŦƻƻǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƻŜǎΣ ōƻǘƘ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴǎƛŘŜ ŀƴŘ ƻǳǘǎƛŘŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ǳǇǇŜǊǎΤ ƴƻǘ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŀǘΦ  

 hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ L ǎǝƭƭ ƛƴƧǳǊŜ ƳȅǎŜƭŦ ǿƘŜƴ L ƻǾŜǊ-ǘǊŀƛƴ ƻǊ ŘƻƴΩǘ 
ǎǘǊŜǘŎƘ ǇǊƻǇŜǊƭȅ όǘǿƻ ǎƘŀƳŜŦǳƭƭȅ ŎƻƳƳƻƴ ǇƘŜƴƻƳŜƴŀύΦ ¢ƘŜ 
Iƻƪŀǎ ŘƻƴΩǘ ƳŀƪŜ ƳŜ Ǌǳƴ ŀƴȅ ŦŀǎǘŜǊΦ ¢ƘŜȅ ŎŀƴΩǘ ƳŀƪŜ ƳŜ 
ǎŜŜƳ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘΦ ¢ƘŜȅ Řƻ ƴƻǘ ǊŜƎǊƻǿ ƘŀƛǊ ƛƴ Ƴȅ ōŀƭŘ ǎǇƻǘΦ 
!ƴŘ ǘƘŜ ǿƘŀƭŜǎ ǎǝƭƭ ƴŜŜŘ ǎŀǾƛƴƎΦ {ƻ ƴƻΣ ǘƘŜȅΩǊŜ ƴƻǘ ƳƛǊŀŎƭŜ 

ǎƘƻŜǎΦ .ǳǘ ōȅ Ǝƻƭƭȅ ǘƘŜȅ Řƻ ǎŜŜƳ ǘƻ ŎƻƳŜ ǇǊŜǧȅ ŎƭƻǎŜΦ !ǘ ǘƘŜ 
ƳƻƳŜƴǘΣ ƛǘ ǎŜŜƳǎ ǘƘŜȅΩǊŜ Ƨǳǎǘ ǿƘŀǘ L ƴŜŜŘΦ   

Iƻƪŀ /ƘŀƭƭŜƴƎŜǊǎ  

{ƘƻŜ wŜǾƛŜǿ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ  

 ¢ƘŜ нлмп ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅ CƛƴŘƛƴƎ ¢ǊŀŎǝƻƴ ǘŜƭƭǎ ǘƘŜ ǎǘƻπ
Ǌȅ ƻŦ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊ bƛƪƪƛ YƛƳōŀƭƭΩǎ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ǎŜǘ ǘƘŜ ǎǇŜŜŘ 
ǊŜŎƻǊŘ ƻƴ ǘƘŜ нто-ƳƛƭŜ [ƻƴƎ ¢Ǌŀƛƭ ƛƴ ±ŜǊƳƻƴǘΦ {ƘŜ Ǌŀƴ 
ŦǊƻƳ ƴƻǊǘƘ ǘƻ ǎƻǳǘƘ ό/ŀƴŀŘŀ ǘƻ ²ƛƭƭƛŀƳǎǘƻǿƴΣ a!ύΣ ŀƴŘ 
ǿŀǎ ŀƛŘŜŘ ōȅ ŀ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎǊŜǿ ƻŦ ŎƻƻƪǎΣ ƳŜŘƛŎǎΣ ŀƴŘ ǇŀŎŜǊǎ 
ǿƘƻ ǘǊŀŎƪŜŘ ƘŜǊ ƛƴ ŀ ǇŀŎƪ ƻŦ ǾŜƘƛŎƭŜǎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ƎƻǊƎŜƻǳǎ ǎƘƻǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭΣ ŀƴŘ ƻŦ ƘŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻǳǘ ǿŜǎǘΦ 
¢ƘŜǊŜΩǎ ŜǾŜƴ ǎƻƳŜ ƴƛƎƘǘ ŦƻƻǘŀƎŜΦ LǘΩǎ ƴƻǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎŎŜƴπ
ŜǊȅ ǘƘƻǳƎƘΤ ƛǘΩǎ ŀōƻǳǘ bƛƪƪƛ ŀƴŘ ƘŜǊ ƧƻǳǊƴŜȅΦ  

 ¢ƘŜ ŬƭƳ ƛǎ ƴƻǘ ǳǇƭƛƊƛƴƎΤ ǘƘŜ ǾƛŜǿŜǊ ǿƛǘƴŜǎǎŜǎ bƛƪƪƛΨǎ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ōǊŜŀƪŘƻǿƴǎ ŬǊǎǘƘŀƴŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ 
ŀǊŜ ŎƭŜŀǊƭȅ ǎƻƳŜ ǘƻǊǘǳǊƻǳǎ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜƳƻƴǎ ŀǘ ǿƻǊƪΦ 
hŦ ŎƻǳǊǎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ ōǳǘ ƛǘΩǎ ƴƻǘ Ŝŀǎȅ 
ǿŀǘŎƘƛƴƎκƘŜŀǊƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ǎŀȅΣ άL ǿŀƴǘ ǘƻ ŘƛŜΦέ ¢ƻǿŀǊŘ 
ǘƘŜ ŜƴŘΣ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ǎƘƛƊ ŦǊƻƳ ƘŜǊ Ǌǳƴ ǘƻ ǘƘŜ DƛǊƭǎ 
ƻƴ ǘƘŜ wǳƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ όƎŜƴŘŜǊ Ŝǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ŀ ƪŜȅ ǘƘŜƳŜύΤ 
L ǿŀǎƴΩǘ ǎǳǊŜ ƛŦ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ōȅ ŘŜǎƛƎƴ ƻǊ ƳƻǊŜ ƻŦ ŀ ǎǘƻǊȅǘŜƭƭπ
ƛƴƎ ƴŜŎŜǎǎƛǘȅΣ ōǳǘ ƛǘ ŘƛŘ ǎŜǊǾŜ ǘƻ ōǊƛƎƘǘŜƴ ǘƘƛƴƎǎ ǳǇ ŀ ōƛǘΦ 
¦ƭǝƳŀǘŜƭȅΣ ǘƘŜ ǘŀƪŜŀǿŀȅ ƭŜǎǎƻƴ Ƴŀȅ ōŜ ŀōƻǳǘ ōǊŀǾƛƴƎ 
ǘƻǳƎƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ǇŜǊǎŜǾŜǊƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŜǘōŀŎƪǎΦ  

ώрр ƳƛƴǳǘŜǎΤ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ bŜǜƭƛȄ ŀƴŘ !ƳŀȊƻƴΣ ŜǘŎΦϐ 
 

IŜǊŜ ƛǎ ŀ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ ǊŜǾƛŜǿ ŀǘ ƛǊǳƴŦŀǊΦŎƻƳ 

aƛƴƛ aƻǾƛŜ wŜǾƛŜǿΥ CƛƴŘƛƴƎ ¢ǊŀŎǝƻƴ  

http://www.irunfar.com/2015/02/finding-traction-film-review.html


 

 

The Sugarloaf Sun ñ July/August 2017  page 25 

¢ƘƛǊǘȅ ¸ŜŀǊǎ ƻŦ ²ŜŜƪƭȅ рY /Ǌƻǎǎ-/ƻǳƴǘǊȅ wŀŎŜǎ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ 

ōȅ ¢ƻƳ ±ŀƴ 5Ŝƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ 

Cross-Country 

¢ƘƛǊǘȅ ȅŜŀǊǎΦ hǾŜǊ тлл ǊŀŎŜǎΦ ¢ƘŜ {a!/ /Ǌƻǎǎ-/ƻǳƴǘǊȅ рY 
ǊŀŎŜ ƛǎ ǘǊǳƭȅ ŀ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴΦ LΩǾŜ 
Ǌǳƴ ƛǘ ŦƻǊ ƻƴƭȅ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ōǳǘ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ƛǘ ŀƭƭ 
ǎǘŀǊǘŜŘΣ ǎƻ [ŀǳǊŜ ŀƴŘ L ǎŀǘ Řƻǿƴ ŦƻǊ ŘƛƴƴŜǊ ǿƛǘƘ 5ƻƴ ŀƴŘ {ǳŜ 
DǊŀƴǘΣ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ƛǘ ŀƭƭ ōŜƎŀƴΦ  

5ƻƴ DǊŀƴǘ ƧƻƛƴŜŘ {a!/ ƛƴ мфтрΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ 
ǿƻƳŜƴΩǎ-ƻƴƭȅ Ŏƭǳō ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ŀŘƳƛǘ ƳŜƴΦ {ǳŜ ƧƻƛƴŜŘ ƭŀǘŜǊΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜȅ ōƻǘƘ ǿŜƴǘ ƻƴ ǘƻ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ 
рY ƛƴ мфутΦ ¢ƘŜȅ ƘŀŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǊŀŎŜ ƛƴ [ƻƻƪ tŀǊƪΣ ōǳǘ 
ŦƻǳƴŘ ǘƘŜ ǾŜƴǳŜ ǘƻƻ ǊŜǎǘǊƛŎǝǾŜΦ 5ƻƴ ŜƴƧƻȅŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ 
ƭŀƴŘ ŀƭƻƴƎ .ǳǊǘǎ tƛǘ wƻŀŘΣ ŀƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ǘƘŜ {ƳƛǘƘ ±ƻŎŀǝƻƴπ
ŀƭ {ŎƘƻƻƭ ŀōƻǳǘ ƘƻƭŘƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀǘ ƛǘǎ ŎǳǊǊŜƴǘ ƭƻŎŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ǎŀƛŘ ȅŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀȅƻǊ ƻŦ 
bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ ǿƘƻ ŀƭǎƻ ǎŀƛŘ ȅŜǎ ōǳǘ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŜ 
ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘΦ ¢ƘŜ {ǘŀǘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 
Ǝƻǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŀǎ ǿŜƭƭΦ Lƴ ǘƘŜ ŜƴŘΣ ŀƭƭ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ǇŀǊǝŜǎ 
ƎǊŀƴǘŜŘ ŀǇǇǊƻǾŀƭΦ {ǳŎƘ ƛǎ ǘƘŜ ōǳǊŜŀǳŎǊŀŎȅ ƻŦ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǝƴƎΗ  

hƴ ǘƘŀǘ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ƛƴ мфутΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƻƴƭȅ ǎŜǾŜƴ ŎƻƳπ
ǇŜǝǘƻǊǎΣ ŀƴŘ ƻƴŜ Ǝƻǘ ƭƻǎǘΦ ¢ƘǊŜŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛȄ ŬƴƛǎƘŜǊǎ ǿŜǊŜ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ YƻƭƻŘȊƛƴǎƪƛ ŦŀƳƛƭȅΦ ¢ƘŜ ȅƻǳƴƎŜǎǘ ς Wŀȅ ς ǿŀǎ ƻƴƭȅ ǎƛȄ 
ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ Wŀȅ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ŀƴ ŀǾƛŘ ǊǳƴƴŜǊΣ ŀƴŘ ǿŀǎ ōŀŎƪ 
ǘƻ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƭŀǎǘ ǎǇǊƛƴƎΦ  

WǳƳǇ ŀƘŜŀŘ ол ȅŜŀǊǎΣ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀǘ сΥолΣ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ !ǇǊƛƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ !ǳƎǳǎǘΣ ǊǳƴƴŜǊǎ 
ǘŀƪŜ ƻũ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ƭƛƴŜ Ƨǳǎǘ ǿŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƎŀǊŘŜƴǎΦ !ƊŜǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƅŀǘ ǎǘǊŜǘŎƘΣ ǘƘŜȅ ƅȅ Řƻǿƴ ŀ ƎǊŀǾŜƭ-
ǎǘǊŜǿƴ ǘǊŀƛƭΣ ŀƭƻƴƎ ŀ ŘƛǊǘ ǇŀǘƘΣ ŀƴŘ ǳǇ ƛƴǘƻ ŀ Ƙƛƭƭȅ ƭƻƻǇΦ Lƴ ǘƘƛǎ 
ǎŜŎǝƻƴΣ ǊǳƴƴŜǊǎ ƘŀǾŜ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊŜŘ ŘƻƎǎΣ ōƻǘƘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ 
ƴƻǘ-ǎƻ-ŦǊƛŜƴŘƭȅΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ōŜŀǊΦ ¢ƻŘŀȅΣ Ǝƻŀǘǎ 
Ŏŀƴ ōŜ ǎŜŜƴ ƘŜǊŜ ōǳǎȅ ŎƻƴǘǊƻƭƭƛƴƎ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀǝƻƴΦ bƻǿ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƭƻƴƎ ŘƻǿƴƘƛƭƭΣ Ǉŀǎǘ ǘƘŜ ƻƴŜ ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇΣ ōŀŎƪ Řƻǿƴ ǘƘŜ 
ƎǊŀǾŜƭ ǘǊŀƛƭ ǘƻ ŀ ƭƻƴƎ ǊŜŀŎƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘǿƻ ŬŜƭŘǎΦ LǘΩǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜŎπ
ƻƴŘ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ŬŜƭŘǎ ǘƘŀǘ L ŬǊǎǘ ŎŀǳƎƘǘ ǎƛƎƘǘ ƻŦ Ƴȅ ŦǳǘǳǊŜ ǿƛŦŜΣ 
[ŀǳǊŜΦ {ƘŜ ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ Ǉŀǎǘ ƳŜ όǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ŦƻǊ ŀƴȅ 

ǿƘƻ ƪƴƻǿ ƘŜǊΤ ǎƘŜΩǎ ŦŀǎǘΗύΣ ŀƴŘ ǎƘŜ Ŏƻƴπ
ǎƛǎǘŜƴǘƭȅ Ǌŀƴ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊŀǎǎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ 
ǘǊŀƛƭ ǊŀǘƘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ƛǘǎŜƭŦΦ {ƘŜ ǎǝƭƭ 
ǇǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ōŜ ƻũ-ǊƻŀŘΦ 5ƻƴ ŀƴŘ {ǳŜ 
ƪƴƻǿ ƻŦ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘǿƻ ƻǘƘŜǊ ƳŀǊǊƛŜŘ Ŏƻǳπ
ǇƭŜǎ ǘƘŀǘ ƳŜǘ ŀǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ  

 !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŀǘ ǎŜŎƻƴŘ ŬŜƭŘ ƛǎ 
¢ƘŜ IƛƭƭΦ ¢ƘŜ Iƛƭƭ ǎŜǇŀǊŀǘŜǎ ǘƘŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǳƴǇǊŜǇŀǊŜŘΣ ōǳǘ ŜǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳ 
ǿŜǊŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘƛƭƭΣ ǘƘŜ ƭƻƴƎ 
ǎǘŜŀŘȅ ǊƛǎŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƛǘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǿƘŀǘŜǾπ

ŜǊ ȅƻǳΩǾŜ Ǝƻǘ ƭŜƊΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ Řƻǿƴπ
Ƙƛƭƭ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƭŜǾŜƭ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ Lǘ ǿŀǎ ƻƴ ǘƘŀǘ ƭƻƴƎ ŘƻǿƴƘƛƭƭ 
ǘƘŀǘ {ǳŜ DǊŀƴǘΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎ ŀ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊΣ ŀƭƳƻǎǘ Ǌŀƴ ƘŜŀŘƭƻƴƎ 
ƛƴǘƻ ŀ ŎŀƭŦ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ǿŀƴŘŜǊŜŘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ 
ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ŦǊƻƳ ŀƭƳƻǎǘ ŀ ǉǳŀǊǘŜǊ-ƳƛƭŜ ƻũΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘΩǎ ȅƻǳǊ 
ǎƛƎƴ ǘƻ ǇƻǳǊ ƻƴ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ƭŜƊ ƛƴ ǘƘŜ ǘŀƴƪΦ 9Ȅπ
ŎƛǝƴƎ ƴŜŎƪ-ŀƴŘ-ƴŜŎƪ ǎǇǊƛƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ŀǊŜ ŎƻƳƳƻƴ ƘŜǊŜΦ 
¸ŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜǎ ǎǘǊŜǘŎƘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŘŀǊƪŜƴƛƴƎ 
Řŀȅǎ ƻŦ hŎǘƻōŜǊΣ ǘƘŜ Ǝƭƻǿ ƻŦ ƧŀŎƪ-ƻ-ƭŀƴǘŜǊƴǎ ƎǊŜŜǘŜŘ ǊǳƴƴŜǊǎ 
ǎǇǊƛƴǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƛƴ ǘƘŜ ŘǳǎƪΦ  

hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ол ȅŜŀǊǎΣ ƻǾŜǊ тΣллл ǊǳƴƴŜǊǎ ƘŀǾŜ ŎǊƻǎǎŜŘ 
ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ŀǘ ǘƘŜ {a!/ /Ǌƻǎǎ-/ƻǳƴǘǊȅ рY wŀŎŜΦ {ŜǾŜǊŀƭ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ǝƳŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
aƛƪŜ 5ǳũȅΣ wƛŎƘŀǊŘ /ƭŀǊƪΣ ŀƴŘΣ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻǎǘŜǊΣ WƛƳ 
CŀǊǊƛŎƪΣ ŀǘ ртф ŎƻƳǇƭŜǝƻƴǎ όŀǎ ƻŦ ƭŀǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅύΦ  

¢ƘŜ ǊŀŎŜ ǿƻǳƭŘƴΩǘ ŜȄƛǎǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ DǊŀƴǘǎΣ ōǳǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 
ƘǳƳōƭŜ ǿŀȅ ǘƘŜȅ ƛƴǎƛǎǘ ƻƴ ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴǾŀƭǳŀōƭŜ ǊƻƭŜ ƻŦ 
ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΦ {ƻ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊΣ ŀƴŘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ LΩǾŜ ƴƻǝŎŜŘ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ Ƨǳǎǘ 
ǇƛǘŎƘ ƛƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǳǘ ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ ŀƊŜǊΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ .Ǌƛŀƴ ŀƴŘ 
YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ {ǳȊŀƴƴŜ ŀƴŘ [ƻǳ 5ƛǎŜǎǎŀΣ wƻƴ ŀƴŘ YŀǊŜƴ 
.ƻȅŘŜƴΣ IŀǊǊȅ IŀȅǿŀǊŘΣ aƛƪŜ 5ǳũȅΣ 5ŀǊȅƭ 5ŜƭƛǎƭŜΣ .Ǌƛŀƴ {ǘΦ 
WŜŀƴΣ 9ǊƛŎ /ƛƻŎŎŀΣ !ƴǘƘƻƴȅ !ǉǳŀŘǊƻΣ WƻǎƘ ²ŀƭƪŜǊΣ hǎŎŀǊ 5Ŝπ
CǊŀƴŎƛǎΣ DŀǊŜǘƘ .ǳŎƪƭŜȅΣ ¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴΣ tŜǘŜ {ǘŀǎȊΣ ¢ƻƴȅ [ǳπ
ŎƛŀΣ /ŀǊƭ /ƛƎƴƻƴƛΣ ¢ƛƳ WŀŎǉǳŜǎΣ 9Ǌƛƪ ²ȅȊƎŀΣ !ŀǊƻƴ {ǘƻƴŜΣ hǿŀ 
IǳƎƘŜǎΣ [ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊΣ ¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴΣ 
.Ŝƴ CŜǊǊƻΣ !ƴƴŀ YƭƛƳŜǎΣ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴΣ /ƘǊƛǎǘŀ {ȅŦǳΣ wƛŎƘƛŜ 
{ƳŀƭƭΣ DŜǊǊȅ !ǊŎƘŀƳōŀǳƭǘΣ bŀƴŎȅ /ƻƻƪΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜΗ 

¢ƘŜ {a!/ /Ǌƻǎǎ-/ƻǳƴǘǊȅ рY ƛǎ ŀ ǘǊǳƭȅ ƎǊŜŀǘ ǊŀŎŜΦ Lǘ ŎƘŀƭπ
ƭŜƴƎŜǎ ǊǳƴƴŜǊǎΩ ŀōƛƭƛǝŜǎΣ ƛǎ ƻƴ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŎƻǳǊǎŜΣ Ƙŀǎ ŀ ǊƛŎƘ 
ƘƛǎǘƻǊȅΣ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ŀƳƻƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎΦ  

άbƻǿ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ Ƨǳǎǘ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ŦŀǘŜŦǳƭ ǿƻǊŘΧ DhΗΗέ  

¢ƻƳ ƛǎ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ {a!/ /ƭǳō tǊŜǎƛŘŜƴǘΦ 
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/ƻƳƛƴƎ ¢Ƙƛǎ {ǳƳƳŜǊΥ ¸ƻǳǘƘ /Ǌƻǎǎ-/ƻǳƴǘǊȅ wǳƴƴƛƴƎ /ƭƛƴƛŎǎΗ 

SMAC Youth Track 

!ƳƘŜǊǎǘ 

 {a!/ ŀƴŘ ǘƘŜ ¢ƻǿƴ ƻŦ !ƳƘŜǊǎǘ ŀǊŜ ǇǳǩƴƎ ƻƴ ǎǳƳƳŜǊ 
¸ƻǳǘƘ /Ǌƻǎǎ-/ƻǳƴǘǊȅ /ƭƛƴƛŎǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜǎ сςмоΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ 
ƭŜŘ ōȅ {a!/ϥǎ ƻǿƴ {ȅŘƴŜȅ IŜƴǘƘƻǊƴΦ CƻǊ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ȅƻǳ ǿƘƻ 
ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿΣ {ȅŘƴŜȅ ƻǊƎŀƴƛȊŜǎ ǘƘŜ {a!/ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ŀƴŘ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ƭŀǎǘ ǿƛƴǘŜǊΩǎ ƛƴŘƻƻǊ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 
ƎǊŜŀǘ ǿƻǊƪΣ {ȅŘƴŜȅΗ 

9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴ 

 CǊƻƳ Wǳƭȅ нп ǘƻ !ǳƎǳǎǘ оΣ нлмтΣ ŎƻŀŎƘŜǎ [ŜǎƭƛŜ /ƘŀǊƭŜǎ 
ŀƴŘ !ǎƘƭŜȅ YǊŀǳǎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ŀ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ŎƭƛƴƛŎ ŦƻǊ 
ȅƻǳƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ƎǊŀŘŜǎ тςмн ŀǘ ǘƘŜ ²ƛƭƭƛǎǘƻƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ 
{ŎƘƻƻƭ ǘǊŀŎƪ ŀǘ DŀƭōǊŀƛǘƘ CƛŜƭŘǎ ƛƴ 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴ όƴŜŀǊ bƻƴƻπ
ǘǳŎƪ tŀǊƪύΦ hƴ !ǳƎǳǎǘ м ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿƛƭƭ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ рY ·/ ǊŀŎŜ 
ŀǘ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ {ƛƎƴǳǇ ƛǎ ŀǘ ǊǳƴǊŜƎΦŎƻƳΦ  

wŀŎƛƴƎ bǳƎƎŜǘ 

wŜƭŀȄΦ Dƻǘ ŀ ǊŀŎƛƴƎ ǝǇΚ {ŜƴŘ ƛǘ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ǿŜΩƭƭ ǎƘŀǊŜ ƛǘ ƛƴ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ 
ƛǎǎǳŜΗ ²ƘƛƭŜ ǿŜΩǊŜ ŀǘ ƛǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǎƘŀǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŦǳƴƴƛŜǎǘ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ƳƻƳŜƴǘǎΣ {a!/-ǊŜƭŀǘŜŘ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ŀƴŘ ǎƛƭƭȅ ǎƘŜƴŀƴƛƎŀƴǎΦ 
²ŀǊŘǊƻōŜ ƳŀƭŦǳƴŎǝƻƴǎΚ  

https://www.facebook.com/sydney.henthorn.9
https://www.runreg.com/valley-west-running-clinic
https://www.runreg.com/valley-west-running-clinic
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wǳƴƴƛƴƎ ǳǇ ŀ Iƛƭƭ ŀƴŘ /ƻƳƛƴƎ 5ƻǿƴ ŀ aƻǳƴǘŀƛƴ 

!ƴ !ǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴΣ ōȅ /ŀǊǊƛŜ {ǘƻƴŜ 

Training Talk 

L ŀƳ ƴƻǘ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ Ǝƻŀǘ ǊǳƴƴŜǊǎΦ L ƘŀǾŜ ŀ 
ƘŜŀƭǘƘȅ ŦŜŀǊ ƻŦ ƘŜƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ǇǊŜŎƛǇƛŎŜǎΦ L Řƻ ƴƻǘ Řƻ Ƙƛƭƭ ǊŜǇŜŀǘǎ 
όL ǿŀǎ ǎƘƻŎƪŜŘ ǿƘŜƴ L ŦƻǳƴŘ ƻǳǘ ǎƻƳŜ ƻŦ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ Řƻ ǘƘƛǎ 
ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭƭȅύΦ L ŀƳ ǾŜǊȅ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǊŀŎƛƴƎ ǎǘǊŀǘŜƎȅ 
ƻŦ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ Ǉŀǎǎ ƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ǳǇƘƛƭƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŎŀǘŎƘƛƴƎ 
ǘƘŜƳ ƻƴ ǘƘŜ ŘƻǿƴǎΦ LǘΩǎ Ƴȅ ǘƘƛƴƎΣ ŀƴŘ L ƳƛƎƘǘ ŜǾŜƴ ōŜ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ǇǊƻǳŘ ƻŦ Ƴȅ Ƙƛƭƭ-ǿŜŀƪƭƛƴƎ ƛŘŜƴǝǘȅΦ 

.ǳǘ ǘƘŜƴ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ǎƻ ǎƛƴŎŜǊŜƭȅ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŎƭŜǾŜǊπ
ƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ άtǳǩƴƎ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ .ŀŎƪ ƛƴ {a!/έ όǎŜŜ 
ŀǊǝŎƭŜǎ ƛƴ ǘƘŜ aŀǊŎƘκ!ǇǊƛƭ ŀƴŘ aŀȅκWǳƴŜ ŜŘƛǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊύΦΦΦ !ƴŘ ǿƘŜƴ [ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊπ
ƎŜǊΩǎ ŦǊƛŜƴŘƭȅ {a!/ DƻƻƎƭŜ ƎǊƻǳǇ ŜƳŀƛƭ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ǎƻ 
ŘŀǊƴ ƛƴǎƛǎǘŜƴǘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ŀ ǿƻǊƪƻǳǘ ƻǇŜƴ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦΦΦ L 
ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ŘǊŜŀƳ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŦŜŜƭ 
ǎǘǊƻƴƎ ƻƴ ƘƛƭƭǎΦΦΦ 

Lƴ ǘƘŜ ŜƴŘΣ L ƻƴƭȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŦƻǳǊ ƻŦ ǘƘŜ ǘǿŜƭǾŜ aŀǊŎƘ
-ǘƘǊƻǳƎƘ-aŀȅ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ǿƻǊƪƻǳǘǎΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ǎƻƳŜƘƻǿ Ƴŀƴπ
ŀƎŜŘ ǘƻ ǎŀƳǇƭŜ ǘƘŜ ƳƛŎǊƻŎƻǎƳ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊƭȅ ǿŜŀǘƘŜǊ ǘƘŀǘ ƛǎ 
ǎǇǊƛƴƎ ƛƴ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘΥ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜΣ L ǿƻǊŜ ŀ ǿƻƻƭ ǎǿŜŀǘŜǊ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳǎ ƻŦ Ƴȅ ōŀǊŜ ŦŜŜǘ ǿŜƴǘ ƴǳƳō ŦǊƻƳ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ 
ǇŀǊǝŀƭƭȅ ƳŜƭǘŜŘ ƛŎŜ ŀƴŘ ǎƴƻǿΤ ŀƴƻǘƘŜǊ ǝƳŜΣ ǿŜ ŦŀŎŜŘ Řƻǿƴ 
ƘƛƎƘ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ŀƴŘ фнϲ ǘŜƳǇǎΣ ŎƭƛƴƎƛƴƎ ǘƻ ǎǘǊƛǇǎ ƻŦ ǊƻŀŘǎƛŘŜ 
ǎƘŀŘŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƛŎȅ Ǌǳƴƻũ ƘŀŘ ŘŀǊƪŜƴŜŘ ǘƘŜ ǇŀǾŜƳŜƴǘ Ƨǳǎǘ 
ǿŜŜƪǎ ōŜŦƻǊŜΦ hƴ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘǎ L ŀǧŜƴŘŜŘΣ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿŀǎ ǘȅǇƛπ
Ŏŀƭƭȅ ōŜǘǿŜŜƴ с ŀƴŘ мн ƳŜƳōŜǊǎ ǎǘǊƻƴƎτƪǳŘƻǎ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ƻŦ 
ȅƻǳ ƳƻǊŜ ǊŜƎǳƭŀǊ ŀǧŜƴŘŜŜǎΣ ǿƘƻǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǿŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ 
ŜǾƛŘŜƴǘΗ ²Ŝ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŀƎŜǎ ŀƴŘ ǎǇŜŜŘǎ ŀƴŘ 
ƎƻŀƭǎΦ ²Ŝ Ǌŀƴ ŀǘ ƻǳǊ ƻǿƴ ǇŀŎŜǎ όŀƴŘ ȅŜǎΣ ǎƻƳŜ ƻŦ ǳǎ ǿŜǊŜ 
ƭŀǇǇŜŘύΣ ōǳǘ ǿŜ ŀƭƭ ǎǘǊŜǘŎƘŜŘ ƻǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭƛȊŜŘ ƻƴ 
ƻǳǊ ōǊƛǎƪ ǿŀƭƪ ǳǇ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ƭŜƛǎǳǊŜƭȅ ǿŀƭƪ ōŀŎƪ 
ŘƻǿƴΦ L ǎŀǿ ŀƴŘ ǘŀƭƪŜŘ ǘƻ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻŦ Ƴȅ ƴŜǿ Ƙƛƭƭ-ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎπ
ǉǳŀƛƴǘŀƴŎŜǎ ŀǘ ǘƘŜ wŀōōƛǘ wǳƴ млY όaŀȅ нлύΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀƭƭ 
ŀƎǊŜŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ƘŀŘ ƎƛǾŜƴ ǳǎ ƳǳŎƘ-ƴŜŜŘŜŘ ŎƻƴŬπ

ŘŜƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜϥǎ ƳƛƭŜ-р IƻǊǎŜōǊŜŀƪ IƛƭƭΦ Lǘ ǿŀǎ ƻƴŜ 
ƻŦ Ƴȅ ōŜǎǘ ǊŀŎŜǎ ƛƴ ȅŜŀǊǎΦ 

{ƻ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΣ [ŀǳǊŜΣ ŦƻǊ ǇǳǩƴƎ ȅƻǳǊ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ƛƴǎǇƛǊŀπ
ǝƻƴ ƛƴǘƻ ŀŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǳǎΗ 
.ǳǘ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ άƘƛƭƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎέ ƴŀƳŜΦΦΦ LǘΩǎ ƴƻ aǘΦ ²ŀǎƘπ
ƛƴƎǘƻƴτŀƴŘ ŀǘ срн ƊΦ ώǘƘŀƴƪ ȅƻǳΣ ²ƛƪƛǇŜŘƛŀϐ ƛǘ Ƴŀȅ 
ƴƻǘ ŜǾŜƴ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ǎŎƛŜƴǝŬŎ ŘŜŬƴƛǝƻƴ ƻŦ ŀ Ƴƻǳƴπ
ǘŀƛƴτōǳǘ ǿŜ ŀǊŜ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ 
/ƭǳōΗ LϥƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘŜƭƭƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ L ƻƴŎŜ ŘƛŘ ǎƻƳŜ 
Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ŀƴŘ L ƳŀȅōŜ ŜǾŜƴ ƭƛƪŜŘ ƛǘΦ  
  

/ŀǊǊƛŜ {ǘƻƴŜ ƛǎ ŀ όŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ōŀǊŜŦƻƻǘύ  
{a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ {ƘǳǘŜǎōǳǊȅ 
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Bike Safety 

 мύ /ƘŀƴŎŜǎ ŀǊŜ ƎƻƻŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀƭǊŜŀŘȅ ƪƴƻǿ ǘƘƛǎΤ  

 нύ LŦ ȅƻǳΩǾŜ ǊŜŀŘ ǘƘƛǎ ŦŀǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ǇǊƻōŀōƭȅ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŜǾŜƴ 
ŀǇǇƭȅ ǘƻ ȅƻǳΦ 

 L ǿŀƴǘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ōǊƛŜŦ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ƻƴ ǊǳƴƴŜǊκŎȅŎƭƛǎǘ ǎŀŦŜπ
ǘȅ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘǎ όƛŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƳŜ ǿŜƭƭ ŜƴƻǳƎƘΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ L 
ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ǘƻǇƛŎ ƛǎ ǾŜǊȅ ƻƊŜƴ ƻǾŜǊ-ǊŀǘŜŘΦΦΦ ōǳǘ 
ǘƘŀǘΩǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƳŀǧŜǊύΦ aȅ ƘƻǇŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩƭƭ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ȅƻǳǊ 
ƻǿƴ ŘǊƛǾƛƴƎ ƘŀōƛǘǎΣ ŀƴŘ ƛŦ Ім ŀƴŘ Ін ŀōƻǾŜ ŀǊŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ǘƘŜƴ 
ȅƻǳΩƭƭ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƳŜƴǝƻƴ ƛǘ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ŘǊƛǾŜǊ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦ ¸ƻǳ 
ƳƛƎƘǘ ŜǾŜƴ ōŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻƻƪƻǳǘ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘǎΦ ¢ƻ 
ǎǇŜŀƪ ƻƴ ǘƘƛǎ ǎǳōƧŜŎǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǇƻƛƴǝƴƎ ŬƴƎŜǊǎΣ ƛǘΩǎ ǇǊƻōŀōƭȅ 
ōŜǎǘ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ƻǿƴ t!{¢ ŘǊƛǾƛƴƎ ƘŀōƛǘǎΦ  

 IŜǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴΥ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ƻǊ ŎȅŎƭƛǎǘ ƻƴ ǘƘŜ 
ǎƘƻǳƭŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻŀŘ όƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ōǊŜŀƪŘƻǿƴ ƭŀƴŜύ ŀƴŘ LΩƳ 
ŀōƻǳǘ ǘƻ ǇŀǎǎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀƭǎƻ ƳŀȅΣ ƻǊ ŜǾŜƴ Ƴŀȅ ƴƻǘΣ ōŜ ŀƴ ƻōπ
ǎǘǊǳŎǝƻƴ ŀƘŜŀŘ όŜƛǘƘŜǊ ƛƴ Ƴȅ ƭŀƴŜ ƻǊ ƻƴ ǘƘŜ ǎƘƻǳƭŘŜǊύΦ [ŀǎǘƭȅΣ 
ǘƘŜǊŜΩǎ ƻƴŎƻƳƛƴƎ ǘǊŀŶŎΦ DŜǘ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇƛŎǘǳǊŜΚ ²Ƙŀǘ Řƻ L 
ŘƻΚ YŜŜǇ ŘǊƛǾƛƴƎ ƻƴΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗ !ƊŜǊ ŀƭƭΣ LΩǾŜ Ǝƻǘ ǇƭŀŎŜǎ ǘƻ ōŜΦ 
{ƻƳŜǿƘŜǊŜ ƛƴ Ƴȅ ŘǊƛǾƛƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅ L ŀŎǉǳƛǊŜŘΣ ƻǊ ŜǾŜƴ ŎƻƛƴŜŘΣ 
ŀ ǇƘǊŀǎŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǎǘŀǘŜ ƘƛƎƘǿŀȅ ς άǘƘǊŜŀŘ 
ǘƘŜ ƴŜŜŘƭŜέ όǘƘŜ ΨƎŀƳŜΩ ƻŦ ŘǊƛǾƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘǿƻ му-ǿƘŜŜƭŜǊǎ 
ǎƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎƭȅύΦ {ǳǊŜΣ L ƳƛƎƘǘ ōŜ ŎǳǩƴƎ ƛǘ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǘƘŜ Ǌǳƴπ
ƴŜǊκŎȅŎƭƛǎǘ ōǳǘ ǘƘŀǘΩǎ ǘƘŜ ǇǊƛŎŜ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƻƳƳƻǝƻƴ 
ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŀǘ ǘƘƛǎ ƻƴŜ ƳƻƳŜƴǘ ƛƴ ǝƳŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿƘŜƴ L 
ƘŀǾŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ŘƻΗ LǘΩǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ŀ ƭŀŎƪ ƻŦ ǎǇŀŎŜ ƛƴ ŀ 
ƭŀŎƪ ƻŦ ǝƳŜΦ  

 {ƻ ǿƘŀǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƘŜ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎŎŜƴŀǊƛƻ 
ŦƻǊΚ [ǳŎƪƛƭȅΣ bh¢ILbDΤ ȊŜǊƻ ŘŜŀŘ ŀƴŘ ȊŜǊƻ Ƨŀƛƭ ǝƳŜ ŦƻǊ ƳŜΦ 
5ƻǳōƭȅ ƭǳŎƪȅΣ ŀŎǘǳŀƭƭȅΣ ŀǎ ōŜŦƻǊŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǊŜŀƭƭȅ ōŀŘ Ƙŀǎ 
ƘŀǇǇŜƴŜŘΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǇƻǎƛǝǾŜ Ƙŀǎ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ƛǘΤ L ŀǧŀƛƴŜŘ 
άǊƻŀŘ ŜƴƭƛƎƘǘŜƴƳŜƴǘΦέ IŜȅΗ ¢Ƙƛǎ ŎŀǊ ŎƻƳŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ōǊŀƪŜΗ !ƴŘ 
ƳŀȅōŜ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ǎŎŜƴŀǊƛƻ ǘƻ ǳǎŜ ƛǘ ƛƴΗ !ƴŘ ƳŀȅōŜ Ƴȅ 
άƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛƴƎǎέ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ŀǊŜƴΩǘ ƴŜŀǊƭȅ ŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ŀǎ ǘƘŜ ōƛƎ ǇƛŎǘǳǊŜΦ ώbƻǘŜΥ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀƭǎƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ŘǊƛǾƛƴƎ ΨƎŀƳŜΩ 
LΩƭƭ Ŏŀƭƭ άŎƘƛŎƪŜƴέ ǘƘŀǘ ƛǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƘŀƴ ǿƘŀǘ LΩƳ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ƻŦ 
ŀƴŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L ƴŜǾŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΦ ! ǎƳŀƭƭ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ 
ŘǊƛǾŜǊǎ Ǉƭŀȅ άŎƘƛŎƪŜƴέ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊκŎȅŎƭƛǎǘ ōȅ ǎŜŜƛƴƎ Ƨǳǎǘ 
Ƙƻǿ ŎƭƻǎŜ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƎŜǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ƘƛǩƴƎΣ ŜǾŜƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ 
άǘƘǊŜŀŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘƭŜέ ǘȅǇŜ ƻōǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ƻƴ ǎŎŜƴŜΦϐ  

 ¢ƘƻǳƎƘ LΩǾŜ ōŜŜƴ ŦŀǊ ŦǊƻƳ ǇŜǊŦŜŎǘΣ LΩǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ 
ŀǎǘƻƴƛǎƘŜŘ ŀƊŜǊ L ƘŜŀǊŘ ǎƻƳŜ ŘǊƛǾŜǊǎ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǎǳōπ
ƧŜŎǘ ς ǘƘŜȅ ǎŀȅ ǘƘƛƴƎǎ ƭƛƪŜΣ άǘƘŀǘ ǊǳƴƴŜǊκŎȅŎƭƛǎǘ ǎƘƻǳƭŘƴΩǘ ōŜ 
ƻǳǘ ƘŜǊŜ ƻƴ ǘƘƛǎ ǊƻŀŘέ ς ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ ǿƻǊŘǎ ǘƘŀǘ ƛƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀŘŘ 
ǳǇ ǘƻ ƛƴŘƛŎŀǝƴƎ ŀƴ ŀǩǘǳŘŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǊƻŀŘ ǘƘŜȅ 
ŘǊƛǾŜ ƻƴ ǿŀǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ LǘΩǎ ōŀǎƛŎŀƭƭȅ ǘƘŜƛǊ ǊƻŀŘ 

όŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎƛƎƴ ǎŀȅǎ ά{ƘŀǊŜέύ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊκŎȅŎƭƛǎǘ ƛǎ 
Ƨǳǎǘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƻōƧŜŎǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀȅΦ bŀǘǳǊŀƭƭȅΣ ǘƘŀǘ ǘȅǇŜ ƻŦ ǘƘƛƴƪπ
ƛƴƎ ǇǊƻŘǳŎŜǎ ǊŜǎŜƴǘƳŜƴǘ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊκŎȅŎƭƛǎǘ ŀƴŘ ǊŜπ
ǎŜƴǘƳŜƴǘ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ŀƎƎǊŜǎǎƛƻƴΦ ¢ƘǳǎΣ ǘƘŀǘ ŘǊƛǾŜǊ ǇǊŜǘŜƴŘǎ 
ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊκŎȅŎƭƛǎǘ ƛǎƴΩǘ ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ ƛƴǎǘŜŀŘ ǇǊƻŎŜŜŘǎ ǘƻ ŘǊƛǾŜ 
Řƻǿƴ ǘƘŜ ǿƘƛǘŜ ƭƛƴŜΦ   

 άwƻŀŘ ŜƴƭƛƎƘǘŜƴƳŜƴǘέ ƻŎŎǳǊǊŜŘ ǎƻƳŜǝƳŜ ŀƊŜǊ ǘƘŜ 
мллǘƘ ŎŀǊΩǎ ǎƛŘŜ-ǾƛŜǿ ƳƛǊǊƻǊ ǎƘŀǾŜŘ ōȅ ŀƴŘ Ƴȅ ȅŜƭƭƛƴƎ ƴŀƳŜǎ 
ǇǊƻǾŜŘ ŀƴ ƛƴŜũŜŎǝǾŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ƪƴƻǿǎ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊκ
ŎȅŎƭƛǎǘ ƛǎ млл҈ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƘŜ ƭƻǎŜǊ ƛƴ ŀƴȅ ǾŜƘƛŎƭŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘŀπ
ǝƻƴ ς ƛǘ ƛǎ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜŘΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ŘǊƛǾŜǊ ŘƛǎŎƻƴƴŜŎǘ ōŜǘǿŜŜƴ 
ǇƭŀȅƛƴƎ ǘƘǊŜŀŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƛƴƧǳǊȅ ǘƻ ǘƘŜ Ǌǳƴπ
ƴŜǊκŎȅŎƭƛǎǘΦ wƻŀŘ ŜƴƭƛƎƘǘŜƴƳŜƴǘ ƛǎ ǘƘŜ ƳƛǎǎƛƴƎ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǇǳȊȊƭŜΦ bƻ ǊǳƴƴŜǊκŎȅŎƭƛǎǘ ŜƴƧƻȅǎ ōŜƛƴƎ ŜƛƎƘǘ ƛƴŎƘŜǎ ŀǿŀȅΗ 
{ǿƻƻǎƘΗ ŦǊƻƳ ŘŜŀǘƘ ƻǊ ŜǾŜƴ ǿƻǊǎŜ όŀ ǊŜŀǎƻƴ ǎƻƳŜ ǘŀƪŜ ǘƻ 
ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎ ς ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǘƘŜƴ ƻƴŜ ǘǊŀŘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘƘǊŜŀǘ ƻŦ ǘƘŜ 
нрлл-ǇƻǳƴŘ ŎŀǊ ŦƻǊ ǘƘŜ лΦллнр ǇƻǳƴŘ [ȅƳŜ-ƛƴŦŜŎǘŜŘ ǝŎƪύΦ  

 [ƛƪŜ ŀƴȅ ǘǊǳŜ ƘǳƳŀƴ ŘƛƭŜƳƳŀΣ ǘƘŜ ǎƻƭǳǝƻƴ ƛǎ ǾŜǊȅ ǎƛƳǇƭŜΥ 
ōǊŀƪŜ ŀƴŘκƻǊ ƎƛǾŜ ǘƘŀǘ ǊǳƴƴŜǊκŎȅŎƭƛǎǘ ŀ ǿƛŘŜ ōŜǊǘƘ όǎƻƳŜ 
ǎǘŀǘŜǎ ƘŀǾŜ ƭŀǿǎ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ŀ ǎǇŜŎƛŬŜŘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ς ōǳǘ ǘƘŀǘ ƛǎ 
ƛǊǊŜƭŜǾŀƴǘ ǘƻ ǘƘŜ Ƙƛǘ ǊǳƴƴŜǊκŎȅŎƭƛǎǘύΦ {ƪƛƭƭŦǳƭƭȅ ƳŜƴǝƻƴ ǘƻ ȅƻǳǊ 
όƴƻƴ-ŀǘƘƭŜǝŎΚύ ƴŜƛƎƘōƻǊ 
ŀǎ ȅƻǳ ŘǊƛǾŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ 
ƛƳŀƎƛƴŜ ǿƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ƭƛƪŜ ǘƻ 
ōŜ ƛƴ ǘƘŀǘ ǊǳƴƴŜǊκŎȅŎƭƛǎǘΩǎ 
ǎƘƻŜǎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ 
hY ǘƻ ōŜ ŀƴ ŜȄǘǊŀ ол ǎŜŎπ
ƻƴŘǎ ƭŀǘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ŀǇǇƻƛƴǘπ
ƳŜƴǘΦ bƻ ŘǊƛǾŜǊ ƻǊ Ǌǳƴπ
ƴŜǊκŎȅŎƭƛǎǘ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ 
ōƭƻŎƪŜŘ ŦǊƻƳ ƎŜǩƴƎ ǘƻ 
ǘƘŜƛǊ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ƴƻ ŘǊƛǾŜǊ 
ƴŜŜŘǎ ǘƻ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ ŀƴȅ 
ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ƎǳƛƭǘΦ 

 L ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜ .w9 ό.ŜŦƻǊŜ wƻŀŘ 9ƴƭƛƎƘǘŜƴƳŜƴǘύ 

 bƻǿ L Ƨǳǎǘ !w9 ό!ƊŜǊ wƻŀŘ 9ƴƭƛƎƘǘŜƴƳŜƴǘύΦ 

 

.ƻǧƻƳ ƭƛƴŜΥ ²ƘƛƭŜ ŘǊƛǾƛƴƎΣ ƎƛǾŜ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴŜǊκŎȅŎƭƛǎǘ ŀ ǿƛŘŜ 
ōŜǊǘƘ ŀƴŘ ǎŜŜ ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƻǘƘŜǊǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜΦ 

ώ!ǳǘƘƻǊΩǎ bƻǘŜΥ aŀȅ мсΣ нлмтΦ /ȅŎƭƛǎǘ ǎǘǊǳŎƪ ŀƴŘ ƪƛƭƭŜŘ ōȅ Ƴƻπ
ǘƻǊ ǾŜƘƛŎƭŜ ƛƴ CƭƻǊŜƴŎŜΣ a!Φ !ƴŘ ƛǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ŜƴŘ ǘƘŜǊŜΦ ¢Ƙƛǎ 
ƻǇƛƴƛƻƴ ŜƴŘǎ ƘŜǊŜΦϐ  

DƛƳƳŜ ŀ .ǊŀƪŜ  

ōȅ WƻƘƴ wŜƛƴƻ  
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The Ritter Files 

wǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭƭȅ Ƨǳǎǘ ǇǳǩƴƎ ƻƴŜ Ŧƻƻǘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ƻǘƘŜǊ ŜƴƻǳƎƘ ǝƳŜǎ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ƻǊ ŘŜǎƛǊŜŘ Řƛǎπ
ǘŀƴŎŜΣ ǊƛƎƘǘΚ .ǳǘ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŜǊŜ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻǊ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƘŀǘ ƭƛƎƘǘǎ ǘƘŜ ŬǊŜ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊŜǎ ȅƻǳ ǘƻ ƳƻǾŜ ǘƘƻǎŜ 
ŦŜŜǘ ŦŀǊǘƘŜǊ ŀƴŘ ŦŀǎǘŜǊΣ ǘƻ ǇƭŀŎŜǎ ŀƴŘ ƘŜƛƎƘǘǎ ǘƘŀǘ ƻƴŎŜ 
ǎŜŜƳŜŘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΦ CƻǊ ƳŜ ǘƘŀǘ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊΦ ²Ŝ ǊŜπ
ŎŜƴǘƭȅ ǎŜǘ ƻǳǘ ǘƻ ǎŜŎǝƻƴ-Ǌǳƴ ǘƘŜ wƻōŜǊǘ CǊƻǎǘ ¢Ǌŀƛƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ Ƙŀǎ ƭŜƊ ƳŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŀƴŘ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ǎǝƭƭ 
ōŜ ŀōƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƴŜǿ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƴŀƴ ǿƘƻ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ƳŜ ŦƻǊ ƻǾŜǊ ол ȅŜŀǊǎΦ  

aȅ ŦŀǘƘŜǊ ǇŀŎŜŘ ƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜΤ ŀ м-ƳƛƭŜǊ ǘƘŀǘ 
L Ǌŀƴ ŀǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ пΦ IŜǊŜ ƛǎ Ƙƻǿ ƻǳǊ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ 
ǿŜƴǘΥ  

aŜΥ ά!ǊŜ ǿŜ ŘƻƴŜ ȅŜǘΚέ 

aȅ ŦŀǘƘŜǊΥ ά̧ ŜǎΣ ƎƻƻŘ ƧƻōΗέ  

aŜΥ άDƻƻŘΣ L ŀƳ ƴŜǾŜǊ ŘƻƛƴƎ ǘƘŀǘ ŀƎŀƛƴΦέ  

L ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ǊŜǝǊŜŘ ŦǊƻƳ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ŀƎŜ пΤ ǘƘƛǎ ƛǎ 
ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ǘƘŜ ŜŀǊƭƛŜǎǘ ǘƘƛƴƎ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜ ǘƘŀǘ L Ŏŀƴ ǊŜƳŜƳōŜǊΦ  

aȅ ŦŀǘƘŜǊ ƴŜǾŜǊ ŦƻǊŎŜŘ ƳŜ ǘƻ Řƻ ŀƴȅǘƘƛƴƎΣ ōǳǘ ƘŜ ŘƛŘ ǎŜǘ 
ŀƴ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ Ƙƻǿ ǘƻ ǇǳǊǎǳŜ ŀƴ ŀŎǝǾŜ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΦ ¢Ƙƛǎ 
ƛƴǎǇƛǊŜŘ ƳŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŎƻƳŜōŀŎƪΣ ŦǊƻƳ Ƴȅ ŜŀǊƭȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊŜπ
ǝǊŜƳŜƴǘΣ ǘƻ Ǌǳƴ ǎƛŘŜ-ōȅ-ǎƛŘŜ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊ ŀǎ ǿŜ ǘƻƻƪ ƻƴ 
ǘƘŜ оΦн-ƳƛƭŜ ǊƻǳƴŘ ǘǊƛǇ ŦǊƻƳ aƻǳƴǘŀƛƴ wƻŀŘ ǘƻ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ 
IƻǳǎŜ ŀƴŘ ōŀŎƪ ƻƴ aǘΦ IƻƭȅƻƪŜΦ 9ŀŎƘ ǝƳŜ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƘƛƎƘ-
ŬǾŜ ƻƴ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ IƻǳǎŜ ŘŜŎƪ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
Ǌǳƴ ŀƴŘ ƻǳǊ ǎǇƭƛǘǎΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀƭǿŀȅǎ ŎŀƳŜ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜŀǎƻƴ ǿƘȅ 
ǿŜ ǿŜǊŜƴΩǘ ŦŀǎǘŜǊΦ {ƻƳŜƘƻǿ ǘƘƛǎ ƭŜŘ ǘƻ ƳǳƭǝǇƭŜ т {ƛǎǘŜǊǎ 
¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ ŬƴƛǎƘŜǎ ŀƴŘ ƻǳǊ мм-ȅŜŀǊ ǉǳŜǎǘ ǘƻ ƘƛƪŜ bŜǿ IŀƳǇπ
ǎƘƛǊŜΩǎ ŦƻǊǘȅ-ŜƛƎƘǘ пΣллл-Ŧƻƻǘ ǇŜŀƪǎΦ  

hǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊ ŀƴŘ L Ǌŀƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƭŜǎǎ ŀƴŘ ƭŜǎǎΦ 
Iƛǎ ŎŀǊŜŜǊ ŘŜƳŀƴŘŜŘ ƳƻǊŜ ƻŦ Ƙƛǎ ŦǊŜŜ ǝƳŜ ŀƴŘ L ǇǳǊǎǳŜŘ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ǘƘŀǘ L ǘƘƻǳƎƘǘ L ŎƻǳƭŘ ƻƴƭȅ 
ŀŎƘƛŜǾŜ ƻƴ Ƴȅ ƻǿƴΦ wǳƴƴƛƴƎ Ŧŀǎǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ōǳǘ Ƴƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ 
ŘƻƴΩǘ ƘŀƴƎ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǎǇƭƛǘ 
ǝƳŜǎΦ ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ǿƘƻƳ ȅƻǳ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛǘ ǿƛǘƘΦ ¢Ƙŀǘ ƛǎ ǿƘȅ L ǿŀǎ ŀƭƭ-ƛƴ ǿƘŜƴ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊ 
ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀǎƪŜŘ ƛŦ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ tƛƻƴŜŜǊ ±ŀƭƭŜȅΩǎ пт-ƳƛƭŜ 
wƻōŜǊǘ CǊƻǎǘ ¢Ǌŀƛƭ όwC¢ύ ǿƛǘƘ ƘƛƳΦ  

¢ƘŜ wC¢ ƭŜŀŘǎ ƴƻǊǘƘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ bƻǘŎƘ ±ƛǎƛǘƻǊ /ŜƴǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ IƻƭȅƻƪŜ wŀƴƎŜ ǳǇ ǘƻ ²ŜƴŘŜƭƭ {ǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘΦ 
!ƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΣ ƛǘ ǘǊŀǾŜǊǎŜǎ ǘƘŜ ŜŀǎǘŜǊƴ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ IƻƭȅƻƪŜ 
wŀƴƎŜΣ ǇŀǎǎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ [ŀǿǊŜƴŎŜ {ǿŀƳǇΣ ŎƭƛƳōǎ aǘΦ hǊƛŜƴǘ 
ŀƴŘ aǘΦ ¢ƻōȅΣ ŀƴŘ ǇŀǎǎŜǎ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻǘƘŜǊ ƴƻǘŀōƭŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎΦ aȅ 
ŦŀǘƘŜǊ ŀƴŘ L ǇƭŀƴƴŜŘ ǘƻ ŀǧŀŎƪ ƛǘ ǎŜŎǝƻƴ ōȅ ǎŜŎǝƻƴΦ  

Lǘ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ǎƛƴŎŜ ǿŜ ƘŀŘ Ǌǳƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ .ǳǘ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎǘŜǇΣ ƛǘ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ǿŜ ǿŜǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƛŘŜ-ōȅ-ǎƛŘŜ 
Ƨǳǎǘ ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜΦ L Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƻ ǿŀƛǘ ŦƻǊ ƘƛƳ ƻƴ ǎƻƳŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ŎƭƛƳōǎ ōǳǘ ƘŜ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƳŜ ŀƴŘ ǾƛŎŜ 
ǾŜǊǎŀΦ ¢ƘŜ ǝƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ƎŀǾŜ ǳǎ ŀ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎ ǘƻ ǎǘŜǇ ƻǳǘ ƻŦ 
ǘƘŜ ǊŜŀƭ ǿƻǊƭŘΣ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ƻƴ ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀƴ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ 
ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴΦ ²Ŝ ƴƻǿ ƘŀǾŜ Ƨǳǎǘ ƻƴŜ ǎŜŎǝƻƴ ǘƻ Ǝƻ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΦ !ƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀǾŜǊŀƎŜŘ 
ƻƴŜ ǝŎƪ ǇŜǊ ǊǳƴΣ Ǝƻǘ ŎŀǳƎƘǘ ƛƴ ǎǳŘŘŜƴ ŘƻǿƴǇƻǳǊǎΣ ŀƴŘ ƭƻǎǘ 
ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎΣ ōǳǘ L ǿƻǳƭŘƴΩǘ ǘǊŀŘŜ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ 
ŀƴȅǘƘƛƴƎΦ ¢ƘƻǎŜ ƳƻƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ŀǊŜ 
ǘƘƛƴƎǎ L ǿƛƭƭ ǊŜƳŜƳōŜǊ ŦƻǊ ŀ ƭƛŦŜǝƳŜΦ   

wǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀōƻǳǘ ǝƳŜΦ CƻǊ Ƴƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ 
ƳŜŀƴǎ ŘƻƛƴƎ ƛǘ ƛƴ ŀǎ ƭƛǧƭŜ ǝƳŜ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ CƻǊ ƳŜΣ L ǿŀƴǘ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ƭŀǎǘ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ōŜŎŀǳǎŜ 
ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƛǎ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ !ƭǿŀȅǎ ǎŀȅ ȅŜǎ ǘƻ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ǿƛǘƘ 
ǘƘƻǎŜ ȅƻǳ ŎƘŜǊƛǎƘ ǘƘŜ ƳƻǎǘΦ 

{ŜŜ DǊŀƴǘΩǎ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜ ƻƴ ǇΦ мр ƻŦ ǘƘŜ Wǳƭȅκ!ǳƎ нлмс {ǳƴ 

LƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ wƻōŜǊǘ CǊƻǎǘ ¢Ǌŀƛƭ 

ōȅ DǊŀƴǘ wƛǧŜǊ 

http://sugarloafmac.org/cms/wp-content/uploads/2016/10/SMAC_Sun_2016_issue4.pdf
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Photos 

{a!/ ƛƴ !ŎǝƻƴΗ 

tƘƻǘƻǎ ƻŦ ¸ƻǳ ƛƴ {a!/ DŜŀǊ 

!ǘ !ƴȅ ¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜ ƻǊ 9ǾŜƴǘ 

{a!/ ¢ǊŀŎƪ ƎǊƻǳǇ ǎƘƻǘΦ όǇƘƻǘƻ ōȅ ¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊύ 

!ōƻǾŜΥ WŜƴ DŀǊǊŜǧ ƛƴ bƻǊǘƘŬŜƭŘΦ .ŜƭƻǿΥ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ ŀǘ ǘƘŜ ±ŜƎŀƴ 
tƻǿŜǊ рлY ƛƴ tƛǧǎŬŜƭŘ ǎǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘΦ όǇƘƻǘƻǎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

¢ƻ ŀƭƭ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ƴƻǘ ǇƛŎǘǳǊŜŘ ƘŜǊŜΥ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ǘƻƻΦ tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǇƘƻǘƻǎ ǘƻ ¢ƘŜ {ǳƴΗ 
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Photos 

{a!/ ŀǘ ǘƘŜ {ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎ 

wƻǎǎ YǊŀǳǎŜ ƴŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ƘŀƭŦǿŀȅ ǘǳǊƴŀǊƻǳƴŘΦ 

{ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ ŀōƻǳǘ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴ ǘǊƛǇΦ 

¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴ όǎƻƳŜǿƘŀǘ ƳŜƭƻŘǊŀƳŀǝŎŀƭƭȅύ ŎǊŜǎǘǎ ŀ ŎƭƛƳōΦ 

/ƘŜƭǎŜŀ CŀǊƛƴŀŎŎƛ ŜƴƧƻȅǎ ŀ ǊŀǊŜ ǊǳƴƴŀōƭŜ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΦ 

DǊŀƴǘ άƴƛŎŜ ǎƛƴƎƭŜǘΗέ wƛǧŜǊ  

9ǊƛŎ /ƛƻŎŎŀ ƘŀƳƳŜǊƛƴƎ ƛǘ ƘƻƳŜ ƻƴ aǘΦ IƻƭȅƻƪŜΦ 

[ŜǎƭƛŜ άƧŀȊȊ ƘŀƴŘǎΗέ /ƘŀǊƭŜǎ 

όǇƘƻǘƻǎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 
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Upcoming Races 

[ƻŎŀƭ {ŎƘŜŘǳƭƛƴƎ bƻǘŜǎ  

{ƻƳŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ {a!/Σ {a!/-ŀŶƭƛŀǘŜŘΣ ŀƴŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ƻǘƘŜǊ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴ 

bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ рY ·/ ǊŀŎŜ ǎŜǊƛŜǎ ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀǘ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ DŀǊŘŜƴǎ ƻũ ƻŦ .ǳǊǘǎ tƛǘ wŘ ŀǘ сΥол ǇΦƳΦ ώ¢w!L[ϐ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ bƛƎƘǘ ¢ǊŀŎƪ ²ƻǊƪƻǳǘǎ ŜǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀǘ ǘƘŜ 5ŜŜǊŬŜƭŘ !ŎŀŘŜƳȅ ǘǊŀŎƪ ŀǘ сΥлл ǇΦƳΦ ώ¢ǊŀŎƪϐ 

{ǳƳƳŜǊ {ƛȊȊƭŜǊ {ŜǊƛŜǎ ŜǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀǘ CƻǊŜǎǘ tŀǊƪ ƛƴ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ сΥол ǇΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢w!L[ϐ 

{ǳƳƳŜǊ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ оΦр ƳƛƭŜǎ ŜǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀǘ tƛǧǎŬŜƭŘ {ǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘ сΥлл ǇΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢w!L[ϐ 

{ǳƳƳŜǊ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ Ϥо ƳƛƭŜǎ ŜǾŜǊȅ h¢I9w ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻũ ƻŦ ¦ǇǇŜǊ 5ǳƳƳŜǊǎǘƻƴ wŘ ƛƴ .ǊŀǧƭŜōƻǊƻ сΥлл ǇΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢w!L[ϐ 

bƻǊǘƘŬŜƭŘ {ǳƳƳŜǊ wƻŀŘ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ŜǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ōŜƘƛƴŘ /ŀƳŜǊƻƴΩǎ ²ƛƴŜǊȅ ƛƴ bƻǊǘƘŬŜƭŘ ŀǘ сΥол ǇΦƳΦ ƭƛƴƪ ώwƻŀŘϐ 

!ƭǘŜǊƴŀǝƴƎ ǿŜŜƪƭȅ рYǎ ŀƴŘ млYǎ ŀǘ !ǎƘƭŜȅ wŜǎŜǊǾƻƛǊ ƛƴ IƻƭȅƻƪŜ όǎŜŜ ǘƘŜ 9ƳǇƛǊŜ hƴŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƭǳōΩǎ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ Ŧǳƭƭ ŘŜǘŀƛƭǎύ 
 

Wǳƭȅ 

п ό¢ǳŜǎŘŀȅύ п ƻƴ ǘƘŜ CƻǳǊǘƘ όtŀǘƘǿŀȅǎ ŦƻǊ YŜŜƴŜύ YŜŜƴŜΣ bI уΥол ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ 

п ό¢ǳŜǎŘŀȅύ CƛǊŜŎǊŀŎƪŜǊ п-aƛƭŜǊ .ǊŀǧƭŜōƻǊƻΣ ±¢ фΥол ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ  

у ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ .¦w/{ {ǳƳƳŜǊ Cŀǘŀǎǎ нп ƘǊǎΦ bƻǘŎƘǾƛŜǿ wŜǎŜǊǾŀǝƻƴΣ ²ƛƴŘǎƻǊΣ a! ƭƛƴƪ ώ¢w!L[ϐ 

ф ό{ǳƴŘŀȅύ vǳŀōƻŀƎ tƭŀƴǘŀǝƻƴ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ ²Ŝǎǘ .ǊƻƻƪŬŜƭŘΣ a! у ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ ƭƛƴƪн ώ¢wL!¢I[hbϐ 

ф ό{ǳƴŘŀȅύ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ {ǘŀǘŜ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ όhƭȅƳǇƛŎύ ²ƛƴŎƘŜƴŘƻƴΣ a! у ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢wL!¢I[hbϐ 

мм ό¢ǳŜǎŘŀȅύ Iƛƭƭ ¢ƻǇ рY IǳōōŀǊŘǎǘƻƴ {ǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘΣ a! сΥол ǇΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢w!L[ϐ 

мр-мс ό{ŀǘǳǊŘŀȅ-{ǳƴŘŀȅύ ±ŜǊƳƻƴǘ млл ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴΣ .ǊƻǿƴǎǾƛƭƭŜκ²ƻƻŘǎǘƻŎƪΣ ±¢ п ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ 

мс ό{ǳƴŘŀȅύ DƛǾŜ tŜŀŎŜ ŀ ¢Ǌƛ ǎǇǊƛƴǘ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ {ǳǊǊȅΣ bI уΥпр ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢wL!¢I[hbϐ 

мс ό{ǳƴŘŀȅύ ¢ǿƛƴ wŜǎŜǊǾƻƛǊǎ IŀƭŦ-aŀǊŀǘƘƻƴ I// IƻƭȅƻƪŜΣ a! у ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ  

но ό{ǳƴŘŀȅύ bŀƴŎȅΨǎ wǳƴ ŦƻǊ ǘƘŜ !//wC όп-ƳƛƭŜǊύ ²ŜǎǘƘŀƳǇǘƻƴΣ a! ф ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ 

но ό{ǳƴŘŀȅύ LƴŘƛŀƴ [ŀŘŘŜǊ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴǎ όмрYύ ±ƻƻǊƘŜŜǎǾƛƭƭŜΣ b¸ ф ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢w!L[ϐ 

нр ό¢ǳŜǎŘŀȅύ ba/ .ǳǊōŀƴƪ рa ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ CƛǘŎƘōǳǊƎΣ a! сΥол ǇΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢w!L[ϐ 

ну όCǊƛŘŀȅύ .ƭŜǎǎƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ CƭŜŜǘ мл-aƛƭŜǊ bŀǊǊŀƎŀƴǎŜǧΣ wL с ǇΦƳΦ ƭƛƴƪ 

нф ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ 9ƭƭŜƴǾƛƭƭŜ aƻǳƴǘŀƛƴ wǳƴƴƛƴƎ CŜǎǝǾŀƭ 9ƭƭŜƴǾƛƭƭŜΣ b¸ ƭƛƴƪ ώ¢w!L[ϐ 

ол ό{ǳƴŘŀȅύ 9ǎŎŀǊǇƳŜƴǘ олY ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ /ŀǘǎƪƛƭƭǎΣ b¸ ф ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢w!L[ϐ 

ол ό{ǳƴŘŀȅύ {ƻŀǇǎǘƻƴŜ !ǎǎŀǳƭǘ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ όрΦр ƳƛƭŜǎύ {ǘŀũƻǊŘ {ǇǊƛƴƎǎΣ /¢ ф ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢w!L[ϐ 

ол ό{ǳƴŘŀȅύ .ƭŀŎƪǎǘƻƴŜ ±ŀƭƭŜȅ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ όhƭȅƳǇƛŎύ {ǳǧƻƴΣ a! тΥол ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢wL!¢I[hbϐ 
 

!ǳƎǳǎǘ 

р ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ tŜƻǇƭŜΩǎ CƻǊŜǎǘ т-aƛƭŜǊ .ŀǊƪƘŀƳǎǘŜŘ wŜǎΣ /¢ ф ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢w!L[ϐ 

с ό{ǳƴŘŀȅύ DǊŜŜƴŬŜƭŘ [ƛƎƘǘƭƛŦŜ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! у ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢wL!¢I[hbϐ 

с ό{ǳƴŘŀȅύ aƻƴŀŘƴƻŎƪ IŀƭŦ-aŀǊŀǘƘƻƴ WŀũǊŜȅΣ bI ф ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ 

мн ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ {ǿŜƭǘŜǊƛƴƎ {ǳƳƳŜǊ ¦ƭǘǊŀ ŀƴŘ aŀǊŀǘƘƻƴ tƛǧǎŬŜƭŘΣ a! т ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ 

мн ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ .ǊƛŘƎŜ ƻŦ CƭƻǿŜǊǎ млY {ƘŜƭōǳǊƴŜ CŀƭƭǎΣ a! ф ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ  

мн ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ ²ƛƴŘƳƛƭƭ рY [ŜƳǇǎǘŜǊΣ bI рΥол ǇΦƳΦ ƭƛƴƪ 

мо ό{ǳƴŘŀȅύ {ƘŀǊƻƴ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ {ƘŀǊƻƴΣ a! у ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢wL!¢I[hbϐ 

мф ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ aƻƴǘŀƎǳŜ aǳƎ wŀŎŜ рΦр-aƛƭŜǊ aƻƴǘŀƎǳŜΣ a! уΥол ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ 

нл ό{ǳƴŘŀȅύ 5ŀǎƘ ŀƴŘ {ǇƭŀǎƘ о-aƛƭŜǊ tƛǧǎŬŜƭŘΣ a! ф ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢wL!¢I[hbϐ 

нс ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ .Ŝǎǘ 5ŀƳ wǳƴ ²ƘƛǝƴƎƘŀƳΣ ±¢ ф ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ 

нт ό{ǳƴŘŀȅύ /ȅŎƭƻƴŀǳǘ {ǇǊƛƴǘ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ /ƘƛŎƻǇŜŜΣ a! у ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢wL!¢I[hbϐ 

нт ό{ǳƴŘŀȅύ CǊƻȊŜƴ ¸ƻƎǳǊǘ рY bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ a! у ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ 
 

{ŜǇǘŜƳōŜǊ 
{ǿŀƴȊŜȅ /ƻǾŜǊŜŘ .ǊƛŘƎŜǎ IŀƭŦ-aŀǊŀǘƘƻƴ ό{ǿŀƴȊŜȅΣ bIύΣ aǘΦ DǊŜȅƭƻŎƪ ¦ǇƘƛƭƭ wƻŀŘ wŀŎŜ όbƻǊǘƘ !ŘŀƳǎΣ a!ύΣ {ŀǾƻȅ [ƻƻǇ р-ƳƛƭŜ 

ǊƻŀŘ ǊŀŎŜ ό{ŀǾƻȅΣ a!ύΣ Cǳƭƭ ¢ƘǊƻǧƭŜ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ όWŀũǊŜȅΣ bIύΣ CǊŜŜ ǘƻ wǳƴ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎ όtƛǧǎŬŜƭŘ {CΣ a!ύΣ [ƛƴŘŀΩǎ /ƭƻǎŜǘ рY όbŜƭǎƻƴΣ 

bIύΣ tƛǎƎŀƘ aƻǳƴǘŀƛƴ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎ ό/ƘŜǎǘŜǊŬŜƭŘΣ bIύΣ {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рY όIƻƭȅƻƪŜΣ a!ύΣ 5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ р-aƛƭŜǊ όDǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a!ύΣ tŜŀƪŜŘ 

aƻǳƴǘŀƛƴ .ƛǊǘƘŘŀȅ wǳƴ όaƻƴǎƻƴΣ a!ύΣ /ƭŀǊŜƴŎŜ 5ŜƳŀǊ aŀǊŀǘƘƻƴ όYŜŜƴŜΣ bIύΣ IƻƎǎōŀŎƪ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ ό/ƻƭŜōǊƻƻƪΣ /¢ύΣ ²a5t 

рY ·/ ǊŀŎŜ όIƻƭȅƻƪŜΣ a!ύΣ IƻǎǇƛŎŜ aŜŀŘƻǿǎ wǳƴ рY όbƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ a!ύΣ ¢ǳƭƭȅ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴ όwƻȅŀƭǎǘƻƴΣ a!ύΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ  

http://www.harriers.org/SummerSizzler/index.html
http://berkshirerunningcenter-com.3dcartstores.com/Summer-Race-Series_p_23.html
https://www.facebook.com/NorthfieldSummerRoadRaceSeries/info/?entry_point=page_nav_about_item&tab=page_info
http://www.empireonerunningclub.org/
http://www.tri-state-racingonline.com/reglivecbrich.aspx?eventyear_id=40
https://runsignup.com/Race/VT/Brattleboro/BillPowersMemorialFirecracker4Miler
http://ultrasignup.com/register.aspx?did=42895
http://quaboagplantation.wix.com/triathlon#!
https://www.facebook.com/pages/Quaboag-Plantation-Triathlon/336122269767438?ref=br_tf
http://www.maxperformanceonline.com/massstaterace.html
https://www.facebook.com/notes/north-medford-running-club/north-medford-running-club-summer-series-races/1296964083733913/
http://www.vermont100.com/index.html
https://www.runreg.com/give-peace-a-tri
http://www.twinreservoirshm.com/
http://sugarloafmac.org/calendar/cal_event.php?id=3767
http://www.hmrrc.com/races/2017/indian-ladder-trail-run-35m-and-15k
https://www.facebook.com/notes/north-medford-running-club/north-medford-running-club-summer-series-races/1296964083733913/
http://www.runningintheusa.com/Race/View.aspx?RaceID=98180
http://ultrasignup.com/register.aspx?did=43608
http://escarpmenttrail.com/
http://shenipsitstriders.org/club-races/soapstone-assault.htm
https://app.racereach.com/event/blackstone-valley-tri/
http://www.greystoneracing.net/pages/applications.html
http://www.greenfield-triathlon.com/
http://www.monadnockhm.com/
https://ultrasignup.com/register.aspx?did=40351
http://www.bridgeofflowers10k.com/
http://www.windmill5k.com/
https://maxperformanceonline.com/
http://montaguemugrace.com/
http://berkshirerunningcenter-com.3dcartstores.com/Dash-and-Splash_p_50.html
http://bestdamwalk.com/walk-info/
http://www.cyclonautmultisport.com/sprint/
https://www.facebook.com/events/1373518596054452/?acontext=%7B%22ref%22%3A%22106%22%2C%22action_history%22%3A%22null%22%7D
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Upcoming Races 

http://www.shelburnefalls.com/index.php/upcoming-events/bridge-of-flowers-road-race
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Upcoming Races 

http://www.greenfield-triathlon.com/index.php
http://www.cyclonauts.com/
https://www.facebook.com/cyclonauts.racers/
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Upcoming Races 

нлмт {a!/ {ŜǊƛŜǎ 

І  9ǾŜƴǘ κ ¢ƻǿƴ   5ƛǎǘŀƴŎŜ  5ŀǘŜ     
Ім  wƻƴ IŜōŜǊǘ wƻŀŘ wŀŎŜ  у ƳƛƭŜǎ    !ǇǊƛƭ фΣ нлмт 
  CƭƻǊŜƴŎŜ 

Ін  5ŀũƻŘƛƭ wǳƴ     млY     !ǇǊƛƭ олΣ нлмт 
  !ƳƘŜǊǎǘ 

Іо  wŀōōƛǘ wǳƴ      млY    aŀȅ нлΣ нлмт 
  bŜǿ {ŀƭŜƳ 

Іп   tƻǳƴŘ ǘƘŜ tŀǾŜƳŜƴǘ   млY    WǳƴŜ оΣнлмт 
  {ǳƴŘŜǊƭŀƴŘ 

Ір  [ŀƪŜ ²ȅƻƭŀ wƻŀŘ wŀŎŜ  пΦу ƳƛƭŜǎ   WǳƴŜ ммΣ нлмт 
  {ƘǳǘŜǎōǳǊȅ 

Іс  W// CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ    млY    WǳƴŜ муΣ нлмт 
  {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ 

Іт  bŀƴŎȅΩǎ wǳƴ     п ƳƛƭŜǎ    Wǳƭȅ ноΣ нлмт 
  ²ŜǎǘƘŀƳǇǘƻƴ 

Іу  aǳƎ wŀŎŜ      рΦр ƳƛƭŜǎ   !ǳƎ мфΣ нлмт 
  aƻƴǘŀƎǳŜ 

Іф  5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ wŀŎŜ   р ƳƛƭŜǎ    {ŜǇǘ мсΣ нлмт 
  DǊŜŜƴŬŜƭŘ 

Імл {ǳƳƳƛǘ wǳƴ     рY     {ŜǇǘ мтΣ нлмт 
  IŀŘƭŜȅ   

Імм /ƻǾŜǊŜŘ .ǊƛŘƎŜ /ƭŀǎǎƛŎ   млY    hŎǘ мΣ нлмт 
  /ƻƴǿŀȅ 

Імн /ƘŀǎŜΨƴ ŀ aŀǎƻƴ    рY     hŎǘ уΣ нлмт 
  ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ 

Імо aǘ ¢ƻōȅ ¢Ǌŀƛƭ     мп ƳƛƭŜǎ   hŎǘ ннΣ нлмт 
  {ǳƴŘŜǊƭŀƴŘ 

Імп 5ŀƴ .ŀǊǊȅ wƻŀŘ wŀŎŜ   р ƳƛƭŜǎ    bƻǾ рΣ  нлмт 
  IŀǜƛŜƭŘ 

Імр /ƭŀǊƪŘŀƭŜ /ƛŘŜǊ wǳƴ   мнY    bƻǾ мнΣ нлмт 
  5ŜŜǊŬŜƭŘ 

Імс /ƭƻǎƛƴƎ /ŜǊŜƳƻƴȅ    л     bƻǾ мсΣ нлмт 
  IŀŘƭŜȅ 

¢ƻǘŀƭ           флΦф ƳƛƭŜǎ  у ƳƻƴǘƘǎ 

¢Ƙƛǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƛǎ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘǘƻǳǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǎŜŀǎƻƴΗΗΗ 

нлмт wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎΥ  

! vǳƛŎƪ ¦ǇŘŀǘŜ 

{ŜǊƛŜǎ ŘƛǊŜŎǘƻǊ WƻƘƴ wŜƛƴƻ ǊŜǇƻǊǘǎ ǘƘŀǘ 
ŀƊŜǊ ŀ ǊŀŎŜ-ŬƭƭŜŘ WǳƴŜ ǘƘŜ {ŜǊƛŜǎ ŜƴǘŜǊǎ ŀ 
ōƛǘ ƻŦ ŀ ƭǳƭƭΣ ǿƛǘƘ Ƨǳǎǘ ƻƴŜ ǊŀŎŜ ŜŀŎƘ ƛƴ Wǳƭȅ 
ŀƴŘ !ǳƎǳǎǘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǝƳŜ ƻƴ 
ǘƘŜ {ŜǊƛŜǎ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ 
ƭƻǎŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻŎǳǎ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ǘƻ 
ōŜŎƻƳŜ ŀ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴΦ hƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘΣ 
ƛǘ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ Řƻ ƎƻƻŘ ǇǊŜǇ ǿƻǊƪ 
ŦƻǊ ǿƘŀǘ ŎƻƳŜǎ ƴŜȄǘΣ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ŀ ŎƘŀƴŎŜ 
ǘƻ ǊŜŎƻǾŜǊ ŦǊƻƳ ŀƴȅ ƴŀƎƎƛƴƎ ŀŎƘŜǎ ƻǊ 
Ǉŀƛƴǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ŦŜŜƭƛƴƎΦ wŜǎǘ ŀƴŘ ǇǊŜπ
ǇŀǊŜ ǿŜƭƭΦ wŜŀƭƛȊŜ ǘƘŀǘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ōǊƛƴƎǎ 
ǘƘŜ {ŜǊƛŜǎ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ Ŧǳƭƭ ǎǿƛƴƎ ŀƴŘ ȅƻǳ 
ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ŘŜƳŀƴŘǎΦ    

bŜȄǘ ǳǇ ƛǎ bŀƴŎȅϥǎ wǳƴ ƛƴ ²ŜǎǘƘŀƳǇǘƻƴΦ 
Lǘ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀ ƴƛŎŜ ŎƻǳƴǘŜǊ-ŎƭƻŎƪǿƛǎŜ ƭƻƻǇΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ƭƻƻǇ ŀǊƻǳƴŘ IŀƳǇǎƘƛǊŜ wŜπ
Ǝƛƻƴŀƭ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ όǿƘŜǊŜ bŀƴŎȅ ŀǧŜƴŘπ
ŜŘύΦ ¢ƘŜ ǎǘŀǊǘκ ŬƴƛǎƘ ŀǊŜ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴ όōǳǘ ƴƻǘ ŜȄŀŎǘƭȅ ǎƻύΦ 
IŜǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ƻƴ ƳŀǇƳȅǊǳƴΥ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳŀǇƳȅǊǳƴΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎκ
ǾƛŜǿκмснтспуупф  

{ƻƳŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŎƘŀƴƎŜǎΥ /ƻƴǿŀȅ /ƻǾŜǊŜŘ 
.ǊƛŘƎŜ млY ƻƴ hŎǘ м ƛǎ ōŀŎƪ LbΤ ǘƘŜ рY ŦƻǊ 
CŀǊƳƭŀƴŘ ƛƴ IŀŘƭŜȅ ƛǎ h¦¢Φ  

wƻǎǘŜǊ ŀŘŘƛǝƻƴǎΥ ²ŜƭŎƻƳŜ ōŀŎƪ ǘƻ {ŜǊƛŜǎ 
ǊŀŎƛƴƎΥ aƛƻŘǊŀƎ DƭǳƳŀŎΣ {Ǌƛ .ƻŘƪƘŜΣ ŀƴŘ 
!ƴƴ ±ŀƴ 5ȅƪŜΦ  

{ǘŀƴŘƛƴƎǎΥ {ƻ ŦŀǊΣ ŜƛƎƘǘ ǎŜǊƛŜǎ ǊŀŎŜǊǎ ƘŀǾŜ 
ƘŀŘ ǇŜǊŦŜŎǘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀƴŘ Ǌǳƴ ŀƭƭ ǎƛȄ 
ǊŀŎŜǎΦ ¢ƘŜ ǘƻǇ ŦƻǳǊ ǿƻƳŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘπ
ƛƴƎǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ W// ǊŀŎŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƻƴŜǎ 
ǿƛǘƘ ǇŜǊŦŜŎǘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΥ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻΣ 
9Ǌƛƴ DǳȊƻǿǎƪƛΣ Dƛƴŀ ±ŀƴŀǎǎŜΣ ŀƴŘ /ŀǊƭŀ 
IŀƭǇŜǊƴΦ ¢ƘŜ ǘƻǇ п ƳŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘƛƴƎǎ 
ŀǊŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ у ǿƛǘƘ ǇŜǊŦŜŎǘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΥ 
WŜũ [ŜǾǊŜŀǳƭǘΣ Wŀǎƻƴ !ǊōƭŜΣ .Ǌƛŀƴ tƛŎƪŜƭƭΣ 
ŀƴŘ wƻƴ .ƻȅŘŜƴΦ  

http://www.mapmyrun.com/routes/view/1627648849
http://www.mapmyrun.com/routes/view/1627648849
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SMAC Gear 
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Flash-SMAC  

     !ƴƻǘƘŜǊ 5ƻƴ DǊŀƴǘ ŎƭŀǎǎƛŎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŀǊŎƘƛǾŜǎΧ  
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Parting Shot 

¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ²ƻƻŘǎ 

όŀƴŘ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ¸h¦w ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŦƻǊ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΗύ 

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƻǊ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ȅƻǳǊ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴ нлмт 

όǇƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

{ŜǾŜǊŀƭ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ǊŀŎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ рǘƘ ŀƴƴǳŀƭ ±ŜƎŀƴ tƻǿŜǊ рлY ŀƴŘ нрY ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎ ŀǘ tƛǧǎŬŜƭŘ {ǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘ ƛƴ tƛǧǎŬŜƭŘΣ a! 
ƻƴ WǳƴŜ мтǘƘΦ bŀƴŎȅ aŜŀŘ όǇƛŎǘǳǊŜŘ ŀōƻǾŜύΣ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴΣ ŀƴŘ CǊŀƴŎƛŀ ²ƛǎƴŜǿǎƪƛ ŀƭƭ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ƎƻǊƎŜƻǳǎ ǿƻƻŘƭŀƴŘ ǘǊŀƛƭǎ 
ŀƴŘ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊƭȅ ƴƛŎŜ ŜŀǊƭȅ ǎǳƳƳŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊ ǘƘŜǊŜΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜǎ ŀǊŜ Ǉǳǘ ƻƴ ōȅ ǘƘŜ .ŜǊƪǎƘƛǊŜ ¦ƭǘǊŀ wǳƴƴƛƴƎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊ {ŜǊǾƛŎŜ 
ό.¦w/{ύ ŎƭǳōΣ ŀƴŘ ǳǎŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŬƴŜǎǘ ǘǊŀƛƭǎ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǊŜƎƛƻƴΦ  

https://www.runreg.com/sugarloaf-mountain-athletic-club-membership

