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CƭƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ tƘƻŜƴƛȄ 

tǊŜ-ǊŀŎŜ ŎƘŀǧŜǊ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ 
ƛƴŘƛŎŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ŦŜǿ 
ǊŜƎǳƭŀǊ ǊƻŀŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ŦŜƭǘ ŦŜŀǊŦǳƭΣ ƻǊ 
ƳŀȅōŜ άƛƴǝƳƛŘŀǘŜŘέ ƛǎ ŀ ōŜǧŜǊ 
ǿƻǊŘΣ ŀōƻǳǘ ǘŀŎƪƭƛƴƎ ǘƘŜ aǘΦ ¢ƻōȅ 
¢Ǌŀƛƭ wǳƴ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ ннΦ IƻǿŜǾŜǊΣ 
ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝΣ ŀƭƻƴƎ 
ǿƛǘƘ ŀ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ŦƻǊŎŜ ƻŦ ŜƴŜǊƎŜǝŎ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ Ǉǳǘ ƻƴ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǎƘƛƴŘƛƎΣ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 
ǇŀǊǘ ǘƘƻǎŜ ŦŜŀǊǎ ƎŀǾŜ ǿŀȅ ǘƻ ŦǳƴΦ  

¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜΣ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǊƻǳƴŘ 
ŦƻǊ ŀ ƭƻƴƎ ǝƳŜΣ ǿŀǎ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƻƴ ǘƘŜ 
ŜƴŘŀƴƎŜǊŜŘ ƭƛǎǘ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ 
ŀƴŘ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŜǾŜƴ ōǊƛŜƅȅ ƎƻƴŜ 
Řƻǿƴ ƛƴ ƅŀƳŜǎ ŀƴŘ ŘƛŜŘ ŦƻǊ ōƛǘΦ 
.ǳǘ {a!/ ǎǘŜǇǇŜŘ ƛƴ ŀƴŘ ǎŀǾŜŘ 
¢ƻōȅ ōȅ ǘŀƪƛƴƎ ƛǘ ƻƴ ŀǎ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ 
Ŏƭǳō ǊŀŎŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ όŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
!ƳƘŜǊǎǘ мл-aƛƭŜǊΣ ǘƘŜ wƻƴ IŜōŜǊǘ 
wƻŀŘ wŀŎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ wǳƴύΣ 
ŀƴŘ ƛǘ Ƙŀǎ ǊƛǎŜƴ ƭƛƪŜ ŀ ŬŜǊȅ ǇƘƻŜƴƛȄ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŀǎƘŜǎ ŀƴŘ ƅƻǳǊƛǎƘŜŘ ƻƴŎŜ 
ŀƎŀƛƴΦ Lǘ ǿŀǎ ŜǾŜƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀǎ ǇŀǊǘ 
ƻŦ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ {a!/ ǊŀŎŜ ǎŜǊƛŜǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  

²ŜŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊΣ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘ ŎƭƻǳŘǎ ƛƴ ŀ ōǊƛƎƘǘ ōƭǳŜ ǎƪȅ ŀƴŘ ǿŀǊƳ ōǳǘ ƴƻǘ
-ǘƻƻ-ƘǳƳƛŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΦ bŜŀǊ-ǇŜŀƪ ŀǳǘǳƳƴŀƭ ŎƻƭƻǊǎ ǿŜǊŜ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅ ǘƻƻΦ .Ŝǎǘ ƻŦ ŀƭƭΣ ǘƘŜ 
ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƭŀǘŜ ŀǊǊƛǾŀƭ ƻŦ Ŧŀƭƭ ƳŜŀƴǘ ǘƘŀǘ ŦŜǿ ƭŜŀǾŜǎ ǿŜǊŜ Řƻǿƴ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ мп-ƳƛƭŜ ŎƻǳǊǎŜΣ 
ƭŜǩƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎ ƘŀǾŜ ŀƴ ǳƴǳǎǳŀƭƭȅ ǳƴƻōǎǘǊǳŎǘŜŘ ǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ǊǳƎƎŜŘ ǘŜǊǊŀƛƴΦ  

¢ƘŜ ƳŜƴΩǎ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ǿƻƴ ōȅ пн-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ¢ƛƳ ¢ŀǇǇƭȅ ƛƴ ŀ ǎǳǇŜǊ-Ŧŀǎǘ мΥонΥрнΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŦŜƳŀƭŜ 
ŬƴƛǎƘŜǊ ǿŀǎ .ŜǘƘ YǊŀǎŜƳŀƴƴ ƛƴ мΥрсΥоуΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ƳŀƭŜ {a!/ ŬƴƛǎƘŜǊ ǿŀǎ WŜũ [ŜǾǊŜŀǳƭǘΣ 
ǿƘƻ Ǌŀƴ ŀ мΥплΥоф όтǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭύΦ WŜũ ǿŀǎ ŎƭƻǎŜƭȅ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ WƻƘƴ aŎ/ŀǊǘƘȅ ƛƴ мΥпнΥоф όфǘƘ 
ƻǾŜǊŀƭƭύΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŦŜƳŀƭŜ {a!/ ǊǳƴƴŜǊ ǿŀǎ .ǊƛŘƎŜǘ aŀŎŘƻƴŀƭŘ ƛƴ нΥлнΥпс όооǊŘ ƻǾŜǊŀƭƭύΣ 
ǿƛǘƘ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ ŎƭƻǎŜ ōŜƘƛƴŘ ƛƴ нΥлоΥоп όорǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭύΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ фм ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻǘŀƭΦ  

aŀȅ ǘƘŜ ǘǳǊƴŀǊƻǳƴŘ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ aǘΦ ¢ƻōȅ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ ǎƛƎƴƛŦȅ 
ŀ ŦǊǳƛǜǳƭ ŦǳǘǳǊŜ ōƻǘƘ ŦƻǊ ƛǘ ŀƴŘ ŦƻǊ {a!/ ƛƴ ƎŜƴŜǊŀƭΦ 9ŀŎƘ ǎǝƭƭ 
ǎǘŀƴŘǎ ŀǎ ŀ ōǊƛƎƘǘ ōŜŀŎƻƴ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅΦ  -.Ŝƴ  
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aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜǎ 
tŀƎŜǎ оςт 

{ƘƻǊǘǎ 
tŀƎŜ у 

DƛƴƎŜǊ 
tŀƎŜǎ фςмм 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
tŀƎŜ мн 

bƛƎƘǘƳŀǊŜ 
tŀƎŜ мо 

{a!/ {ŜǊƛŜǎ 
tŀƎŜ мп 

{ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘ 
tŀƎŜ мр 

/ŜƳŜǘŜǊƛŜǎ 
tŀƎŜ мф 

¢ƘŜ CŜŀǊ 
tŀƎŜ нл 

{ŎŀǊȅ {ǘƻǊȅ 
tŀƎŜ нм 

!ǇǇŀƭŀŎƘƛŀƴ ¢Ǌŀƛƭ 

tŀƎŜ нп 

¢ƘŜ ф-5ŀȅ tƭŀƴ 
tŀƎŜ нс 

wǳƴƴƛƴƎ {ŎŀǊŜŘ 
tŀƎŜǎ нтςоо 

!ǘ ¢ƘŜ aƻǾƛŜǎ 
tŀƎŜ оо 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜǎ 
tŀƎŜ ос 

tŀǊǝƴƎ {Ƙƻǘ 
tŀƎŜ пл 

/ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ ǎǘǊƛŘŜǎ ƻũ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘΦ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ȅƻǳ ōȅ ǘƘŜ   

ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 

SUN 
The indispensable journal for the Western Massachusetts runner 

ahb{¢9w-{L½9 

{thhY¢!/¦[!w 



 

 

The Sugarloaf Sun ñ November/December 2017  page 2 

From the Editor 

The Sugarloaf SUN (2017, Issue #6)  

ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ  
{ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ό{a!/ύ 
ŀƴŘ ƛǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅΣ ŦƻǊΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ 9ŘƛǘƻǊ  
DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! лмолм όслоύ пфм-муоф 

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 

tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǿǊƛǧŜƴ ǿƻǊƪ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ  
ŀƴŘ ǎŜƴŘ ŀƭƻƴƎ ŀƴȅ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ όƻǊ ŜǾŜƴ ǇǊŀƛǎŜύΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ ǿǿǿΦǎǳƎŀǊƭƻŀŦƳŀŎΦƻǊƎ 

ƻǊ Ŏŀƭƭ wƻƴ IŜōŜǊǘΣ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ ŀǘ όпмоύ руп-нфмт  

tǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŀǘŜΥ hŎǘƻōŜǊ омΣ нлмт 

 

 {ƻƳŜǝƳŜǎ ƭƛŦŜ ǎŜŜƳǎΦΦΦ ǳǇǎƛŘŜ ŘƻǿƴΦ hǊ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ƻũΣ ƭƛƪŜ 
ǿŜΩǊŜ ŀƭƭ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜΩǎ ŘŀǊƪŜƴŜŘ ŘǊŜŀƳΦ hǊ ǘƘŜƛǊ 
ƴƛƎƘǘƳŀǊŜΦ hǊ ƻǊŀƴƎŜ-ƘǳŜŘ ŦǊƛƎƘǘ-ŦŜǎǘΣ ƻǊ ŦǊŜŜ-ŎŀƴŘȅ ŦǳŜƭŜŘ 
ǎǳƎŀǊ ǊǳǎƘ ŀǊƻǳƴŘ ƳƛŘƴƛƎƘǘ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ омǎǘΦ Lǘ Ŏŀƴ ŦŜŜƭ ƻũ-
ǇǳǩƴƎΦ hƳƛƴƻǳǎΦ 5ƛǎŎƻƴŎŜǊǝƴƎΚ {ŎŀǊȅΦ .ǳǘ ƛǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ǎǘŀȅ 
ǘƘŀǘ ǿŀȅΣ ǊƛƎƘǘΚ 5ŀǿƴ ŀƭǿŀȅǎ ŎƻƳŜǎ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ мǎǘΦ ¢ƘŜ 
ƭƛƎƘǘ ǊŜǘǳǊƴǎΣ ŀƴŘ ƻǊŘŜǊ ǊŜǎǘƻǊŜǎΦ 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅΦ  

 LǘΩǎ Ƨǳǎǘ ǘƘŀǘΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƭƛŦŜ ǎǝƭƭ ǎŜŜƳǎΧ ƻũ ǘƘŜ ƳŀǊƪΦ 
[ƛƪŜ ƛǘ ƴŜŜŘǎ ŀ ǎƻƊ ǊŜōƻƻǘΦ hǊ ƳŀȅōŜ ŜǾŜƴ ŀ ƘŀǊŘ ǊŜōƻƻǘΦ ! 
ǊŜƳŀƪŜΦ ! Řƻ-ƻǾŜǊΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ƎŜǘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ƳǳƭƭƛƎŀƴ 
ƛƴ ǊŜŀƭ ƭƛŦŜΣ ǘƘƻǳƎƘΦ ²ƛǎƘŦǳƭ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻƴƭȅ ƎƻŜǎ ǎƻ ŦŀǊΦ {ƻ ǿŜ 
ŎƻǇŜΦ ²Ŝ ŘŜŀƭΦ ²Ŝ ŬƴŘ ǿŀȅǎ ǘƻ ƳŀƪŜ Řƻ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜŀƴǝƳŜΦ 
²Ŝ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ ǿƘŀǘ ǊŜǎŜǘǎ ƻǳǊ ŎƭƻŎƪǎΣ ǊŜŦǊŜǎƘŜǎ ƻǳǊ ŘǊƛǾŜǎΣ 
ǊŜƴŜǿǎ ƻǳǊ ǎǇƛǊƛǘǎΦ CƻǊ ƳŜΣ ŀƴŘ L ǎǳǎǇŜŎǘ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳΣ 
ǘƘŀǘ ǘƘƛƴƎ ƛǎ ǊǳƴƴƛƴƎΦ L ǎǿŜŀǊ L Ŏŀƴ ōŜ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ŎǊǳƳƳƛŜǎǘ 
ŘŀȅΣ ǘƘŜƴ Ǝƻ ŦƻǊ ŀƴ ŜǾŜƴƛƴƎ Ǌǳƴ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƘŀǾŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ōŜ 
ŀǘ ƭŜŀǎǘ ōǊƛŜƅȅ ŀƭƭ ōŜǧŜǊ ōȅ ǎǳƴǎŜǘΦ LǘΩǎ ƴƻǘ ŀ ƎƛǾŜƴΣ ōǳǘ ƳƻǊŜ 
ƻƊŜƴ ǘƘŀƴ ƴƻǘ L Ŏŀƴ Ŏƻǳƴǘ ƻƴ Ƴȅ ǘǊǳǎǘȅ ŀǘƘƭŜǝŎ ǘƻǘŜƳ ǘƻ ǎŜǘ 
ƳŜ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ŀƎŀƛƴΦ LǘΩǎ ƴƻǘ ŎƻƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǘƘŀǘ L ǇƻǳǊ ŀ ƭƻǘ ƻŦ Ƴȅ 
ƭƛŦŜ ƛƴǘƻ ǎŜŜƳƛƴƎƭȅ ǎƛƭƭȅ ǇǳǊǎǳƛǘǎ ƭƛƪŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ōŜǎǘǎΣ ǊŀŎŜ-
ƳƻǊƴƛƴƎ ǊƛǘǳŀƭǎΣ ŀƴŘ ƴŜǾŜǊ-ŜƴŘƛƴƎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΗ  

 !ƴȅǿŀȅΣ ŜƴƻǳƎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀƳŜ ŀǧŜƳǇǘǎ ŀǘ ŀƭƭŜƎƻǊȅ ŀƴŘ 
ǘƘƛƴƭȅ-ǾŜƛƭŜŘ ǇƻǇ-ŎǳƭǘǳǊŜ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎΦ ²ŜΩǾŜ Ǝƻǘ ŀ ƎǊŜŀǘ ƛǎǎǳŜ 
ŦƻǊ ȅƻǳ ƘŜǊŜΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ƳǳƭǝǇƭŜ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜǎ όƛǘ ǿŀǎ ŀ 
ōŀƴƴŜǊ ŎǊƻǇ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴΗύΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ ǎƘƻǊǘǎΣ ǊŜŎŀǇǎΣ 
ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘǎΣ ŎƻƭǳƳƴǎΣ ŀƴŘ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ōȅ {a!/Ωǎ ǊŜƭƛŀōƭȅ ǇǊƻπ
ƭƛŬŎ ǎǘŀōƭŜ ƻŦ ǿǊƛǘŜǊǎ ŀƴŘ ŀǊǝǎǘǎΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀƭǎƻ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ǳǇŘŀǘŜΣ 
ŦǊŜǎƘ DƛƴƎŜǊΣ ŀƴŘ ƻƴŜ ŦƻǊƳŜǊ {ǳƴ ŜŘƛǘƻǊΩǎ ǘŀƭŜ ƻŦ ǝƳŜ ƻƴ ǘƘŜ 
!ǇǇŀƭŀŎƘƛŀƴ ¢Ǌŀƛƭ ǿƛǘƘ ǎǳǇŜǊ{a!/ ǿǊƛǘŜǊκǊǳƴƴŜǊ WƻƘƴ {ǝƅŜǊΦ 
bƻǘ ŜƴƻǳƎƘ ŦƻǊ ȅƻǳΚ Iƻǿ ŀōƻǳǘ ŜȄǘǊŜƳŜ ǘǊŀƛƭ ƳŀǊŀǘƘƻƴƛƴƎ ƛƴ 
{ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘ ōȅ YŀǊƛƴ DŜƻǊƎŜΦ Ψ/ǳȊ ǿŜΩǾŜ ǘƻǘŀƭƭȅ Ǝƻǘ ǘƘŀǘ ǘƻƻΦ 
!ƴŘ ǿƻǾŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƳǳŎƘ ƻŦ ƛǘΣ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΩǎ 
ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŀǘŜΣ ŀ ƎŜƴŜǊŀƭ ǘƘŜƳŜ ƻŦ άǎǇƻƻƪȅέ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ǿƘŀǘ Ƴŀȅ ōŜ ŀ {ǳƴ ŬǊǎǘΥ ŀ ǎŎŀǊȅ ǎƘƻǊǘ ǎǘƻǊȅύΦ ¸ŜǎΧ ŬŎǝƻƴΗ 

 .ŜŦƻǊŜ ǿǊŀǇǇƛƴƎ ǘƘƛǎ ǳǇΣ ŀ ƴƻǘŜ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊΥ ŀǳǘǳƳƴ 
ŎŀƳŜ ƭŀǘŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 5ƛŘ ŀƴȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǿƛǘƘ ǊŀŎƛƴƎ ƛƴ 
ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ L ŘƛŘ ŦǊƻƳ ŀōƻǳǘ ƳƛŘ-
{ŜǇǘŜƳōŜǊ ǘƻ ƳƛŘ-hŎǘƻōŜǊ όƻǊ ŀǎ L Ŏŀƭƭ ƛǘΣ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳƻƴǘƘ 
ƻŦ Ψ{ŜǇǘƻōŜǊΩύΚ bƻǘ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳΣ ƻōǾƛƻǳǎƭȅΣ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎƻƳŜ 
ǘǊǳƭȅ ŜǇƛŎ ǊŀŎŜ ǿƛƴǎκǝƳŜǎ ŎƭƻŎƪŜŘ ōȅ ƻǳǊ ƻǿƴ [ŜƎŜƴŘǎ ƻŦ ǘƘŜ 
Cŀƭƭ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿŜŜƪǎΦ IǳƎŜ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ȅƻǳ 
Ǝǳȅǎ ŀƴŘΣ ǳƘΣ ƛŦ ŀƴȅƻƴŜΩǎ Ǝƻǘ ŀƴȅ ƘǳƳƛŘƛǘȅ-ƎǳŀǊŘ ǘƻ ǎǇŀǊŜΦΦΦ 

          -.Ŝƴ 

aȅ ōƭŀŎƪ Ŏŀǘ ǘƻƻƪ ǘƘƛǎ ǎŜƭŬŜ ŀƴŘ ǘŜȄǘŜŘ ƛǘ ǘƻ ƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎŀǇǝƻƴΥ άL ŎǳŘ 
ǘƻǘŀƭƭȅ Ǌǳƴ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ ȅƻǳΦ [Ŝǘ ƳŜ ǿŜŀǊ ǘƘŜ ǎƛƴƎƭŜǘΦ ¢ƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ƳŀƪŜ 
ƳŜ ǘƘŜ ƻŶŎƛŀƭ {a!/ ƳŀǎŎƻǘΦ hƘΣ ƛŦ ȅƻǳ ǎǘƻǇ ōȅ ǘƘŜ .ƛƎ ¸Σ ƎŜǘ ǘǳƴŀΦέ 
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²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΣ ŀƴŘ όƛŦ ƴƻǘ ŦǊƻƳ ƘŜǊŜύ ǿƘŀǘ 
ōǊƻǳƎƘǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀΚ L ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ŀǊŜŀ 
ŀƴŘ ŦŜƭƭ ƛƴ ƭƻǾŜ ǿƛǘƘ {ƘŜƭōǳǊƴŜ Cŀƭƭǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǿŜŜƪπ
ŜƴŘ ŘǊƛǾŜǎ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ǘŀƪŜ ǘƘŜǊŜ ŀǎ ŀ ŎƘƛƭŘΦ LΩǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿŀƴǘŜŘ 
ǘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ {ƘŜƭōǳǊƴŜ CŀƭƭǎΗ 

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ L ŦŜƭƭ ƛƴ ƭƻǾŜ ǿƛǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŀǎ ƛƴ 
ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ǿƘŜƴ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ǎǇǊƛƴǘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƘǳƴŘǊŜŘ-ȅŀǊŘ 
ŬŜƭŘ ƘƻŎƪŜȅ ŬŜƭŘΦ Lǘ ǿŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L ŎƻǳƭŘ Řƻ ǿŜƭƭΦ Lǘ ǿŀǎ ǘƘŜ 
ƻƴŜ ǝƳŜ L ǇǳƭƭŜŘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ Ƴȅ ǇŜŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊǳǎƘ ǿŀǎ ǊŜŀƭΦ 
!ƊŜǊ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΣ L ƭŜƊ ǘƘŀǘ ŦŜŜƭƛƴƎ ōŜƘƛƴŘ ǳƴǝƭ ŀōƻǳǘ нллу 
ǿƘŜƴ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ƳƻǊŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜŘ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ŬǘƴŜǎǎ 
ŀƎŀƛƴ ŀƊŜǊ ƘŀǾƛƴƎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ŎƘƛƭŘΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǿƘŜƴ L ŜƴǊƻƭƭŜŘ Ƴȅπ
ǎŜƭŦ ƛƴ ŀ ¸a/! ōŀŎƪ-ǘƻ-ŬǘƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƘŜǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŀǎ 
ŘƛǎŎƻǳǊŀƎŜŘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ мн ǿŜŜƪǎ ǿŜǊŜ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘΦ IŀǾƛƴƎ ŀ 
ōƛǘ ƻŦ ŀ ƳƛǎŎƘƛŜǾƻǳǎ ǎǇƛǊƛǘΣ ǘƘƛǎ ƳŀŘŜ ƳŜ ŎǊŀǾŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƎŀƛƴ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ƛƴ ŀōƻǳǘ мн ȅŜŀǊǎΦ 

 L ōŜƎŀƴ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ŀ /ƻǳŎƘ-ǘƻ-рY ǇǊƻƎǊŀƳ ƻƴ Ƴȅ ƻǿƴΦ aȅ 
ōƻŘȅ ǿŀǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ǘȅǇŜ ǘƻ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ Řŀƛƭȅ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ƛƴƧǳπ
ǊƛŜǎ ōŜƎŀƴ ǘƻ ƻŎŎǳǊΦ L ǊŜƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ōƛƪƛƴƎ 
ǘƻ Ƴȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ǘƻ ŎǳǊō ƛƴƧǳǊȅ ǊŀǘŜ ŀƴŘ ǿŀǎ ƛƎƴƛǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ Ǉŀǎπ
ǎƛƻƴ ŦƻǊ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ ŀƴŘΣ ǿŜƭƭΣ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŜƴŘƛƴƎ ƛƴ -ǘƘƭƻƴΦ 

 L ŦƻǳƴŘ {a!/ ǘƘǊƻǳƎƘ .ŀǊƴŜȅ /ƻƭƭƛƴǎ ǿƘƻ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ 
ǘǊŀŎƪ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻƴ όǘƘŜƴύ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘǎΦ ¢ƘŜ Ŏƭǳō Ŧƻƭƪ ǿŜǊŜ 
ǎƻ ƪƛƴŘ ŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘ L ǿŀǎ ǘƘŜ ǎƭƻǿŜǎǘ ǊǳƴƴŜǊΣ L ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǇǇǊŜπ
ŎƛŀǘŜŘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǝǇǎ L ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǊƻƳ .ŀǊπ
Ǌȅ !ǳǎƪŜǊƴΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴ ŦƻǊ Ƴȅ ǎƭƻǿ ǎǇŜŜŘΣ 
Ƨǳǎǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŬƴŘ a¸ ōŜǎǘΦ 

 L ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘΩǎ ōŜŜƴ ŀōƻǳǘ ǘŜƴ ȅŜŀǊǎ ǎƛƴŎŜ L ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎǇƻǊǘ ƻŦ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ ŀƴŘ ǎƳŀƭƭ Ǝŀƛƴǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƳŀŘŜ ǎƛƴŎŜ Řŀȅ 
ƻƴŜΦ L ƻǿŜ ǎƻ ƳǳŎƘ ƻŦ ǘƘŀǘ ǘƻ ǘƘŜ ŎŀƳŀǊŀŘŜǊƛŜ ƻŦ {a!/Σ ǘƘŜ 
ŘŜŜǇ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ LΩǾŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǿƛǘƘ {ŀǊŀ {ƛƳƳƻƴǎ ŀƴŘ !ƴπ
ŘǊŜŀ ¢ŜƘŀƴ /ŀǊƴŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜπ
ŀōƭŜ ǇŜƻǇƭŜ L ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ŀƴŘ ōŜ ŀǎǘƻǳƴŘŜŘ ōȅΣ ǎǳŎƘ ŀǎ 
[ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪΦ 

 aȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ƭŜǾŜƭƭŜŘ-ǳǇ ŀǘ ŀ ŘǳŀǘƘƭƻƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿƘŜǊŜ Ƴȅ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƘŜǊƻΣ ǎŜǾŜƴ-ǝƳŜ !ǘƘŜƴŀ bŀǝƻƴŀƭ /ƘŀƳǇƛƻƴ [ŜǎƭƛŜ 
.ŀǧƭŜ ŎŀƳŜ ǘƻ ŎƘŜŜǊ ƳŜ ƻƴΦ L ƪƴƻǿ [ŜǎƭƛŜ Ƴŀƛƴƭȅ ŦǊƻƳ ŀƴ 
ƻƴƭƛƴŜ !ǘƘŜƴŀ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƘŜǊ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ŎƻƳŜ 
ǘƻ ǘƘŜ ŘǳŀǘƘƭƻƴ ŀƴŘ ǎƘƻǳǘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ άōŜƭƛŜǾŜǎ ƛƴ ƳŜΣέ ǿƘƛǎǇŜǊ 

ǘƘŀǘ άƳȅ ƘŜŀǊǘ ǿƻƴΩǘ ŜȄǇƭƻŘŜΣέ ŀƴŘ ŀŘƳƻƴƛǎƘ άL ƪƴƻǿ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜ уΩǎ ƛƴ ǘƘƻǎŜ ƭŜƎǎΣέ ǊŜŀƭƭȅ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ƳŜ ǘƻ ŘƛƎ ŘŜŜǇΦ L ŘƛŘƴΩǘ 
ƪƴƻǿ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ŘŜǇǘƘ ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ LΩǾŜ ōŜŜƴ ƭŜǾŜƭƭƛƴƎ ǳǇ 
ǎƛƴŎŜΦ L ŀƎŀƛƴ ƭŜǾŜƭƭŜŘ ǳǇ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǳǊƎƛƴƎ ƻŦ [ŜǎƭƛŜ ǿƘŜƴ L 
ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ŦƻǊ !ǉǳŀǘƘƭƻƴ bŀǝƻƴŀƭǎ όǊǳƴ ŀƴŘ ǎǿƛƳύ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ 
мΣ ǿƘŜǊŜ L ŀƳ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ¢ŜŀƳ ¦{! ŀƴŘ ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴ 
²ƻǊƭŘΩǎ ƛƴ нлму ŀƴŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ƻŦ !ƳŜǊƛŎŀΦ  

 L ƘƛǊŜŘ ŀ ŎƻŀŎƘΣ 9ǊƛŎ YƛǊƻŀŎΣ ǿƘƻ Ƙŀǎ ƛƴŘŜŜŘ ŦƻǳƴŘ άуΩǎ ƛƴ 
ǘƘŜǎŜ ƭŜƎǎέ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎƳŀǊǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΦ aȅ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŀƴŘ LΩƳ ǎƻ 
ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜ !ǉǳŀǘƘƭƻƴ bŀǝƻƴŀƭǎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƻƴ 
млκм ƛƴ !ǳǎǝƴΣ ¢ŜȄŀǎΦ 

 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ DǊŀŎŜ /ƻƭƭŜǊ 

!ƎŜΥ оф 

¢ƻǿƴΥ {ƘŜƭōǳǊƴŜ Cŀƭƭǎ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

DǊŀŎŜ /ƻƭƭŜǊ 
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tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ммΣ нлмтΥ L twΩŘ ƛƴ ǘƘŜ рY Řƛǎπ
ǘŀƴŎŜ ŀǘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ нуΥлп ŀǘ ǘƘŜ ¢ƛǘƭŜ ф ²ƻƳŜƴΩǎ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴΦ 
aŀȅ сΣ нлмнΥ L ōƛƪŜŘ ŀǘ муΥлу ƳǇƘ ƛƴ ǘƘŜ {ǳŘōǳǊȅ {ǇǊƛƴǘ ¢Ǌƛπ
ŀǘƘƭƻƴΦ Wǳƭȅ мтΣ нлммΥ L ǎǿŀƳ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻŦ мнр ǎŜŎƻƴŘǎκмлл 
ȅŀǊŘǎ ŀǘ ǘƘŜ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ {ǘŀǘŜ {ǇǊƛƴǘ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴΦ 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ όǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύΥ 
hƴ WǳƴŜ мсΣ нлмп L ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀ ƘŀƭŦ-ƛǊƻƴ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ 
όtŀǘǊƛƻǘύ ŀƴŘ ƛƴ нлмс ŀƴŘ нлмт L ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ wŀƎƴŀǊ 
¢Ǌŀƛƭ wŜƭŀȅ Ǌǳƴ ƛƴ bƻǊǘƘŬŜƭŘΣ a!Φ ¢Ƙƛǎ {ŜǇǘŜƳōŜǊ L ŀŎŎŜǇǘŜŘ 
Ƴȅ ŬǊǎǘ ƻŶŎƛŀƭ ǎǇƻƴǎƻǊΣ aƻŎƘŀ aŀȅŀΩǎ ƛƴ {ƘŜƭōǳǊƴŜ CŀƭƭǎΦ 

[ƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎκ{a!/ άŎƭŀƛƳ ǘƻ ŦŀƳŜέΥ ¦ƳΣ L ŎǊŀŎƪ ŀ ƭƻǘ ƻŦ 
ǇǊŜǧȅ ōŀŘ ƧƻƪŜǎΣ ŀƴŘ LΩƳ ŀƭǿŀȅǎ ǎƳƛƭƛƴƎΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ L ƭƻǾŜ ǎǇǊƛƴǘ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴǎΣ 
ŀǉǳŀǘƘƭƻƴǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ млY ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ wƻŀŘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘ {ŀǊŀ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŀǳǘƘƻǊκōƻƻƪκƳƻǾƛŜ ƻǊ ¢± ǎƘƻǿ όǎύΥ {ǇƛǊƛǘΣ {ǘŀƭƭƛƻƴ 
ƻŦ ǘƘŜ /ƛƳŀǊǊƻƴΣ [ƻǾŜ !Ŏǘǳŀƭƭȅ ŀƴŘ DƻƻŘ ²ƛƭƭ IǳƴǝƴƎΦ !ƴȅπ
ǘƘƛƴƎ ōȅ WŀƴŜ !ǳǎǘŜƴΦ  

LƴǘŜǊŜǎǘǎ όōŜǎƛŘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύΥ ¢ŜŀŎƘƛƴƎΣ ŎƻƻƪƛƴƎΣ 
ǊŀƛǎƛƴƎ ŎƘƛŎƪŜƴǎΣ Ƴȅ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

¢ƻǇ ǎƻƴƎǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ όƻǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳǳǎƛŎύΥ !ƴȅπ
ǘƘƛƴƎ ōȅ ¢ƘŜ 5ŜŎŜƳōŜǊƛǎǘǎΦ ά²ŀƴǝƴƎ /ƻƳŜǎ ƛƴ ²ŀǾŜǎέ ƛǎ 
ǇŜǊŦŜŎǘΦ 

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ {ƻ ƳŀƴȅΗ 9ƴƎƭŀƴŘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘΣ ŬǾŜ
-ŎƻǳƴǘǊȅ ŎǊǳƛǎŜ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘ YŜƛǊŀΣ wŀƎƴŀǊ ¢Ǌŀƛƭ ǊŀŎŜΣ ¢ƻǳƎƘ 
aǳŘŘŜǊ ǿƛǘƘ {ŀǊŀ {ƛƳƳƻƴǎΣ ǊŀƛǎƛƴƎ ƻǳǊ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ŘŀǳƎƘǘŜǊ 
ŀƴŘ ŀŘƻǇǝƴƎ ƻǳǊ ǎƻƴ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŀƳŀȊƛƴƎ ƘǳǎōŀƴŘΣ /ŀǎŜȅ 
/ƻƭƭŜǊΦ [ƛŦŜ ƛǎ ƻǳǘǊŀƎŜƻǳǎƭȅ ƎƻǊƎŜƻǳǎ ǘƻ ƳŜΦ 

{ŜŎǊŜǘ ŀƳōƛǝƻƴΥ tƻŘƛǳƳ ŀǘ ²ƻǊƭŘΩǎ ƛƴ нлмуΦ bƻǿ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ŀ 
ǎŜŎǊŜǘΦ ¢ƘŀǘΩǎ ǎƻ ǎŎŀǊȅ L Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ōŀǘƘǊƻƻƳ ōǊŜŀƪ 
ƴƻǿΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ {ƘŀƪŜƻƭƻƎȅΦ aƳƳƳΦ bƻǘƘƛƴƎ 
ōŜǧŜǊΦ L ǎŜƭƭ ƛǘ Τύ 

wŜŎŜƴǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΚ L ƘŀŘ ŀ ōǊŜŀƪπ
ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƻǊƪƻǳǘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀǘ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪΦ L ǿŀǎ ƘƛǩƴƎ уΥпл ǇŀŎŜ 
ŘǳǊƛƴƎ мнллΩǎ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ǊŜǇŜǝǝƻƴǎΦ Lǘ ŦŜƭǘ ŀƳŀȊƛƴƎΦ L ǿŀǎ ǘƘŜ 
ǎƭƻǿŜǎǘ ƛƴ ǘƘŀǘ ƎǊƻǳǇ ǎƻ L ōŀǊŜƭȅ ƘŀŘ ŀ ōǊŜŀƪΦ ¢Ƙŀǘ ƳŀŘŜ ƛǘ 
ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƻ ƳŜΦ L ƭƻǾŜŘ ƛǘΦ 

{ŜŎǊŜǘ ǝǇǎ ƻǊ ƎƻƻŘ ŀŘǾƛŎŜΚ 9ƴƧƻȅ ƛǘΦ wŜŀƭƭȅΦ .Ŝ ǇǊŜǎŜƴǘΦ bƻǘ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ǘƘŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ǘƻ ŜȄŜǊŎƛǎŜΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǊǳƴΦ ²Ŝ ŀǊŜ 
ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ƭǳŎƪȅ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΦ .Ŝ ƪƛƴŘΣ ōŜ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜΦ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΚ aŀƴȅΦ {ŀǊŀ {ƛƳƳƻƴǎ ƛǎ Ƴȅ Ƴŀƛƴ ƎŀƭΦ  

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ .ƛƪŜΣ ǎǿƛƳΣ ǇƭŀȅƛƴƎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƪƛŘŘƻǎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ǊƻǳǘŜΚ DǊŜŜƴ 
wƛǾŜǊ wƻŀŘ ƻǊ ǘƘŜ 
bŀǘƘŀƴ IŀƭŜ н-ƳƛƭŜ 
ǊƻǳǘŜ ƛƴ {ƘŜƭōǳǊƴŜ 
Cŀƭƭǎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ 
Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ 
ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ 
Iƻǿ ŎƻƳŜΚ /ƻƭŘ ς 
L ƭƻǾŜ ǘƘŜ ŎƻƭŘΦ !ƴŘ 
ǊƻƭƭƛƴƎ ƘƛƭƭǎΦ Dƻǧŀ 
ƭƻǾŜ ǘƘƻǎŜΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ 
ȅƻǳǊ ōƛƎƎŜǎǘ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΚ 
LΩƳ ƴƻǘ ǘŜƭƭƛƴƎΦ 
¢ƘŀǘΩǎ ōŜǘǿŜŜƴ 
ŎƻŀŎƘ ŀƴŘ ƳŜ Τύ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ .Ŝǧȅ 
5ŜǎƛƎƴǎ ŀƴȅǘƘƛƴƎΦ 
LΩƳ ŀ ƘǳƎŜ ǎǳŎƪŜǊ 
ŦƻǊ ǘƘŀǘ ƎǊŜŀǘ-
ŬǩƴƎΣ ƎƻǊƎŜƻǳǎ ƭƛƴŜΦ LΩƳ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀƴ ŀƳōŀǎǎŀπ
ŘƻǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ōǊŀƴŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ ¢ƛǘƭŜ ф 
²ƻƳŜƴΩǎ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΥ /ŀƳǇƛƴƎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ¢± {ƘƻǿΥ tŀǊŜƴǘƘƻƻŘ ς ǘƘŜȅ ǊŜŀƭƭȅ Ǝƻǘ ƛǘ ǊƛƎƘǘΗ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ /ŀƭƛŎƻ ōŜŀƴǎ ƳŀŘŜ ōȅ Ƴȅ ƳƻƳ  

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ нлмтΥ aŀƪŜ L¢¦ ¢ŜŀƳ ¦{! 

[ŀǎǘ ŎƻƴŎŜǊǘ ȅƻǳ ǿŜƴǘ ǘƻ κ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōŀƴŘΥ ¢ƘŜ 5ŜŎŜƳōŜǊƛǎǘǎ 

[ŀǎǘ ƳƻǾƛŜ ȅƻǳ ǎŀǿ ƛƴ ǘƘŜ ǘƘŜŀǘŜǊΥ ²ƻƴŘŜǊ ²ƻƳŀƴ 

.Ŝǎǘ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƎƻǘΥ 5ƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƪƛƴŘ ǘƘƛƴƎΦ 

!ǊǝŎƭŜ ƻŦ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƻǿƴ ǿŀȅ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ƻŦΥ wŀŎŜ ¢-ǎƘƛǊǘǎ 

LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǇƛŎƪ ƻƴŜ ǎǳǇŜǊǇƻǿŜǊ ǘƻ ƘŀǾŜΣ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƛǘ ōŜΚ 
¢ƻ ōǊƛƴƎ ǿŀǊƳǘƘΣ ŎƻƳŦƻǊǘΣ ŀƴŘ ƴƻǳǊƛǎƘƳŜƴǘ ǘƻ ŀƭƭ ƛƴ ƴŜŜŘ 

²Ƙŀǘ ŜƭǎŜ ǎƘƻǳƭŘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ ȅƻǳΚ L ŀƳ ŀ ǿƻǊƪ ƛƴ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ bƻōƻŘȅ ƛǎ ǇŜǊŦŜŎǘ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ǿƻǊƪŜŘ ǾŜǊȅ ƘŀǊŘ ǘƻ 
ōŜ ǿƘŜǊŜ L ŀƳ ǘƻŘŀȅΦ L ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎǎ ŀǊŜ 
ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǇŀǘƘ ŀƴŘ L ǿƻǊƪ ƘŀǊŘ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ǘƘŜƳ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ 
ŀǊŜ ŀǘ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  

ώ/ƻƭƭŜǊ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

ϝϝϝϝϝ 
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Member Profile 

WƻōΥ 9ƭŜŎǘǊƛŎŀƭ 9ƴƎƛƴŜŜǊ ŦƻǊ IƻƭȅƻƪŜ Dŀǎ ϧ 9ƭŜŎǘǊƛŎ 

²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΣ ŀƴŘ όƛŦ ƴƻǘ ŦǊƻƳ ƘŜǊŜύ ǿƘŀǘ 
ōǊƻǳƎƘǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀΚ IƻƭȅƻƪŜ ǎƛƴŎŜ L ǿŀǎ ōƻǊƴ 

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ нллу 

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ м aƛƭŜΥ пΥрс όaŀȅΣ нлмлύ 

    н aƛƭŜΥ млΥрл ό!ǇǊƛƭΣ нлмнύ 

    рYΥ муΥпу όhŎǘƻōŜǊΣ нлмтύ 

    млYΥ плΥлм όaŀǊŎƘΣ нлмоύ 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ όǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύΥ 
Lƴ нлмс L ǘƘǊǳ-ƘƛƪŜŘ ¢ƘŜ [ƻƴƎ ¢Ǌŀƛƭ ƛƴ ±ŜǊƳƻƴǘΦ ¢Ƙƛǎ нтн-ƳƛƭŜ 
ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻƻƪ ƳŜ о ǿŜŜƪǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ млY 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ !ǎƘƭŜȅ wŜǎŜǊǾƻƛǊ ƛƴ IƻƭȅƻƪŜ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ŀǳǘƘƻǊΥ WΦwΦwΦ ¢ƻƭƪƛŜƴ 

LƴǘŜǊŜǎǘǎ όōŜǎƛŘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύΥ IƛƪƛƴƎΣ ŎȅŎƭƛƴƎΣ ōŜŜǊ 

¢ƻǇ ǎƻƴƎǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ όƻǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳǳǎƛŎύΥ ά.ŀōŀ 
hΩwƛƭŜȅέ ōȅ ¢ƘŜ ²ƘƻΣ άtŀǊŀōƻƭŀέ ōȅ ¢ƻƻƭΣ ά5ƻ L ²ŀƴƴŀ Yƴƻǿέ 
ōȅ !ǊŎǝŎ aƻƴƪŜȅǎ 

{ŜŎǊŜǘ ŀƳōƛǝƻƴΥ {ƘƘΣ ƛǘΩǎ ŀ ǎŜŎǊŜǘΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ bƻǘƘƛƴƎ ōŜŀǘǎ ǿŀǘŜǊΦ  

wŜŎŜƴǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΚ Cƛƴŀƭƭȅ ƎƻƛƴƎ ǎǳō
-мф ƛƴ ŀ рY ŀǘ /ƘŀǎŜΩƴ ŀ aŀǎƻƴ 

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ /ȅŎƭƛƴƎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊƻǳǘŜΚ !ǎƘƭŜȅ wŜǎŜǊǾƻƛǊκ9ŀǎǘ aƻǳƴπ
ǘŀƛƴ ƭƻƻǇ ǘƘǊƻǳƎƘ IƻƭȅƻƪŜΣ ²Ŝǎǘ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ ŀƴŘ ²ŜǎǜƛŜƭŘΦ 
!ǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ уΦс ƳƛƭŜǎΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ Iƻǿ 
ŎƻƳŜΚ [ŀǘŜ ŦŀƭƭκŜŀǊƭȅ ǿƛƴǘŜǊ ƛǎ ōŜǎǘ ŦƻǊ ƳŜΤ L ǇǊŜŦŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎƻƭŘ όонςпрϲCύ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ōŜŦƻǊŜ ŀƴȅ ǎƴƻǿ ŀŎŎǳƳǳƭŀǝƻƴΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛƎƎŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΚ ¢ƻ ǉǳŀƭƛŦȅ 
ŦƻǊ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ {ƘƻŜǎΥ {ŀǳŎƻƴȅ YƛƴǾŀǊŀǎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ .ƭǳŜōŜǊǊȅ ƳǳŶƴǎ 

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ ¢ƘŜ 
/ƘŀǎŜΩƴ ŀ aŀǎƻƴ рY ƛƴ ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ 

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭǎ ŦƻǊ нлмтΥ CƛƴƛǎƘ ƛƴ ǘƻǇ р ƛƴ {a!/ ǊŀŎŜ ǎŜǊƛŜǎ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΥ IƛƪƛƴƎ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ¢± {ƘƻǿΥ CǳǘǳǊŀƳŀ 

[ŀǎǘ ŎƻƴŎŜǊǘ κ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōŀƴŘΥ [ŀǎǘ /ƻƴŎŜǊǘΥ tŜǘŜ ¢ƻǿƴǎƘŜƴŘΩǎ 
vǳŀŘǊƻǇƘŜƴƛŀ ŀǘ ¢ŀƴƎƭŜǿƻƻŘΤ CŀǾƻǊƛǘŜ ōŀƴŘΥ ¢ƻƻƭ 

.Ŝǎǘ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƎƻǘΥ wǳƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǊŀŎŜΦ 

!ǊǘƛŎƭŜ ƻŦ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƻǿƴ ǿŀȅ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ƻŦΥ ¦ƴƳŀǘŎƘŜŘ ǎƻŎƪǎ 

LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǇƛŎƪ ƻƴŜ ǎǳǇŜǊǇƻǿŜǊ ǘƻ ƘŀǾŜΚ ¢ƛƳŜ-ǘǊŀǾŜƭ  

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ Wŀǎƻƴ !ǊōƭŜ 

!ƎŜΥ нп 

¢ƻǿƴΥ IƻƭȅƻƪŜ 

tƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ 
Wŀǎƻƴ !ǊōƭŜ 

Wŀǎƻƴ /ƘŀǎŜΩƴ ŀ aŀǎƻƴ όǇƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 
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Member Profile 

WƻōΥ /ƻƴǎǳƳŜǊ tw ŀƴŘ 5ƛƎƛǘŀƭ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ŀǘ wǳƴƪŜŜǇŜǊ όŀƴ 
!{L/{ /ƻƳǇŀƴȅύ  

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ мффф 

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴΥ мΥпрΥмм 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ όǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύΥ 
/ƻƳǇŜǝƴƎ ŀǎ ŀ ƘŜǇǘŀǘƘƭŜǘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ {ȅǊŀŎǳǎŜ ǘǊŀŎƪ ǘŜŀƳ ŦƻǊ 
ŀƭƭ ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŎƻƭƭŜƎŜΦ  

[ƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎκ{a!/ άŎƭŀƛƳ ǘƻ ŦŀƳŜέΥ  

{a!/ aƻǎǘ LƳǇǊƻǾŜŘ wǳƴƴŜǊ όмн ŀƴŘ ǳƴŘŜǊύ ƛƴ нлло 

aȅ ǘǊŀŎƪ ŎŀǊŜŜǊ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ƛƴ ǎŜŎƻƴŘ ƎǊŀŘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ [ŜŀƎǳŜΦ L ŎƻƳǇŜǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ WǳƴƛƻǊ 
hƭȅƳǇƛŎǎ ŦƻǊ {a!/ ǘƘǊƻǳƎƘ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ŀƴŘ ƳƛŘŘƭŜ ǎŎƘƻƻƭ 
ŀƴŘ Ǌŀƴ ŦƻǊ IŀƳǇǎƘƛǊŜ wŜƎƛƻƴŀƭ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ όтǘƘ ŀƴŘ уǘƘ 
ƎǊŀŘŜύ ŀƴŘ 5ŜŜǊŬŜƭŘ !ŎŀŘŜƳȅ ōŜŦƻǊŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ {ȅǊŀŎǳǎŜ ŀƴŘ 
ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ƘŜǇǘŀǘƘƭŜǘŜΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ ¢Ƙƛǎ ŘŜǇŜƴŘǎ ς LΩƳ ŀ ƳƛŘ-
ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǎǇǊƛƴǘŜǊ ŀǘ ƘŜŀǊǘ ǎƻ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ƘŀǾŜ ŀ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ŦƻǊ 
ǎƘƻǊǘ ŀƴŘ Ŧŀǎǘ ǊŀŎŜǎ ƭƛƪŜ рYǎΦ L Řƻ ŜƴƧƻȅ ǊŜƭŀȄŜŘ ƭƻƴƎ Ǌǳƴǎ ƻƴ 
ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ƻǊ млYǎΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ wƛǾŜǊ wƻŀŘ ƛƴ /ƻƭǊŀƛƴΦ L ƭƻǾŜ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜǊŜ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ōǊƛŘƎŜ ƛƴ ±ŜǊƳƻƴǘ ǿƘƛƭŜ ǘǊŀƛƴπ
ƛƴƎ ŦƻǊ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ƭƻƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊŀŎŜǎΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ŀǳǘƘƻǊκōƻƻƪκƳƻǾƛŜ ƻǊ ¢± ǎƘƻǿ όǎύΥ  
!ǳǘƘƻǊ ς 9ǊƴŜǎǘ IŜƳƛƴƎǿŀȅ  
.ƻƻƪ ς ¢ƘŜ {ǳƴ !ƭǎƻ wƛǎŜǎ  
¢± {Ƙƻǿ ς DŀƳŜ ƻŦ ¢ƘǊƻƴŜǎ  

LƴǘŜǊŜǎǘǎ όōŜǎƛŘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜύΥ /ƻƻƪƛƴƎΗ {ǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅΣ 
Lǘŀƭƛŀƴ ŦƻƻŘΦ L Ƨǳǎǘ Ǝƻǘ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ ŀ ǘǊƛǇ ǘƻ wƻƳŜΣ CƭƻǊŜƴŎŜΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ¢ǳǎŎŀƴ ŎƻǳƴǘǊȅǎƛŘŜ ŀƴŘ ŀƳ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǇŜǊŦŜŎǝƴƎ Ƴȅ 
ƘƻƳŜƳŀŘŜ Ǉŀǎǘŀ όIƻƻǊŀȅ ŎŀǊōƻ ƭƻŀŘƛƴƎΗύΦ  

¢ƻǇ ǎƻƴƎǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ όƻǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳǳǎƛŎύΥ L ǊŜŀƭπ
ƭȅ ŘƻƴΩǘ ƭƛƪŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳǳǎƛŎ ς L ǿŀǎ ƴŜǾŜǊ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ 
ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜƭȅ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜƎŜ 
ŀƴŘ ǎƻ L ƴŜǾŜǊ ǊŜŀƭƭȅ Ǝƻǘ ƛƴǘƻ ƛǘΦ L ƭƻǾŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ ǘǊŀƛƭǎ ƻǊ 
ŀƭƻƴƎ ǊƛǾŜǊǎ ƻǊ ǘƘŜ ƻŎŜŀƴ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘǎ ŀǊƻǳƴŘ 
ƳŜΦ Lǘ ƘŜƭǇǎ ƳŜ ǊŜƭŀȄ ŀƴŘ ƎŜǘ ƛƴǘƻ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ǊƘȅǘƘƳΦ  

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǉǳŜǎǝƻƴΗ L ƘƻǇŜ Ƴȅ 
ƎǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ƛǎ ȅŜǘ ǘƻ ŎƻƳŜΦ CƻǊ ƴƻǿΣ L ǘƘƛƴƪ L ǿƻǳƭŘ 
ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŀȅ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻ bŜǿ ¸ƻǊƪ /ƛǘȅ ŀƊŜǊ ƎǊŀŘǳŀǝƴƎ ŎƻƭƭŜƎŜΦ 
L ŀƳ ŀ ǎƳŀƭƭ ǘƻǿƴ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ōǳǘ L 
ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀ ƭƻǘ ƛƴ Ƴȅ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎ ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ L ŀƳ ǾŜǊȅ 
ƎƭŀŘ L ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǊƛǎƪΦ  

{ŜŎǊŜǘ ŀƳōƛǝƻƴΥ ²ƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎΣ Ƴȅ ƴƻǘ-ǎƻ-ǎŜŎǊŜǘ 
ǎŜŎǊŜǘ ŀƳōƛǝƻƴ ƛǎ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴΦ ²Ŝ ǳǎŜŘ ǘƻ 
Ǝƻ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ƎǊƻǿƛƴƎ ǳǇΦ 
LΩǾŜ ǿŀǘŎƘŜŘ Ƴȅ Ŏƻǳǎƛƴ Ǌǳƴ ƛǘ ƛƴ нллтΣ Ƴȅ ǎƛǎǘŜǊ Ǌǳƴ ƛǘ ƛƴ 
нлмрΣ ŀƴŘ Ƴȅ ƳƻƳ Ǌǳƴ ƛǘ ƛƴ нлмсΦ ¢ƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƛǎ 
ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ƻǳǘ ƻŦ Ƴȅ ŎƻƳŦƻǊǘ ȊƻƴŜ ōǳǘ L ǘƘƛƴƪ L ŀƳ ŀƭƳƻǎǘ 
ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘ ǎƻ 
ƳǳŎƘ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƳŜŀƴƛƴƎΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ .ŜŜǊΧ Ƨǳǎǘ ƪƛŘŘƛƴƎ όǎƻǊǘ ƻŦ Ƙŀ-ƘŀύΦ 
!ƊŜǊ ŀ ƭƻƴƎ Ǌǳƴ ƻǊ ǊŜŀƭƭȅ ǘƻǳƎƘ ǿƻǊƪƻǳǘ L ǳǎǳŀƭƭȅ ƻƴƭȅ ƭƛƪŜ 
ǿŀǘŜǊ ƛƴƛǝŀƭƭȅ ōǳǘ ǘǊȅ ǘƻ Řƻ ǎƻƳŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ Ƴƛƭƪ ƻǊ ŀ ǇǊƻǘŜƛƴ 
ǎƘŀƪŜ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ L Ŏŀƴ ǎǘƻƳŀŎƘ ƛǘΦ LŦ ƛǘΩǎ Ƨǳǎǘ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ Ǌǳƴ L 
ŀƳ ŀ ōƛƎ Ŧŀƴ ƻŦ ŀ ōŜŜǊ ŀƴŘ ǳǎǳŀƭƭȅ Ǝƻ ŦƻǊ ŜƛǘƘŜǊ ŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ƻǊ ŀ 
ǎǘƻǳǘ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ  

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ 9ǊƛŎŀ .ŜƭŀƴƎŜǊ 

!ƎŜΥ нт 

¢ƻǿƴΥ ²ŜǎǘƘŀƳǇǘƻƴ 

9ǊƛŎŀ ǊŀŎƛƴƎ ƛƴ нлмс 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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Member Profile 

wŜŎŜƴǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΚ aȅ ŦŀƳƛƭȅ Ƙŀǎ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ŀ ƴŜǿ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ н ƳƛƭŜ άǊŀŎŜέ ƻƴ ǘƘŜ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ƻŦ Wǳƭȅ пǘƘΦ tǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ όǇŀǊŜƴǘǎΣ ǎƛǎǘŜǊΣ 
ŎƻǳǎƛƴǎΣ ŀǳƴǘǎΣ ǳƴŎƭŜǎΣ ŀƴŘ ŀƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀǊƻǳƴŘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘύ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ŀ ƳƛƭŜ ǳǇ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŀƴŘ ōŀŎƪΦ ²Ŝ ƎƛǾŜ 
ƻǳǘ ǇǊƛȊŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǿƛǘƘ ŀ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ōǊǳƴŎƘ 
ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ LǘΩǎ ǊŜŀƭƭȅ Ŧǳƴ ǘƻ ƪƛŎƪ ǘƘŜ Řŀȅ ƻũ ǿƛǘƘ ŀ Ŧǳƴ 
Ǌǳƴ ŀƴŘ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜΦ  

{ŜŎǊŜǘ ǝǇǎ ƻǊ ƎƻƻŘ ŀŘǾƛŎŜΚ ²ƘŜƴŜǾŜǊ LΩƳ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ǊŀŎŜ ƻǊ 
ǘƻǳƎƘ ǿƻǊƪƻǳǘ ŀƴŘ L ǎǘŀǊǘ ǘƻ Ƙƛǘ ǘƘŀǘ Ǉƻƛƴǘ ǿƘŜƴ L ŀƳ ŦŜŜƭƛƴƎ 
ƳȅǎŜƭŦ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǎƭƻǿ Řƻǿƴ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴ άǿƘȅ ŀƳ L ŜǾŜƴ ŘƻƛƴƎ 
ǘƘƛǎΚέΣ L ŦƻǊŎŜ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ƎǊŜŀǘ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ƳŜƳƻǊȅ ŀƴŘ ǎƳƛƭŜΦ hƴŎŜ L Řƻ ǘƘŀǘ L ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƘŀǊŘ 
ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ǿŜƴǘ ƛƴǘƻ ǘƘŀǘ ƳŜƳƻǊȅ ŀƴŘ ƛǘ ŘƛǎǘǊŀŎǘǎ ƳŜ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊŜǎ ƳŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎΦ  

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΚ L ƭƻǾŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƭƻƴŜ ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ ƎŜǩƴƎ ƛƴ 
ǘƘŜ ȊƻƴŜ ōǳǘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƛǘ ƎŜǘǎ ƭƻƴŜƭȅΦ [ǳŎƪƛƭȅ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎ Ŧǳƭƭ 
ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ǎƻ L ƴŜǾŜǊ ƘŀǾŜ ŀ ƘŀǊŘ ǝƳŜ ŎƻƴǾƛƴŎƛƴƎ Ƴȅ ƳƻƳ 
ό!ƴŘǊŜŀύΣ ǎƛǎǘŜǊ ό!ƭŀƛƴŀύΣ ƻǊ Ŏƻǳǎƛƴ ό!ƭƭƛǎƻƴ .ǳǊƴƘŀƳύ ǘƻ Ƨƻƛƴ 
ƳŜ ŦƻǊ ŀ ǊǳƴΦ  

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ L ŘƛŘ ŀ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ ǘƘƛǎ Ŧŀƭƭ ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ 
ŜƴƧƻȅŜŘ ŀŘŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ŀƴŘ ōƛƪƛƴƎ ǘƻ Ƴȅ ǊƻǳǝƴŜΦ L 
ǎǿŀƳ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ōǳǘ ǎǝƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ Ƴȅ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ 
ƻƴ ǘƘŜ ōƛƪŜΦ L ŀƭǎƻ ƭƻǾŜ ǘƻ Řƻ ȅƻƎŀ ŀƴŘ tƛƭŀǘŜǎ ǘƻ ƳƛȄ ƛƴ ǎƻƳŜ 
ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊƻǳǘŜΚ {ŀƳŜ ŀǎ ŀōƻǾŜΗ wƛǾŜǊ wƻŀŘ ƛǎ 
Ƴȅ Ǝƻ-ǘƻΦ L ǿŜƴǘ ǘƻ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŀǘ 5ŜŜǊŬŜƭŘ !ŎŀŘŜƳȅ ŀƴŘ 
ŀƭǎƻ ŜƴƧƻȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎ ƻƴ tƻŎǳƳǘǳŎƪ wƛŘƎŜ ŀƴŘ ŀƭƻƴƎ 
aƛƭƭ ±ƛƭƭŀƎŜ wƻŀŘ ǿƘŜƴ L ƎŜǘ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜΦ LΩƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ 
ǘƻ ǘƘŜ /ƭŀǊƪŘŀƭŜ /ƛŘŜǊ wǳƴ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ Iƻǿ 
ŎƻƳŜΚ L ƭƻǾŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ Ŧŀƭƭ ŀƴŘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǊŜπ
ŀƭƭȅ ƭƛƪŜ Ƙƻǘ ǿŜŀǘƘŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎΦ L ƎǊŜǿ ǳǇ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘǎ 
ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ŎǊƻǎǎ ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƭƭ ǎǳƳƳŜǊ ς L ǘƘƛƴƪ ƛǘ ŎƻƴŘƛπ
ǝƻƴŜŘ ƳŜ ǘƻ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ Ƙƻǘ ǎǳƴƴȅ ŘŀȅǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ 
ŀ ǊǳŘŜ ŀǿŀƪƛƴƎ ƻƴŎŜ ǎǇǊƛƴƎ ǘǊŀŎƪ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ L 
ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŀǘ Ƴƻǎǘ ƳŜŜǘǎ ŀǊŜ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ǊŀƛƴȅΦ  

²Ƙŀǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛƎƎŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΚ wǳƴƴƛƴƎ ŀ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ LΩǾŜ ōŜŜƴ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ƻŦ Ƴȅ ƭŜƊ ŀƴŘ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ 
L ǎǝƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎǊƻǎǎ ǘƘŀǘ ƻũ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ƻŶŎƛŀƭΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ aȅ {ȅǊŀŎǳǎŜ ƛǎǎǳŜŘ ǿŀǊƳǳǇǎΦ  

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ L Ǌŀƴ ŀ 
ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ Ǌŀƴ ǘƘŜ CŀƭƳƻǳǘƘ wƻŀŘ wŀŎŜ ƛƴ 
!ǳƎǳǎǘΦ bŜȄǘ ǳǇ LΩƳ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ /ŀǇŜ /ƻŘ aŀǊŀǘƘƻƴ wŜƭŀȅ 
ǿƛǘƘ Ƴȅ ƳƻƳΣ ǎƛǎǘŜǊΣ ŀƴŘ ŎƻǳǎƛƴΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǳǊ ǎŜŎƻƴŘ ȅŜŀǊ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΥ ²ƘŜƴ LΩƳ ƴƻǘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǊ 
ƘŀƴƎƛƴƎ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘ L ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜƭŀȄΣ ǳƴǇƭǳƎ ŀƴŘ ōŜ ƻǳǘǎƛŘŜΦ 
wǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ Řƻ ǘƘŀǘ ōǳǘ L ŀƭǎƻ ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅ ƘƛƪƛƴƎ 
ƻǊ ǎƛǩƴƎ Řƻǿƴ ǘƻ ǊŜŀŘ ŀ ƎƻƻŘ ōƻƻƪΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ LǘΩǎ ǎƻ ƘŀǊŘ ǘƻ ǇƛŎƪΗ L ǘƘƛƴƪ L ƘŀǾŜ ǘƻ Ǝƻ ǿƛǘƘ Ƴȅ 
ƳƻƳΩǎ 9ƎƎǇƭŀƴǘ tŀǊƳΦ  

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ нлмтΥ {Ŝǘ ŀ ƴŜǿ рY tw ς L ƘŀǾŜƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ 
ǘǊŀƛƴŜŘ ŦƻǊ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ǊŀŎƛƴƎ ŀ рY ƘŀǊŘ ǎƛƴŎŜ ƘƛƎƘ 
ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ L ǊŜŀƭƭȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ L Ŏŀƴ ŘƻΦ  

[ŀǎǘ ŎƻƴŎŜǊǘ ȅƻǳ ǿŜƴǘ ǘƻ κ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōŀƴŘΥ LΩƳ ƴƻǘ ŀ ōƛƎ ƳǳǎƛŎ 
ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ƘŀǾŜƴΩǘ ōŜŜƴ ǘƻ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ŎƻƴŎŜǊǘǎΧ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ 
ƭŀǎǘ ƻƴŜ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ WŀƳŜǎ ¢ŀȅƭƻǊ ŀǘ ¢ŀƴƎƭŜǿƻƻŘ ƛƴ нлмсΦ  

[ŀǎǘ ƳƻǾƛŜ ȅƻǳ ǎŀǿ ƛƴ ǘƘŜ ǘƘŜŀǘŜǊΥ ¢ƘŜ ƴŜǿ .Ŝŀǳǘȅ ϧ ¢ƘŜ 
.Ŝŀǎǘ ǿƛǘƘ 9ƳƳŀ ²ŀǘǎƻƴΦ  

.Ŝǎǘ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƎƻǘΥ Lƴ ƳƛŘŘƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿƘŜƴ ǿŜ ǳǎŜŘ ǘƻ 
ǘǊȅ ǘƻ ǎƪƛǇ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎ Ƴȅ ŎƻŀŎƘ ǳǎŜŘ ǘƻ ǎŀȅ ȅƻǳΩǊŜ ƻƴƭȅ ŎƘŜŀǝƴƎ 
ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ LΩǾŜ ŀǇǇƭƛŜŘ ǘƘŀǘ ƭŜǎǎƻƴ ǘƻ ǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛƴ 
ƭƛŦŜΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ǿŀǎ ǎǘǳŘȅƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǘŜǎǘ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭΣ ŜŘƛǝƴƎ Ŏƻƴπ
ǘŜƴǘ ƻǊ ŘƻǳōƭŜ-ŎƘŜŎƪƛƴƎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǿƻǊƪΣ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ ŘŜŎƛŘπ
ƛƴƎ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ L ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǊǳƴΦ LǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ 
ōŜ ƘŜƭŘ ŀŎŎƻǳƴǘŀōƭŜ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƻƴƭȅ ƘŀǇπ
ǇŜƴǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ Ǉǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪΦ  

!ǊǝŎƭŜ ƻŦ ŎƭƻǘƘƛƴƎ 
ȅƻǳ ƻǿƴ ǿŀȅ ǘƻƻ 
Ƴŀƴȅ ƻŦΥ ¢-ǎƘƛǊǘǎΗ 
LΩƳ ŀ ǎǳŎƪŜǊ ŦƻǊ ŀ 
ƎƻƻŘ ǊŀŎŜ ǎƘƛǊǘ ŀƴŘ 
ŀƊŜǊ ŀōƻǳǘ муҌ 
ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŎǊƻǎǎ-
ŎƻǳƴǘǊȅκǘǊŀŎƪ 
ƳŜŜǘǎΣ ŎŀƳǇǎΣ ǊƻŀŘ 
ǊŀŎŜǎΣ ŀƴŘ ǘŜŀƳκ
Ŏƭǳō ŜǾŜƴǘǎ L ƘŀǾŜ 
ōǳƛƭǘ ǳǇ ǉǳƛǘŜ ǘƘŜ 
ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΦ  

LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǇƛŎƪ 
ƻƴŜ ǎǳǇŜǊǇƻǿŜǊ ǘƻ 
ƘŀǾŜΣ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ 
ƛǘ ōŜΚ LΩŘ ǿŀƴǘ ǘƻ 
ǘŜƭŜǇƻǊǘ ς L ƭƻǾŜ 
ǎŜŜƛƴƎ ƴŜǿ ǇƭŀŎŜǎ 
ōǳǘ ŀƳ ƴƻǘ ŀ ƘǳƎŜ 
Ŧŀƴ ƻŦ ƅȅƛƴƎΦ  

ώ9ǊƛŎŀ .ŜƭŀƴƎŜǊ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

ϝϝϝϝϝ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǳƎƎŜǎǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦƻǊ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ {a!/   

ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŀǘ ǎǳƎŀǊƭƻŀŦǎǳƴϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ 

9ǊƛŎŀ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ  
{ǳƎŀǊƭƻŀŦ wŀƛƴōƻǿ wŀŎŜǊǎ ƛƴ нлллΦ 
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Shorts 

¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǊŀŎŜǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΦ CŀǊ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ŎƻǾŜǊ 
ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳ ƛƴ ŀƴȅ ƎƛǾŜƴ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΦ .ǳǘ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ŎŀƴΩǘ 
ƘŀǾŜ Ŧǳƭƭ ǊŜŎŀǇǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ǊŀŎŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ƘŀǾŜ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀǘŜŘ ƛƴΣ ǿŜ Ŏŀƴ ƻũŜǊ ǉǳƛŎƪ ǎƴŀǇǎƘƻǘǎ ƻŦ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻƴŜǎ 
ǿŜ ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘΣ Ǉƭǳǎ ƴŜǿǎ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ƛǘŜƳǎ ƻŦ ƴƻǘŜΦ LŦ ȅƻǳ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ƻǊ ǎŜŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ {ƘƻǊǘǎ 
ŎƻƭǳƳƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ Ǉŀǎǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƭƻƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊΦ 

DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ όфκнκмтύΥ .ŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ƻǊ ƴƻǘΣ ŬǾŜ ǊŀŎŜǊǎ 
όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƳŜύ Ǌŀƴ ŀ .!! ŎŜǊǝŬŜŘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ DǊŜŜƴ 
wƛǾŜǊ wƻŀŘ ƻƴ ǘƘŜ ŎƘƛƭƭȅ όϤплϲCύ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻŦ {ŜǇǘΦ нΦ bƻǘŜ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ Ǉƭŀƴǎ ŀŦƻƻǘ ǘƻ ǎǘŀƎŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘΣ ƳǳŎƘ 
ƘƛƎƘŜǊ ǇǊƻŬƭŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƛƴ нлмуΦ .ƭƻƎ tƻǎǘΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

aǘΦ DǊŜȅƭƻŎƪ wƻŀŘ wŀŎŜ όфκоκмтύΥ wƛŎƘ [ŀǊǎŜƴΣ wƻƴ .ƻȅŘŜƴΣ 
IŀǊǊȅ IŀȅǿŀǊŘΣ 5ŀǊȅƭ 5Ŝ[ƛǎƭŜΣ aƛƪŜ 5ǳũȅΦ hǘƘŜǊǎΚΚ wŜǎǳƭǘǎΦ  

{ΦhΦ!Φ!ΦwΦ рY όфκфκмтύΥ {ŀǊŀ /ƘǳƴƎƭƻ ƻŦ IŀŘƭŜȅ ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘƛǎ 
ōŜƴŜŬǘ ǊŀŎŜ ƛƴ .ŜƭŎƘŜǊǘƻǿƴ ƛƴ омΥпфΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ р-aƛƭŜǊ όфκмсκмтύΥ {ŜŜ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻΩǎ άƎŜǎǘŀƭǘέ 
ǊŜƴŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ DǊŜŜƴŬŜƭŘ ŎƭŀǎǎƛŎ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜΗ wŜǎǳƭǘǎΦ 

{ǳƳƳƛǘ wǳƴ рY όфκмтκмтύΥ WŜũǊŜȅ [ŜǾǊŜŀǳƭǘ όноΥнфύ ǿŀǎ ǘƘŜ 
ŬǊǎǘ ƳŀƭŜ {a!/ ǊǳƴƴŜǊ ǳǇ ǘƘŜ ƘƛƭƭΣ ŀƴŘ ƘƛƭƭŎƭƛƳōŜǊ ŜȄǘǊŜƳŜ 
[ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ όнсΥорύ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿƻƳŀƴΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

YǊƛƴƎƭŜ /ŀƴŘƭŜ /ƘŀǎŜ рY όфκмтκмтύΥ {a!/Ωǎ aƛŎƘŀŜƭ ¢ƻǿƴǎπ
ƭŜȅ όмǎǘ ǇƭŀŎŜΣ ƛƴ мфΥлфύΣ WŜǊŜƳȅ wƻǳǎǎŜƭΣ .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴΣ wƻōπ
ŜǊǘ !ǾŜǊƛƭƭΣ ŀƴŘ [ƻǊǊŀƛƴŜ [ŀǇƻƛƴǘŜ ǿŜǊŜ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ рллόΗύ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ǘƘƛǎ ōƛƎ ǊŀŎŜ ƛƴ .ŜǊƴŀǊŘǎǘƻƴΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

CƻǳƴŘǊȅ рY όфκолκмтύΥ /ƻǳƭŘƴΩǘ ŬƴŘ ŀƴȅ ǊŜǎǳƭǘǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎƳŀƭƭ 
ǊŀŎŜ ǳǇ ƛƴ /ƻƭǊŀƛƴΣ ōǳǘ ƛǘΣ ƭƛƪŜΦΦΦ ƘŀǇǇŜƴŜŘΦ L ǘƘƛƴƪΦ  

aŜƎƘŀƴΩǎ [ƛƎƘǘ рY όфκолκмтύΥ bƻ {a!/ ǊŀŎŜǊǎ ŀǘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƛƴ 
CƭƻǊŜƴŎŜΚ ¢Ƙŀǘ ǎŜŜƳǎΧ ƻŘŘΦ ²Ŝ ǘƻǘŀƭƭȅ ǎƘƻǳƭŘΩǾŜ ƘŀŘ ŀ Ŏƭǳō 
ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ǘŀōƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŜǿ ōǊƻŎƘǳǊŜǎ ǘƘŜǊŜΗΗ wŜǎǳƭǘǎΦ 

/ƻǾŜǊŜŘ .ǊƛŘƎŜ /ƭŀǎǎƛŎ млY όмлκмκмтύΥ WŜũǊŜȅ [ŜǾǊŜŀǳƭǘ ǿŀǎ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƳŀƭŜ {a!/ ǊŀŎŜǊ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ƛƴ /ƻƴǿŀȅΣ ŬƴƛǎƘƛƴƎ 
ƛƴ ǎŜŎƻƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ офΥнпΦ ¢ƘŜ ƭŜŀŘ {a!/ ǿƻƳŀƴ ǿŀǎ 
Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻΣ ŀƭǎƻ ǎŜŎƻƴŘ ƛƴ ƘŜǊ ƎŜƴŘŜǊ ƛƴ псΥмфΦ ¢ƘŜ ŬŜƭŘ 
ǿŀǎ ŎƘƻŎƪ-ŀ-ōƭƻŎƪ Ŧǳƭƭ ƻŦ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

²a5t κ IŀƳǇǎƘƛǊŜ /ƻƭƭŜƎŜ сY ·/ ǊŀŎŜ όмлκмκмтύΥ hƴ ǘƘŜ 
ǿƻƳŜƴΩǎ ǎƛŘŜΥ !ǇǊȅƭ {ŀōŀŘƻǎŀ όнƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ннΥмнΣ !ǎƘƭŜȅ 
YǊŀǳǎŜ όплǘƘ ƛƴ нсΥпсύΣ YŀǊƛƴ DŜƻǊƎŜ όрнƴŘ ƛƴ нуΥрфύΣ ŀƴŘ [ƛǎŀ 
/ƘŀǎŜ όрсǘƘ ƛƴ нфΥннύΦ Lƴ ǘƘŜ ƳŜƴΩǎ ǊŀŎŜΥ wƻǎǎ YǊŀǳǎŜ όпсǘƘ ƛƴ 
ннΥпфύ ŀƴŘ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴ όууǘƘ ƛƴ пнΥпуύΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

[ǳǎƻ CŜŘŜǊŀƭ /ǊŜŘƛǘ ¦ƴƛƻƴ [ƛƻƴΩǎ wƻŀǊ рY όмлκмκмтύΥ Lƴ ǘƘŜ сǘƘ 
ŀƴƴǳŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘƛǎ [ǳŘƭƻǿ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŀǘƘŜǊ ƭƻƴƎ 
ƴŀƳŜΣ ƭƻŎŀƭ ǎǇŜŜŘǎǘŜǊ WƻƘƴ aŎ/ŀǊǘƘȅ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ Ǌŀƴ ŀǿŀȅ ǿƛǘƘ 

±ŜǊȅ {ƘƻǊǘǎ ό{ƻ {ƘƻǊǘ LǘΩǎ {/!w¸Ηύ 

ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

ǘƘŜ ǿƛƴ ƛƴ муΥнлΣ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ŀƭƳƻǎǘ ǘǿƻ ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ 
ƴŜȄǘ ƎǳȅΦ DŜǘ ǘƘŀǘ Ƴŀƴ ǎƻƳŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΗ wŜǎǳƭǘǎΦ 

млǘƘ !ƴƴǳŀƭ .W ²ƛƭƭƛŀƳǎ рY wƻŀŘ wŀŎŜ όмлκмκмтύΥ ¸Ŝǘ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜ ƻƴ hŎǘΦ мΚ ²Ƙȅ ƴƻǘΗ wƻōŜǊǘ !ǾŜǊƛƭƭ ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘƛǎ 
ǎƳŀƭƭ ǊŀŎŜ όну ǊǳƴƴŜǊǎύ ƛƴ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ ƛƴ опΥонΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

/ƘŀǎŜΩƴ ŀ aŀǎƻƴ рY όмлκтκмтύΥ {a!/ ǊŀŎŜǊǎ ŘƻƳƛƴŀǘŜŘ ŀǘ 
ǘƘƛǎ Ŧŀǎǘ рY ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ Ŏŀƴŀƭ ǇŀǘƘΦ .ƻō .ŜȊƛƻ ǘƻƻƪ 
ǘƘŜ ǘƻǇ ǎǇƻǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜƴ ƛƴ мтΥртΣ ŎƭƻǎŜƭȅ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ WŜũǊŜȅ 
[ŜǾǊŜŀǳƭǘ ƛƴ муΥмуΦ .ǊƛŘƎŜǘ aŀŎŘƻƴŀƭŘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǘƻǇ ŦŜƳŀƭŜ ƛƴ 
нмΥлтΣ ǿƛǘƘ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ Ƙƻǘ ƻƴ ƘŜǊ ƘŜŜƭǎ ƛƴ нмΥпмΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

aƻƴǊƻŜ 5ǳƴōŀǊ .Ǌƻƻƪ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ όмлκуκмтύΥ wƻō IƛƎƭŜȅ ǿŀǎ 
ǘƘŜ ǘƻǇ {a!/ ǊŀŎŜǊ ŀǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ млΦр-ƳƛƭŜǊΣ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ 
мΥпмΥнлΦ ¢ƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ǇǊŜǧȅ ƎǊŜŀǘ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ǘǊƻǇƛŎŀƭ 
ƘǳƳƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΦ ±ŜǊȅ ŦŜǿ ƭŜŀǾŜǎ Řƻǿƴ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ōƛƎ ōƭƻǿŘƻǿƴǎ ǿŜǊŜ ƳŀǎǎŀŎǊŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ŎƘŀƛƴǎŀǿΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

Cŀƭƭ CƻƭƛŀƎŜ рY όмлκмпκмтύΥ Lǘ Cƻƭƭƻǿǎ ǘƘŀǘ CǊƛŘŀȅ ǘƘŜ моǘƘ 
ƎŀǾŜ ǿŀȅ ǘƻ {ŀǘΦ ǘƘŜ мпǘƘΤ WƻƴŀǘƘŀƴ {ƘŜƍȊ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
{a!/ ŬƴƛǎƘŜǊ ƻŦ ǘƘƛǎ !ƳƘŜǊǎǘ ǊŀŎŜΣ ммǘƘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ноΥпнΦ !Ƴȅ 
{ǘŜǊƴƘŜƛƳ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ {a!/ ǿƻƳŀƴΣ рсǘƘ ƛƴ олΥлнΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

рY ŦƻǊ CŀǊƳƭŀƴŘ όмлκмрκмтύΥ ¢ƻǇ {a!/-ŜǊǎ ǿŜǊŜ !ǇǊȅƭ {ŀōŀπ
Řƻǎŀ όмǎǘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ мтΥмпύ ŀƴŘ IƻǿƛŜ Iŀƴƴŀ όмфΥммύΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

wǳƴ {ǘŀƴƭŜȅ рY όмлκмрκмтύΥ мп-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ /ƻƭƛƴ wŜŜŘ ǘƻƻƪ нƴŘ 
ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƻǇ {a!/ ǎǇƻǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ²ŜǎǜƛŜƭŘ ǘǊŀƛƭ 
ǊŀŎŜ ƛƴ ŀ ǝƳŜ ƻŦ нлΥнпΦ YŜƭƭȅ !ƴƴŜ aŎYŜƻǿƴ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
{a!/ ǿƻƳŀƴ ǘƻ ŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƭƛƴŜΣ ƛƴ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ноΥмуΦ tŀǘǊƛŎƪ 
tŜȊȊŀǝ ŀƴŘ ǇƻƻŎƘ ǿŜǊŜ ǎǇƻǧŜŘ ƛƴ ǘƘŜ Yф ŘƛǾƛǎƛƻƴΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

aƻƴǎǘŜǊ 5ŀǎƘ рY όмлκнмκмтύΥ {a!/ ǊŀŎŜǊǎ ŀǘ ǘƘƛǎ bƻǊǘƘŬŜƭŘ 
ǊŀŎŜ ǿŜǊŜ {ǳǎŀƴƴŀƘ {ƳŀƭƭΣ /ƘǳŎƪ !ŘŀƳǎΣ WŀƳŜǎ CŀǊǊƛŎƪΣ !ƴƴ 
±ŀƴ 5ȅƪŜΣ wƛŎƘƛŜ {ƳŀƭƭΣ /ŀǘƘȅ /ƻǳǘǳΣ ϧ !ƭŀƴ 9ǎǘŜǎΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

aƻƴǎǘŜǊ aŀǎƘ aŀǊŀǘƘƻƴ όмлκнмκмтύΥ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ¢ŜǊǊƛ 
DŜũŜǊǘ Ǌŀƴ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƛƴ 5ƻǾŜǊΣ 5ŜƭŀǿŀǊŜΣ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƛƴ рΥппΥнпΦ 
9ƭŀȅƴŜ .ŜǊƎŜǊ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ¢ŜǊǊƛ ŎƻƳǇŀƴȅ όŀƴŘ ƎƛǾŜ ƘŜǊ 
ƛŎŜύ ŀǎ ǎƘŜ ǎƭƻƎƎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƻǊƴŬŜƭŘǎΦ wŜǎǳƭǘǎΦ   

aǘΦ ¢ƻōȅ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ όмлκннκмтύΥ {ŜŜ ŎƻǾŜǊ ŦƻǊ ŀ Ŧǳƭƭ ǊŜŎŀǇΦ  

IŀǇǇȅ ±ŀƭƭŜȅ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ όмлκннκмтύΥ Lǘ ǿŀǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ Řŀȅ 
ŦƻǊ ŀ Ŧŀǎǘ ƘŀƭŦΦ ¢ƻǇ {a!/ ŬƴƛǎƘŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ wƻǎǎ YǊŀǳǎŜ ƛƴ 
мΥнлΥлрΣ ŀƴŘ !ōōƛŜ ½ŀǊŜǘ ƛƴ мΥпнΥпуΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

{ǇŜŎƛŀƭ ǎƘƻǳǘ-ƻǳǘ ǘƻ !ǇǊȅƭ {ŀōŀŘƻǎŀΦ {ƘŜ ǊŀŎŜǎ ŦƻǊ ²a5tΣ 
ōǳǘ ǎƘŜΩǎ ŀƭǎƻ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŀƴŘ ǎƘŜ ƛǎ ƻƴ ŀƴ ŀōǎƻƭǳǘŜ ǘŜŀǊ 
ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΦ !ƳŀȊƛƴƎ ǿƛƴǎ ŀƴŘκƻǊ ǝƳŜǎ ŀǘ ǘƘŜ [ƻƴŜ Dǳƭƭ млYΣ 
wŀƳōƭŜǿƛƭŘ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴΣ .ŀȅ {ǘŀǘŜ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ŜǘŎΦ {ŜŜ ƘŜǊ 
ǇǊƻŬƭŜ ƻƴ ǇΦ мп ƻŦ ǘƘŜ ǇŜƴǳƭǝƳŀǘŜ ƛǎǎǳŜ ƻŦ [ŜǾŜƭ wŜƴƴŜǊΦ  

http://benkimballphotography.blogspot.com/2017/09/my-smallest-marathon.html
http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Sep2_GreenR_set1.shtml
http://berkshirerunningcenter-com.3dcartstores.com/assets/images/results/42nd%20Annual%20Mt%20Greylock%20Road%20Race%20Results%202017v3.pdf
http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Sep9_SOARR5_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Sep16_DonMay_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Sep17_Summit_set1.shtml
https://www.mtecresults.com/race/show/5962/2017_JEHH_Kringle_Candle_Chase_5k-5k
http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Sep30_3rdAnn_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Oct1_Covere_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Oct1_WMDPXC_4_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Oct1_10thAn_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Oct1_LUSOFE_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Oct1_WMDPXC_4_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Oct7_Chasen_set1.shtml
http://www.runwmac.com/gt2017/monroe2017.html
http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Oct14_FALLFO_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Oct15_5KforF_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Oct15_RUNSTA_set1.shtml
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10210804875977501&set=p.10210804875977501&type=3&theater
http://racinemultisports.com/results-monster-mash-marathon-2017/#/results::15087150150520
https://my.racewire.com/results/33898/38682
http://levelrenner.com/wp-content/uploads/2017/09/issue040-09102017web.pdf
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Runner s Illustrated 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

Original Artwork by JoEllen Reino 
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Runner s Illustrated 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

ώDƛƴƎŜǊΣ 

ŎƻƴǘΦ 

ŦǊƻƳ 

ǇǊŜǾΦ 

ǇŀƎŜϐ 
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Runner s Illustrated 

ώDƛƴƎŜǊΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

Original Artwork by JoEllen Reino 
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bŀƘΣ L ƎǳŜǎǎ ǘƘŀǘΩǎ {ƴƻƻǇȅΩǎ ƭƛƴŜΧ 

L ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ŀǘ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рY ǊŀŎŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ 
ƴƻǘ ƻƴƭȅ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƻ ŎƭƛƳōŜŘ ǘƘŀǘ ƻƭŜ 
Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǘƻǇΣ ōǳǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǘǊǳƭȅ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
{a!/ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ L ŘƛŘ ƴƻǘ 
ǎŎǊŜǿ ǳǇ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ƛƴǎǳƭǘ ǇƻƻǊ ƻƭŘ ¢ŜŘ .ǳŎƪƘƻǳǘΦ ¢ŜŘ ƛǎ 
ǘƘŜ ŜȄ-aŀǊƛƴŜ ǿƘƻ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘƛǎ ǿƘƻƭŜ ǘƘƛƴƎ оп ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΤ ƘŜ 
Ƙŀǎ ǊŜŀŎƘŜŘ фл ȅŜŀǊǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎΦ ό5ƛŘ ȅƻǳ ŜǾŜǊ Ǌǳƴ {ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎ 
ƛƴ ȅƻǳǊ aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎ ŎƻƳōŀǘ ōƻƻǘǎΚ ¢ŜŘ ŘƛŘΦ L ǿƛǘƴŜǎǎŜŘ ƛǘΦύ 

Lƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ L ōŜƎŀƴ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ 
ƴǳƳŜǊƻǳǎ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ŦǊƻƳ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ƻũŜǊŜŘ ǘƘŜƛǊ 
{ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ƭƛǾŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŜ ƻǳǘ ƻƴ фκмтΦ L ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ 
ǘƻǳŎƘŜŘ ōȅ ŀƭƭ ǘƘŜ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ L ǊŜŎŜƛǾŜŘΦ  

! ƭƛǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻƭƭƻǿǎΤ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀƭƭ ƛƴǾŀƭǳŀōƭŜΥ 

¶ /ŀǊƭŀ ά¦ƭǘǊŀ [ŀŘȅέ IŀƭǇŜǊƴ ǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǘŀōƭŜ 
ǿƛǘƘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ !ƴƴ ±ŀƴ 5ȅƪŜ ŀƴŘ ŀ ŦǊƛŜƴŘΦ 

¶ YŜǾƛƴ 5ŜŎƻǘŜŀǳ ǎǳǇŜǊōƭȅ ǇŀǊƪŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜ aŜǊŎŜŘŜǎ .ŜƴȊŜǎΦ 

¶ WŀŎƪƛŜ /ƘƻŀǘŜ ŎƻƻƪŜŘ ǳǇ ŦŜŀǎǘ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇΦ  

¶ aŜƎ ¢ǳŘǊȅƴ ŀƴŘ ƘŜǊ ǘǿƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀƴŘŜŘ ƻǳǘ ǿŀǘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ 
ƘŀƭŦǿŀȅ ǇƻƛƴǘΦ ¢ƘŜȅ ŘƛŘ ƴƻǘ ŘǊƻǇ ŀ ŘǊƻǇΦ 

¶ CǊŀƴŎƛŀ ²ƛǎƴŜǿǎƪƛ Ǌŀƴ ŀƴŘ ƘŜƭǇŜŘ ƻǳǘ ŀǘ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ ƛƴ ƘŜǊ 
ǳǎǳŀƭƭȅ ŜȄǳōŜǊŀƴǘ ǿŀȅΦ 

¶ .Ǌƛŀƴ ŀƴŘ YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎ Ǝƻǘ ŀ ǘŀǎǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǘŀƛƭ ŎƭƻǘƘƛƴƎ 
ōǳǎƛƴŜǎǎ ōȅ ƘŀƴŘƛƴƎ ƻǳǘ ǘ-ǎƘƛǊǘǎ ǘƻ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ  

¶ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ ŘƛŘ ŀ ƭƻǘΦ 

¶ 9ǊƛŎŀ .ŜƭŀƴƎŜǊ όǎŜŜ ƘŜǊ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΗύ ǿŀǎ 
ŀƭƳƻǎǘ ŀƭǿŀȅǎ ŀǘ Ƴȅ ǎƛŘŜΣ ƘŜƭǇƛƴƎ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ŎƻǳƭŘΦ  

¶ tŜǘŜǊ YŜƴƴŜŘȅ ǘǊƛŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ōǳǘ L ŘƛŘ ƴƻǘ ƭŜǘ ƘƛƳΦ  

¶ wŜōŜŎŎŀ DƻƴȊŀƭŜȊ-YǊŜƛǎōŜǊƎ ǿƻǊƪŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇΦ  

¶ !Ƴȅ {ǘŜǊƴƘŜƛƳ ǿŀǎ ǘƘŜ ǎǿŜŜǇ ǇŜǊǎƻƴΦ hǊ ǿŀǎ ǎƘŜΚ ²ŜƭƭΣ L 
ǘƘƛƴƪ ǎƘŜ ǿŀǎΦ 

¶ wƻƴ IŜōŜǊǘ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǇƻŎƪŜǘ ǿŀǘŎƘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ 
ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŘŀȅΦ  

¶ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ¢ƻƳ ŎƻŀŎƘŜŘ ƳŜ ƻƴ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ƳŀŘŜ ǎǳǊŜ L 
ŘƛŘ ƴƻǘ Ŧŀƭƭ ƻũ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ¢ƻƳ ƛǎ ƘƛƳǎŜƭŦ ǿŜƭƭ 
ŎƻŀŎƘŜŘ ōȅ Ƙƛǎ ƭƻǾŜƭȅ ǇŀǊǘƴŜǊ [ŀǳǊŜ Ǿŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪΤ ǎƘŜ 
ǎƘƻǳƭŘ ƎŜǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎǊŜŘƛǘΦ  

¶ [ŀǎǘ ōǳǘ ƴƻǘ ƭŜŀǎǘΣ L ƻǿŜ ƳǳŎƘ ǘƻ WƻƘƴ wŜƛƴƻ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ 
ƳŜ ƎŜǘ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǎǘƻǊŀƎŜ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ŎǊŀǇ ǘƘŀǘ ǿŜ ōǊƛƴƎ 
ǘƻ Ŏƭǳō ǊŀŎŜǎΦ  

LŦ L ƳƛǎǎŜŘ ŀƴȅƻƴŜΣ L ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ȅƻǳ ƛƴ Ƴȅ ǿƛƭƭΦ {ŜǊƛƻǳǎƭȅΣ 
ƭŜǘ ƳŜ ƪƴƻǿΦ !ƴŘΣ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΣ L ŀǇƻƭƻƎƛȊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǾŜǊǎƛƎƘǘΦ  

hIΣ ōȅ ǘƘŜ ǿŀȅΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ сф ŬƴƛǎƘŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇΣ ƛƴπ
ŎƭǳŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜΦ Cǳƭƭ ǊŜǎǳƭǘǎ ƘŜǊŜΦ  

 

5ŀǾƛŘ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ IŀŘƭŜȅ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜǎ ŀǎ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ 
¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΦ IŜ ƛǎ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ wǳƴ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊΦ 

άLǘ ǿŀǎ ŀ ŘŀǊƪ ŀƴŘ ǎǘƻǊƳȅ ƴƛƎƘǘΧέ  

ōȅ 5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀ 

Race Report 

нлмт {ǳƳƳƛǘ wǳƴ 

tƘƻǘƻǎ ōȅ ±ƛŎƪƛ .ŀǊƭƻǿ 

WƻƘƴ wŜƛƴƻ bŀǘŜ hƭǎƻƴ WŀƳŜǎ CŀǊǊƛŎƪ 

http://www.coolrunning.com/results/17/ma/Sep17_Summit_set1.shtml
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Race Report 

!ǎ L ǎŀǘ ōŀǎƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ WǳƴŜ ǎǳƴΣ L ǘƘƻǳƎƘǘ ƭƻƴƎ ŀƴŘ 
ƘŀǊŘ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ L ǿŀƴǘŜŘ Ƴȅ ǊŀŎŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ǘƻ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ ! ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ōŀŎƪΣ ǿƘƛƭŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀ ǎǳƳπ
ƳŜǊ ŬŜƭŘ ōƛƻƭƻƎȅ ǇǊƻƎǊŀƳΣ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ tƛǎƎŀƘ {ǘŀǘŜ tŀǊƪ ƛƴ 
ǎƻǳǘƘǿŜǎǘŜǊƴ bŜǿ IŀƳǇǎƘƛǊŜΦ ¢ƘŜ ǊƛŘƎŜƭƛƴŜ ǘƘŜǊŜ ǎǝƭƭ ǎƘƻǿǎ 
ŜũŜŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ мфоу ƘǳǊǊƛŎŀƴŜΤ ǘƘŜ ŜȅŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘƻǊƳ ǘǊŀǾŜƭŜŘ 
ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƻǾŜǊƘŜŀŘΣ ƪƴƻŎƪƛƴƎ ǘǊŜŜǎ ƻƴ ŜŀŎƘ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊƛŘƎŜ 
Řƻǿƴ ƛƴ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎΦ CŀǎŎƛƴŀǝƴƎΗ !ǎ LΩǾŜ ƎƻǧŜƴ ƳƻǊŜ 
ƛƴǘƻ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƛǘΩǎ ōŜŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ƳƛƴŘ ŀǎ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ 
ǿƛǘƘ ǘǊŀƛƭǎ ǘƘŀǘ L ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜΦ  

{ƻΣ ŀƊŜǊ ƭƻƻƪƛƴƎ ǳǇ ǘǊŀƛƭ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΣ L ŎŀƳŜ ŀŎǊƻǎǎ 
ǘƘŜ tƛǎƎŀƘ aƻǳƴǘŀƛƴ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƘŜƭŘ ŜŀŎƘ {ŜǇǘŜƳπ
ōŜǊΦ L ŬƎǳǊŜŘ ǘƘǊŜŜ ƳƻƴǘƘǎ ǿŀǎ ƭƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ǘƻ Ǌǳƴ 
мп-ƛǎƘ ƳƛƭŜǎ όно ƪƛƭƻƳŜǘŜǊǎύ ƻŦ ǘǊŀƛƭǎΗ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ рлY ƻǇπ
ǝƻƴΣ ōǳǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ƛƴ ƴƻ ǿŀȅ ŀǇǇŜŀƭƛƴƎ ǘƻ Ƴȅ ŦŜŜǘΦ  

Cŀǎǘ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǊŀŎŜ Řŀȅ όфκмтύΧ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ƳȅǎǝŎŀƭ Ŧŀƭƭ 
ƳƻǊƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ŦƻƎ ǿŀǎ ǎƻ ǘƘƛŎƪ ǘƘŀǘ ƛǘ ƘǳƎƎŜŘ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎ ǝƎƘǘΦ 
Lǘ ǿŀǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜ ǾŜǊȅ ŦŀǊ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ŀƴŘ 
Ƴȅ ŎƭƻǘƘŜǎ ǿŜǊŜ ǎƻŀƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǾŜǊȅ ŜŀǊƭȅ ƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ  

¢ƘŜ ŬǊǎǘ нY ƻǊ ǎƻ ŀǊŜ ƻƴ ǇŀǾŜŘκŘƛǊǘ ǊƻŀŘǎ ǘƘŀǘ ƭŜŀŘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ǘƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ IƻǊǎŜǎƘƻŜ wƻŀŘ ǘǊŀƛƭƘŜŀŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ȅƻǳ ŘŜπ
ǎŎŜƴŘ Řƻǿƴ ŀ ǊƻŎƪȅ ƧŜŜǇ ǘǊŀƛƭ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀ ǎŜǊƛπ
ƻǳǎƭȅ ǘƻǳƎƘ ǊŀŎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ƛǎ ƴƻ ƧƻƪŜΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ǎŜǊƛŜǎ 
ƻŦ ŦƻǳǊ ƳŀƧƻǊ ŎƭƛƳōǎ ǘƻ ōŜ ŜƴŘǳǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΣ 

ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǎƳŀƭƭŜǊ ŎƭƛƳōǎΦ ¢ƘŜ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ƻŦ ƛǘ ŀƭƭ ƛǎ 
ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎΦ ¢ƘŜ ноY ŎƻǳǊǎŜ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǘƘŜ wŜǎŜǊǾƻƛǊ wƻŀŘ ǘǊŀƛƭΣ 
ƘŜŀŘǎ ǳǇ ǘƻ tƛǎƎŀƘ aƻǳƴǘŀƛƴ wƛŘƎŜ ¢ǊŀƛƭΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ Ƙŀǎ ȅƻǳ 
ǘǳǊƴ ǊƛƎƘǘ ƻƴǘƻ 5ŀǾƛǎ Iƛƭƭ ŀƴŘ IǳōōŀǊŘ Iƛƭƭ ǘǊŀƛƭǎ ōŜŦƻǊŜ ŬƴƛǎƘπ
ƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ƭŀǎǘ нY ƻǊ ǎƻ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀǾŜŘ ²ƛƴŎƘŜǎǘŜǊ wƻŀŘΦ  

¢ƘŜ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ǊŜƭŜƴǘŜŘ ŀǎ ǘƘŜ Řŀȅ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǎǇƻƻƪȅ ŦƻǊŜǎǘ ƭƛƊŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ōǊƛƎƘǘ ǎǳƴƴȅ ƳŀƎƛŎŀƭ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ L 
ǎǿŜŀǊ ŦŀƛǊƛŜǎ ƭƛǾŜΦ aŀƴȅ ǊƻŎƪǎ ŀƴŘ ŦŀƭƭŜƴ ǘǊŜŜǎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎƻǾπ
ŜǊŜŘ ƛƴ ōǊƛƎƘǘ ƎǊŜŜƴ ƳƻǎǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŀƭƭŜƴ ǇƛƴŜ ŀƴŘ ƘŜƳƭƻŎƪ 
ƴŜŜŘƭŜǎ ƳŀƪŜ ǎǳŎƘ ǎƻƊ ƎǊƻǳƴŘ ŀ ŦǊŀƎǊŀƴǘ ǎƳŜƭƭ ŀǎ ȅƻǳ ƳƻǾŜ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎΦ  

¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǘƻǳƎƘΦ hƴŜ ŦŜƭƭƻǿ ǊǳƴƴŜǊ ƻƴ ǘƘŜ 
ǘǊŀƛƭ ǎŀƛŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜΩǎ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ǘǊŀƛƭǎ ŀƴŘ ƛƴŎƭƛƴŜǎ ƘǳƳōƭŜŘ ƘƛƳ 
ŀƊŜǊ ōŜƛƴƎ ŀ ǾŜǘŜǊŀƴ ƻŦ ǘƘŜ tƛƴŜ Iƛƭƭ ǊŀŎŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴ ŜŀŎƘ 
ǎǇǊƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳǊǎŜ Ŏŀƴ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ōȅ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ 
ōǳǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǊŜŀƭƭȅ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ƛǘΦ L ƘƛƎƘƭȅ ǊŜŎƻƳπ
ƳŜƴŘ ǘƘŜǎŜ ǊŀŎŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇŀǊƪΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ǇƭŜƴǘȅ 
ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻƴ ŎƻǳǊǎŜ όǿƛǘƘ ǎƴŀŎƪǎΗύ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǘǊŀƛƭ 
ƳŀǊƪƛƴƎǎΣ ōǳǘ ȅƻǳ ǊŜŀƭƭȅ ŘƻƴΩǘ ǎŜŜ ŀƴȅ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊǎ ŀǎ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ǇǊŜǧȅ ŘŜŜǇ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ƻŦ ƛǘΦ ¢ƘŀǘΩǎ ƛŘŜŀƭ ǘƻ ƳŜ ŀǎ 
ŀ ǊǳƴƴŜǊΣ ǎƻ L Ŏŀƴ ǎǳũŜǊ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ Ƙƛƭƭǎ ƛƴ ǇŜŀŎŜΗ ¢ƘŜ 
ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ǊŜŀƭƭȅ ǇƻǎƛǝǾŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŜǾŜƴ ƘŀŘ 
ŦƻƻŘ ŦƻǊ ŬƴƛǎƘŜǊǎ ǘƻ ŘŜǾƻǳǊ ǿƘŜƴ ŘƻƴŜΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ŀŘŘƛƴƎ ǘƘƛǎ 
ǘƻ ȅƻǳǊ ǊŀŎŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΤ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻΣ LΩƭƭ ǎŜŜ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΗ 

tƛǎƎŀƘ aƻǳƴǘŀƛƴ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎ 

ōȅ !ƴŘǊŜŀ ¢ŜƘŀƴ /ŀǊƴŜǎ 

                                  Nightmare 
ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

aȅ ŦŀƳƛƭȅ Ƙŀǎ ƭƛǾŜŘ ƛƴ bƻǊǘƘŜŀǎǘ IŀǊōƻǊΣ aŀƛƴŜ ŦƻǊ ƭƻƴƎ 
ŜƴƻǳƎƘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƛƴ ŦŀŎǘ ŀ ǎǘǊŜŜǘ ŎŀƭƭŜŘ YƛƳōŀƭƭ wƻŀŘΦ aȅ 
ŦŀǘƘŜǊ ŜǾŜƴ ōǳƛƭǘ ŀ ƘƻǳǎŜ ŀƭƻƴƎ ƛǘΦ .ŀŎƪ ƛƴ мффф L ǾƛǎƛǘŜŘ ƘƛƳ όL 
ǿŀǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ bI ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜύ ŀƴŘ ǎǇŜƴǘ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ǘƘŜǊŜΦ L 
ƘŀŘ ŀ ŦŜǿ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ǳƴŘŜǊ Ƴȅ ōŜƭǘ ōȅ ǘƘŀǘ ǇƻƛƴǘΣ ŀƴŘ ǿŀǎ 
ŘǊŜŀƳƛƴƎ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊΦ [ƛǧƭŜ ŘƛŘ L ƪƴƻǿΣ ǘƘƻǳƎƘΣ ǘƘŀǘ 
ŜǾŜƴ ǘƘŜ ōǊƛƎƘǘŜǎǘΣ Ƴƻǎǘ ƛƴƴƻŎŜƴǘ ŘǊŜŀƳ Ŏŀƴ ǎƭƛŘŜ ǿƛǘƘƻǳǘ 
ǿŀǊƴƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŀǊƪŜǎǘ ƻŦ ŘǊŜŀŘŦǳƭ ƴƛƎƘǘƳŀǊŜǎΦ  

¢Ƙŀǘ ƴƛƎƘǘΣ L ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ŀǘ ƳƛƭŜ нн ƻŦ ǎƻƳŜ ǳƴǎǇŜŎƛŬŜŘ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ ŀ ǎǳōǳǊōŀƴ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ŀ ƎŜƴŜǊƛŎ 
Ŏƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ ǿŜǎǘ όƳŀȅōŜ {ŀŎǊŀƳŜƴǘƻΚ hǊ !ƭōǳǉǳŜǊπ
ǉǳŜΚύΦ L ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ōŜ ƘƛǩƴƎ ǘƘŜ ǿŀƭƭ ŀǘ ŀōƻǳǘ aŀŎƘ рΣ Ƴȅ 
ƭŜƎǎ ŘǊŀƛƴŜŘ ƻŦ ŀƭƭ ŜƴŜǊƎȅ ŀƴŘ ƳƛǊŜŘ ƛƴ ŎŜƳŜƴǘ-ȅ ǉǳƛŎƪǎŀƴŘ 
ǘƘŀǘ ōŀǊŜƭȅ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ǊǳƴΦ .ƻǘƘ ƘŀƳǎǘǊƛƴƎǎ ǿŜǊŜ ŎǊŀƳǇƛƴƎΣ Ƴȅ 
Ǿƛǎƛƻƴ ǿŀǎ ǘǳƴƴŜƭƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŜǎŜǊǘ ƻŦ Ƴȅ ƳƻǳǘƘ ŎǊƛŜŘ ƻǳǘ 
ŦƻǊ ƘȅŘǊŀǝƻƴΦ ! ǎǇŜŎǘŀǘƻǊ ǎƘƻǳǘŜŘ ƻǳǘ ǘƘŜǎŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ǝǇǎΥ  

-¢ŜƴǎŜ ȅƻǳǊ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎ ŀƴŘ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ǎƭǳƳǇΗ .ŜƴŘ ŦƻǊǿŀǊŘΗ 

-{ƘƻǊǘΣ ǎƘŀƭƭƻǿ ōǊŜŀǘƘǎΦ {ƘƻǊǘΣ ǎƘŀƭƭƻǿ ōǊŜŀǘƘǎΦ ²ƘŜŜȊŜΗ 

-wǳƴ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ǘǳǊƴΤ ǿƛŘŜƴ ǘƘŜ ǘŀƴƎŜƴǘǎΗΗ 

-±ƛǎǳŀƭƛȊŜΥ ƎǊŜŀǎȅ ōŀŎƻƴ ŎƘŜŜǎŜōǳǊƎŜǊΣ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜǎΗ 

-¢ƘŜǊŜΩǎ ōŜŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴΤ ƘŀǾŜ ǘǿƻΗ 

-¢ƘŜ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ƛǎ ŎƭƛƳōƛƴƎΤ ȅƻǳΩǊŜ hY ǿƛǘƘ ǘƘŀǘΣ ǊƛƎƘǘΚ 

-IŜȅΣ ȅƻǳǊ ǎƘƻŜǎ ŀǊŜ ǳƴǝŜŘΧ ƳŀŘŜ ȅƻǳ ƭƻƻƪΗΗΗ 

-bƻ ƳƻǊŜ ǿŀǘŜǊΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜΩǎ ǎƻƳŜ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ aŀȅōŜΦ 

-[ƻƻƪƛƴΩ ŀ ōƛǘ ǎƭƻǇǇȅΣ ǊǳƴƴŜǊΤ ŘƛŘ ȅƻǳ ƴƻǘ ǘǊŀƛƴ ŜƴƻǳƎƘΚΚ 

-¸ƻǳΩǊŜ ŀƭƳƻǎǘ ǘƘŜǊŜΤ Ƨǳǎǘ ŦƻǳǊ ƳƻǊŜ ƳƛƭŜǎ ǘƻ ƎƻΗΗΗ 

-²ŀǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ǝƳƛƴƎ ŎƘƛǇ ǘƘŀǘ ŦŜƭƭ ƻũ ōŀŎƪ ǘƘŜǊŜΚΗΚ 

 L ǿƻƪŜ ǳǇ ǎŎǊŜŀƳƛƴƎΣ ŘǊŜƴŎƘŜŘ ƛƴ ǎǿŜŀǘΦ .ǳǘ ƛǘ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ŀ 
ŘǊŜŀƳΦ {ǳǊŜƭȅ ǊŜŀƭƛǘȅ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƪƛƴŘŜǊ ŀƴŘ ƎŜƴǘƭŜǊΧ ǊƛƎƘǘΚ 

.Ŝƴ ƛǎ ŀƴ Ŝŀǎƛƭȅ ǎǇƻƻƪŜŘ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ DǊŜŜƴŬŜƭŘΦ 

A 

on Kimball Street  

http://pisgahmtntrailraces.blogspot.com/
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Race Series 

¢ƘŜ уǘƘ ȅŜŀǊ ƻŦ ǘƘŜ {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ƛǎ ƴƻǿ ǿƛƴŘƛƴƎ 
ŘƻǿƴΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ wŀŎŜ ІмоΣ ǘƘŜ мп-ƳƛƭŜ aǘΦ ¢ƻōȅ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴ όŀ 
{a!/ Ŏƭǳō ǊŀŎŜύΣ ǿŀǎ ǘƘŜ {ŜǊƛŜǎΩ ƭƻƴƎ-ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǎŜŀǎƻƴ ŬƴŀƭŜΦ 
Lǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ǘƘŜ {ŜǊƛŜǎ ǿŜƴǘ ƻũ-ǊƻŀŘ ŦƻǊ ǎǳŎƘ ŀ Řƛǎπ
ǘŀƴŎŜ όwŀŎŜ Імм ƛƴ нлмпΣ ǘƘŜ !ƳƘŜǊǎǘ !./ рYΣ ǿŀǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ 
ƻǘƘŜǊ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜύΦ ¢ƻōȅ ƛǎƴΩǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŜǾŜƴ ǘƘŜ ŬƴŀƭŜ 
ǘƘƻǳƎƘΣ ŀǎ ǘƘŜ нлмт {ŜǊƛŜǎ ƛǎƴΩǘ ŘƻƴŜ ǉǳƛǘŜ ȅŜǘΤ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƻƴ 
ǘƘŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀǊŜ ōƻǘƘ wŀŎŜ ІмпΥ IŀǜƛŜƭŘΩǎ 5ŀƴ .ŀǊǊȅ ŀƴŘ 
wŀŎŜ ІмрΥ 5ŜŜǊŬŜƭŘΩǎ /ƭŀǊƪŘŀƭŜ /ƛŘŜǊ wǳƴΦ  

 ¢ƘŜ {ŜǊƛŜǎ {ǘŀƴŘƛƴƎǎ ōŜŦƻǊŜ aǘΦ ¢ƻōȅ ǿŜǊŜΥ 

aŀƭŜ    tƻƛƴǘǎ 

мΦ .Ǌƛŀƴ tƛŎƪŜƭƭ  ммотΦт 

нΦ wƻƴ .ƻȅŘŜƴ  ммноΦп 

оΦ WŜũǊŜȅ [ŜǾǊŜŀǳƭǘ мммуΦп 

CŜƳŀƭŜ    tƻƛƴǘǎ 

мΦ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ  мнлуΦнн  

нΦ 9Ǌƛƴ /ŀǎǎƛŘȅ  мммпΦсп 

оΦ Dƛƴŀ ±ŀƴŀǎǎŜ млллΦмн 

¢ƘŜ {ŜǊƛŜǎ /ƭƻǎƛƴƎ /ŜǊŜƳƻƴȅ ƛǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŦƻǊ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ 
bƻǾŜƳōŜǊ мс ŦǊƻƳ сςф ǇΦƳΦ ŀǘ ǘƘŜ aŀǊǊƛƻǧ /ƻǳǊǘȅŀǊŘ ƻƴ 
wƻǳǘŜ ф ƛƴ IŀŘƭŜȅ όǎŜŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘ ōŜƭƻǿύΦ ¢ƘŜ ŎŜǊŜƳƻƴȅ 
ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ƳŜŀƭΣ ŀ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊΣ ŀƴŘ ŀǿŀǊŘǎ όŦƻǊ Cƛƴŀƭ {ǘŀƴŘπ
ƛƴƎǎ ¢ƻǇ мςо aκCΣ {ŜǊƛŜǎ CƛƴƛǎƘŜǊǎΣ ŀƴŘ tŜǊŦŜŎǘ !ǧŜƴŘŀƴŎŜύΦ  
bŀǘǳǊŀƭƭȅΣ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŦƻǊ ![[ {ŜǊƛŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
όǘƘŜ {ŜǊƛŜǎ ŜƴǘǊȅ ŦŜŜ ƛǎ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ǘƻ ŘŜŦŜǊ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǇŀǊǘȅ 
Ŏƻǎǘǎύ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ƛǎ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅΦ .ǳǘ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ŀƭǎƻ 
ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ŎǳǊǊŜƴǘ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ όŦƻǊ ŀ ǎƳŀƭƭ ŎƘŀǊƎŜύΦ ¢Ƙƛǎ 
ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƛǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ƳƛƴƎƭŜ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ȅŜŀǊΣ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǊǳƴƴŜǊǎΣ 
ŀƴŘ ǘƻ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜ ŀǿŀǊŘ ǿƛƴƴŜǊǎΦ !ƭǎƻΣ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘπ
ŜŘ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ {ŜǊƛŜǎ ŦƻǊ нлмуΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿŜƭπ
ŎƻƳŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀƴŘ ƻōǎŜǊǾŜ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾƛǝŜǎΤ ǿŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳ 
ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ {ŜǊƛŜǎΩ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŜ у-ƳƻƴǘƘ-ƭƻƴƎ {ŜǊƛŜǎ ǎŜŀǎƻƴ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ  

 

WƻƘƴ wŜƛƴƻ ƛǎ ŀ {a!/ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ 5ŜŜǊŬŜƭŘ ŀƴŘ ƛǎ  
ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ κ aΦ/Φ ƻŦ ǘƘŜ нлмт {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎΦ  

{a!/ {ŜǊƛŜǎ ¦ǇŘŀǘŜ ŀƴŘ hǇŜƴ LƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ !ǿŀǊŘǎ 5ƛƴƴŜǊ 

ōȅ WƻƘƴ wŜƛƴƻ 

2017 SMAC RACE SERIES AWARDS DINNER! 

When: Thursday, November 16, from 6 p.m. to 9 p.m. 

Where: Courtyard Marriott, 423 Russell St. (Route 9) in Hadley  

http://www.marriott.com/hotels/travel/bdlhd-courtyard-hadley-amherst/ 

Why: 

ü To celebrate the SMAC Race Series and running in general 

ü To honor ALL Series participants, and present awards to the Series Finishers 

ü To enjoy great food and a presentation by an amazing guest speaker!!! 

  

Cost: Series members and their families/guests are invited to enjoy the dinner courtesy of SMAC.   

All SMAC members who are not members of the Series are invited to join us.  

(for a contribution of $15 to help defray costs) 
 

For more info: www.sugarloafmac.org 
 

ALL SMAC MEMBERS ARE WELCOME ï COME ENJOY THE COMPANY OF YOUR FELLOW RUNNERS!!! 

 

IF YOU PLAN TO ATTEND,  

PLEASE RSVP to  

John Reino (jreino11@comcast.net)  

by Monday, November 13  

http://www.marriott.com/hotels/travel/bdlhd-courtyard-hadley-amherst/
http://www.sugarloafmac.org/
mailto:jreino11@comcast.net
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 !ŘŘ фл ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŀǾŜǊŀƎŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǝƳŜΚ /ƭƛƳō 
ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ тΣллл ŦŜŜǘΣ Ƴƻǎǘƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ мс ƳƛƭŜǎ όǘƘƛƴƪ aǘΦ 
²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ƻǊ ¦ǇǇŜǊ ²ŀƭƪƛƴƎ .ƻǎǎ ŀǘ [ƻƻƴ aƻǳƴǘŀƛƴύΚ {ǘŀǊŜ 
ŀǘ ǘƘŜ ƛƴŦŀƳƻǳǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŘŜŀŘƭȅ ά²ƘƛǘŜ {ǇƛŘŜǊέ ƻƴ ǘƘŜ 
ƴƻǊǘƘ ŦŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜ 9ƛƎŜǊ ƛƴ ǘƘŜ {ǿƛǎǎ !ƭǇǎΚ 

Lǎ ǘƘƛǎ ŀ ǊŜŎƛǇŜ ŦƻǊ ŀ ŘƛǎŀǎǘŜǊΣ ƻǊ ŀ ŦǊƛƎƘǘŜƴƛƴƎƭȅ ŀǿŦǳƭ ŜȄπ
ǇŜǊƛŜƴŎŜΚ bƻ ²ŀȅΗ Lƴ ŦŀŎǘΣ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ƻŦ 
ŀ ƭƛŦŜǝƳŜΦ hƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ фΣ ƭƻŎŀƭ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊ !Ƴȅ wǳǎƛŜŎƪƛ 
ŀƴŘ L Ǌŀƴ ǘƘŜ нрǘƘ ŀƴƴǳŀƭ WǳƴƎŦǊŀǳ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ ǘƘŜ .ŜǊƴŜǎŜ 
hōŜǊƭŀƴŘ ǊŜƎƛƻƴ ƻŦ {ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘΦ 

L ǿŀǎ ōƻǊƴ ƛƴ ½ǳǊƛŎƘΣ {ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘΣ ŀƴŘ ƭƛǾŜŘ ǘƘŜǊŜ ǳƴǝƭ L 
ǿŀǎ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎ-ƻƭŘΦ LΩǾŜ ŘǊŜŀƳǘ ŀōƻǳǘ ƎƻƛƴƎ ōŀŎƪ ǎƛƴŎŜ L ǿŀǎ ŀ 
ƪƛŘΦ ¢ƘŜǊŜ L ǿŀǎΣ ǎǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ƻŦ Ƴȅ ōŀōȅ ŎŀǊǊƛŀƎŜΣ ŀƴŘ 

ŀƭǊŜŀŘȅ ŘǊŜŀƳƛƴƎ ƻŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΗ ²ƘƛƭŜ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ-ƛƴ-
{ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘ ŘǊŜŀƳ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎǘƻƪŜŘ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ǘƘŜ 
ǊŜŀƭƛǘȅ ŎŀƳŜ ƛƴǘƻ ǎƘŀǊǇ ŦƻŎǳǎ ƛƴ !ǳƎǳǎǘ ƻŦ нлмс ǿƘŜƴ L 
ŎǊŜǿŜŘ ŦƻǊ !Ƴȅ ŀǘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ-ŦŀƳƻǳǎ ¦¢a. ǊŀŎŜΦ  

{ƻƻƴ ŀƊŜǊ ǿŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŀǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ όŀƴŘ ŀƊŜǊ 
ƘŀƴƎƛƴƎ ƻǳǘ ƛƴ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ !ƭǇǎ ς ƭŜŘŜǊƘƻǎŜƴ ŀƴȅƻƴŜΚύΣ 
L ƳŜƴǝƻƴŜŘ Ƴȅ WǳƴƎŦǊŀǳ ŘǊŜŀƳ ǘƻ !ƳȅΦ {ƘŜ ǎŀƛŘ ǎƘŜΩŘ ōŜ 
ƎŀƳŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƳŜ ŀƴŘ ŀ Ǉƭŀƴ ǿŀǎ ƘŀǘŎƘŜŘΗ  

²ƘŜƴ ȅƻǳ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛǘΩǎ ǎǘǊƻƴƎƭȅ ǎǳƎƎŜǎǘπ
ŜŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀŘŘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ фл ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ǘȅǇƛŎŀƭ ǊŀŎŜ ǝƳŜΦ 
L ƎǳƭǇŜŘ ƘŀǊŘ ŀƴŘ ǇƭǳƎƎŜŘ ƛƴ ŬǾŜ ƘƻǳǊǎ ŀǎ Ƴȅ ǇǊŜŘƛŎǘŜŘ ŬƴƛǎƘ 
ǝƳŜΣ ŀƴŘ ŦŜƭǘ ƭƛōŜǊŀǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎƴΩǘ ŀōƻǳǘ 
ŬƴƛǎƘ ǝƳŜ ŀƴȅǿŀȅΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ŀƴŘ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ά¢ƻǇ ƻŦ 9ǳǊƻǇŜέ ŀƴŘ ǇƭǳƎƎƛƴƎ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ Ƴȅ ƳƻǘƘπ
ŜǊΩǎ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅΦ L ŀƳ ƴŀƳŜŘ ŦƻǊ ƘŜǊ ƭŀǘŜ ǎƛǎǘŜǊ YŀǊƛƴΣ 
ŀƊŜǊ ŀƭƭΦ 

WǳƴƎŦǊŀǳ aŀǊŀǘƘƻƴ ς ! 5ǊŜŀƳ .ŜŎƻƳŜǎ ! wŜŀƭƛǘȅ 

ōȅ YŀǊƛƴ DŜƻǊƎŜ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

Far-Flung Fun Run 

YŀǊƛƴ ŜȅŜǎ ƘŜǊ ƳŀǊŀǘƘƻƴ  
ŦǳǘǳǊŜ ƛƴ {ǘŅŦŀΣ ½ǳǊƛŎƘ  
{ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘΣ мфспΦ 

¢ƘŜ {ǿƛǎǎ ŀƭǇǎ ǇƻǊǝƻƴǎ ƻŦ ¦¢a. ό¦ƭǘǊŀ¢Ǌŀƛƭ aƻƴǘ-.ƭŀƴŎύ ǿƘŜǊŜ ŀƛŘ 
ǎǘŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǎǿŜŜǘ ŎƘŀƭŜǘ-ƭƛƪŜ ƛƴƴǎ ǎŜǊǾƛƴƎ ŎŀŦŞ Ƴƛǘ ǎƘƭŀƎΗ 

           WǳƴƎŦǊŀǳ ōŜŎƪƻƴǎΗ 
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Race Report 

Lƴ ǘƘŜ ǘǿƻ Řŀȅǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǘƘǊŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ !ƭǇǎ ŀƭƭ ŀǊƻǳƴŘΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ƎƭŀŎƛŀƭ ǿŀǘŜǊŦŀƭƭǎ 
ŀƴŘ ƭŀƪŜǎ ŀǘ ŜǾŜǊȅ ǘǳǊƴΦ ¢ƘŜ ǎƪƛŜǎ Ŧǳƭƭ ƻŦ ƘŀƴƎ-ƎƭƛŘŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǘƻǿƴ ŀƭƭ ǇǊŜǇǇŜŘ ŦƻǊ ǘǿƻ Řŀȅǎ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦŜǎǝǾŀƭ-ƭƛƪŜ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ς ǘƘŜ ŘǊŜŀƳ ǿŀǎ ŀōƻǳǘ ǘƻ ōŜ ǊŜŀƭƛȊŜŘΦ 

IƻǿŜǾŜǊΦ [Ŝǎǘ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪΣ ŘŜŀǊ ǊŜŀŘŜǊΣ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǿŀǎ ǇŜǊπ
ŦŜŎǘΧ ǿŜƭƭΣ ƴƻǘ ǎƻ ŦŀǎǘΗ L ƳŜŀƴΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ŀƴŘ ŀƭƭΣ ōǳǘ ǘƘŜ 
ǊŀŎŜ Řŀȅ ŦƻǊŜŎŀǎǘ ǿŀǎ ŘŜŎƛŘŜŘƭȅ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ǇŜǊŦŜŎǘ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ōƭǳŜ ǎƪƛŜǎ ŀƴŘ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ǾƛŜǿǎ όŀǎ ǇǊƻƳƛǎŜŘ ōȅ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ǊŀŎŜ ƳŀǊƪŜǝƴƎύ ǿŀǎ ƴƻǘ ǘƻ ōŜΦ  

Lƴ ŦŀŎǘΣ ŀƴŘ ƛƴ ƪŜŜǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǇƻƻƪȅ- ƻƻƪȅ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ 
ǘƘƛǎ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ƛǎǎǳŜΣ ǘƘŜ ŦƻƎ ŘŜǎŎŜƴŘŜŘ ŀƴŘ ŜƴǾŜƭƻǇŜŘ ǳǎ ƻƴ 
ǊŀŎŜ Řŀȅ ŀǎ ǿŜ ŎƭƛƳōŜŘ ǳǇ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ bƻǊǘƘ CŀŎŜ ŀƴŘ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ !ƭǇǎΦ ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ ƘŜŀǊ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘ ƻŦ ŀǾŀƭŀƴŎƘŜǎ ŎǊŀǎƘƛƴƎ ǳǇ 
ƛƴ ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŀƴŘ ƛƴ ǎƻƳŜ ǎǇƻǘǎΤ L Ƨǳǎǘ Ǉǳǘ Ƴȅ ƘŜŀŘ Řƻǿƴ 
ŀƴŘ ƪŜǇǘ ƎǊƛƴŘƛƴƎ ŀǎ L ǿƻǊǊƛŜŘ ŀōƻǳǘ ŦŀƭƭƛƴƎ ƻũ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴΦ 
Lƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƪƛƭƻƳŜǘŜǊǎΣ ȅƻǳ ŀǊŜ Ǌǳƴ-ƘƛƪƛƴƎ ǳǇ ŀ ƴŀǊǊƻǿ ǊƛŘƎŜ 
ŀƴŘ ŀ ƳƛǎǎǘŜǇ ƳƛƎƘǘ ǎŜƴŘ ȅƻǳ ƘǳǊǘƭƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ 
ƴƻǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀǊǊƛǾŜΗ Lǘ ŦŜƭǘ ŀǎ ƛŦ ǿŜ ǿŜǊŜ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ǊƛƎƘǘ ǳǇ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƭƻǳŘǎ ς ŀƳŀȊƛƴƎΦ  

L ǿŀǎ ǎƻŀƪŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ōƻƴŜΣ Ƴȅ ƘŀƴŘǎ ǇǊŜǧȅ ŦǊƻȊŜƴ ƛƴ Ƴȅ 
ǎƻƎƎȅ ƎƭƻǾŜǎΣ ŀƴŘ ȅŜǘ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǎǘƻǇ ƎǊƛƴƴƛƴƎ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǿŀȅΦ L ƪƴŜǿ !Ƴȅ ǿƻǳƭŘ ŬƴƛǎƘ ǿŜƭƭ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜΣ ŀƴŘ ǿƘŜƴ L 
ƘŜŀǊŘ ƘŜǊ ŎƘŜŜǊƛƴƎΥ άDƻΣ YŀǊƛƴΗέ Ƨǳǎǘ ōȅ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΣ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ 
ŎǊȅΦ L ƘŀǾŜƴΩǘ ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ ǊǳƴƴŜǊΩǎ ƘƛƎƘ-ŦǳŜƭŜŘ ǎƻō ŦŜǎǘ ƭƛƪŜ 
ǘƘŀǘ ŦƻǊ ŀ ǾŜǊȅ ƭƻƴƎ ǝƳŜΗ  

/ǊȅƛƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ L ǿŀǎ ǊŜƭƛŜǾŜŘΣ ŎǊȅƛƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ L ŘƛŘ ƛǘ ŀƴŘ 
ƛǘ ǿŀǎ ōȅ ŦŀǊ ǘƘŜ ǘƻǳƎƘŜǎǘ ǊŀŎŜ LΩǾŜ ŜǾŜǊ ǊǳƴΣ ŀƴŘ ŎǊȅƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ώ!ǘ ǘƘŜ aƻǳƴǘŀƛƴǎ ƻŦ aŀŘƴŜǎǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

Far-Flung Fun Run 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

¢ƘŜ ŜȄǇƻ ǾƛƭƭŀƎŜ ƛƴ LƴǘŜǊƭŀƪŜƴΣ {ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘΦ 

tǊŜ-ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǎƘŀƪŜ-ƻǳǘ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘŜ 
ƘƛƭƭǎΤ ǊŜŀƭƭȅ ƴƻ ƅŀǘ ƻǇǝƻƴǎ ƘŜǊŜΗ 

CƛƴƛǎƘ ŀǊŜŀ ŦƻǊŜŎŀǎǘ ŦƻǊ ƳŀǊŀǘƘƻƴ Řŀȅ ς {ŀǘǳǊŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ фΦ 

¢ƘŜ ƛōŜȄ ǊǳƭŜǎ ƘŜǊŜΦ 

!ƭƭ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀŘǾŜǊǝǎŜƳŜƴǘǎ ōƻŀǎǘŜŘ ƻŦ ǘƘŜ ƎƭƻǊƛƻǳǎ ǾƛŜǿǎΗ 

[ƻƻƪ ŘǳŘŜǎΣ LΩƳ ǎŜǊƛƻǳǎ ƘŜǊŜΦ YŜŜǇ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ Ŧŀƭƭǎ ŀǿŀȅ. 
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Ƨƻȅ ōŜŎŀǳǎŜ ǊǳƴƴƛƴƎ Ƨǳǎǘ ŘƻŜǎ ǘƘŀǘ ŦƻǊ ƳŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ Ƴȅ смǎǘ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ƴƻǿ ƛƴŘŜƭƛōƭȅ ƛƳǇǊƛƴǘŜŘ ƻƴ Ƴȅ ōǊŀƛƴ ŀƴŘ ƛƴ 
Ƴȅ ƘŜŀǊǘΦ 

!ƴŘ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ Ƨǳǎǘ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƭŜŀǾŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ǊŜŀƭƭȅ ǎŜŜƛƴƎ 
ǿƘŜǊŜ ǿŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ǿŜ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴ ōŀŎƪ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ 

ŬƴƛǎƘ ŀǊŜŀ ŀǘ YƭŜƛƴŜ {ŎƘŜƛŘƛƎƎ ŀƴŘ ǊŜŎǊŜŀǘŜŘ ǎƻƳŜ ŬƴƛǎƘƛƴƎ 
ǎŎŜƴŜǎΦ !ǎ ǿŜ ŎƭƛƳōŜŘ ōŀŎƪ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛŘƎŜΣ ŀ ŦŜǿ ƛōŜȄŜǎ 
ŜƳŜǊƎŜŘ ŀǎ ƛŦ ǘƻ ǎŀȅΥ άhƪŀȅΣ ȅƻǳ ƘŀŘ ȅƻǳǊ ǘǳǊƴ ŀƭǊŜŀŘȅΣ Ǌǳƴπ
ƴŜǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƻǳǊ ƳƻǳƴǘŀƛƴΦέ  

bƻǘŜǎΥ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎƴΩǘ ŀ Ǝƻŀƭ ǊŀŎŜ ŦƻǊ !ƳȅΣ ōǳǘ ǎƘŜ ǿŀǎ ǘƘŜ 
ŬǊǎǘ !ƳŜǊƛŎŀƴ ǿƻƳŀƴ ŬƴƛǎƘŜǊΗ όŀƴŘ L ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ рΩнέ 
ōƭƻƴŘŜ ŦǊƻƳ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎΧ ƘŀΗύ 

¸ƻǳ Ǌǳƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƭƭ ǘƘŜ {ǿƛǎǎ ǎƪƛ ǘƻǿƴǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ Ǌŀƛƭǿŀȅ 
ǎǘƻǇǎ ǳǇ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǘƻ WǳƴƎŦǊŀǳ WƻŎƘ ς ά¢ƻǇ ƻŦ 9ǳǊƻǇŜΦέ 
9ǾŜǊȅōƻŘȅ ƭƛƴŜǎ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘǎ ŀƴŘ ŎƘŜŜǊǎ ǿƛǘƘ ƎǳǎǘƻΣ ǊƛƴƎǎ ǘƘŜ 
Ǝƛŀƴǘ {ǿƛǎǎ ōŜƭƭǎΣ ŀƴŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻǳǊ ƴŀƳŜǎ ŀǊŜ ƻƴ ƻǳǊ ōƛōǎΣ L 
ƘŜŀǊŘ Ƴȅ ƴŀƳŜ ǇǊƻƴƻǳƴŎŜŘ ŎƻǊǊŜŎǘƭȅ ŦƻǊ пн ƪƛƭƻƳŜǘŜǊǎΦ Dƻ 
YŀƘ-ƛƴΣ ƎƻΗ ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ Ŏƻƻƭ ς ŀƴŘ ŀ ōƛǘ ŦǊŜŀƪȅΣ ŀǎ ƛŦ Ƴȅ ƳƻǘƘŜǊ 
ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǿŀȅΦ  

 

ώ{ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

Far-Flung Fun Run 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ [Υ ¢ƘŜ плΦс ƳŀǊƪ ŀƴŘ ǘƘŜ WǳƴƎŦǊŀǳ ƳŀǊƪŜǊǎ ŀǊŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŀƴŘ ƴŜȄǘ 
ǘƻ ǘƘŜ ¦b9{/h ǎƛƎƴǎΦ  wΥ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ ōƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƪŜ ƛǎ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ς 
Ŭƴŀƭƭȅ L Ŏŀƴ ƻǇŜƴ ƛǘ ǳǇ ŀƎŀƛƴΗ 

Iƻǿ Ŏŀƴ ȅƻǳ ƴƻǘ ƭƻǾŜ ŀ ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ȅƻǳ ǿŀƭƪ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŦǊŜŜ ōŜŜǊ ǘŜƴǘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ ƎƛǾŜǎ ƻǳǘ DL!b¢ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ōŀǊǎΚΗΚ  
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wŀƴŘƻƳ ƳŜƳƻǊƛŜǎΥ 

¶ tƛƴƪ CƭƻȅŘΩǎ ά¢ƘŜ ²ŀƭƭέ ǇƭŀȅƛƴƎ ƛƴ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǿƴǎΤ 
¦ƳΣ ƛǊƻƴȅΚ bƻǘ ŜȄŀŎǘƭȅ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇǳƳǇ-ǳǇ ǘǳƴŜΗ 

¶ .ƻǳƛƭƭƻƴ ǎŜǊǾŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ŀƴ !ƭǇŜƴ ǊŀŎŜ ƛǎ ŀǿŜǎƻƳŜΗ 

¶ {ǿƛǎǎ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅΣ ǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘ ƛƴ ŎŀǎŜ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ 
ŀƴȅ ŘƻǳōǘΦ L ŀƳ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǘŀǎǘŜ ǘŜǎǘŜǊΦ 

¶ ̧ƻǳ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƻ ȅƻǳǊ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ƅƛƎƘǘ ǿƛǘƘ Ƨǳǎǘ мл 
ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ǎǇŀǊŜ ŜǾŜƴ ŀƊŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ 

¶ bƻ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ Ƙƛƭƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǊŜŀƭƭȅ ǇǊŜǇŀǊŜǎ ȅƻǳΣ ōǳǘ ǘƘŀǘΩǎ 
ƻƪŀȅΣ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƳƛǎǎŜŘ ǘƘŜ ǎƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ǎƻǳƴŘǎ ƛŦ L ƘŀŘ 
Ǌǳƴ ŀƴȅ ŦŀǎǘŜǊΦ  

¶ 9ǳǊƻǇŜŀƴǎ ƭƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ǘǊŀƛƭǎ ŀƴŘ ƘƛƪŜǎ ŀƴŘ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŎǝǾƛǘȅ 
όŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ Ƴŀƴȅ Řƻ ǘƘƛǎ ǿƘƛƭŜ ǎƳƻƪƛƴƎΗύ 

L ǿŀƴǘ ǘƻ Ǝƻ ōŀŎƪ ŀƴŘ ǘǊȅ ƳƻǊŜ ǊŀŎŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ ƻƴŜΦ  

ώWǳƴƎŦǊŀǳ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

Far-Flung Fun Run 

!ƊŜǊǿŀǊŘǎΣ ōŀŎƪ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ŀǊŜŀΦ !ƴƻǘƘŜǊ WǳƴƎŦǊŀǳ ŬƴƛǎƘŜǊ ǿŀǎ 
ǳǇ ǘƘŜǊŜ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ƭƻŀƴŜŘ ǳǎ Ƙƛǎ ƅŀƎΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ Ƙƛǎ 
ŬǊǎǘ ŀƴŘ ƻƴƭȅ ƳŀǊŀǘƘƻƴ όƻǊ ǎƻ ƘŜ ŎƭŀƛƳŜŘΗύΦ  

hƘΣ ǎǿŜŜǘ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦΦΦ 
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wǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻƴ ǊƻŀŘ ƻǊ 
ǘǊŀƛƭΣ ƻƊŜƴ ƳŜŀƴǎ ǎǘǳƳōƭƛƴƎ ǳǇƻƴ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƻƭŘ ƎǊŀǾŜȅŀǊŘǎΦ 
{ƻƳŜ ŀǊŜ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ǘŜƴŘŜŘΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ƴŜŀǊƭȅ ŦƻǊƎƻǧŜƴΦ 
{ƻƳŜ ǎǘƻƴŜǎ ǘŜƭƭ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ƻũŜǊ ŀŘƳƻƴƛǝƻƴǎΣ ƻǊ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ 
ŜǇƘŜƳŜǊŀƭ ōŜŀǳǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ hǘƘŜǊ ǎǘƻƴŜǎ ǎǘŀƴŘ ƳǳǘŜΣ ǘƘŜ ƛƴπ
ǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ǎǇŀƭƭŜŘ ƻũ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ǘƘŜȅ ƳŜƳƻǊƛŀƭƛȊŜŘ ŦƻǊπ
ƎƻǧŜƴΦ ! ŦŜǿ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ŜŀǊƭƛŜǎǘ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ǇŜǊƛƭƻǳǎ ǝƳŜǎ 
ƻŦ ǘƘŜ ǇƛƻƴŜŜǊǎ ǿŜǊŜ ƴŜǾŜǊ ŎŀǊǾŜŘ ƻǊ ƛƴǎŎǊƛōŜŘ ŀǘ ŀƭƭΣ ōǳǘ ŀǊŜ 
ǎƛƳǇƭȅ ŬŜƭŘ ǎǘƻƴŜǎ ǎŜǘ ƻƴ ŜƴŘ ǘƻ ƳŀǊƪ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ƭƻƴƎ ŦƻǊƎƻǧŜƴΦ 9ǾŜǊ ǎƛƴŎŜ L ǿŀǎ ŀ ŎƘƛƭŘ LΩǾŜ ŦƻǳƴŘ ƎǊŀǾŜȅŀǊŘǎ 
άǎǇƻƻƪȅέ ōǳǘ ƴƻǘ ŦǊƛƎƘǘŜƴƛƴƎΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ǇƻǿŜǊπ
ŦǳƭΣ ƳŜƭŀƴŎƘƻƭȅ ǇƭŀŎŜǎΣ ƻƊŜƴ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ōŜŀǳǘȅΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘǊŜŜ 
ƎǊŀǾŜȅŀǊŘǎ ǘƘŀǘ ǊǳƴƴƛƴƎ Ƙŀǎ ōǊƻǳƎƘǘ ƳŜ ǘƻ ǘƘŀǘ ŀǊŜ Ŝŀǎƛƭȅ 

ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀƴŘ ǿƻǊǘƘ ŀ ǾƛǎƛǘΦ 
LΩƭƭ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ǿƘŜǊŜ ŜŀŎƘ ƻƴŜ ƛǎΣ 
ǎǳƎƎŜǎǘ ǎƻƳŜ ƴŜŀǊōȅ ǊǳƴǎΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎƘŀǊŜ ǎƻƳŜ ǇƘƻǘƻǎΦ 
LΩƭƭ ƭŜǘ ǘƘŜ ǎǘƻƴŜǎ ǎǇŜŀƪ ŦƻǊ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ 

hƭŘ 5ŜŜǊŬŜƭŘ .ǳǊȅƛƴƎ DǊƻǳƴŘ όŀƭǎƻ ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ hƭŘ !ƭōŀƴȅ 
ŎŜƳŜǘŜǊȅύ ƛƴ hƭŘ 5ŜŜǊŬŜƭŘ ƛǎ ƴŜŀǊ ǘƘŜ 5ŜŜǊŬŜƭŘ !ŎŀŘŜƳȅ ŀǘƘπ
ƭŜǝŎ ŬŜƭŘǎ ƻƴ !ƭōŀƴȅ wƻŀŘΦ ¢Ƙƛǎ ōǳǊȅƛƴƎ ƎǊƻǳƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ 
Ƴŀǎǎ ƎǊŀǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜ пу ǾƛŎǝƳǎ ƻŦ ǘƘŜ мтлп ǊŀƛŘ ƻƴ 5ŜŜǊŬŜƭŘ ōȅ 
CǊŜƴŎƘ ŀƴŘ LƴŘƛŀƴ ǊŀƛŘŜǊǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŀƴŘ ǎƛƳǇƭȅ 
ŎŀǊǾŜŘ ƘŜŀŘǎǘƻƴŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƭŀǘŜ мсллΩǎ ƻƴǿŀǊŘΦ bŜŀǊōȅ Ǌǳƴǎ 
ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ 5ŜŜǊŬŜƭŘ !ŎŀŘŜƳȅ ǘǊŀŎƪ όǿƘŜǊŜ .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴ 
ƭŜŀŘǎ ǘƘŜ {a!/ ǎǳƳƳŜǊ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎύΣ ƻǊ ƻǳǘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 
ŀǘƘƭŜǝŎ ŬŜƭŘǎ ƻƴǘƻ aƛƭƭ ±ƛƭƭŀƎŜ wƻŀŘ ŦƻǊ ŀƴ ƻǳǘ-ŀƴŘ-ōŀŎƪ Ǌǳƴ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŬŜƭŘǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ wƛǾŜǊΦ hǊ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ōŜǎǘ ǘǊŀƛƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΣ Ǌǳƴ ǳǇ tƛƴŜ bƻƻƪ wƻŀŘ Ǉŀǎǘ ǘƘŜ 
9ŀƎƭŜōǊƻƻƪ {ŎƘƻƻƭ ǘƻ ǘƘŜ tƻŎƻƳǘǳŎƪ wƛŘƎŜΦ 

9ŀǎǘ /ƻƭǊŀƛƴ /ŜƳŜǘŜǊȅ ƛǎ ŀǘ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊ ƻŦ DǊŜŜƴŬŜƭŘ wƻŀŘ 
ŀƴŘ ²Ŝǎǘ [ŜȅŘŜƴ wƻŀŘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ƻƭŘ ǇƛƻƴŜŜǊ ƎǊŀǾŜȅŀǊŘΣ 
ǎƻƳŜ ƻŦ ƛǘ ƻǾŜǊƎǊƻǿƴΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǾŜǘŜǊŀƴǎΩ ƳŀǊƪŜǊǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘ ŀƴŘ ŀǊŜ ǿŜƭƭ ƳŀǊƪŜŘΦ ¢ƘŜ ƻƭŘŜǎǘ ǎǘƻƴŜǎ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ 

ƴŀǘǳǊŀƭ ŬŜƭŘ ǎǘƻƴŜǎ ǎŜǘ ƻƴ ŜƴŘΦ CǊƻƳ ǘƘŜ ƎǊŀǾŜȅŀǊŘ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ 
ƎǊŜŀǘ Ǌǳƴ ƻǳǘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ŎǊŜǎǘ ŀƴŘ ǳǇǇŜǊ ǎƭƻǇŜǎ ƻŦ /ƻƭǊŀƛƴ 
wƛŘƎŜΣ Ƴƻǎǘƭȅ Ŝŀǎȅ ŘƻǳōƭŜ-ǘǊŀŎƪ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘΣ ōƻǳƴŘŜŘ ōȅ ƻƭŘ 
ǎǘƻƴŜ ǿŀƭƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ŎŜƭƭŀǊ ƘƻƭŜΦ 

¢ƘŜ ƭŀǎǘ ƎǊŀǾŜȅŀǊŘ ƻƴ Ƴȅ ƭƛǎǘ ƛǎ ǘƘŜ bŜǿ {ŀƭŜƳ ŎŜƳŜǘŜǊȅ 
ƻƴ {ƻǳǘƘ aŀƛƴ {ǘǊŜŜǘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴΩǎ 
ŀƴƴǳŀƭ wŀōōƛǘ wǳƴ ǊŀŎŜΣ ǿƘƛŎƘ ǎǘŀǊǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ƎǊŜŜƴΣ 
ŘǊƻǇǎ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ vǳŀōōƛƴ wŜǎŜǊǾƻƛǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŎƭƛƳōǎ ōŀŎƪ 
ƻǳǘ ǳǇ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ Ƙƛƭƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ bŜǿ 
{ŀƭŜƳ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ƴƻǊǘƘǿŜǎǘ vǳŀōōƛƴ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴΦ  

¢ƻƳ ƭƛǾŜǎ ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘ ŀƴŘ ƛǎ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ {a!/ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘΦ 

tƛƻƴŜŜǊ ±ŀƭƭŜȅ /ŜƳŜǘŜǊȅ ¢ƻǳǊ 

¢ŜȄǘ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻǎ ōȅ ¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ 

bŜǿ {ŀƭŜƳ ŎŜƳŜǘŜǊȅ ƎǊŀǾŜǎǘƻƴŜǎ hƭŘ 5ŜŜǊŬŜƭŘ .ǳǊȅƛƴƎ DǊƻǳƴŘ ƘŜŀŘǎǘƻƴŜǎ 

9ŀǎǘ /ƻƭǊŀƛƴ /ŜƳŜǘŜǊȅ ƎǊŀǾŜǎǘƻƴŜ 
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L Ǝƻǘ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ǎǇƻƻƪŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴŎŜΣ ǿƘŜƴ L ǎǝƭƭ ƭƛǾŜŘ ƛƴ 
9ƴƎƭŀƴŘΦ L ŘƛŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ Ƴȅ Ǌǳƴǎ ƛƴ ŀ ōƛƎ ǇŀǊƪ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ 
Ƴȅ ŎƛǘȅΦ wŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ƎŜƴŘŜǊΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǇƭŀŎŜ ȅƻǳ ǿŜǊŜƴΩǘ 
ǎǳǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ƘŀƴƎ ƻǳǘ ŀƭƻƴŜ ƭŀǘŜ ŀǘ ƴƛƎƘǘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƴƻǘ ƛƴ ǘƘŜ 
ƻǾŜǊƎǊƻǿƴ ±ƛŎǘƻǊƛŀƴ ŎŜƳŜǘŜǊȅ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǘǳŎƪŜŘ ŀǿŀȅ ƛƴ ƻƴŜ 
ŎƻǊƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊƪΦ  

¢ƘŜ ƛƴŎƛŘŜƴǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅǝƳŜΦ {ƻƳŜ ƻŦ 
Ƴȅ ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘǊŀƛƭǎ ǿƻǳƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŀǘŎƘŜǎ ƻŦ ǘǊŜŜǎΣ ŀƴŘ ŀǎ L 
ǿŀǎ ŎƻƳƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǘǳƴƴŜƭ-ƭƛƪŜ ǎǘŀƴŘǎΣ ŀ Ƴŀƴ 
ǿŀƭƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ōƛƪŜ ǿŀǎ ŎƻƳƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴΦ L 
ŘƛŘƴΩǘ Ǉŀȅ ƳǳŎƘ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ƘƛƳ ǳƴǝƭ L ŎƻǳƭŘ ƘŜŀǊ ƘŜ Ǝƻǘ ƻƴ 
Ƙƛǎ ōƛƪŜ ŀƴŘ ŎŀƳŜ ŀƊŜǊ ƳŜΣ ƛƴ ǿƘŀǘ ǎŜŜƳŜŘ ƭƛƪŜ ŀ ǎǳŘŘŜƴ 
ŀƴŘ ǊǳǎƘŜŘ ƳŀƴƴŜǊΦ L ƛƴǎǝƴŎǝǾŜƭȅ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ǎǇŜŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǇŀǘŎƘ ƻŦ ǘǊŜŜǎ ǎƻƻƴ ƻǇŜƴŜŘ ǳǇ ƛƴǘƻ ŀ ŬŜƭŘ ǿƛǘƘ ŘƻƎ ǿŀƭƪŜǊǎΦ L 
ǎƭƻǿŜŘ ŀƎŀƛƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ Ǝǳȅ Ƨǳǎǘ ŎȅŎƭŜŘ Ǉŀǎǘ ƳŜΦ IŜ ŘƛŘƴΩǘ ƭƻƻƪ 
ōŀŎƪΦ IŀŘ ƘŜ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ǿƛǘƘ ƳŜΣ ŀƴŘ ŦŀƛƭŜŘΚ L 
ǿŀǎƴΩǘ ǎǳǊŜΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǿŀȅ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ƘŜ ƘŀŘ ǎǳŘŘŜƴƭȅ ǘǳǊƴŜŘ 
ŀǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƳŜ ƘŀŘ ŦŜƭǘ ǊŜŀƭƭȅ ŀƭŀǊƳƛƴƎΦ 

bƻǘ ƭƻƴƎ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘΣ ŀ ŦŜƳŀƭŜ ǊǳƴƴŜǊ ǿŀǎ ŀǧŀŎƪŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǇŀǊƪ ŀƴŘ L ǊŜƭŀǘŜŘ Ƴȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇƻƭƛŎŜΦ tŜƻǇƭŜ 
ǎǇƻƪŜ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ƻƴ ǿƘŀǘ ƘŀŘ ƘŀǇǇŜƴŜŘΣ 
ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜƳ ǿŀǊƴƛƴƎ ǿƻƳŜƴ ƴƻǘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƭƻƴŜ ƛƴ ǇŀǊƪǎ ŀƴŘ 
ǿƻƻŘǎΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǘ ǿŀǎΥ Ƴȅ ŬǊǎǘ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊ ǿƛǘƘ ¢ƘŜ CŜŀǊΦ 

Lƴ ǎǇƛǘŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ŘŜŜƳŜŘ άǎŜƴǎƛōƭŜΣέ L ŘƛŘ Ǝƻ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ŀƎŀƛƴΣ ƻƴ Ƴȅ ƻǿƴΣ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǊƪ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΦ LǘΩǎ ǿƘŀǘ L 
ƭƻǾŜ ŘƻƛƴƎΦ LǘΩǎ ŦǊŜŜŘƻƳ ŀƴŘ ǎƻƭƛǘǳŘŜ ŀƴŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ƭƻǾŜ 

ǊǳƴƴƛƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǘƘƛƴƎǎΣ ƛƴ ǎǇƛǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊƛǎƪǎΦ L ŘƛŘ ƴƻǘ 
ǿŀƴǘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǇ ǘƘŀǘ ƪƛƴŘ ƻŦ ŦǊŜŜŘƻƳ ōŜŎŀǳǎŜ LΩƳ ŦŜƳŀƭŜΦ L 
ǿƻǳƭŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ŀƴȅ ǿƻƳŀƴ ǘƻ ƎƛǾŜ ƛǘ ǳǇΣ ǿƘƛŎƘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ 
ƘŀǇǇŜƴǎ ƴƻǘ ǎƻ ƳǳŎƘ ōŜŎŀǳǎŜ ǎƘŜΩǎ ŀŦǊŀƛŘ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀǧŀŎƪŜŘΣ 
ōǳǘ ōŜŎŀǳǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƻǳƭŘ ǎŀȅ ǎƘŜ ǿŀǎƴΩǘ ŎŀǊŜŦǳƭ ŜƴƻǳƎƘΦ 
9ǾŜǊȅ ƘǳƳŀƴ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ōŜ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ 
ǘŀƪƛƴƎ ǊƛǎƪǎΦ !ƎƎǊŜǎǎƛǾŜ ŘƻƎǎ ŀƴŘ ƧŜǊƪ ŘǊƛǾŜǊǎ Ŏŀƴ Ǌǳƛƴ ŀƴȅ 
ǊǳƴƴŜǊΩǎ ǿƻǊƪƻǳǘΣ ōǳǘ ƛƴ ǘƘƻǎŜ ŎŀǎŜǎ ƴƻōƻŘȅ ǿƻǳƭŘ ōƭŀƳŜ 
ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊ ŦƻǊ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ ŎŀǊŜŦǳƭ ŜƴƻǳƎƘΦ  

¢ƘŜ ǘƘǊŜŀǘ ƛǎ ǊŜŀƭ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ŀƴŘ ǿŜ ŎŀƴΩǘ ŘŜƴȅ ŦŜƳŀƭŜ 
ǊǳƴƴŜǊǎ Řƻ ƎŜǘ ƘŀǊŀǎǎŜŘ ƳƻǊŜΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ 
ǿƻƳŜƴ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƭƻƴŜΣ ƛǘΩǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ŀǧŀŎƪŜǊǎ 
ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƘŜƛǊ ōŜƭƛŜŦ ǘƘŀǘ ǿƻƳŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƭƻƴŜ ŀǊŜ ŀƴ Ŝŀǎȅ 
ǇǊŜȅΦ ²ŜƭƭΣ ǿŜ Ŏŀƴ ŎƘƻƻǎŜ ƴƻǘ ǘƻ ōŜ ŀƴ Ŝŀǎȅ ǇǊŜȅΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ 
ŜǾŜǊȅ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ōŜ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΦ  

 9ǾŜǊȅ ǝƳŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ƛƴŎƛŘŜƴǘΣ ¢ƘŜ CŜŀǊ ǇƻƪŜǎ ǳǇ ƛǘǎ 
ƘŜŀŘΣ ōǳǘ ǿŜ Ŏŀƴ Řƻ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ŬƎƘǘ ƛǘΣ ƭƛƪŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŀ ǎŜƭŦ-
ŘŜŦŜƴǎŜ Ŏƭŀǎǎ όŀǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻũŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ {a!/ύΦ .ŜǎƛŘŜǎ 
ǘƘŀǘΣ ǘƘŜǊŜΩǎ ǘƘŜ ŎƻƳƳƻƴ ǎŜƴǎŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ ǊǳƴƴŜǊ ǎƘƻǳƭŘ 
ƘŀǾŜ ǿƘŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƭƻƴŜ ŀƭƻƴƎ ŎŜǊǘŀƛƴ ǊƻǳǘŜǎΦ ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ ƎŜǘ 
ƛƴƧǳǊŜŘ ŀƴŘ ǎǘǊŀƴŘŜŘ ƛƴ ōŀŘ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ǎƻ ǘŀƪŜ ŀ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ƭŜǘ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ƪƴƻǿ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜΦ CƛƴŘ ŀ ōŀƭŀƴŎŜ ǘƘŀǘ ǎǳƛǘǎ ȅƻǳΣ 
ōǳǘ ŘƻƴΩǘ ƭŜǘ ¢ƘŜ CŜŀǊ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ǊǳƴΦ  

[ŀǳǊŜ ƛǎ ŀ {a!/ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ DǊŜŜƴŬŜƭŘΦ 

¢ƘŜ CŜŀǊ 

ōȅ [ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ 

5ƻƎ !ǧŀŎƪ ƻƴ WŜƭƭȅ aƛƭƭ 

ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

 ¦ƴƭƛƪŜ [ŀǳǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊǝŎƭŜ ŀōƻǾŜΣ LΩƳ ŀ ǘŀƭƭ ƳŀƭŜ ǊǳƴƴŜǊΣ 
ŀƴŘ ƴƻǘ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ōŜ ƘŀǊǊŀǎǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ǿƻƳŜƴ 
ǳƴŦƻǊǘǳŀƴǘŜƭȅ ŀǊŜΦ .ǳǘ ŀǎ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘΣ LΩƳ ƴƻ ƭŜǎǎ ǇǊƻƴŜ ǘƻ 
ǘƘŀǘ ƻƴŜ ŀǧŀŎƪ ŀƭƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ŘǊŜŀŘΥ ǳƴƭŜŀǎƘŜŘ ŘƻƎǎΦ  

 ¢Ƙƛǎ Ǉŀǎǘ ǎǳƳƳŜǊ L ǿŀǎ ŘƻƛƴƎ ŀ ƭƻƴƎ Ǌǳƴ ǳǇ ŀƭƻƴƎ DǊŜŜƴ 
wƛǾŜǊ wƻŀŘΦ L ƘŀŘ ŎǊƻǎǎŜŘ ƛƴǘƻ ±ŜǊƳƻƴǘ ŀƴŘ ŘƻƴŜ ŀ ƭƛǧƭŜ ƭƻƻǇ 
ƴŜŀǊ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ōǊƛŘƎŜΦ L ǿŀǎ ƻƴ WŜƭƭȅ aƛƭƭ wƻŀŘΣ ŀƭƳƻǎǘ ōŀŎƪ 
ǘƻ ǘƘŜ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǊƻŀŘΣ ǿƘŜƴ ǎǳŘŘŜƴƭȅ L ƴƻǝŎŜŘ ŀ ŘƻƎ ǘŜŀǊƛƴƎ 
ǘƻǿŀǊŘǎ ƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇƻǊŎƘ ƻŦ ŀ ƘƻǳǎŜΦ ¢ƘŜƴ L ǎŀǿ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎ 
ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǘǿƻ ŘƻƎǎΣ ōǳǘ ƻƴŜ ǿŀǎ ƳǳŎƘ ŦŀǎǘŜǊΦ Lǘ ǊŜŀŎƘŜŘ ƳŜ 
ŀƊŜǊ ŘǳŎƪƛƴƎ ōŜƴŜŀǘƘ ŀ ŦŜƴŎŜ ŀƴŘ ƧǳƳǇƛƴƎ ƻǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊƻŀŘΦ 
Lǘ ǿŜƴǘ ŦƻǊ Ƴȅ ŎǊƻǘŎƘΣ ǿƘƛŎƘ L ōƭƻŎƪŜŘ ŀǎ L ȅŜƭƭŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ 
Ƴȅ ƭǳƴƎǎ ά{¢htΗΗΗΗέ Lǘǎ ǘŜŜǘƘ ŘǊŜǿ ōƭƻƻŘ ƻƴ Ƴȅ ƘŀƴŘΣ ŀƴŘ ŀ 
Ǉŀǿ ƎŀǾŜ ƳŜ ŀ ōƛƎ ōǊǳƛǎŜ ƻƴ Ƴȅ ǘƘƛƎƘΦ ¢ƘŜ ƻǿƴŜǊ ŎŀƭƭŜŘ ƛǘ 

ōŀŎƪ ŀǘ ǘƘŀǘ ƳƻƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘƻƎ ǉǳƛŎƪƭȅ ƭŜƊΦ Lǘ ǿŀǎƴΩǘ ōŀŘΣ 
ōǳǘ ōǊŜŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ƛǎ ǇƭŜƴǘȅ ŜƴƻǳƎƘΦ L ǿŀǎ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ 
ǘƘŜ ƻǿƴŜǊ ǘƻ ŎƻƳŜ ƻǳǘ ŀƴŘ ǘŀƭƪ ǘƻ ƳŜΣ ōǳǘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ǘƘŜ 
DǳƛƭŦƻǊŘ ŘƻƎ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŶŎŜǊ ŘƛŘΦ ¢ƘŜȅ Ǝƻǘ ŀ ǿŀǊƴƛƴƎΦ 

L ƭƛƪŜ ŘƻƎǎ ŀƴŘ ŘƻƴΩǘ 
ƘŀǾŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŀƎŀƛƴǎǘ 
ǘƘŜƳΦ .ǳǘ ƛŦ ǘƘŜȅΩǊŜ ƻũ
-ƭŜŀǎƘ ŀƴŘ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ 
ǎǘƻǇ ǘƘŜƳ ŦǊƻƳ 
ƧǳƳǇƛƴƎ ƻƴ ŀƴŘκƻǊ 
ǘŜǊǊƻǊƛȊƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦΦΦ 
ǘƘŜƴ LΩǾŜ ǊŜŀƭƭȅ Ǝƻǘ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀƎŀƛƴǎǘ ȅƻǳΦ 
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Fiction 

L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƎŜǘ ǎŜǧƭŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊƘȅǘƘƳ ŜŀǎƛƭȅΦ  

/ƭƻǳŘǎ ǎŎǳŘŘŜŘ ƻǾŜǊƘŜŀŘΣ ƳƻƳŜƴǘŀǊƛƭȅ ŘƛƳƳƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀǘŜ 
hŎǘƻōŜǊ ǎǳƴ ǘƘŀǘ ƎƭƻǿŜŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƻǾŜǊƎǊƻǿƴ ŬŜƭŘΣ ƎƻƴŜ ǘƻ 
ǊŜŘ ŀƴŘ ƎƻƭŘΦ aȅ ŦŜŜǘ ǎƭŀǇǇŜŘ ǘƘŜ ǇŀǾŜƳŜƴǘΣ ǎŜƴŘƛƴƎ Ǉǳũǎ ƻŦ 
Řǳǎǘ ǳǇ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǊƻŀŘΩǎ ŜŘƎŜ ǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ŘƛǊǘΦ 

L ƭƻǾŜ Ŧŀƭƭ ǊǳƴƴƛƴƎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƪŜŜǇ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ƛǘǎ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ŀƴŘ 
ŘŜŀŘ ŀƛǊΣ ƻǊ ǎǇǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ƛǘǎ ƳǳŘ ŀƴŘ ƘƛŘŘŜƴ ƛŎŜΦ  

.ǳǘ ǘƻŘŀȅΣ ƴƻ ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ ȊƻƴŜΣ ƛǘ ǿŀǎƴΩǘ ƘŀǇπ
ǇŜƴƛƴƎΦ 

!ƴŘ L ƪƴŜǿ ǿƘȅΦ 

Lǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǊŜŀǎƻƴ ǘƘŀǘ ǎŜƴǘ ƳŜ ƭŀŎƛƴƎ Ƴȅ ǎƴŜŀƪŜǊǎ ǳǇ 
ŦƻǊ ŀƴ ǳƴǇƭŀƴƴŜŘ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǊǳƴΦ Wǳǎǘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǘǳǇƛŘΣ Ǉƻƛƴǘπ
ƭŜǎǎ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ǘƘŀǘ ƭŜƊ ƳŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǳƴπ
ǎŜǧƭŜŘ ŀƴŘ ŜŘƎȅΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L ǊŜŀƭƭȅ ŘƛŘƴΩǘ ƴŜŜŘ ŀƊŜǊ ǘƘǊŜŜ 
ƎǊǳŜƭƛƴƎ Řŀȅǎ ǎǇŜƴǘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ CƛƴŜƳŀƴ ƳŜǊƎŜǊΦ  

¦ƴōƛŘŘŜƴΣ Ƴȅ ƳƛƴŘ ǿƻǊǊƛŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ŀƎŀƛƴΦ 

L ǿŀǎ ōŜŀǘΣ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƎǊŀō ŀ ŎǳǇ ƻŦ ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ƎŜǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ŎƛǘȅΦ ¢ƘŜ ƪƛƻǎƪ ƛƴ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ Ƴȅ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƳŀŘŜ ŀ ŘŜŎŜƴǘ 
ōǊŜǿΣ ǎƻ L ǎǘƻǇǇŜŘ ŀƴŘ ƎǊŀōōŜŘ ƻƴŜΦ .ŀƭŀƴŎƛƴƎ Ƴȅ ŎǳǇ ŀƴŘ 
ōǊƛŜŦŎŀǎŜ ŀƴŘ ŦǳƳōƭƛƴƎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƻǾŜǊŎƻŀǘΣ L ƳŀŘŜ Ƴȅ ǿŀȅ ǘƻπ
ǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŜȄƛǘ ƻƴǘƻ .ƭŀƪŜ {ǘǊŜŜǘΦ 

{ƘŜ ǿŀǎ ǎƛǩƴƎ ōȅ ǘƘŜ ǿŀƭƭ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ŬǊŜ ƘȅŘǊŀƴǘΣ ƪƴƻǧŜŘ ƘŀƛǊ 
ǾƛǎƛōƭŜ ōŜƭƻǿ ǘƘŜ ƪƴƛǘ ŎŀǇ ǎƘŜ ǿƻǊŜΦ {ƘŜ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ пл 
ƻǊ пллΤ ƘŜǊ ŦŀŎŜ ǿŀǎ ǿŜŀǘƘŜǊŜŘ Ǉŀǎǘ ŀƴȅ ƪƴƻǿƴ ŀƎŜΦ 5ƛǊǘȅ 
ǿƻƻƭŜƴ ƭŜƎƎƛƴƎǎ ŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŜ ǎŎǊŀǿƴȅ ƭŜƎǎ ǘƘŀǘ ǎǘǳŎƪ ƻǳǘ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ ǎƛŘŜǿŀƭƪ L ǿŀǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǊǘȅ 
ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΦ aȅ Ŧƻƻǘ ŎƭƛǇǇŜŘ ƘŜǊ ŀƴƪƭŜΤ ŎƻũŜŜ ǎƭƻǎƘŜŘ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ǊƛƳΣ ǎǇƭŀǎƘƛƴƎ Řƻǿƴ ƻƴǘƻ ƘŜǊ ōŀǊŜ ƘŀƴŘ ŀƴŘ ǎƻŀƪƛƴƎ ƘŜǊ 
ƭŜƎΦ  

{ƘŜ ȅŜƭǇŜŘΣ ŀ ƳŜǿƭƛƴƎ ǎƻǳƴŘΦ {ǳŘŘŜƴƭȅ ǳƴǊŜŀǎƻƴŀōƭȅ ŀƴπ
ƴƻȅŜŘΣ L ŎŀǳƎƘǘ Ƴȅ ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ǎƴŀǇǇŜŘ ŀǘ ƘŜǊΣ ά²Ŝƭƭ ƎŜǘ ƻǳǘ 
ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŜƴΗ {ƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜ ǿƻǊƪ ǘƻ Řƻ ƘŜǊŜΗέ 

Lǘ ǿŀǎ ǎƴƻǧȅΦ Lǘ ǿŀǎ ƳŜŀƴΦ !ƴŘ ƛǘ ƘƻƴŜǎǘƭȅ ǿŀǎƴΩǘ ƳŜΦ L ƳŜŀƴΣ 
L ŘƛŘƴΩǘ ǘƘƛƴƪ ƛǘ ǿŀǎ ƳŜΤ L ǇǊƛŘŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ƻƴ ōŜƛƴƎ ŀ ŘŜŎŜƴǘ ƎǳȅΦ 
CŀƳƛƭȅ ƳŀƴΣ ŘǊƛǾŜƴ ŜƳǇƭƻȅŜŜΣ ŀ ƎǊŜŀǘΦΦΦ ǿŜƭƭ ƻƪΣ ŀ ŘŜŎŜƴǘ 
ǎƻƴΧ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜΦ !ǘƘƭŜǝŎ ŀƴŘ ƴƻǘ ǘƻƻ ōŀŘ ƭƻƻƪƛƴƎ ƛŦ L 
ŘƛŘ ǎŀȅ ǎƻΦ  

!ǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ ǿŜǊŜ ƻǳǘ ƻŦ Ƴȅ ƳƻǳǘƘΣ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ 
ǘƘŜƳ ōŀŎƪΦ 

{ƘŜ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ƳŜΣ ƻƴŜ ŜȅŜ ŎƭƻǳŘŜŘ ŀƴŘ ōƭǳŜ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǳƴπ
ƪƴƻǿƴ ƛƴƧǳǊȅΣ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ōǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ōǊƛǧƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ŘŜǾƛƻǳǎ ƛƴǘŜƭπ
ƭƛƎŜƴŎŜ ŀƴŘ ǊŀƎŜΦ aȅ ŀǇƻƭƻƎȅ ŘƛŜŘ ƛƴ Ƴȅ ǘƘǊƻŀǘΦ 

{ƘŜ ƭŜǾŜƭŜŘ ŀ ōƭŀŎƪ ƴŀƛƭ ǝǇǇŜŘ ŦƻǊŜŬƴƎŜǊ ŀǘ ƳŜΦ 

ά̧ ƻǳΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘŜǾƛƭΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ŀ ǇŀǘƘŜǝŎ ƘǳƳŀƴ 
ōŜƛƴƎΦέ 

¢ƘŜ ƘŜƭƭΚ !ƴƎŜǊ ƅŀǊŜŘ ƛƴ ƳŜΦ Iƻǿ ŘŀǊŜ ǘƘƛǎ ǊŀƎƎŜŘȅ ǿƻƳŀƴ 
ŎƘŀǎǝǎŜ ƳŜΦ a9Σ ǿƘƻ ǿŀǎ ǎǇŜƴŘƛƴƎ сл-Ǉƭǳǎ ƘƻǳǊǎ ŀ ǿŜŜƪ ƛƴ ŀ 
ƘƛƎƘ-ǇƻǿŜǊŜŘ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇŜŘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƛƭŜ ǎƘŜ ǎŀǘ ƻƴ 
ǘƘŜ ǎƛŘŜǿŀƭƪ ŀƴŘ ōŜƎƎŜŘΦ Iƻǿ ŘŀǊŜ ǎƘŜΚ 

άIƻǿ ŀōƻǳǘ ȅƻǳ ƎŜǘ ƻũ ȅƻǳǊ ƭŀȊȅ ŀǎǎΣ ǘŀƪŜ ŀ ǎƘƻǿŜǊΣ ŀƴŘ ƎŜǘ 
ŀ Ƨƻō ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ōŜƎƎƛƴƎ ŦƻǊ ƴƛŎƪŜƭǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛŘŜǿŀƭƪΚέ 

{ƘŜ ŘǊŜǿ ƘŜǊ ƭƛǇǎ ōŀŎƪΣ ōŀǊƛƴƎ ōƭŀŎƪŜƴŜŘ ǇƻƛƴǘŜŘ ǘŜŜǘƘΦ L ǊŜπ
ŎƻƛƭŜŘ ŀǎ ƘŜǊ ōǊŜŀǘƘ Ƙƛǘ ƳŜ ƭƛƪŜ ŀ ǿŜǘΣ Ƴǳǎǘȅ ǘƻǿŜƭΦ 

ά̧ ƻǳΗ ¸ƻǳ ŀǊŜ ǿŜŘƛ ƳŀǊǿΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǊǳŜ ǘƘŜǎŜ ŦƻƻƭƛǎƘ ǿƻǊŘǎΣ 
ȅƻǳ ŀǊǊƻƎŀƴǘ ƳŀƴΗέ 

aȅ ǊŜǘƻǊǘ ŦƻǊƎƻǧŜƴΣ L ōŀŎƪŜŘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ƘŜǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ƻŦ 
ǇŜƻǇƭŜΣ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ŀ ǎǳŘŘŜƴ ƛǘŎƘƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ Ƴȅ ǎƘƻǳƭŘŜǊ 
ōƭŀŘŜǎΦ L ŦŜƭǘ ƘŜǊ ǎǘŀǊƛƴƎ ŀƊŜǊ ƳŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊΦ 

Ϥ 

L ŎƘŜŎƪŜŘ Ƴȅ ǇŀŎŜ ŀǎ ǘƘŜ ǎƘŀŘƻǿǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎ ŎƻǾŜǊŜŘ 
ƳŜΦ ¢ǿƻ Řŀȅǎ ǳƴǝƭ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŀȅƭƛƎƘǘ ǿŀǎ ŀƭǊŜŀŘȅ 
ŜƴŘƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ рΥлл ƴƻǿΦ L ǿƻǊŜ ŀ ƭƛƎƘǘ-ǳǇ bŀǘƘŀƴ ǾŜǎǘ ƻǾŜǊ 
Ƴȅ ǘŜŎƘ ǎƘƛǊǘ ƛƴ ŀƴǝŎƛǇŀǝƻƴ ƻŦ ŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ Ǌǳƴ ƛƴ Ŧǳƭƭ ŘŀǊƪπ
ƴŜǎǎΦ hǾŜǊƘŜŀŘΣ ŀ ƳǳǊŘŜǊ ƻŦ ŎǊƻǿǎ ǘƻƻƪ ƅƛƎƘǘΣ ŎŀŎƪƭƛƴƎ ƛƴ ŀ 
ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴΦ 

άIŜΩǎ ŀ ǊǳƴƴƛƴƎ ŘŜŀŘ ƳŀƴΣ ŀ ŘŜŀŘ ƳŀƴΣ ŀ ŘŜŀŘ ƳŀƴΧέ 

L ǘƻƻƪ ŀ ŘŜŜǇ ōǊŜŀǘƘ ŀƴŘ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ Ƴȅ ǇŀŎŜΦ  

¢ƘŜ ǾŀƭƭŜȅ L ƭƛǾŜŘ ƛƴ ǿŀǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊΦ hƴŎŜ ŀƭƭ 
ŦŀǊƳǎΣ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘǎ ƘŀŘ ǎƭƻǿƭȅ ǇƛŎƪŜŘ ŀǿŀȅ ŀǘ ǘƘŜ ƻǇŜƴ 
ƭŀƴŘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘǎ ǿŜǊŜ ŀ ǇŀǘŎƘǿƻǊƪ ƻŦ ŎƻƻƪƛŜ ŎǳǧŜǊ 
ƘƻǳǎŜǎΣ ǊŜǇŜŀǝƴƎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŜǾŜǊȅ ŬƊƘ ƘƻǳǎŜΦ 

.ǳǘ ƛŦ ȅƻǳ ǘƻƻƪ ŀ ƭŜƊ ƻǳǘ ƻŦ Ƴȅ ŘǊƛǾŜǿŀȅ ŀƴŘ ƘŜŀŘŜŘ Řƻǿƴ 
ǘƘŜ ƴŀǊǊƻǿ ƭŀƴŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊŀǾƛƴŜ ǘƘŀǘ ŜƳǇǝŜŘ ƻǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ŦƻǊƳŜǊƭȅ ŦŜǊǝƭŜ ǾŀƭƭŜȅΣ ȅƻǳ ƭŜƊ ǘƘŜ ƴŜǿ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ 
ǎǘŜǇǇŜŘ ōŀŎƪ ƛƴ ǝƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƻƭŘ ŦŀǊƳǎ ŀƴŘ ƘƻƳŜǎǘŜŀŘǎΦ hƴƭȅ 
ŀƴ ƘƻǳǊ ŦǊƻƳ .ƻǎǘƻƴ ōȅ ǘǊŀƛƴΣ ƛǘ ǎǝƭƭ ƘŜƭŘ ǘƘŜ ǊǳǊŀƭ ŎƘŀǊƳ L 
ƳƛǎǎŜŘ ŦǊƻƳ ƎǊƻǿƛƴƎ ǳǇ ƛƴ ǿŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎΦ  

¢ƘŜ Ǌǳƴ L ǿŀǎ ŜƳōŀǊƪƛƴƎ ƻƴ ƴƻǿ ǿŀǎ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ƴŜǾŜǊ ŦŀƛƭŜŘ ǘƻ 
ǎƻƻǘƘŜ ƳŜΣ ǘƻ ǊŜƭŜŀǎŜ ǘƘŜ ǎǘǊŜǎǎ ŦǊƻƳ Ƴȅ Řŀȅǎ ŀǎ ŀƴ ŀŎŎƻǳƴǘǎ 
ƳŀƴŀƎŜǊ ŦƻǊ DƻƭŘǎǘŜƛƴΣ 5ŀƭȅΣ ŀƴŘ IŀƳƳƻƴŘΦ L ŦŜƭǘ ǘƘŜ ǘŜƴǎƛƻƴ 
ōŜƎƛƴ ǘƻ ŘǊŀƛƴ ŀǎ L ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ƴŀǊǊƻǿ ōǊƛŘƎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǌŀƛƭπ
ǊƻŀŘ ǘǊŀŎƪǎΦ {ƻƳŜ плл ŦŜŜǘ ŀƘŜŀŘΣ ŀ ƭŀǊƎŜǊ ōǊƛŘƎŜ ǎǇŀƴƴŜŘ 

²ǊƻƴƎ ²ŀȅ 

! {ƘƻǊǘ {ǘƻǊȅ ōȅ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ Cǳƴƪ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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ǘƘŜ ²ƻƴƻǎŎǳǘ wƛǾŜǊΦ ²ƛŘŜΣ ǎƭƻǿ ŀƴŘ Ǝƭŀǎǎȅ ǎǳǊŦŀŎŜŘΣ ǘƘŜ 
ǘǊŜŜǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ōŀŎƪ ŀǘ ǘƘŜ ǎƪȅ ƛƴ ōǊƻƪŜƴ ŦǊŀƎƳŜƴǘǎ ƻŦ ƭƛƎƘǘ 
ŀƴŘ ǎƘŀŘƻǿΦ  

L ǎƭƻǿŜŘ ǘƘŜƴ ǎǘƻǇǇŜŘ ŀǎ L ǊŜŀŎƘŜŘ ƳƛŘǇƻƛƴǘΣ ǎƻŀƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 
ǾƛŜǿΦ L ǳƴŎŀǇǇŜŘ Ƴȅ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǘƻƻƪ ŀ ǎƭǳƎΣ ǎǳŘŘŜƴƭȅ ƳŜƭŀƴπ
ŎƘƻƭȅΦ [ŜŀǾŜǎ ǎƭƻǿƭȅ ǘǳǊƴŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ƛƴƪȅ ǿŀǘŜǊ ŎŀǊǊƛŜŘ ǘƘŜƳ 
ōŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ ōǊƛŘƎŜΦ [ŜŀƴƛƴƎ ƻǳǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǊŀƛƭƛƴƎΣ L ǝǇǇŜŘ Ƴȅ 
ƘŜŀŘ Řƻǿƴ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ƻƴŜ ȅŜƭƭƻǿ ƳŀǇƭŜ ƭŜŀŦ ŀǎ ƛǘ ǎǿƛǊƭŜŘ 
Řƻǿƴ ōŜƴŜŀǘƘ ƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊΦ aȅ ǊŜƅŜŎǝƻƴ 
ǿŀǎ ōǊƛƎƘǘ ŀǎ ŀ ƳƛǊǊƻǊ ƛƳŀƎŜΦ L ǎŀǿ Ƴȅ ōǊƻǿƴ ƘŀƛǊΣ ƴŜƻƴ ȅŜƭπ
ƭƻǿ ǾŜǎǘΣ ƴŀǾȅ ǘŜŎƘ ǎƘƛǊǘΧ ŀƴŘ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ŦŀŎŜ ǘƘŀǘ ƭƻƻƳŜŘ 
ŀōƻǾŜ ƳƛƴŜΣ ƛǘǎ ǎƪƛƴ ƳƻǧƭŜŘ ǊŜŘ ŀƴŘ ŀƴƎǊȅΣ ǿƛǘƘ ōƭŀŎƪ ƘŀƛǊ 
ŀƴŘ ŀ ƎŀǇƛƴƎ Ƴŀǿ ƻŦ ǘŜŜǘƘ ŀƴŘ ŘǊƻƻƭΦ IŀƴŘǎ ƘƻǾŜǊŜŘ ŀōƻǾŜ 
Ƴȅ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎΣ ŘǊƻǇǇƛƴƎ Řƻǿƴ ǿƛǘƘ ǇƻƛƴǘŜŘ ǝǇǎ ƛƴǘŜƴǘ ƻƴ 
ƎǊŀǎǇƛƴƎ Ƴȅ ƴŜŎƪΦ !ƴ ƛƳǇƻǎǎƛōƭȅ ƭƻƴƎ ƭŜƎ ŀǇǇŜŀǊŜŘΣ ƪƴŜŜ 
ōŜƴǘ ŀǎ ǘƘŜ ōŜƛƴƎ ǇƭŀŎŜŘ ŀ Ŧƻƻǘ ƻƴ ǘƘŜ ǊŀƛƭƛƴƎ ƴŜȄǘ ǘƻ Ƴȅ 
ƘŀƴŘΣ ŀ Ŧƻƻǘ ǘƘŀǘ ŜƴŘŜŘ ƛƴ ŀ ŎƭƻǾŜƴ ƘƻƻŦΦ 

L ƎŀǎǇŜŘ ŀǎ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ŜȄǇƭƻŘŜŘ ǳǇǿŀǊŘǎ ƛƴ Ƴȅ ŎƘŜǎǘΣ ǘƘŜ 
ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ŘǳƳǇ ǘŜƳǇƻǊŀǊƛƭȅ ƴŀǊǊƻǿƛƴƎ Ƴȅ Ǿƛǎƛƻƴ ǘƻ Ǉƛƴπ
ǇƻƛƴǘǎΦ ²ƘŜŜƭƛƴƎΣ L ǘƘǊŜǿ Ƴȅ ƘŀƴŘǎ ǳǇ ǘƻ ŘŜŦŜƴŘ ƳȅǎŜƭŦΣ 
ōǊŀŎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƭŀǎƘ ƻŦ ǊŀȊƻǊ ǎƘŀǊǇ ƴŀƛƭǎΦ 

L ǿŀǎ ŀƭƻƴŜΦ  

.ŜƘƛƴŘ ƳŜ ŀ ƳŀƭƭŀǊŘ ŘǳŎƪ ƅŀǇǇŜŘ ǳǇ ƻũ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊΣ Ƙƛǎ ŎǊȅ 
ŜŎƘƻƛƴƎ ƭƛƪŜ ŀ ǊŀǳŎƻǳǎ ƭŀǳƎƘΦ  

L ōŜƴǘ ƻǾŜǊΣ ƭŜŀƴƛƴƎ ƻƴ Ƴȅ ƪƴŜŜǎ ŀƴŘ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ L ƘŀŘ Ƨǳǎǘ 
ŘƻƴŜ ǎǇǊƛƴǘǎΦ {ƭƻǿƭȅΣ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ŎŀƳŜ ōŀŎƪ ŘƻǿƴΦ 

άWŜǎǳǎΣ aƛƪŜΗ ¢ƛƳŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ǾŀŎŀǝƻƴΗέ aȅ ǾƻƛŎŜ ǎƻǳƴŘŜŘ 
Ƙƻƭƭƻǿ ƛƴ Ƴȅ ŜŀǊǎΦ 

L ǎǇǊƛƴǘŜŘ ƻũ ǘƘŜ ōǊƛŘƎŜΣ Ƴȅ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ǊŀƎƎŜŘΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ 
ŦŀǊ ŜƴŘ ƻŦ ŀ ƭƻƻǇ ǘƘŀǘ ŎƭƛƳōŜŘ ƭƛƪŜ ŀƴ ŜƭƻƴƎŀǘŜŘ ŜƎƎ ŦǊƻƳ Ƴȅ 
ƘƻƳŜΤ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴ ƭŜƎ ǿŀǎ ƭƻƴƎŜǊ ōȅ ŀ ƳƛƭŜ ŀǎ ƛǘ ōƻǿŜŘ ƻǳǘ 
ƛƴǘƻ ƳƻǊŜ ǿƻƻŘǎ ŀƴŘ ŘŜŦǳƴŎǘ ŦŀǊƳƭŀƴŘΦ L ƘŀŘ ŀ ǎƻƭƛŘ п ƳƛƭŜǎ 
ǘƘŜ ǿŀȅ L ƘŀŘ Ƨǳǎǘ ŎƻƳŜΦ {ƭƻǿƛƴƎ Ƴȅ ǇŀŎŜΣ L ǿƻǊƪŜŘ ŀǘ ƎŜǩƴƎ 
ōƻǘƘ Ƴȅ ƘŜŀŘ ŀƴŘ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ōŀŎƪ ǳƴŘŜǊ ŎƻƴǘǊƻƭΦ ¢Ŝƴǎƛƻƴ ǊƛǇπ
ǇƭŜŘ ǳǇ Ƴȅ ǎǇƛƴŜΦ L ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘǳǊƴƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ƎƻƛƴƎ 
ōŀŎƪΦ .ǳǘ ǘƘŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ōǊƛŘƎŜΣ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ǎƻ ƭƻǾŜƭȅ ŀƴŘ 
ǇŜŀŎŜŦǳƭΣ ŬƭƭŜŘ ƳŜ ǿƛǘƘ ŘǊŜŀŘΦ  

¢ƘŜ ǎƛƎƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƛƭŘƭƛŦŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀǊŜŀ ŎŀǳƎƘǘ Ƴȅ ŜȅŜΦ 

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀƴ ƻƭŘ ƭƻƎƎƛƴƎ ǊƻŀŘ ǘƘŀǘ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ŀ ŘŜŀŘ ǘǊŀƛƴ ōŜŘ 
ōŀŎƪ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ L ƘŀŘ Ƨǳǎǘ ŎǊƻǎǎŜŘΦ L ƴƻǊƳŀƭƭȅ ŘƛŘƴΩǘ Řƻ 
ƳǳŎƘ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ōǳǘ L ƘŀŘ Ǌǳƴ ǘƘƛǎ ǊƻǳǘŜ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎ ōŜπ
ŦƻǊŜΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƎƴŀǊƭȅ ǎŜŎǝƻƴǎ ǿƘŜǊŜ L ǿƻǳƭŘ 
ƘŀǾŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘ Ƴȅ ŦƻƻǝƴƎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ƻƭŘ ǘǊŀƛƴ 
ōǊƛŘƎŜΣ ōǳǘ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŘƻƴŜΦ  

!ƴŘ ƛǘ ƳŜŀƴǘ L ƻƴƭȅ ƘŀŘ о ƳƛƭŜǎ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ƎŜǘ ƘƻƳŜΦ !ƴŘ ƘƻƳŜ 
ǿŀǎ ǿƘŜǊŜ L ǎǳŘŘŜƴƭȅ ǊŜŀƭƭȅΣ ǊŜŀƭƭȅ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ōŜΦ 

¢ƘŜ ǘǊŜŜǎ ǿŜǊŜ ōŀǊŜ ŬƴƎŜǊǎ ŀƎŀƛƴǎǘ ŀ ŘƛƳƳƛƴƎ ǎƪȅ ŀǎ L ǎǇǊƛƴǘπ
ŜŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǎƛƴƎƭŜ ǘǊŀŎƪ ǘƘŀǘ ƭŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊΣ ǊŜŎƪƭŜǎǎƭȅ 
ƧǳƳǇƛƴƎ ƭƻƎǎ ǘƘŀǘ ǘƘǊŜŀǘŜƴŜŘ ǘƻ ōƭƻŎƪ Ƴȅ ǿŀȅΦ !ƘŜŀŘ ǘƘŜǊŜ 
ǿŀǎ ŀ ƭƛƎƘǘŜƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǘǊǳƴƪǎ ǘƘŀǘ ƳŀǊƪŜŘ ǘƘŜ ǎǇƻǘ 
ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƻƭŘ ǊŀƛƭǊƻŀŘ ōǊƛŘƎŜ ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΦ L ǎƭƻǿŜŘΣ 
ŬƎƘǝƴƎ ŀ ŎǊŀǿƭƛƴƎ ǎŜƴǎŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ Ƴȅ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ōƭŀŘŜǎΦ  

ά/ΩƳƻƴΣ aƛƪŜΦ {ǘŜŀŘȅ ƴƻǿΦ ¸ƻǳΩǊŜ ǎǇƻƻƪŜŘΦ 5ƻƴΩǘ ōŜ ŀ Ŧƻƻƭ 
ŀƴŘ ŜƴŘ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊΦέ  

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ƴƻǘŜ ƻŦ ƛƴǎƛƴŎŜǊƛǘȅ ƛƴ Ƴȅ ǾƻƛŎŜ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ ƛƎƴƻǊŜΦ 
!ƴƴƻȅŜŘ ǿƛǘƘ ƳȅǎŜƭŦΦ L ǎǘƻǇǇŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ōǊƛŘƎŜ ŀƴŘ 
ŦƻǊŎŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ ǎǘŀƴŘΦ 

¢ƘŜ ǿŀǘŜǊ ǎƭƻǿƭȅ ǎǿƛǊƭŜŘ Ǉŀǎǘ ǎƻƳŜ ǘǿŜƴǘȅ ŦŜŜǘ ōŜƭƻǿ ƳŜΣ 
ōƭŀŎƪ ǊƛǇǇƭŜŘ ǿƛǘƘ ŘŀǊƪ ƎǊŜŜƴΦ {ƪŜƛƴǎ ƻŦ ȅŜƭƭƻǿ ƭŜŀǾŜǎ ŘǊƛƊŜŘ 
ōȅ ǎŜǊŜƴŜƭȅΦ ¢ƘŜ ōǊƛŘƎŜ ƛǘǎŜƭŦ ǿŀǎ ƴŀǊǊƻǿ ŀƴŘ ǊŀƛƭƛƴƎ-ŦǊŜŜΣ ŀ 
ǾŜƎŜǘŀǝƻƴ-ŎƻǾŜǊŜŘ ǎǇŀƴ ǘƘŀǘ ǎǘǊŜǘŎƘŜŘ ǎƻƳŜ ŦƻǊǘȅ ŦŜŜǘ ǘƻ 
ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜΦ !ōŀƴŘƻƴŜŘ ŀ ƘŀƭŦ ŎŜƴǘǳǊȅ ōŜŦƻǊŜΣ ǘƘŜ ƻƭŘ 
ǘǊŀŎƪ ǿŀǎ ƴƻǿ ŀ ǇƻǇǳƭŀǊ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ŦƻǊ ƘƛƪŜǊǎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴŜǊǎΣ 
ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ǿŀǊƴƛƴƎǎ ǇƻǎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ²ƛƭŘƭƛŦŜ aŀƴπ
ŀƎŜƳŜƴǘ !ƎŜƴŎȅ ŀōƻǳǘ ǳǎƛƴƎ ƛǘΦ ! ǇŀǘƘ ǿŀǎ ōŜŀǘŜƴ Řƻǿƴ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŘŜŀŘ ŀƴŘ ŘȅƛƴƎ ƎƻƭŘŜƴǊƻŘ ŀƴŘ ƎǊŀǎǎŜǎΦ  

aȅ ƘŜŀǊǘ ǘƘǳŘŘŜŘ ƛƴ Ƴȅ ŜŀǊǎΦ 

¢ŀƪƛƴƎ ŀ ŘŜŜǇ ōǊŜŀǘƘΣ L ŦƻǊŎŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ ǊŜƭŀȄΦ {ƭƻǿƭȅΣ ǘƘŜ 
ǎƻǳƴŘǎ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘΦ ! ƎŜƴǘƭŜ ǿŀǘŜǊ ǎƻǳƴŘΦ ! ǎƛƴƎƭŜ 
ōƛǊŘΣ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ǘƻ Ƴȅ ƭŜƊΣ ǎƛƴƎƛƴƎ ŀ ǘǿƻ-ƴƻǘŜ ǎƻƴƎΦ ¢ƘŜ 
ƎŜƴǘƭŜ ǎƘǳǎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ōǊŜŜȊŜ ǘƘŀǘ ŬƭǘŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ǿƻƻŘǎΦ !ƴŘ ŀƭƳƻǎǘ ƛƴŀǳŘƛōƭŜΣ ǘƘŜ ŦŀǊ-ƻũ ǿƘƻƻǎƘ ƻŦ ǘǊŀŶŎ ƻƴ 
ǘƘŜ ƘƛƎƘǿŀȅΦ 

L ŦŜƭǘ Ƴȅ ǘŜƴǎƛƻƴ ŘǊƻǇ ƭƛƪŜ ŀ ƭŜŀŘ ǎǘƻƴŜΦ {ƘŀƪƛƴƎ Ƴȅ ƘŜŀŘΣ L 
ŘŜōŀǘŜŘ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƘŜ Ǌǳƴ L ƘŀŘ 
ǇƭŀƴƴŜŘ ƻƴΦ .ǳǘ Ƴȅ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴΣ ǘƘŀǘ ȊƻƴŜΣ ǿŀǎ ƎƻƴŜΦ  

L ǇǳǎƘŜŘ ŦƻǊǿŀǊŘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ōǊƛŘƎŜ ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ǘƘŜ ŎŀǊŜŦǳƭ 
ŎǊƻǎǎƛƴƎΣ ƳƛƴŘŦǳƭ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻƭŜǎ ōƻǘƘ ƻƭŘ ŀƴŘ ƴŜǿ ǘƘŀǘ ŎǊƻǇǇŜŘ 
ǳǇ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ƻƭŘ ǊŀƛƭǊƻŀŘ ǝŜǎΦ 

¢ƘŜ ǎƪȅ ōǊƛƎƘǘŜƴŜŘ ŀōƻǾŜ ƳŜ ŀǎ L ŜƳŜǊƎŜŘ ŦǊƻƳ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ 
ŎŀƴƻǇȅ ƻŦ ǘǊŜŜǎ ǘƘŀǘ ƭƛƴŜŘ ǘƘŜ ōŀƴƪΦ ! ǎƭƛǾŜǊ ƻŦ ŀ Ƴƻƻƴ ǿŀǎ 
ǾƛǎƛōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ŜŀǎǘΦ ¢ƘŜ ŀƛǊ ǿŀǎ ŎǊƛǎǇ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴΦ L ƛƴƘŀƭŜŘ ŘŜŜǇπ
ƭȅΣ ŬƭƭƛƴƎ Ƴȅ ŎƘŜǎǘΦ 

ώ²ǊƻƴƎ ²ŀȅΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

Fiction 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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¸ƻǳΩǊŜ ŀ ŘŜŀŘ ƳŀƴΣ ŀ ŘŜŀŘ ƳŀƴΣ ŘŜŀŘΣ ŘŜŀŘΣ ŘŜŀŘΧ 

¢ƘŜ ǾƻƛŎŜ ǿŀǎ ŀ ƘƛǎǎƛƴƎΣ ǎƛōƛƭŀƴǘ ǿƘƛǎǇŜǊΣ ōŀǊŜƭȅ ŀǳŘƛōƭŜΦ 
DŀǎǇƛƴƎΣ L ŦǊƻȊŜΦ 

5ŜŀŘΣ ŘŜŀŘΣ ŘŜŀŘΧ Ƨǳǎǘ ŜƴŘ ƛǘ ƴƻǿΣ ȅƻǳΩǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ǿŜŘƛ 
ƳŀǊǿΦ ¸ƻǳ ŀǊǊƻƎŀƴǘ ŜȄŎǳǎŜ ŦƻǊ ŀ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎΧέ 

¢ƘŜ Ƙƛǎǎ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ ǊƛƎƘǘ ǳƴŘŜǊ Ƴȅ ŦŜŜǘΣ ŀ ǎƴŀƪŜ ǎƻƴƎ ǾƻƛŎŜΤ 
ƛǘ ǊŜǇŜŀǘŜŘ ŦǊƻƳ ōŜƘƛƴŘ ƳŜΣ ǘƘŜƴ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜΦ ¢ƘŜ ǎƻǳƴŘ 
ŬƭƭŜŘ ǘƘŜ ŀƛǊΣ ǘǳǊƴƛƴƎ ƛǘ ƛƴǘƻ ǎǘŀǝŎΦ L ǘǳǊƴŜŘΣ ŦǊŀƴǝŎŀƭƭȅ ǎŜŜƪƛƴƎ 
ǘƘŜ ǎƻǳǊŎŜΦ {ƪȅΣ ǘǊŜŜǎΣ ǿŀǘŜǊ ǿƘƛǊƭŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜΦ 

5ŜŀŘΣ ŘŜŀŘΣ ŘŜŀŘΣ ŎǳǊǎŜ ǘƘŜ Řŀȅ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ōƻǊƴΣ ƴƻǿ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ŘŜŀŘ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ōŜƭƻƴƎΧ 

¢ƘŜ ǊƛǾŜǊΣ ƛǘ ƘŀŘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ŘŀƳƴ ǊƛǾŜǊ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎƻǳƴŘΣ ƛǘ 
ƘŀŘ ǘƻΧ 

LΩƳ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳ ƴƻǿΣ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳΣ ŎƻƳƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳΣ ŦƻǊ ȅƻǳΣ 
ŦƻǊ ȅƻǳǳǳǳǳǳǳΧΦ 

L ǘŜŜǘŜǊŜŘ ǎǳŘŘŜƴƭȅΣ ŘƛǎƻǊƛŜƴǘŜŘΣ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŜ Ǉǳƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ 
ōŜƘƛƴŘ ƳŜΣ Ƴȅ ŀǊƳǎ ƅŀƛƭƛƴƎΦ 

άbƻΗ bhΗέ 

¢ŜŀǊƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ōǊƛŘƎŜΣ L ǎǇǊƛƴǘŜŘ ƘŜŀŘπ
ƭƻƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǎƘƻǊŜΦ ²ŜŜŘǎ ǎƭŀǇǇŜŘ Ƴȅ ǘƘƛƎƘǎΣ ŀ ǎǇƛπ
ŘŜǊǿŜō ǇƭŀǎǘŜǊŜŘ ŀŎǊƻǎǎ Ƴȅ ŦŀŎŜΦ ¢ƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ōŀƴƪ ǿŀǎ 
ǘƘƛǊǘȅ ŦŜŜǘΣ ǘǿŜƴǘȅ ŦŜŜǘΣ ǘŜƴΧ Ƴȅ Ŧƻƻǘ ǎƭƛǇǇŜŘ ƛƴǘƻ ŀƴ ǳƴǎŜŜƴ 
ƘƻƭŜΣ ǇƛǘŎƘƛƴƎ ƳŜ ŦŀŎŜ-ŬǊǎǘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ƻƭŘ Ǌŀƛƭ ōŜŘΦ L ǘŀǎǘŜŘ 
ōƭƻƻŘΦ DŀǎǇƛƴƎΣ L ŎǊŀǿƭŜŘ ǳǇǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ƘƻōōƭŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƘƻǊŜΦ 

Ϥ 

aȅ ǊƛƎƘǘ ŀƴƪƭŜ ǘƘǊƻōōŜŘ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅ ǎǘŜǇΦ L ƎǊƛƳƭȅ ƘƻōōƭŜŘ ƻƴΣ 
Řƻǿƴ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǊƴŬŜƭŘ ǘƘŀǘ ƭƛƴŜŘ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǿƛƭŘƭƛŦŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀǊŜŀΦ ¢ƘŜ ǘƘƛƴ Ǌƛōōƻƴ ƻŦ ǇŀǾŜƳŜƴǘ ōŜπ
ȅƻƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǿŜƭŎƻƳŜ ǎƛƎƘǘΦ  

¢ƘŜ ǘŜǊǊƛŬŜŘ ǊŀŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ ǿŀǎ ŀ ōŜǿƛƭŘŜǊƛƴƎ ƧǳƳπ
ōƭŜ ƛƴ Ƴȅ ōǊŀƛƴΣ ǎƭƻǿŜŘ ƻƴƭȅ ōȅ Ƴȅ ōƻŘȅΦ 9ȄƘŀǳǎǘŜŘ ŀƴŘ ƛƴπ
ƧǳǊŜŘΣ L Ŭƴŀƭƭȅ ŎƻƭƭŀǇǎŜŘ ŎǊȅƛƴƎΣ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŎǊȅƛƴƎ ǎŎŀƭŘƛƴƎ ǘŜŀǊǎ 
ƻŦ ŦŜŀǊΦ aŜΣ ŎǊȅƛƴƎΦ {ƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƘŀŘƴΩǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǎƛƴŎŜ L 
ǿŀǎ ǘŜƴΦ 

{ƭƻǿƭȅ Ƴȅ ǎƻōǎ ŎŜŀǎŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜ ŎŀƳŜ ōŀŎƪ 
ƛƴǘƻ ŦƻŎǳǎΦ ¢ǊŜŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ Ŧŀƛƴǘ Ǌŀȅǎ ƻŦ ǎǳƴ ǇŀƛƴǝƴƎ ǘƘŜ 
ǘƻǇǎΦ ! ƴŀǊǊƻǿ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪ ǘǊŀƛƭΦ ! ǎƛƴƎƭŜ ōŜŜǊ ŎŀƴΣ ƳǳǘŜ ŜǾƛπ
ŘŜƴŎŜ ǘƘŀǘ ƻǘƘŜǊǎ ŎŀƳŜ ƘŜǊŜΦ ¢ƘŜ Ŧŀƛƴǘ ǎƻǳƴŘǎ ƻŦ ǘǊŀŶŎΦ  

!ƭƭ ƴƻǊƳŀƭΦ bƻ ǿŜƛǊŘ ǾƻƛŎŜǎΣ ƴƻ ǾƛǎƛƻƴǎΣ ƴƻ ƻǘƘŜǊǿƻǊƭŘƭȅ ŜȄπ
ǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ 

{ƛǩƴƎ ǳǇΣ L Ŭƴŀƭƭȅ ǘƻƻƪ ǎǘƻŎƪ ƻŦ Ƴȅ ōƻŘȅΣ ǊŜŀƭƛȊƛƴƎ L ƘŀŘ ǊŜŀƭƭȅ 
ŘƻƴŜ ƛǘ ǘƻ Ƴȅ ŀƴƪƭŜ ǘƘƛǎ ǝƳŜτŀ ǎǇǊŀƛƴΣ ƳŀȅōŜ ŀ ǘŜŀǊΦ /ǳǊǎƛƴƎ 
ƘŜŀǊǝƭȅΣ L ŎƭŀƳōŜǊŜŘ ǘƻ Ƴȅ ŦŜŜǘ ŀƴŘ ƘƻōōƭŜŘ ƻƴΦ 

¢ƘŜ ŬŜƭŘ ǿŀǎƴΩǘ ƘǳƎŜΣ ƳŀȅōŜ ǎƛȄǘȅ ŦŜŜǘ ǿƛŘŜ ŀǘ ǘƘƛǎ ŜƴŘΦ L ƘŀŘ 
ƳŀŘŜ ƛǘ ŀōƻǳǘ ŀ ǘƘƛǊŘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅ ǿƘŜƴ L ƘŜŀǊŘ ŀ ƴƻƛǎŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ŎƻǊƴΣ ŀ ǎǘŜŀƭǘƘȅ ǊǳǎǘƭŜΦ {ǘƻǇǇƛƴƎΣ L ƭƛǎǘŜƴŜŘ ŦƻǊ ƛǘΦ {ƛƭŜƴŎŜΦ L 
ǿŀƭƪŜŘ ƻƴΦ ¢ƘŜ ǊǳǎǘƭŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀƎŀƛƴΣ ƴŜȄǘ ǘƻ ŀƴŘ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ōŜπ
ƘƛƴŘ ƳŜΣ Ƨǳǎǘ ƻǳǘ ƻŦ ǎƛƎƘǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǊƴΦ aȅ ƘŜŀǊǘōŜŀǘ ǇƛŎƪŜŘ 
ǳǇΦ  

ά!ƭǊƛƎƘǘΦ LΩǾŜ ƘŀŘ ŜƴƻǳƎƘ ƻŦ ǘƘƛǎΦ ²ƘƻΩǎ ǘƘŜǊŜΚέ aȅ ǾƻƛŎŜ 
ǎƻǳƴŘŜŘ ƘƛƎƘΣ ǇƛƴŎƘŜŘΣ άLΩƳ ƴƻǘ ƪƛŘŘƛƴƎΗ /ƻƳŜ ƻǳǘ ƴƻǿΗέ 

{ƛƭŜƴŎŜΦ Lǘ ǿŀǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ŀ ŎƘƛǇƳǳƴƪ ƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΦ L ǎǘŀǊǘŜŘ 
ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƎŀƛƴΦ ¢ƘŜ ƴƻƛǎŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ōŀŎƪ ǳǇΦ {ǘƻǇǇƛƴƎΣ L ǿƘŜŜƭŜŘ 
ǘƻ ŦŀŎŜ ǘƘŜ ŎƻǊƴΣ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ŀōƭŜ ǘƻ ǊǳƴΣ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ŬƎƘǘ ǘƻ ǘƘŜ 
ŘŜŀǘƘ ƛŦ ƴŜŜŘ ōŜΦ 

¢ƘŜ ǊǳǎǘƭƛƴƎ ŎƻƴǝƴǳŜŘΣ ƎǊŜǿ ƭƻǳŘŜǊΦ [ŜŀǾŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǊƴ 
ƳƻǾŜŘ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ōǊŜŜȊŜΦ ¢ŜƴǎŜŘΣ L ŎǊƻǳŎƘŜŘΣ 
ŎǊŀȊȅ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ōƻǳƴŎƛƴƎ ƛƴ Ƴȅ ƘŜŀŘΣ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻŦ ŜǾŜǊȅƻƴŜ L 
ƘŀŘ ƭƻǾŜŘΣ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ L ƘŀŘ ŘƻƴŜΣ ŀƴŘ ƻŘŘƭȅΣ ǘƘŜ ōŀǧŜǊŜŘ ƻƭŘ 
ǿƻƳŀƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƭƻǳŘȅ ŜȅŜΦ 

¢ƘŜ ƭŜŀǾŜǎ ǇŀǊǘŜŘΣ ǊŜǾŜŀƭƛƴƎ ŀ ƎƭƻǿƛƴƎ ŜȅŜΣ ŀƴ ŜȅŜ ŦǊŀƳŜŘ 
ǿƛǘƘ ǎƛƭƪȅ ōƭŀŎƪ ŀƴŘ ƎǊŀȅ ǎǘǊƛǇŜŘ ŦǳǊΦ ! Ǉƛƴƪ ƴƻǎŜ ǇǳǎƘŜŘ ƻǳǘ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ŀǎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ŜȅŜ ŀǇǇŜŀǊŜŘΣ ǘƘŜƴ ŘŜƭǘŀ-ǎƘŀǇŜŘ ŜŀǊǎΦ 

! ŎǊŀȊȅ ƭŀǳƎƘ ōǳōōƭŜŘ ǳǇΣ ōǳōōƭŜŘ ǳǇ ŀƴŘ ǎǇƛƭƭŜŘ ƻǾŜǊΦ ά! 
ŎŀǘΦ LǘΩǎ ŀ ŘŀƳƴ ŎŀǘΦ WŜǎǳǎΣ aƛƪŜΗ ¸ƻǳΩǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ƭƻǎǘ ȅƻǳǊ 
ƳŀǊōƭŜǎΦ LǘΩǎ ŀ ŎŀǘΦ ! /!¢Ηέ L ǘƘǊŜǿ Ƴȅ ƘŜŀŘ ōŀŎƪ ǎŎǊŜŀƳƛƴƎ 
ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǿƻǊŘǎΣ ƭŀǳƎƘƛƴƎ ƘȅǎǘŜǊƛŎŀƭƭȅΦ 

¢ƘŜ Ŏŀǘ ǊŜƎŀǊŘŜŘ ƳŜ ǿƛǘƘ ōŀƭŜŦǳƭ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅΦ 

άWŜǎǳǎΦέ ¢ŀƪƛƴƎ ŀ ǎƘŀƪȅ ōǊŜŀǘƘΣ L ǘǳǊƴŜŘ ŀƴŘ ƘƻōōƭŜŘ ǘƻǿŀǊŘǎ 
ǘƘŜ ǊƻŀŘΦ 

 

.ŜƘƛƴŘ aƛƪŜΣ ǘƘŜ Ŏŀǘ ǎƭƛǘƘŜǊŜŘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜŀǾŜǎ ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ǘƻ 
ǘǊƻǘ ǇǳǊǇƻǎŜŦǳƭƭȅ ōŜƘƛƴŘ ƘƛƳΣ Ǉǳũǎ ƻŦ Řǳǎǘ ōƻƛƭƛƴƎ ǳǇ ŀǊƻǳƴŘ 
ǘƘŜ ǝƴȅ ŎƭƻǾŜƴ-ƘƻƻŦŜŘ ŦŜŜǘ ǘƘŀǘ ǝǇǇŜŘ Ƙƛǎ ŦǳǊǊȅ ƭŜƎǎΦ 

Ϥ 

 

9tL[hD¦9 

Local Man Found Dead on Baker Road 

Miller Police announced they found the body of Michael 
Gains, age 32, alongside a remote road on the edge of town 
this morning. Gains, an avid runner, had gone out for an after-
noon run and didnôt return. Two hunters located his body at 
5:30 a.m. While foul play is not suspected, authorities believe 
Gaines died after some sort of encounter with a wild animal. 
The public is being warned to not venture out after dark and to 
not go out alone until further notice. 

ώǎƘƻǊǘ ǎǘƻǊȅΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 
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The Running Life 

WƻƘƴ {ǝƅŜǊ ƻŦ CƭƻǊŜƴŎŜ ŎƭŀƛƳǎ ǘƻ ōŜ ŀ ǎƭƻǿ ƘƛƪŜǊΦ 5ƻƴΩǘ 
ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘƛǎΦ DƻƛƴƎ ōȅ Ƙƛǎ ǘǊŀƛƭ ƴŀƳŜ ƻŦ ά²ƘƛǎǘƭŜǊΣέ ǘƘŜ Ƴŀƴ 
Ƙŀǎ мΣулл ƳƛƭŜǎ ƻŦ ƘƛƪƛƴƎ ǳƴŘŜǊ Ƙƛǎ ōƻƻǘǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ŀƭƭ 
ǿƛǘƘ ǘƘƛǊǘȅ Ǉƭǳǎ ǇƻǳƴŘǎ ƻŦ ƎŜŀǊ ƻƴ Ƙƛǎ ōŀŎƪΦ IŜ ǎƘƻǿǎ ƴƻ 
ǎƛƎƴǎ ƻŦ ǎƭƻǿƛƴƎ ŘƻǿƴΣ ƳǳŎƘ ƭŜǎǎ ǎǘƻǇǇƛƴƎΦ 

IƛƪƛƴƎ ƛǎ ƴƻǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊǳƴƴƛƴƎΤ ōŀŎƪǇŀŎƪƛƴƎ ƛǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ 
ƘƛƪƛƴƎΦ ¢ƘŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦƻǊ 
ŜŀŎƘΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘŀƪŜǎ Ƴŀƴȅ ŦƻǊƳǎΦ aŀǊƪ ¢ǿŀƛƴ ǎŀƛŘ 
ǘƘŀǘ ƘƛǎǘƻǊȅ ŘƻŜǎƴΩǘ ǊŜǇŜŀǘ ƛǘǎŜƭŦΣ ōǳǘ ƛǘ ƻƊŜƴ ǊƘȅƳŜǎΦ {ƻ ǘƻƻ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǘƘǊŜŜ Ŏƻǳǎƛƴǎ ƻŦ ōƛǇŜŘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ όǊǳƴƴƛƴƎΣ 
ƘƛƪƛƴƎΣ ŀƴŘ ōŀŎƪǇŀŎƪƛƴƎύΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ŜŎƘƻŜǎΦ LΩǾŜ ŘƻƴŜ 
ŀƭƭ ǘƘǊŜŜΣ ŀƴŘ ƴƻǘ ŜƴƻǳƎƘ ƻŦ ŀƴȅ ƻƴŜΦ L ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ȅƻǳ 
ǿƘƻ ƻƴƭȅ Ǌǳƴ Ŏŀƴ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƛƳŀƎƛƴŜ ǘƘŜ ǇƭŜŀǎǳǊŜǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ 
ǘƘŜ ƻǘƘŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƘƻ Řƻ ǿƻƴΩǘ ŬƴŘ Ƴȅ ǊŀƳōƭƛƴƎǎ ǘƻƻ 
ŦŀǊ ƻũ ǘǊŀŎƪΦ 

Lƴ ŜŀǊƭȅ !ǳƎǳǎǘ L ǎǇŜƴǘ ŦƻǳǊ Řŀȅǎ ǿƛǘƘ WƻƘƴ ƛƴ ±ŜǊƳƻƴǘ ŀǎ 
ƘŜ ǎǘƻƳǇŜŘ ƴƻǊǘƘǿŀǊŘ ƻƴ Ƙƛǎ ǉǳŜǎǘ ǘƻ ǘƘǊƻǳƎƘ-ƘƛƪŜ ŀƭƭ нΣмуф 
ƳƛƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ !ǇǇŀƭŀŎƘƛŀƴ ¢Ǌŀƛƭ ό!¢ύ ƛƴ ƻƴŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ȅŜŀǊΦ IŜ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ƘŜŀŘƛƴƎ ƴƻǊǘƘ ŦǊƻƳ {ǇǊƛƴƎŜǊ aƻǳƴǘŀƛƴ ƛƴ DŜƻǊƎƛŀ ƛƴ 
ŜŀǊƭȅ !ǇǊƛƭΦ Iƛǎ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴΥ .ŀȄǘŜǊ tŜŀƪ ƻƴ aǘΦ YŀǘŀƘŘƛƴ ƛƴ 
aŀƛƴŜΦ IŜ ǘƻƻƪ ǘƘǊŜŜ ǿŜŜƪǎ ƻũ ǘƻ Řƻ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǿƻǊƪ ƛƴ IŀƛǝΣ 
ōǳǘ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ǘǊŜƪƪŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǝƳŜΦ  

²Ŝ ƘƛƪŜŘ ǘƘƛǊǘȅ-ǘǿƻ ƎƻǊƎŜƻǳǎ DǊŜŜƴ aƻǳƴǘŀƛƴ ƳƛƭŜǎ 
ƻǾŜǊ ǘƘǊŜŜ ŘŀȅǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎƭƻƎƎŜŘ ŀ Ŭƴŀƭ ǘŜƴ ƳƛƭŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƻǊǊŜƴǝŀƭ Ǌŀƛƴǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŘŀȅΦ L ƭŜƊ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ŀǘ ǘƘŀǘ ǇƻƛƴǘΤ 
WƻƘƴ ǎǝƭƭ ƘŀŘ ппн ƳƛƭŜǎ ǘƻ ƎƻΦ L ƘŜŀǊŘ ŦǊƻƳ ƘƛƳ ƻƴ [ŀōƻǊ 5ŀȅΤ 
ƘŜΩŘ ǇŀǎǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊŀƴŎƻƴƛŀΣ ǘƘŜ tǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
/ŀǊǘŜǊǎ ŀƴŘ ǿŀǎ ƘƻƴƛƴƎ ƛƴ ƻƴ hƭŘ {ǇŜŎƪΦ нфу ƳƛƭŜǎ ǘƻ Ǝƻ ŀƴŘ 
ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ōǊǳǘŀƭ ƳƛƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭΦ ²ƛǘƘ ƭǳŎƪ ŀƴŘ ǇŜǊπ
ǎŜǾŜǊŀƴŎŜ όŀƴŘ ǿŜŀǘƘŜǊ ǇŜǊƳƛǩƴƎύΣ ƘŜΩŘ ŬƴƛǎƘ Ƙƛǎ ƘƛƪŜ ōȅ 
ŜŀǊƭȅ hŎǘƻōŜǊΦ 

5ǳǊƛƴƎ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ǘƘǊŜŜ Řŀȅǎ LΩŘ ǿŀǘŎƘ WƻƘƴ ǎǳǊƎŜ ŀƘŜŀŘ 
ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΣ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊƛƴƎΣ ƻƴƭȅ ǘƻ ǿŀƛǘ ŦƻǊ ƳŜ ŀǘ ŜŀŎƘ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƭŀƴŘƳŀǊƪΦ hƴ ǘƘŜ !¢Σ ǘƘŜ ƳŀƴǘǊŀ ƛǎ άƘƛƪŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ 
ƘƛƪŜέΤ ǘƻ ƘƛƪŜ άǿƛǘƘέ ǎƻƳŜƻƴŜ ǎŀȅǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩƭƭ ǎŜŜ ǘƘŜƳ ŀǘ 
ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘ ƻŦ ŀ ŘŀȅΩǎ ǿŀƭƪΣ ōǳǘ ǊŀǊŜƭȅ ƛƴ ōŜǘǿŜŜƴΦ 
²ŜŀǘƘŜǊ ǾŀǊƛŜǎΣ ōǳǘ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƻƊŜƴ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǿŀƛǘ 
ŦƻǊ ōŜǧŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳƛƭŜǎ ǘƻ ƎƻΦ 

WƻƘƴ Ƙŀǎ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ Ƙƛǎ 
ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭΦ hǾŜǊ ŀ ƎƛǾŜƴ Řŀȅ ƻƴ ǘƘŜ !¢ ƛƴ ƳƛŘπ
ǎǳƳƳŜǊ ȅƻǳΩǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ŀ ŘƻȊŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ-ƘƛƪŜǊǎΣ ŀ ŘƻȊπ
Ŝƴ Řŀȅ-ƘƛƪŜǊǎΣ ŀƴŘ ŀ ŦŜǿ ǿƘƻ -- ƭƛƪŜ ƳŜ -- ŀǊŜ ƻǳǘ ŦƻǊ άƧǳǎǘέ ŀ 
ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƴƛƎƘǘǎΦ WƻƘƴ ǿƛƭƭ ƎƭŀŘƭȅ ǎǘƻǇ ŀƴŘ ŎƘŀǘ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ŀƴŘ 
ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳΦ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ŎƻǳǇƭŜǎΣ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇǎ ŀƭƭ ǘǊŀǾŜƭ ŀǘ ǘƘŜƛǊ 
ƻǿƴ ǇŀŎŜΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ŀ ƘƛƪŜǊ ƛǎ ŀ bƻ.ƻ όbƻǊǘƘōƻǳƴŘύ ƻǊ {ƻ.ƻΣ 

Ƴƻǎǘ ŀǊŜ ƛƴ ƎƻƻŘ ǎƘŀǇŜ ŀǘ ǘƘƛǎ ǇƻƛƴǘΣ ŀƴŘ ŎǊŀƴƪƛƴƎΦ ¢ƘƻǎŜ 
ǿƘƻ Ǝƻ ƻƴ ŀƴŘ ƻũ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǾŀƎǳŜ ƛƴǘŜƴǝƻƴ ƻŦ άŘƻƛƴƎ 
ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǘƘƛƴƎέ ǎƻƳŜŘŀȅ ŀǊŜ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ǎŜŎǝƻƴ ƘƛƪŜǊǎΦ 

hƴ ƻǳǊ ŦƻǳǊǘƘ Řŀȅ L Ǝƻǘ ŀ ōƛƎ ƘŜŀŘ ǎǘŀǊǘΣ ōǳǘ ƻƴƭȅ ōŜŎŀǳǎŜ 
WƻƘƴ ƘŀŘ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ Řƻ ŬǊǎǘΦ IŜ ƘŀŘ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ŀ DŜǊƳŀƴ ƘƛƪŜǊ 
ǿƛǘƘ ƭƛƳƛǘŜŘ 9ƴƎƭƛǎƘ ƛƴ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀ ǎǘƻǇ ƛƴ IŀƴƻǾŜǊΣ ƘŜ ƴŜŜŘŜŘ 
ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜ ƛǘ ŦƻǊ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ƘŜ 
ƘŀŘ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ Ŏŀƭƭǎ ŀƴŘ Ŝ-ƳŀƛƭǎΦ !ƭƭ ǘƘƛǎ ōŜŦƻǊŜ ǎŜǩƴƎ ƻǳǘ ŀǘ 
ǘƘŜ ǎƭǳƎƎŀǊŘƭȅ ƘƻǳǊ ƻŦ тΥол ŀΦƳΦΣ ŀƴŘ ƛƴǘƻ ŀ ŘƻǿƴǇƻǳǊΦ IŜ 
ǎǝƭƭ ŎŀǳƎƘǘ ǳǇ ǿƛǘƘ ƳŜΦ 

²ƘƛǎǘƭŜǊ ƛǎ ƴƻ ǎƭƻǳŎƘΦ 

WƻƘƴ ƧƻƪŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ƛǎ нΣмуф ƳƛƭŜǎ ƭƻƴƎ ŀƴŘ ŬǾŜ ŦŜŜǘ 
ǿƛŘŜΦ aŀȅōŜ ǘƘŀǘ ƭƛƴŜ ƛǎƴΩǘ ƻǊƛƎƛƴŀƭΣ ōǳǘ ƛǘΩǎ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ǾŀƭƛŘΦ 
Lƴ ±ŜǊƳƻƴǘΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘΣ ǘƘŜ άƭƻƴƎ ƎǊŜŜƴ ǘǳƴƴŜƭέ Ƙŀǎ ōǊŜŀƪǎ ŦƻǊ 
ǎǘǳǇŜƴŘƻǳǎ ǾƛŜǿǎΣ ōǳǘ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ǎǘƻǇ ƭƻƴƎ ǘƻ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ 
ǘƘŜƳΦ 

Cƻƭƪǎ ǿƘƻΩǾŜ ōŜŜƴ ƘƛƪƛƴƎ ŦƻǊ ŬƊȅ ȅŜŀǊǎ ƻǊ ǎƻ ǘŜƴŘ ǘƻ Řƛǎπ
ǇŀǊŀƎŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƳƻŘŜǊƴ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΦ ²Ƙƻ ƴŜŜŘǎ ƛǘΚ Lǎ ƛǘ ƴŜŎŜǎπ
ǎŀǊȅΚ Lǎ ƛǘ ƎƻƻŘΚ 9ŀǊƭ {ŎƘŀũŜǊΣ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Ƴŀƴ ǘƻ ƘƛƪŜ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ 
ǘǊŀƛƭ όƛƴ мфпфύ ǊŜǇŜŀǘŜŘ Ƙƛǎ ŦŜŀǘ ƛƴ мфффΦ IŜ ŘƛŘƴΩǘ ŎŀǊǊȅ ŀ 
ǎǘƻǾŜ ƻǊ ǎƘŜƭǘŜǊ ŜƛǘƘŜǊ ǝƳŜΣ ŀƴŘ Ƙƛǎ ōŀŎƪǇŀŎƪ ǿŀǎ ƳŀŘŜ ƻŦ 
ŎŀƴǾŀǎΦ IŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ƘŜ ǿŀǎ άǎǘŀǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀǊǘΣέ ŀƴŘ ƘŜ ŬƴƛǎƘŜŘ 
Ƙƛǎ ǉǳŜǎǘΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ōŜǘ ƘŜ ŘƛŘƴΩǘ ŎŀǊǊȅ ŀ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜΣ ǿŜŀǊ ŀ 
CƛǘōƛǘΣ ƻǊ ŜǾŜƴ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ {ǘǊŀǾŀ ƻǊ !ŎǝǾŜΦŎƻƳ ŀǊŜΦ IŜ ǎŜƴǘ 
ǇƻǎǘŎŀǊŘǎΦ 

hƴŜ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ǊŜƳƻǾŜŘΣ ƎŜŜȊŜǊǎ ƭƛƪŜ ƳŜ ŀƴŘ ²ƘƛǎǘƭŜǊ 
ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƎŜΩǎ ǘƻƻƭǎ ŀǊŜΣ ōǳǘ ǿŜΩǊŜ ƴƻǘ 
ǿƘƻƭƭȅ ƻǿƴŜŘ ōȅ ǘƘŜƳΦ ²ŜΩƭƭ ŎŀƭƭΣ ŎƘŜŎƪ ŦƻǊ ƎƻƻŘ ǎƛƎƴŀƭǎΣ 
ǘŜȄǘΣ ŀƴŘ ȅŜǎΣ ŜǾŜƴ ŎƘŜŎƪ ƻǳǊ Ŝ-ƳŀƛƭΦ .ǳǘ ƴƻǘ ŎƻƴǎǘŀƴǘƭȅΦ 
¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǝƳŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ǿƘŜƴ ŜǾŜǊȅ ǘƘƛǊŘ ǇŜǊǎƻƴ ƎƻƛƴƎ 
ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǿŀȅ ǿƻǊŜ ŜŀǊōǳŘǎΣ ŜǾŜƴ ǿƘƛƭŜ ƘƛƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ŘƻƎΦ 
¢Ƙƛǎ L Řƻ ƴƻǘ ƎŜǘΦ !ƴŘ ǿŜ Ŏŀƴ ǇǊƻǳŘƭȅ ǊŜƳŜƳōŜǊ Řŀȅǎ ǿƘŜƴ 
ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴƻ ǎǳŎƘ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴǎ όƭŜŀŘƛƴƎ ŀ ŎŀƳǇ ƎǊƻǳǇ Řƻǿƴ 
ŦǊƻƳ aǘΦ YŀǘŀƘŘƛƴ ƛƴ мфтп L ƘŜŀǊŘ ǘƘŀǘ bƛȄƻƴ ƘŀŘ ǊŜǎƛƎƴŜŘΤ 
άǎƻΩǎ ȅƻǳǊ ƳƻǘƘŜǊΗέ L ǊŜǇƭƛŜŘΣ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ŀǎ L ǿŀƴŘŜǊŜŘ Řƻǿƴ 
ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ǘƻǿŀǊŘǎ ŎƛǾƛƭƛȊŀǝƻƴύΦ 

{ǝƭƭΣ ƛǘΩǎ ǇǊŜǧȅ ƴƛŎŜ ǘƻ ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ ŎƛǾƛƭƛȊŀǝƻƴ ŀƊŜǊ ŀ ƭƻƴƎ 
ŘŀȅΩǎ ǿŀƭƪ ǿƛǘƘ ŀ ƘŜŀǾȅ ǇŀŎƪΦ !ƴŘ ŎƛǾƛƭƛȊŀǝƻƴ ŘƻŜǎƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ 
ōŜ ŦŀƴŎȅΦ IƛƪŜǊǎ ǘŜƴŘ ǘƻ ǎŜǧƭŜ Řƻǿƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ǿƘŜƴŜǾŜǊ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ƛǘǎŜƭŦΦ Lƴ tƻƳŦǊŜǘΣ ±ŜǊƳƻƴǘΣ ŀ ŘǊȅ ōŀǊƴ 
ŀƴŘ ŀƴ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ŎƻǊŘ όŦƻǊ ǊŜŎƘŀǊƎƛƴƎ ǇƘƻƴŜǎύ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀƭƭ 
ǿŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ .ŜǎƛŘŜǎΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ŦŀǊƳ ǎǘŀƴŘ ǳǇ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘ 
ǿƘƛŎƘ ǎƻƭŘ ǇƛŜ ŀƴŘ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΦ .ŜŘǝƳŜ ǿŀǎ сΥлл ǇΦƳΦ 

²ƘƛǎǘƭŜǊ τ !ƴ !ǇǇŀƭŀŎƘƛŀƴ ¢Ǌŀƛƭ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ 

ōȅ .Ŝƴ .ŜƴǎŜƴ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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The Running Life 

Lƴ ²Ŝǎǘ IŀǊǜƻǊŘΣ ±ŜǊƳƻƴǘ όŀ ǘƻǿƴ ƘŀƳƳŜǊŜŘ ōȅ IǳǊǊƛπ
ŎŀƴŜ LǊŜƴŜ ƛƴ нлммύΣ ŎƛǾƛƭƛȊŀǝƻƴ ŦƻǊ ƳŜ ŀƴŘ ²ƘƛǎǘƭŜǊ ǿŀǎ ŀǘ 
wŀƴŘȅ ŀƴŘ [ƛƴŘŀΩǎ ǇƭŀŎŜΦ ¢ƘŜ ōŀǊƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅΩŘ ƭƛǾŜŘ ƛƴ ǿƘƛƭŜ 
ǊŜōǳƛƭŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ƛǎ ƴƻǿ ŀ ƘƛƪŜǊǎΩ ƘƻǎǘŜƭΣ Ŧǳƭƭ ƻŦ ǎǘǊŀȅ ōŜŘπ
ŘƛƴƎ ŀƴŘ ŀ ǘǊŜŀǎǳǊŜ ǘǊƻǾŜ ƻŦ ōŀŘ ƳƻǾƛŜǎΦ hƴ ǘƘŜƛǊ ǇƻǊŎƘ ȅƻǳΩƭƭ 
ŬƴŘ Ƙƻǘ ŎƻũŜŜΣ ŀǎǎƻǊǘŜŘ ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ 
ōŀƎŜƭǎΣ ŀ Ǝŀǎ ƎǊƛƭƭΣ ŀƴŘ ŎƻƴǾŜǊǎŀπ
ǝƻƴΦ ¢ƘŜ ŦƻƻŘ ƛǎ ŀ ƭƻǘ ƭƛƪŜ ǿƘŀǘ ȅƻǳ 
ƎŜǘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŀ ǊŀŎŜΣ Ŧǳƭƭ ƻŦ 
ŎŀǊōǎΣ ǎǿŜŜǘƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ŘŜƴǎŜƭȅ Ŏƻƴπ
ŎŜƴǘǊŀǘŜŘ ŜƴŜǊƎȅΦ tƛȊȊŀΣ /ƘƛƴŜǎŜ 
ŦƻƻŘΣ ŀƴŘ ōŜŜǊ ŀǊŜ Ŝŀǎƛƭȅ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ 
ƛŦ ȅƻǳ ŎŀƭƭΣ ŎŜƭƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ 
ƎƻƻŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ²ƛ-Cƛ ƛǎ ŦǊŜŜΦ [ƛƴŘŀ 
Ŏƻƻƪǎ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ŀƴŘ ŘƻŜǎƴΩǘ ŎƘŀǊƎŜ 
ŀƴȅǘƘƛƴƎ όŘƻƴŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΣ 
ŀƴŘ ŦŀƛƭƛƴƎ ǘƻ Ǉƻƴȅ ǳǇ ǳƴƛƳŀƎƛƴŀπ
ōƭŜύΦ !ƊŜǊ ŦƻǳǊǘŜŜƴ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ 
ƳƛƭŜǎ ƻŦ ƘŀǊŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ƛƴ ǿŀǊƳ 
ǿŜŀǘƘŜǊΣ ƛǘΩǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ Ƨǳǎǘ ŎǊŀǎƘΤ 
ōŜǧŜǊ ǎǝƭƭ ƛŦ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘǎΦ 
ά9ǾŜǊȅƻƴŜέ ŀǘ wŀƴŘȅ ŀƴŘ [ƛƴŘŀΩǎ 
Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŀǎ ǘƘƛǊǘȅ ƘƛƪŜǊǎ ŀ 
ƴƛƎƘǘ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴΦ  

aƻǊŜ ǘƘŀƴ ά¢Ǌŀƛƭ !ƴƎŜƭǎέ όǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǇǇŜŀǊΣ ƻǳǘ ƻŦ ƴƻπ
ǿƘŜǊŜ ŀƴŘ ŀƭƳƻǎǘ ǊŀƴŘƻƳƭȅΣ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŘƻƴǳǘǎΣ DŀǘƻǊŀŘŜΣ 
ǎƴŀŎƪǎΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ōŜŜǊ ǿƛǘƘ ǿƘƻŜǾŜǊ ŎƻƳŜǎ ŀƭƻƴƎύΣ wŀƴŘȅ 
ŀƴŘ [ƛƴŘŀ ŀǊŜ ǘǊŀƛƭ ǇŀǊŜƴǘǎΦ ¢ƘŜȅ ōƻǘƘ ǿƻǊƪ ƧƻōǎΣ ŀƴŘ ǎƘŜΩǎ 
ōŜŜƴ ŀ ŦƻǎǘŜǊ ǇŀǊŜƴǘ ǘƻ Ƴŀƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ {ƘŜ ǿŀǎ ǳǇ ŀƴŘ Ŏƻƻƪπ
ƛƴƎ ōȅ сΥол ŀΦƳΦ aƻǊŜ ǇƻǿŜǊ ǘƻ ǘƘŜƳΗ 

hƴ [ŀōƻǊ 5ŀȅΣ ²ƘƛǎǘƭŜǊ ǿŀǎ ƛƴ DƻǊƘŀƳΣ bIΣ Ǉŀǎǘ ǘƘŜ 
tǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ wŀƴƎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ /ŀǊǘŜǊǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ .ǳǘ ƘŜ ǎǝƭƭ ŦŀŎŜŘ 
ǘƘŜ aŀƘƻƻǎǳŎǎ ŀƴŘ hƭŘ {ǇŜŎƪΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ άǘƻǳƎƘŜǎǘ ƳƛƭŜέ 
ƻŦ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǘǊŀƛƭ όƛƴ aŀƘƻƻǎǳŎ bƻǘŎƘύΦ IŜ ǎǝƭƭ ƘŀŘ нун ƳƛƭŜǎ 
ƻŦ aŀƛƴŜ ǘƻ ǘǊŀǾŜǊǎŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ IǳƴŘǊŜŘ-aƛƭŜ ²ƛƭŘŜǊƴŜǎǎΣ 
ǿƘŜǊŜ ǊŜǎǳǇǇƭȅ ƛǎ ŘƛŶŎǳƭǘ ŀǘ ōŜǎǘΦ IŜ ǎǝƭƭ ƘŀŘ ǘƻ ŎƭƛƳō Ƴƻǎǘ 
ƻŦ aǘΦ YŀǘŀƘŘƛƴΩǎ рΣнст ŦŜŜǘ όYŀǘŀƘŘƛƴ ƛǎ ǘƘŜ ǳƭǝƳŀǘŜ aƻƴŀŘπ
ƴƻŎƪΣ ǘƘƻǳƎƘ ƴƻ ƻƴŜ ǎŜŜƳǎ ǘƻ Ŏŀƭƭ ƛǘ ǎǳŎƘΤ ƛǘ ǊƛǎŜǎ ƴŜŀǊƭȅ 
пΣнллϥ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǇƭŀƛƴύΦ IŜ ƘŀŘ ǘƻ ƘƛƪŜ άŘƻǳōƭŜ 
ŘƛƎƛǘ ŘŀȅǎΣέ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǘƘŜƳΦ !ƴŘ ƘŜ ƘŀŘ ƻƴŜ ƳƻƴǘƘ ǘƻ ƎŜǘ 
ǘƘŜ Ƨƻō ŘƻƴŜΦ 

¢ƘƛƴƎǎ Ǝƻǘ ōǳǎȅ ŦƻǊ ƳŜ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΤ L Ǝƻǘ ŎŀǳƎƘǘ ǳǇ ƛƴ 
ƻǘƘŜǊ ǇǊƻƧŜŎǘǎ όǘƘŜ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ƻŦ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ǿƘŜǊŜ 
ȅƻǳΩŘ ŬƴŘ ǝƳŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻƻύΦ L ǊƻŘŜ ƛƴ ŀ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōƛŎȅŎƭŜ 
ǘƻǳǊ ŦƻǊ tŀǊƪƛƴǎƻƴΩǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ǇƭŀƴƴŜŘ ŀ ǘǊƛǇ ǘƻ /ŀƴŀŘŀΣ 
ǿƻǊƪŜŘ ƻƴ ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ hƴ ǘƘŜ ǎƛŘŜΣ L ƳǳƭƭŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎŜŎǝƻƴ 
ƘƛƪŜΣ ōǳǘ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ Ƨǳǎǘ ȊƛǇǇŜŘ ōȅΦ DǊŜŀǘ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ŦƻǊ ǘƘŜ 
Ƴƻǎǘ ǇŀǊǘΣ ōǳǘ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ƛƴ aŀƛƴŜΚ 

hƴ ŀƴ ƛƳǇǳƭǎŜΣ L ŎŀƭƭŜŘ WƻƘƴ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ нΣ Ƨǳǎǘ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ŀƊŜǊ ƴƻƻƴΦ άIƻǿϥǎ ƛǘ ƎƻƛƴƎΚέ L ŀǎƪŜŘΦ ¢Ŝƴ ƳƛƴǳǘŜǎ ƭŀǘŜǊ L 
ƘŜŀǊŘ ōŀŎƪΦ άLϥƳ ƻƴ ǘƻǇΗέ ƘŜ ŀƴǎǿŜǊŜŘΦ IŜϥŘ ŘƻƴŜ ƛǘΗ 

WŜŀƭƻǳǎΚ aŜΚ ¸ƻǳ ōŜǘΗ 

¢ƘŜǊŜΩǎ ǘƘƛǎ ǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘŀƎƎƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǘƘǊƻǳƎƘ-
ƘƛƪŜǊ ŦƻǊ ŀƴȅ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ǝƳŜΥ ȅƻǳΩǊŜ ǎƻǊǘ ƻŦ ŀ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊΦ aŀȅπ

ōŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǇŀŎŜ ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴŜǊǎ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿŀȅ 
όaŀǊƪ aŀȊȊƻƭŀΚ ¸ƻǳΩǾŜ ŘƻƴŜ ǘƘƛǎΗύΤ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǘŀǎǘŜ ǘƘŜ ŎƘŀƭπ
ƭŜƴƎŜΣ ōǳǘ ǘƘŜȅΩǊŜ ƴƻǘ Ŧǳƭƭȅ ƛƴǘƻ ƛǘΣ ŦƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǊŜŀǎƻƴǎΦ ¸ŜǘΚ 
¢ƘŜ ǘŀǎƪ ǘŀƪŜǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ŬǘƴŜǎǎΦ {ǝƭƭΣ ǘƘŜǊŜΩǎ 
ŀ ǊǳǎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ŧŀƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƘŜǊƻ ǘǊƛǳƳǇƘǎΤ άǘƻ ŬƴƛǎƘ ƛǎ ǘƻ 
ǿƛƴέ Ƴŀȅ ōŜ ǘǊƛǘŜΣ ōǳǘ ƛǘΩǎ ǘǊǳŜΦ 

L ƘŀǾŜƴΩǘ Ǌǳƴ ǎƛƴŎŜ нлммΣ ŦƻǊ ŀ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ǊŜŀǎƻƴǎ ƻǊ 
ŜȄŎǳǎŜǎΦ bƻƴ-ǊǳƴƴŜǊǎ ƻƊŜƴ ǿƻƴŘŜǊ ǿƘŜǊŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŬƴŘ ǘƘŜ 
ǝƳŜΤ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƻƴŘŜǊ ƘƻǿΦ IƳƳΦ aȅ ƳŀƴǘǊŀ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ǘƘƛǎΥ ȅƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ŀƴȅǘƘƛƴƎΣ ōǳǘ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ Řƻ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΦ 
IƳƳΦ 

.ǳǘ ŀ Ŭƴŀƭ ǿƻǊŘ ŀōƻǳǘ ά²ƘƛǎǘƭŜǊΦέ IŜΩǎ Ǝƻǘ ǿƻǊƪ ǘƻ Řƻ ƻƴ 
Ƙƛǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΦ Iƛǎ ǿƘƛǎǘƭƛƴƎ Ƙŀǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ Ƙƛƴǘ ƻŦ ƘŜŀǾȅ 
ōǊŜŀǘƘƛƴƎΣ ǿƘƛŎƘ ōŜƭƛŜǎ Ƙƛǎ ŬǘƴŜǎǎΦ aŀȅōŜ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ƘŜ ŀƴŘ L 
Ŏŀƴ Řƻ ǘƘŜ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ±ŜǊƳƻƴǘ L ǎǝƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ŬƴƛǎƘΦ aŀȅōŜ ǿŜ 
Ŏŀƴ ōƻǘƘ Řƻ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ [ƻƴƎ ¢ǊŀƛƭΦ aŀȅōŜ LΩƭƭ ƎŜŀǊ ǳǇΣ ŀŘƧǳǎǘ 
Ƴȅ ǇǊƛƻǊƛǝŜǎ ŀƴŘ Ǝƻ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǘǊŀƛƭΦ hǊ ƳŀȅōŜ LΩƭƭ Ƨǳǎǘ ƘƛƪŜ 
ǎƻƳŜ ƳƻǊŜ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƳŜƴǘƻǊǎΦ Lƴ ōŜǘǿŜŜƴΣ ƎŜǘ ƛƴ 
ŀ Ǌǳƴ ƻǊ ǘǿƻΦ  

LΩƭƭ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ƛǘΦ 

 

.Ŝƴ .ŜƴǎŜƴ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ 5ŜŜǊŬŜƭŘ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ 
ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŜŘƛǘƻǊ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎΦ 

ώ!ǇǇŀƭŀŎƘƛŀƴ ¢ǊŀƛƭΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

aƛǎǘȅ ǎǳƳƳŜǊ ǿƻƻŘǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ !¢ ƛƴ ŎŜƴǘǊŀƭ ±ŜǊƳƻƴǘ όǇƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 
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aŜō YŜƅŜȊƛƎƘƛΣ ŀǘ ŀƎŜ оу ƛƴ нлмпΣ ǎǿƛǘŎƘŜŘ 
ǘƻ ŀ ƴƛƴŜ-Řŀȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎȅŎƭŜ ǘƻ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ƳƻǊŜ 
ǊŜǎǘ Řŀȅǎ ōŜǘǿŜŜƴ ƭƻƴƎ ǊǳƴǎΣ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎΣ ŀƴŘ ǘŜƳπ
Ǉƻ ǊǳƴǎΦ !ƊŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǳǎƛƴƎ ŀƴ 
ŀŘǾŀƴŎŜŘ ǎŜǾŜƴ-Řŀȅ ǇƭŀƴΣ LΩƳ ǎǝƭƭ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ǇǎȅŎƘƛŎ ŀƊŜǊŜũŜŎǘǎΦ aȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ƘŀŘ Ŭƴŀƭƭȅ 
Ƙƛǘ ǘƘŜ ǿŀƭƭ ƻŦ ƴƻ ǊŜǘǳǊƴΦ ό!ƘΣ ƳƛȄŜŘ ƳŜǘŀǇƘƻǊǎΣ 
Ǝƻ ŬƎǳǊŜΤ LΩƳ ǎǝƭƭ ǝǊŜŘύΦ {ǳǊŜƭȅ ƛŦ ƛǘ ǿƻǊƪŜŘ ŦƻǊ 
aŜōΣ ƛǘ ǿƻǳƭŘ Ǉŀƴ ƻǳǘ ŦƻǊ ƳŜΦ ²ŜƭƭΣ ƳŀȅōŜΦ 

²ƘŜƴ L ǉǳŜǊƛŜŘ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎΣ ǘƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŜ 
ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǘƘŀǘ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǊ ŎȅŎƭŜ ǿƻǳƭŘ ǿƻǊƪ 
ƛƴ ǘƘŜƻǊȅΣ ƛǘ ǿŀǎ ƛƳǇǊŀŎǝŎŀƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴƻƴ-
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǊǳƴƴŜǊΦ ¢ƘŜ ŜƭƛǘŜǎ ǘǊŀƛƴ Ŧǳƭƭ ǝƳŜ ŀǘ 
ŜȄŎƭǳǎƛǾŜ ŎŀƳǇǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ ǇǊƛǾŀǘŜ 
ŎƻŀŎƘŜǎΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎΣ ƴǳǘǊƛǝƻƴƛǎǘǎΣ ŀƴŘ 
ȊŜǊƻ ƎǊŀǾƛǘȅ ƳŀŎƘƛƴŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ !ƭǘŜǊD !ƴǝ-DǊŀǾƛǘȅ 
¢ǊŜŀŘƳƛƭƭΦ ¢ƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǳǎ ǊŜƭȅ ƻƴ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ 
ŀŘǾƛŎŜ ŀǎ ǿŜ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ōŀƭŀƴŎŜ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƛƪŜǎ ƻŦ ƧƻōǎΣ 
ŦŀƳƛƭȅΣ ŜŀǝƴƎΣ ǎƭŜŜǇƛƴƎΣ ŀƴŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƘŜ ŘƻƎΦ 

aȅ Ǝƻŀƭ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ŀ млYΦ !ƊŜǊ ǎƻƳŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ L ŘŜǎƛƎƴŜŘ 
ŀ ǎŜǾŜƴ-Řŀȅ Ǉƭŀƴ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ƛǘ ƛƴǘƻ ƴƛƴŜΦ ¢ƘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƻƴ Ǉŀπ
ǇŜǊ ŀƭǿŀȅǎ ǎƻǳƴŘǎ ŘƻŀōƭŜ ǿƘŜƴ ǎƛǩƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƴ ǎƛǇǇƛƴƎ 
ǎǘǊŜǎǎ ǊŜƭƛŜŦ ǘŜŀ ŀƊŜǊ ŀ ƴŀǇΦ ¢ǿƻ ōƻƻƪǎ ƻũŜǊ ōƻǘƘ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀƴŘ 
ŘŜǘŀƛƭŜŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ǘƻ ǊƻŀŘ ǊŀŎƛƴƎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ wƻŀŘ wŀŎƛƴƎ 
ŦƻǊ {ŜǊƛƻǳǎ wǳƴƴŜǊǎ ōȅ tŜǘŜ tŬǘȊƛƴƎŜǊ ŀƴŘ {Ŏƻǧ 5ƻǳƎƭŀǎ ŀƴŘ 
Cŀǎǘ !ƊŜǊ CƛƊȅ ōȅ WƻŜ CǊƛŜƭΦ ¢ƘŜ ŦƻǊƳŜǊΣ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ мффф 
Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ǎǝƭƭ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ŀƴŘ ǎƛƳǇƭŜǊ ǿƛǘƘ 
ǎŀƳǇƭŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎΦ CǊƛŜƭΩǎ нлмр ōƻƻƪ ǘŀǊƎŜǘǎ ŀǘƘƭŜǘŜǎ 
ǿƘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ όL ƳŜŀƴΣ w9![[¸ ŜƴƧƻȅύΣ ƻŦ ǳǎƛƴƎ 
ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŎŀƭ Řŀǘŀ ǘƻ ƳŜŀǎǳǊŜ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ±hнΣ 
ƭŀŎǘŀǘŜ ǘƘǊŜǎƘƻƭŘΣ [¢ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƳŀǊƪŜǊǎ ƻŦ ŬǘƴŜǎǎΦ 
IŜ ŜƳǇƘŀǎƛȊŜǎ ǘƘŀǘ ǿƘƛƭŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ƛǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƳŜǘƘƻŘ ŦƻǊ 
ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀ ƘƛƎƘ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭ ŀƊŜǊ ŬƊȅΣ ƛǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ŦǊŀǳƎƘǘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ƛƴƧǳǊȅΦ L ŎƻƴŎǳǊΦ .ŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ 
ǿŜƛƎƘǘ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ǇƘȅǎƛŎŀƭƛǘȅ ƛǎ ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭ ŦƻŎǳǎΣ ǇŜǊƘŀǇǎ ǘƘŜ 
Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘΦ 

²ƛǘƘƛƴ ŀ ƳƻƴǘƘΣ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ǳƴǊŀǾŜƭŜŘΦ !ƊŜǊ ŀ ƘŀǊŘ ƛƴǘŜǊǾŀƭ 
ǎŜǎǎƛƻƴΣ ǘƘŀǘ ǘǿƛƴƎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǉǳŀŘ ƻƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ Ǝƻ-ǊƻǳƴŘ ōƭƻǎπ
ǎƻƳŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ǎŜǘōŀŎƪ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ŀŘƧƻƛƴƛƴƎ ōƻŘȅ ǇŀǊǘǎΦ aȅ ŀŘπ
ƘŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ŀ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƘŀŘ ŘƛǎǊǳǇǘŜŘ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ǊƘȅǘƘƳ ƻŦ 
Řŀƛƭȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ L ƪƴƻǿ ōŜǧŜǊΣ ŘŀƳƴ ƛǘΣ ōǳǘ ƛƴ ŀ ƘŀȊȅ Ǝƭƻǿ ƻŦ 
ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΣ L ƘŀŘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜ 
άǎǳƎƎŜǎǘŜŘέ ŀ Ƙƛƭƭ ǿƻǊƪƻǳǘΣ L ǎŜƴǘ Ƴȅ ǊŜƎǊŜǘǎΦ ! ǝǊŜŘ ōƻŘȅ 
ƳŀƪŜǎ ƴƻ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƎŀƛƴǎΦ ά{ƘŜ ŎƭƛƳōŜŘ ŀ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǘƘŀǘ ǿŀǎ 

ŦŀǊ ǘƻƻ ƘƛƎƘΦ !ƴŘ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ŦƻǳƴŘ ƻǳǘΣ ǎƘŜ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƅȅΣ ƛǘ ǿŀǎ 
ǘƻƻ ƭŀǘŜΦέ ¢ƘŜ DǳŜǎǎ ²ƘƻΚ aŜΦ L ǎƛǇǇŜŘ Ƴȅ ǘŜŀΦ ¢ƘŜ ǘŀƎ ǊŜŀŘΣ 
ά¢ƘŜ ƎŀǘŜ ǘƻ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ƛǎ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΦέ Lƴ ƻǘƘŜǊ ǿƻǊŘǎΣ ƎƛǾŜ 
ƳȅǎŜƭŦ ŀ ōǊŜŀƪ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ǎƻ ƴŀƠǾŜΦ 

hƴ ǊŀŎŜ ŘŀȅΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿŀǎ ƳƛǎǎƛƴƎ ς ǘƘŜ ƻƻƳǇƘΦ {ŎƛŜƴπ
ǝŬŎŀƭƭȅ ǎǇŜŀƪƛƴƎΣ ƭŀŎƪ ƻŦ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳΦ hƴƭȅ ƛƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ƘŀƭŦ 
ƳƛƭŜ ŘƛŘ L ŬƴŘ ǎƻƳŜ ǎǇŜŜŘΦ ²ŀǎ L ƘŜŀǊǘŜƴŜŘ ǘƘŀǘ L ōŜŀǘ ǘǿƻ 

¢ƘŜ bƛƴŜ-5ŀȅ tƭŀƴ ¦ƴŘƻƴŜ 

ōȅ WŜŀƴƴƛŜ [ŀtƛŜǊǊŜ  

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

WŜŀƴƴƛŜ ōŜƛƴƎ WŜŀƴƴƛŜΦ 
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оф-ȅŜŀǊ-ƻƭŘǎ ǿƘƻ ǇǊƻōŀōƭȅ ƘŀŘƴΩǘ ǘǊŀƛƴŜŘ ŀǘ ŀƭƭΚ ²ŜƭƭΣ ȅŜǎΦ 
¢ƘŜ ƭƻƴƎŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǉƭŀƴ ŦŜƭǘ ǘƻƻ ƭƻƴƎΦ IŜǊŜΩǎ ǿƘȅΦ aŜō ōŜƴŜπ
ŬǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇŜǊƪǎΦ L ŎƻǳƭŘ 
ƴƻǘ Ǉƭŀƴ Ƙƻǿ ƻǊ ǿƘŜƴ Ƴȅ ōƻŘȅ ǿƻǳƭŘ ŀŘŀǇǘΦ LΩŘ ǇŜŀƪŜŘ ǘƻƻ 
ǎƻƻƴΦ ¢ƘŜ ǳƴƪƴƻǿƴ ƛǎ ǳƴǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜΦ L ƴŜŜŘŜŘ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŀƴŘ 
ŘƛǊŜŎǘŜŘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ Ǉƭǳǎ ŀ ōŜǎǇƻƪŜ Ǉƭŀƴ ǘƘŀǘ ǎǳƛǘŜŘ Ƴȅ ŀōƛƭƛπ
ǝŜǎΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ǿǊƻƴƎ ƛƴ ǘǊȅƛƴƎ ŀƴŘ ǘǊȅ L ŘƛŘΣ ŀǎ ōŜǎǘ L 
ƪƴŜǿ ƘƻǿΣ ǿƛǘƘƻǳǘ Ǉƻǎǘ-ŘƻŎǎ ƛƴ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ƪƛƴŜǝŎǎ 
ƘƻƻƪƛƴƎ ƳŜ ǳǇ ǘƻ ƎƛȊƳƻǎ ŀƴŘ ƎŀŘƎŜǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŜ ƛƳǇǊƻǾŜΦ 

LΩǾŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ Ƴȅ Ǌƻƻǘǎ ōȅ ǊŜ-ŜƳōǊŀŎƛƴƎ ƛƴǘǳƛǝƻƴΦ LΩƳ 
ǎƻǊǊȅΣ L ǎŀȅΣ ŦƻǊ ƛƎƴƻǊƛƴƎ ȅƻǳΦ Lϥƭƭ ǎǝŎƪ ǘƻ ŀ ǘŜƳǇƻ ŀƴŘ ǎǇŜŜŘ 

ǿƻǊƪƻǳǘ ǘƘǊŜŜ ǘƻ ŦƻǳǊ Řŀȅǎ 
ŀǇŀǊǘΦ {ǇǊƛƴƪƭŜ ƛƴ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ 
ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎΣ ŀƴŘ ƭƻƴƎ Ǌǳƴǎ 
ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƘƻǿŜǾŜǊ ƭƻƴƎ L 
ƴŜŜŘ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŀǘΦ LϥƳ 
ǊŜƳƛƴŘŜŘ ƻŦ ǘƘŜ ǇƘǊŀǎŜ 
άŀƴƎƭŜ ƻŦ ǊŜǇƻǎŜέΤ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ 
ŀǘ ǿƘƛŎƘ ŀ ǊƻƭƭƛƴƎ ƻōƧŜŎǘǎ 
ǎǳŎƘ ŀǎ ōƻǳƭŘŜǊ ŬƴŘǎ ƛǘǎŜƭŦ 
ŀǘ ǊŜǎǘΦ Lǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ōŀŘ ǇƭŀŎŜΣ 
ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ¢I9 ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ƛǎ 
Ƴƻǎǘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΦ Lǘ ƛǎ 
ǿƘŜǊŜ ƛǘ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ǳƴǝƭ 
ƳƻǾŜŘΦ L ǿƛƭƭ ǊŜǎǘ ǎƻ L Ŏŀƴ 
ƪŜŜǇ ƻƴ ǊƻƭƭƛƴƎΦ  

¢ƘŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ȅƛŜƭŘŜŘ Ŧǳƴ ŦŀŎǘǎΦ aŜō ƛǎ aŜō ŀƴŘ 
WŜŀƴƴŜ ƛǎ WŜŀƴƴŜΦ 9ǾŜǊȅ ŀǘƘƭŜǘŜ ƛǎ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΦ ²Ƙŀǘ ǿƻǊƪŜŘ ȅŜǎǘŜǊŘŀȅΣ Ƴŀȅ ƴƻǘ ǘƻƳƻǊǊƻǿΦ ¢ƛƳŜ 
ǿŀƛǘǎ ŦƻǊ ƴƻ ƻƴŜΦ !ǎ ƭƻƴƎ ŀǎ L ƭŜŀǊƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΣ LΩƭƭ ƪŜŜǇ ŀǘ ƛǘΦ 
¢ƘŀǘΩǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ  

 

WŜŀƴƴƛŜ ǊŜǎƛŘŜǎ ƛƴ bΦ DǊŀƴōȅΣ /¢ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ŀ мо҈ ƎǊŀŘŜΣ 
ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ŎƻƴǉǳŜǊ ŀ 
Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƭƛƪŜ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦ ¦ǎǳŀƭƭȅ ǘƘƻǳƎƘΣ  

ǎƘŜ ŘǊƛǾŜǎ ǳǇΦ Lƴ ƘŜǊ ƳƛƴŘΣ ǎƘŜ ƅƛŜǎΦ  

ώ¢ƘŜ tƭŀƴΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 
tƘŀƴǘƻƳǎ 5ƻƴΩǘ /ƘŀǎŜ aŜ 

ōȅ WƻƘƴ {ǝƅŜǊ 

 CƻǊ ǊŜŀǎƻƴǎ ƴƻ ƻƴŜ Ƙŀǎ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘΣ L ǊŜǇŜƭ ŬǎƘΣ Ƴƻǎǉǳƛπ
ǘƻŜǎΣ ŀƴŘ ƎƘƻǎǘǎΦ  

 bƻǘ ƻƴƭȅ ƘŀǾŜ L ƴŜǾŜǊ ƘƻƻƪŜŘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƭŀǊƎŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ŦƻǳǊ-
ƛƴŎƘ ǎǳƴŬǎƘΣ ōǳǘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀƴƎƭŜǊǎ Ŧŀƛƭ ǘƻ ŎŀǘŎƘ 
ŬǎƘ ƛŦ LΩƳ ƛƴ ǘƘŜ ōƻŀǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ DƛǾŜƴ ŀƴȅ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ōƛǝƴƎ 
ƳŜ ƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ƴŜŀǊ ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ ƻǊ ǎǿŀƳǇƭŀƴŘǎΣ 
ƳƻǎǉǳƛǘƻŜǎ ǿƛƭƭ Ǝƻ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴΦ !ƴŘ ƎƘƻǎǘǎΚ DƘƻǎǘǎ 
ƘŀǾŜ ǾƛǎƛǘŜŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǊŜƭŀǝǾŜǎ ƻŦ ƳƛƴŜΣ ōǳǘ ƴŜǾŜǊ 
ǿƘŜƴ L ŀƳ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ƴŜŀǊōȅΦ 

 DƘƻǎǘǎ ƘŀǾŜƴΩǘ ǾƛǎƛǘŜŘ ƳŜ ǿƘŜƴ LΩƳ ŀƭƻƴŜΣ ŜƛǘƘŜǊΣ ŘŜǎǇƛǘŜ 
ǿƘŀǘ ǎǳǊŜƭȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƳǇƭŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΦ L ǘŀǳƎƘǘ ŀǘ ŀ ǎŎƘƻƻƭ 
ƛƴ {ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ Ƙŀƭƭǿŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ƻƭŘŜǎǘ ōǳƛƭŘƛƴƎ 
ǿŀǎ ŘŜŎƻǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǳƛǘ ƻŦ ŀǊƳƻǊ ŀƴŘ ƳŜŘƛŜǾŀƭ ǿŜŀǇƻƴǎΣ 
ǘƘŜ ǊŀƊŜǊǎ ƭƻƻƳŜŘ ŘŀǊƪƭȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƅƻƻǊ ŎǊŜŀƪŜŘΦ L ǿƻǳƭŘ ǿŀƭƪ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŀǘ Ƙŀƭƭǿŀȅ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŀǘ ƳƛŘƴƛƎƘǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘǳǊƴƛƴƎ 
ƻƴ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘǎΣ ƛƳŀƎƛƴƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΧ 

 bƻǘƘƛƴƎΦ 

 aȅ ŦŀƳƛƭȅ Ƙŀǎ ŀ ŎƻǧŀƎŜ ƻƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ƭŀƪŜ ƛƴ aƛŎƘƛƎŀƴΦ hǾŜǊ 
ǘƘŜ ŘŜŎŀŘŜǎΣ ƎƘƻǎǘǎ ƘŀǾŜ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ǘƘŜǊŜΦ hƴŜ 
ƴƛƎƘǘ ǿƘŜƴ Ƴȅ ōǊƻǘƘŜǊ ǿŀǎ ŀƭƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎΣ ŀ ƎƘƻǎǘ 
ǇǳƭƭŜŘ ǘƘŜ ōƭŀƴƪŜǘ ƻũ Ƙƛǎ ōŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎŀǘ Řƻǿƴ ŀƴŘ ƭƻƻƪŜŘ 
ŀǘ ƘƛƳ ǿƘƛƭŜ ǇǳŶƴƎ ƻƴ ŀ ǇƛǇŜΦ !ƴƻǘƘŜǊ ƴƛƎƘǘΣ ƎƘƻǎǘǎ ǿŀƭƪŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇƭŀȅǊƻƻƳ ŀƴŘ ǿƻƪŜ Ƴȅ ǎƛǎǘŜǊΣ ǿƘƻ ǎŀǿ ǘǿƻ ŬƎπ
ǳǊŜǎ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ŀ ǘƘƛǊŘΦ DǳŜǎǘǎ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ǘƻ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀǎƪŜŘΣ ά5ƻŜǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǊŜŀƭƭȅ ǎǘǊŀƴƎŜ ŜǾŜǊ ƘŀǇπ
ǇŜƴ ǘƻ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇƭŀŎŜΚ {ƻƳŜǘƘƛƴƎ ƅƻŀǘŜŘ ƻǾŜǊ Ƴȅ ōŜŘ ƭŀǎǘ 
ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎŜƛƭƛƴƎΦέ 

 bƻƴŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳũ ŜǾŜǊ ƘŀǇǇŜƴǎ ǿƘŜƴ LΩƳ ǘƘŜǊŜΦ 

 {ǝƭƭΣ L ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƻƴŎŜ ƛƴ ŀ ǿƘƛƭŜ ǘƘŀǘ 
ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ŜƴƎŀƎŜ ƛǘǎŜƭŦ ǿƛǘƘ ŀ ŘŀǊƪ ǇƭŀŎŜΣ ŀƴ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ 
ŜƳǇǘȅ Ƙŀƭƭǿŀȅ ƻǊ ǊƻŀŘ ƻǊ ǇŀǘƘΣ ǘƘŜ ŎƘƛƭƭ ƻŦ ŀ ƳƻƻƴƭŜǎǎ ƴƛƎƘǘΦ 

 aƻǎǘ ƻƊŜƴΣ ǘƘŀǘ ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴ ǎǇǳǧŜǊǎΣ ŎƭƛŎƪǎΣ ƭŜǘǎ ƻǳǘ ŀ 
ƳǳǊƳǳǊΣ ǿƘŜƴ L ŀƳ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ƴƛƎƘǘ ƻƴ ƻƴŜ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǎǘǊŜǘŎƘ 
ƻŦ ǊƻŀŘ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ {ǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅΥ  

 wŜǎŜǊǾƻƛǊ wƻŀŘΣ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǎǘǊŀƛƎƘǘŀǿŀȅ ōŜǘǿŜŜƴ /ƘŜǎǘŜǊπ
ŬŜƭŘ wƻŀŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ [ŜŜŘǎΦ L ǳǎŜŘ ǘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ [ŜŜŘǎΣ ŀƴŘ 
ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǿƘŜƴ ŀƴ ƻǾŜǊ-ōǳǎȅ ǿƻǊƪŘŀȅ ƘŀŘ ƪŜǇǘ ƳŜ ŦǊƻƳ 
ƎŜǩƴƎ ŀƴȅ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ōŜŦƻǊŜ ǎǳǇǇŜǊǝƳŜΣ LΩŘ Ǝƻ ƻǳǘ ŀǘ ф ƻǊ мл 
ǇΦƳΦ ŀƴŘ Ǌǳƴ ŀƭƻƴƎ ǘƘŀǘ ǊƻŀŘΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƭƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘ ǇƛƴŜ 
ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ŀ ŦŀƛǊƭȅ ǿƛŘŜ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ǇŀǊŀƭƭŜƭǎ ǘƘŜ ǎƘƻǊŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ǳǇǇŜǊ ǊŜǎŜǊǾƻƛǊΦ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

² ! b ¢ 95 

tƘƻǘƻǎ ƻŦ ¸ƻǳ ƛƴ {a!/ DŜŀǊ 

!ǘ !ƴȅ ¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜκ9ǾŜƴǘ 
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The Running Life 

 ¢Ƙŀǘ ǇƭŀŎŜ Ŏŀƴ ƎŜǘ ŘŀǊƪŜǊ ǘƘŀƴ ƳƻǎǘΦ bƻ ǎǘǊŜŜǘ ƭƛƎƘǘǎΦ LŦ 
ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ƳƻƻƴΣ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎ ōƭƻŎƪ ƛǘǎ ōŜŀƳǎΦ ¢ƘŜ ǊŜǎŜǊǾƻƛǊ Ƴŀȅ 
ōŜ ōŀǊŜƭȅ ǾƛǎƛōƭŜ ƛŦ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ƛǎ ŎƭŜŀǊΣ ōǳǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǿƘŀǘ ȅƻǳ 
Ŏŀƴ ǎŜŜ ƛǎ ŀ Ŧŀƛƴǘ ǎƛƭǾŜǊȅ ƭƛƴŜΣ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΩǎ ǎǳǊŦŀŎŜΣ ǎǳǊǊƻǳƴŘŜŘ 
ōȅ ŘŜŜǇ ōƭŀŎƪΦ hƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜ ƛǎ ǘƘŜ ǘƘƛŎƪƭȅ ǿƻƻŘŜŘ wƻōπ
ŜǊǘǎ Iƛƭƭ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ŀǊŜŀΣ ƎǊŜŜƴ ƻǊ ŀǳǘǳƳƴŀƭ ƎǊŜŜƴ-ȅŜƭƭƻǿ-
ǊŜŘ-ōǊƻǿƴ ōȅ ŘŀȅΣ ōǳǘ ŀǘ ƴƛƎƘǘ ŀ ŘŀǊƪ ƳŀǎǎΣ ƛƳǇŜƴŜǘǊŀōƭŜΦ 

 L ƘŜŀǊ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘ ƻŦ Ƴȅ ǎƘƻŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀǾŜƳŜƴǘΦ L ƘŜŀǊ ŀ 
ǘǿƛƎ ǎƴŀǇ ǿƘŜƴ L ǎǘŜǇ ƻƴ ƛǘΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ōǊŜŜȊŜΣ ƻǊ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƛǘ 
ƛǎ ǉǳƛŜǘΣ ōŜŎŀǳǎŜ ŜǾŜǊƎǊŜŜƴǎ ŘƻƴΩǘ ǊǳǎǘƭŜ ƭƛƪŜ ŘŜŎƛŘǳƻǳǎ ǘǊŜŜǎΦ 
¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ǘǊŀŶŎΦ L ƪŜŜǇ ǊǳƴƴƛƴƎΦ 5ƻƴΩǘ ǎƭƻǿ ŘƻǿƴΣ ŘƻƴΩǘ 
ǎǇŜŜŘ ǳǇΦ L ƪŜŜǇ ǘŜƭƭƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ōŜŀǊǎΣ ƻǊ ǘƘŀǘ ƛŦ 
ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƴȅΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǎƭŜŜǇΦ .ǳǘ ƛǘ ƛǎ ǾŜǊȅ ŘŀǊƪ ƻƴ ǘƘƛǎ ǊƻŀŘΦ 
/ƻǳƭŘ ǘƘŜǊŜ ōŜΧ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΚ {ƻƳŜǘƘƛƴƎ ƛƴǾƛǎƛōƭŜΣ ōŜƘƛƴŘ ƳŜ 
ƻǊ ƻũ ǘƻ ǘƘŜ ǎƛŘŜΣ ƳŀȅōŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƳŜΚ Lǎ ƛǘ ŀōƻǳǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ 
ǎƻǳƴŘΚ aŀȅōŜ ŀ ǎǳŘŘŜƴ ǎƘǊƛŜƪ ς ƻǊ ƳŀȅōŜ ŀ ƘŀƭŦ-ƘŜŀǊŘ ǿƘƛǎπ
ǇŜǊΣ ŀ ƳǳǊƳǳǊΣ Ƨǳǎǘ ǘƻ ƭŜǘ ƳŜ ƪƴƻǿ ƻŦ ƛǘǎ ǇǊŜǎŜƴŎŜΚ 5ƻŜǎ ƛǘ 
ƘŀǾŜ ŎƭŀǿǎΚ ²ƛƭƭ ƛǘ ŎŀǘŎƘ ƳŜΚ 

 bƻǇŜΦ 

 L Ƴŀȅ ŀŎǘ ƭƛƪŜ LŎƘŀōƻŘ /ǊŀƴŜ ǎƻƳŜǝƳŜǎΣ ōǳǘ ƴƻ IŜŀŘƭŜǎǎ 
IƻǊǎŜƳŀƴ ƛǎ ŎƘŀǎƛƴƎ ƳŜ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘΣ ƎŀƭƭƻǇƛƴƎ ŎƭƻǎŜǊΣ 
ŜȅŜǎ ƎƭƻǿƛƴƎΣ ŀōƻǳǘ ǘƻ ǘƘǊƻǿ ƛǘǎ ƘŜŀŘ ŀǘ ƳŜ ƻǊ ǘƘǊƻǿ ƳŜ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ ǊŜǎŜǊǾƻƛǊ ƻǊ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜΦ 5ŜǎǇƛǘŜ Ƴȅ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƻōǎŜǎπ
ǎƛǾŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅΣ L Ŏŀƴƴƻǘ ǎǳǎǘŀƛƴ ǘƘŜ ƛƭƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǇŀǊπ
ŀƴƻǊƳŀƭ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ƳƻƳŜƴǘΦ L ǘƘƛƴƪ L ǎŜŜ ǘƘǊŜŜ ƻǊ ŦƻǳǊ 
ƎŜŜǎŜ ƅƻŀǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΣ ƘŜŀŘǎ ǘǳŎƪŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ǿƛƴƎǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƴƛƎƘǘΦ {ƻ ƳǳŎƘ ŦƻǊ ŀǇǇŀǊƛǝƻƴǎΦ 

 L ǿŜƴǘ ǘƻ ŀ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ aƛŘŘƭŜ ¢ŜƴƴŜǎǎŜŜ ς L ƳƻǾŜŘ 
ŀǊƻǳƴŘ ŀ ƭƻǘ ōŜŦƻǊŜ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ς ƴŀƳŜŘ ŦƻǊ ŀ 
ǇŜǊǎƻƴ ƴŀƳŜŘ aƻƴǘƎƻƳŜǊȅ .ŜƭƭΦ .ŜƭƭΩǎ ŦŀƳƛƭȅΣ ŀƴ ŀƴŎƛŜƴǘ ƻƴŜ 
ƛƴ ǘƘƻǎŜ ǇŀǊǘǎΣ ǿŀǎ ōƻǘƘŜǊŜŘ ōȅ ŀ ǿƛǘŎƘ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ муллǎΦ 
{ƻƳŜ ƭƻŎŀƭǎ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ .Ŝƭƭ ²ƛǘŎƘΩǎ ǎǇŜƭƭǎ Ƴŀȅ ǎǝƭƭ ōŜ ƛƴ ŜũŜŎǘΣ 
ƛƴ ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ ǎƻǳǘƘ ƻŦ bŀǎƘǾƛƭƭŜΣ ƴŜŀǊ ǿƘŜǊŜ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊΣ 

ōǊƻǘƘŜǊΣ ŀƴŘ L ǿƻǳƭŘ Ǌǳƴ ƻǊ ōƛƪŜ ƻƴ ōŀŎƪ ǊƻŀŘǎ Ǉŀǎǘ ǘƘŜ ƳŜπ
ŀƴŘŜǊƛƴƎ IŀǊǇŜǘƘ wƛǾŜǊΦ 

 ¢ƘŜ ǎŎŀǊƛŜǎǘ ǘƘƛƴƎ L ǎŀǿ ƛƴ ǘƘŀǘ ǊƛǾŜǊ ǿŀǎ ŀ ǿŀǘŜǊ ƳƻŎŎŀπ
ǎƛƴΣ ōŜŦƻǊŜ ƛǘ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻǳǘ ƻŦ ǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎƛƭǘȅ ōǊƻǿƴ 
ŘŜǇǘƘǎΦ ¢ƘŜ ŬŜƭŘǎ ǿŜǊŜ ǇƻǇǳƭŀǘŜŘ ōȅ ƘƻǊǎŜǎΣ ƴƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜƳ 
ŎŀǊǊȅƛƴƎ ǎƻƳŜ ŘŜŀŘ /ƛǾƛƭ 
²ŀǊ ŎŀǾŀƭǊȅ ƻŶŎŜǊ ǿŀǾπ
ƛƴƎ Ƙƛǎ ǎǿƻǊŘΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ 
ōŜƛƴƎ ōǊŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘŜ 
LǊƻǉǳƻƛǎ {ǘŜŜǇƭŜŎƘŀǎŜΣ ŀ 
ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ƘƻǊǎŜ ǊŀŎŜǎ ƘŜƭŘ 
ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎΦ Lƴ 
ǘƘŜ ŦŀƭƭΣ ǘƘŜ {ǘŜŜǇƭŜŎƘŀǎŜ 
ǿŀǎ ǘƘŜ ǾŜƴǳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 
bŀǎƘǾƛƭƭŜ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ 
ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ŎƘŀƳǇƛƻƴπ
ǎƘƛǇǎΦ aȅ ōǊƻǘƘŜǊ ǿŀǎ 
ǘƘŜ aƻƴǘƎƻƳŜǊȅ .Ŝƭƭ 
!ŎŀŘŜƳȅ ǘŜŀƳΩǎ ŎŀǇǘŀƛƴΦ 

 Lƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ мфǘƘ ŎŜƴπ
ǘǳǊȅΣ aƻƴǘƎƻƳŜǊȅ .Ŝƭƭ 
ƘŀŘ Ƙƛǎ ǿƻǊƪŜǊǎ όǎƭŀǾŜǎΚ L 
ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿύ ŘƛƎ ŀ ǘǳƴƴŜƭ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƭƛƳŜǎǘƻƴŜ Ƙƛƭƭ 
ǘƘŀǘ ǊƛǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ 
ŀ ŘŜŜǇ ƳŜŀƴŘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ 
IŀǊǇŜǘƘ wƛǾŜǊΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŀπ
ǘŜǊ ǿƻǳƭŘ ƅƻǿ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǳǇǎǘǊŜŀƳ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ŘƻǿƴǎǘǊŜŀƳ ǎƛŘŜΣ 
Ŧŀǎǘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǇƻǿŜǊ ŀ Ƴƛƭƭ ǿƘŜŜƭΦ ²Ŝ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǘƘŜ ǘǳƴƴŜƭΦ 
bƻǘƘƛƴƎ ƛƴ ƛǘ ōǳǘ ǊƻŎƪǎΦ 

 !ǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ {ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘΣ L Ǌŀƴ ŀƭƻƴƎ ƳŀƴƛŎǳǊŜŘ Ŧƻƻǘπ
ǇŀǘƘǎΣ ǿƛƴŘƛƴƎ ǾƛƭƭŀƎŜ ǊƻŀŘǎΣ ƻǊ ŀǊƻǳƴŘ ŀ ƘŜŀƭǘƘ-ŀƴŘ-ŬǘƴŜǎǎ 
ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǿƛǘƘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǎǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǎƛƎƴǎ ǎƘƻǿƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ ǳǎŜ 
ǘƘŜ ǊƛƴƎǎ ƻǊ ōŀǊǎ ƻǊ ǎǘŜǇǎ ǘƻ Řƻ ŀ ǿƻǊƪƻǳǘΦ Lƴ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊΣ 
ǎƘƻǊǘ Řŀȅǎ ƳŜŀƴǘ L ǿŀǎ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ƴŜŀǊ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ς 
ōǳǘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ {ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘΦ {ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘ ŜȄǇŜƭƭŜŘ ŀƭƭ ƛǘǎ ƎƘƻǎǘǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ƭŀǘŜ моǘƘ ŎŜƴǘǳǊȅΦ 

 Lƴ aƛŎƘƛƎŀƴΣ Ƴȅ Ŏƻǳǎƛƴǎ ŀƴŘ L ǿƻǳƭŘ Ǌǳƴ ŦƻǳǊ-ƳƛƭŜ ƭŀǇǎ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƭŀƪŜΣ ǳƴŘŜǊ ŀ Ǿŀǎǘ aƛŘǿŜǎǘŜǊƴ ŜȄǇŀƴǎŜ ƻŦ ōƭǳŜ 
ǎƪȅ ŀƴŘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ hȊ-ƎǊŜŜƴ ŬŜƭŘǎΦ [ŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅΣ /ƻǳǎƛƴ 
.ƻō ǿƻǳƭŘ Ǌƻǿ ǘƘŜ ōƻŀǘ ƻǳǘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ōŀǎǎ ŀƴŘ 
ǇŜǊŎƘ ŦƻǊ ŘƛƴƴŜǊΦ IŜ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ƛƴǾƛǘŜ ƳŜ ǘƻ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅ ƘƛƳΦ  

  

WƻƘƴ {ǝƅŜǊΣ ŀ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ƳŜƳōŜǊ ǎƛƴŎŜ мфтфΣ ƛǎ ŀ ǎŜƴƛƻǊ ǿǊƛǘŜǊ ŦƻǊ 
bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ wǳƴƴŜǊ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŀƴŘ ŀ ŦƻǊƳŜǊ 5ŀƛƭȅ IŀƳǇǎƘƛǊŜ Dŀπ
ȊŜǧŜ ŎƻƭǳƳƴƛǎǘ ŀƴŘ ¦aŀǎǎ ǿǊƛǝƴƎ ǘŜŀŎƘŜǊΦ IŜ ƭƛǾŜǎ ƛƴ CƭƻǊŜƴŎŜΦ 

ώtƘŀƴǘƻƳǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

.Ŝƭƭ ²ƛǘŎƘ ǎƛƎƴǎΦ όǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ ²ƛƪƛǇŜŘƛŀ /ƻƳƳƻƴǎύ 

¢ƘŜ .Ŝƭƭ ²ƛǘŎƘ  
όƛƳŀƎŜ ŎƻǳǊǘŜǎȅ ²ƛƪƛǇŜŘƛŀύ 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=22451439
https://en.wikipedia.org/wiki/Bell_Witch


 

 

The Sugarloaf Sun ñ November/December 2017  page 29 

The Running Life 

hŎǘƻōŜǊ ƳŜŀƴǎ ŜƛǘƘŜǊ ǇǳƳǇƪƛƴ ǎǇƛŎŜ ƻǊ IŀƭƭƻǿŜŜƴΦ !ƴŘ 
ǿƘƛƭŜ L Ŏŀƴ ǎŀŦŜƭȅ ǎŀȅ L ƘŀǾŜ ƴƻǘ όȅŜǘΚύ ōŜŜƴ ǎŜǘ ǳǇƻƴ ōȅ 
ǇǳƳǇƪƛƴ ǎǇƛŎŜ DǳΣ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ƛǎ ƻǳǘ ƛƴ Ŧǳƭƭ ŦƻǊŎŜ ŦƻǊ Ƴȅ Ǌǳƴǎ 
ƛƴ hǉǳƴǉǳƛǘΦ ²Ŝ ƭƛƪŜ ǘƻ Ƙƛǘ ǳǇ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ǇƭŀŎŜ ƴƛŎŜ 
ŀƴŘ ŜŀǊƭȅΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ L ƎŜǘ ǘƘŜ άǇƭŜŀǎǳǊŜέ ƻŦ ŘƻƛƴƎ Ƴȅ 
ƳƻǊƴƛƴƎ Ǌǳƴǎ ƛƴ ŀ ǎǘǊŀƴƎŜ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪΦ 

L ƘŜŀŘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻǘŜƭ Ƨǳǎǘ ŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎǘǊƛƴƎǎ ƻŦ ǎƪȅ ǘǳǊƴ 
ŦǊƻƳ ōƭŀŎƪ ǘƻ ōƭǳŜΦ [ŜŀǾƛƴƎ Ƴȅ ƘŜŀŘƭŀƳǇ ōŜƘƛƴŘΣ L ƳŀƪŜ Ƴȅ 
ŬǊǎǘ ƭƛǧƭŜ ƭƻƻǇ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ŜǎǘǳŀǊȅ ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘŜǊƴ 
ƳŀǊǎƘŜǎΦ wǳƴƴƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǘŀƭƭ ƎǊŀǎǎŜǎ ŀƴŘ ƭƻǿ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ 
ƻŘŘ ǿŀǘŜǊŦƻǿƭ ǎƻǳƴŘǎΣ L ǎƻƻƴ ǿƛǎƘ L ƘŀŘ ǘƘŀǘ ƘŜŀŘƭŀƳǇ ǿƛǘƘ 
ƳŜ ŀƊŜǊ ŀƭƭΦ !ƊŜǊ ŀ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ƻŦ ǎǇƻƻƪȅ ƴŀǘǳǊŜΣ L ƘŜŀŘ ōŀŎƪ 
ǎƻǳǘƘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǊƻŀŘ ƛƴǘƻ ǘƻǿƴΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǎǇƻƻƪƛƴŜǎǎ ƛǎ 
ǎǉǳŀǊŜƭȅ Ƴŀƴ-ƳŀŘŜΦ  

¢ƘŜ ǘƻǿƴ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴ ŎƻƴǘŜǎǘΣ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ 
ǇƭŀŎŜΩǎ ǳǎǳŀƭ ǇŜƴŎƘŀƴǘ ŦƻǊ ƻǊƴŀƳŜƴǘŀǝƻƴΣ ǊŜŀƭƭȅ ōǊƛƴƎǎ ƻǳǘ 
ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǘŀƭŜƴǘΦ .ǳǘ ǿƘƛƭŜ L ǎǘŀǊǘƭŜ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎΣ ŀƴŘ ƳŀȅōŜ 
ŘǳŎƪ ƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ƻƴŜ ƅȅƛƴƎ ƎƘƻǳƭΣ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ 
ŘƛǎǇƭŀȅǎ ƭŜŀǾŜ ƳŜ ǿƛǘƘ ƳƛƭŜǎ ƻŦ ǳƴŀƴǎǿŜǊŜŘ ǉǳŜǎǝƻƴǎΥ  

Χ LΩƳ ǎǝƭƭ ƴƻǘ ǉǳƛǘŜ ǎǳǊŜ ǿƘŜǊŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ƻƴŜΦ 

.ǳǘ ǘƘŜƴ ǘƘŜ ǊƻŀǊ ƻŦ ǘƘŜ ƻŎŜŀƴ ƛǎ ƎŜǩƴƎ ŎƭƻǎŜǊ ŀǎ L ƘŜŀŘ 
Řƻǿƴ {ƘƻǊŜ wƻŀŘΣ ŀƴŘ L Ǉŀǎǎ ŀ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ǎƪŜƭŜǘŀƭ ŀǊƳ 
ŘŀƴƎƭƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ŜŀŎƘ ƻŦ ƛǘǎ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ǿƛƴŘƻǿ ōƻȄŜǎΦ /ƘƛŎƪŜƴ 
ŎƻƴǳƴŘǊǳƳ ƳƻƳŜƴǘŀǊƛƭȅ ŦƻǊƎƻǧŜƴΣ L ǿƻƴŘŜǊ ƛŦ L ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 
ōŀŎƪǘǊŀŎƪŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀ ƳƛȄ ƻŦ ǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ƭŜƊ 
ŀǊƳǎΦ !ƴŘΧ ǿƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘƛŜǎ ōǳǊƛŜŘΚ tŜǊƘŀǇǎ 
ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǊƻƻƊƻǇ ƎŀǊŘŜƴΚ 5ƛŘ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƘŀǾŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƻ 
Řƻ ǿƛǘƘ ƛǘΚ 

L ǎǇŜƴǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ŦŀƛǊƭȅ IŀƭƭƻǿŜŜƴ-
ŦǊŜŜ ŀǎ L ƎŀǾŜ ǳǇ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ƭƛŜǳ ƻŦ ǊƻƳŀƴǝŎ ǎǳƴǊƛǎŜ ǿŀƭƪǎ ƻƴ 
ǘƘŜ ōŜŀŎƘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǿƛŦŜΦ !ƭƭ ǿŀǎ ǿŜƭƭ ǳƴǝƭ ŬƴŀƭƭȅΣ ƛƴ ŀ ǊǳǎƘ ƻƴ 
ƻǳǊ ƭŀǎǘ Řŀȅ ǘƘŜǊŜΣ L ƎǊŀōōŜŘ ŀ ōƭǳŜōŜǊǊȅ ƳǳŶƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊƻŀŘΦ 
!ǎ L ōƛǘ ƛƴǘƻ ƛǘ ǿƘƛƭŜ ŘǊƛǾƛƴƎ ǎƻǳǘƘ ƻƴ пфрΣ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŀǘ ƛǘ 
ǿŀǎ ǇǳƳǇƪƛƴ ǎǇƛŎŜ ōƭǳŜōŜǊǊȅΦ ¢Ƙŀǘ ǇƻƻǊ ƳǳŶƴ ǿŀǎ ŀǎ Ŏƻƴπ
ŦǳǎŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ōŜǎǳƛǘŜŘ ŎƘƛŎƪŜƴΦ 

{ŎŀǊȅ {ǇƛŎŜ 

ōȅ !ƭŜƪǎ YŀƧǎǘǳǊŀ 

 L ǿŀƴǘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ǘƻ Ƨǳǎǘ Ǉƭŀƛƴ ƻƭŘ ŎƻƳǇƭŀƛƴ 
ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΦ Lƴ ŀƴ ƻǇŜƴ ƭŜǧŜǊ ŜŘƛǘƻǊƛŀƭ ƻƴ ǇΦ мф ƻŦ 
ǘƘŜ aŀǊκ!ǇǊ нлмт ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΣ L ōŜƎƎŜŘ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎπ
ǘƻǊǎ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǎƻƳŜ ōŀǎƛŎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ǘƘƻǳƎƘǜǳƭ ǎŎƘŜŘǳƭƛƴƎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀōƻǳǘ тно ¢Ih¦{!b5 
ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜǎ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ƻŦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мсςмт ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ о ƳŀƧƻǊ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜǎΣ ōŀŎƪ-ǘƻ-ōŀŎƪ ǎŜǊƛŜǎ ǊŀŎŜǎΣ 
ŀƴŘ ŜǾŜƴ ŀ ƘŀƴŘŦǳƭ ƻŦ ƭŀǘŜ-ǎŜŀǎƻƴ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴǎΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ 
ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŜǾŜƴ ǎƛƳƛƭŀǊ-ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊŀŎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ƛƴ ŀŘƧŀŎŜƴǘ ǘƻǿƴǎΦ ¢ƘŀǘΩǎ Ƨǳǎǘ ƴǳǧȅΤ ǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘ 
ŜƴǎǳǊƛƴƎ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜŘ ƭƻǿŜǊ ǘǳǊƴƻǳǘ ŀǘ ŜŀŎƘ ŜǾŜƴǘΦ Iƻǿ 
Ƴŀƴȅ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ƴŜȄǘ {ŀǘǳǊŘŀȅΚ 
bƻƴŜΦ ½ŜǊƻΦ ²ƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƛǎ ǘƘŜ ƭƻƎƛŎ ƛƴ ǘƘŀǘΚ LŦ ǊŀŎπ
Ŝǎ ǿŀƛǘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜ ǘƻ ǎŜǘ ǘƘŜƛǊ ǊŀŎŜ ŘŀǘŜΣ L ǿƻǳƭŘ 
ŀǎƪ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ t[9!{9 ǘŀƪŜ ƛƴǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ǿƘŀǘ ƻǘƘŜǊ 
ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜǎ Ƴŀȅ ŀƭǊŜŀŘȅ ǎƘŀǊŜ ǘƘŀǘ ǿŜŜƪŜƴŘΦ {ǇǊŜŀŘ ǘƘŜ 
ƭƻǾŜΦ !ƭƭƻǿ ŦƻǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ ǎŜǘ ǎƳŀǊǘΣ ŘƛǾŜǊǎŜΣ ŀƴŘ ŀōƻǾŜ 
ŀƭƭ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎƛƴƎκǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŎƘŜŘǳƭŜǎΦ LΩƳ ōŜǩƴƎ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴΩǎ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƛƭƭ ǘƘŀƴƪ ŀƴŘ ǊŜǿŀǊŘ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ƛǘΦ  

 ¢ƘŜ ƻƴƭȅ ŜȄŎŜǇǝƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ƛǎ ¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ƳƻǊƴƛƴƎΦ L 
ǿƛǎƘ 9±9w¸ ǘƻǿƴ ƘŀŘ ŀ ƭƻŎŀƭ рY ǘƘŜƴΦ Lǘ ǎŜŜƳǎ ƭƛƪŜ ŀ ƴƻ-
ōǊŀƛƴŜǊ ǘƘŀǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ƻǳǘ ŀƴŘ ǇŀǊπ
ǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŀ ŦŀƳƛƭȅ Ŧǳƴ Ǌǳƴ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŦŜŀǎǝƴƎ ōŜƎƛƴǎ 
ƳŀƪŜǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ŀ Řŀȅ ǘƘŀǘΩǎ ǊŜƴƻǿƴŜŘ 
ŦƻǊ ƻǾŜǊŜŀǝƴƎ ŀƴŘ ǎƛǩƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎƻŦŀ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ŦƻƻǘōŀƭƭΦ  

hǇŜƴ [ŜǧŜǊ Cƻƭƭƻǿ-¦Ǉ  
ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

http://sugarloafmac.org/cms/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2017_issue2_MarApr.pdf
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{a!/ ²ƛƴǘŜǊ ̧ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ Lǎ /ƻƳƛƴƎΗ 

SMAC Youth Track 

 ¢ƘŜ нлмтςнлму {a!/ ²ƛƴǘŜǊ ¸ƻǳǘƘ 
¢ǊŀŎƪ ǎŜŀǎƻƴ ƛǎ ŀƭƳƻǎǘ ƘŜǊŜΦ /ƘŜŎƪ ǘƘŜ 
{a!/ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀōƻǳǘ ǿƘŜǊŜΣ 
ǿƘŜƴΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ τ /ƻƳƛƴƎ {ƻƻƴΗ  

 ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ 
Ƴƻǎǘ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŘƻŜǎΣ 
ŀƴŘ ƛǘ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ƻǳǊ ŎƻƳƳƛǘπ
ƳŜƴǘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ƛƴ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅΦ  

 

ƘǧǇΥκκǎǳƎŀǊƭƻŀŦƳŀŎΦƻǊƎκΚŜǾŜƴǘǎҐǎƳŀŎ-
ȅƻǳǘƘ-ǘǊŀŎƪ  

IŜȅ [ƻƻƪΣ LǘΩǎ !ƴ 9ȄǘǊŀ {ƘƻǊǘΗ όŀƭƳƻǎǘ ŀǎ ƛŦ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ǊŜŀƭƛȊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜ ǘƘŀǘ ƘŜΩŘ ŦƻǊƎƻǧŜƴ ǘƻ Ǉǳǘ ƛǘ ƻƴ ǘƘŜ {ƘƻǊǘǎ ǇŀƎŜΧύ 

{a!/ wǳƴƴŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ {ǿŀƴȊŜȅ /ƻǾŜǊŜŘ .ǊƛŘƎŜǎ IŀƭŦ-aŀǊŀǘƘƻƴ ό9ƭƛƧŀƘΩǎ wŀŎŜύ ƛƴ ǎƻǳǘƘǿŜǎǘ bI ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ оΣ нлмт 
 

Place Div/Tot Div  Time     Pace Name             Ag S  Race# City/State  

19   3/18   M4049 1:33:53   7:10 Robert Bezio     44 M   173 Erving MA  

27   2/8    M6069 1:40:31   7:41 Richard Clark    63 M   120 Feeding Hills MA  

36   2/8    M5059 1:44:36   7:59 James Callaway   54 M   128 Shelburne Falls MA  

99   6/14   F5059 2:05:42   9:36 Kate Koonz       54 F   175 Orange MA  

IŜȅ [ƻƻƪΣ LǘΩǎ !ƴƻǘƘŜǊ 9ȄǘǊŀ {ƘƻǊǘΗ όŀƭƳƻǎǘ ŀǎ ƛŦ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ŀ Řŀȅ ǿŜƭƭ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ŘŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΧύ 

{a!/ wǳƴƴŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ¢ƻŀǎǘŜŘ hǿƭ DƛǾŜǎ ŀ Iƻƻǘ рY ƛƴ Řƻǿƴǘƻǿƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ нфΣ нлмт 
 

Place Name                No.   Ag Div/Tot  Div   City            St Net time Pace      

===== =================== ===== == ======== ===== =============== == ======= =====  

    1 Patrick Pezzati       548 54   1/10   M5059 Montague        MA   19:50  6:23  

   20 Paul Serio            580 53   3/10   M5059 Leeds           MA   24:12  7:48  

!ƭŜƪǎ YŀƧǎǘǳǊŀ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ .ŜȊƛƻ ƎƭƛŘŜǎ Ǉŀǎǘ ŀ ŎŜƳŜǘŜǊȅ ¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ ŀƴŘ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ 

http://sugarloafmac.org/?events=smac-youth-track
http://sugarloafmac.org/?events=smac-youth-track
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The Ritter Files 

CƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜΣ Ƴȅ ǎŎŀǊƛŜǎǘ Ǌǳƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ŀƊŜǊŜũŜŎǘǎ ƻŦ ŜŀǝƴƎ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ IŀƴƎŀǊ ǿƛƴƎǎ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ Ƴŀƴȅ 
ƳƛƭŜǎ ŦǊƻƳ ŀƴȅ ƪƛƴŘ ƻŦ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ L ŎƻǳƭŘΦΦΦ ǎƻƭǾŜ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜΦ 
¢ƘŜƴ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪΦ  

!ǎ ǘƘŜ ǎǳƴ ƎƻŜǎ Řƻǿƴ ŀƴŘ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ŎǊŜŜǇǎ ƛƴΣ ǿŜΩǊŜ ŘŜπ
ǇǊƛǾŜŘ ƻŦ ƻǳǊ ǎƛƎƘǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ŎƭƻǎŜ ƛƴ ŀǊƻǳƴŘ ǳǎΦ 
!ƭƭ ƻŦ ŀ ǎǳŘŘŜƴ ƛǘΩǎ ƘŀǊŘŜǊ ǘƻ ǘŜƭƭ ƛŦ ǘƘŀǘ ǘǿƛƎ ǎƴŀǇǇƛƴƎ ƛǎ ŦǊƻƳ 
ŀ ǎǉǳƛǊǊŜƭ ƻǊ ŀ .ƛƎŦƻƻǘ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎ ǘƻ ŘƛǎƭƛƪŜ ǊǳƴƴŜǊǎΦ !ǎ ǿŜ 
ƘŜŀŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ƛǘ ŀƭƳƻǎǘ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ƎƻƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǳƴπ
ƪƴƻǿƴ ŜǾŜƴ ƛŦ ƛǘ ƛǎ ŀ ǊƻŀŘ ƻǊ ǘǊŀƛƭ ǿŜ ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ 
ǝƳŜǎΦ bƛƎƘǘ Ǿƛǎƛƻƴ ƎƻƎƎƭŜǎ ƘŀǾŜƴΩǘ ōǊƻƪŜƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ǎŎŜƴŜ ȅŜǘΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ŀ ǘǊǳǎǘȅ ƘŜŀŘƭŀƳǇ ƛǎ ƻǳǊ ōŜǎǘ 
ŦǊƛŜƴŘ ǘƻ ŎƻƳōŀǘ ǘƘŜ ŘŀǊƪƴŜǎǎΦ 9ǾŜƴ ǿƛǘƘ ŀ флл-ƭǳƳŜƴ ƘŜŀŘπ
ƭŀƳǇ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƛǎ ƻƴƭȅ ƛƭƭǳƳƛƴŀǘŜŘ ŀ ŦŜǿ ŦŜŜǘ ƻǳǘΣ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘ 
ǘƘŀǘ ƭŀȅǎ ǘƘŜ ǳƴƪƴƻǿƴ ŘŀǊƪƴŜǎǎΦ Lǘ ƛǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ ǎŜŜ Ƙƻǿ 
ǘƘŜ ŘŀǊƪ ŎƻǳƭŘ ŎǊŜŀǘŜ ŜƴƻǳƎƘ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅ 
ǘƻ ŀƭƳƻǎǘ ƳŀƪŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǌǳƴ ƻƴ ŀ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭΦ  

CƻǊ ȅŜŀǊǎ L ŀǾƻƛŘŜŘ ǘƘŜ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ōȅ ƴƻǘ ǊǳƴƴƛƴƎΣ 
ƭŜǩƴƎ Ƴȅ ƘŀǊŘ-ŜŀǊƴŜŘ ŬǘƴŜǎǎ ŦŀŘŜ ŀǿŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ 
ŜŀǊƭȅ ǿƛƴǘŜǊ ǎǳƴǎŜǘǎΦ ! ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ tw ŀǘ ǘƘŜ т {ƛǎǘŜǊǎ ¢Ǌŀƛƭ 
wŀŎŜ ǿŀǎ ŜƴƻǳƎƘ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ǘƻ ŎƻƴǾƛƴŎŜ ƳŜ ǘƻ Ǉǳǘ ƻƴ 
Ƴȅ ƘŜŀŘƭŀƳǇ ŀƴŘ ǎǘŜǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŀǊƪƴŜǎǎΦ L ǎǘŀǊǘŜŘ ƻƴ 
ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŀǘ ŬǊǎǘ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ǎƻƳŜ ŎƻƳŦƻǊǘ ōȅ ŦƻŎǳǎƛƴƎ 
ƻƴƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǘƘŀǘ Ƴȅ ƘŜŀŘƭŀƳǇ ƛƭƭǳƳƛπ
ƴŀǘŜŘΦ CǊƻƳ ǝƳŜ ǘƻ ǝƳŜ L ǿƻǳƭŘ ƎƭŀƴŎŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ 
ōŜǎƛŘŜ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŀƴŘ Ƴȅ ƘŜŀŘƭŀƳǇ ǿƻǳƭŘ ŎŀǘŎƘ ǘƘŜ ǊŜπ
ƅŜŎǝƻƴ ƻŦ ŜȅŜǎ ǎǘŀǊƛƴƎ ōŀŎƪ ŀǘ ƳŜΤ Ƴǳǎǘ ōŜ ǎǉǳƛǊǊŜƭǎ 
ōǳǘ L ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ǘƘŜ ǇŀŎŜ Ƨǳǎǘ ƛƴ ŎŀǎŜ ƛǘ ǿŀǎ .ƛƎŦƻƻǘΦ  

aȅ ǊƻǳǘŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ǘƻƻƪ ƳŜ ǳǇ ŀ ǉǳƛŜǘ Ƙƛƭƭ ǿƛǘƘ ƴƻ 
ǘǊŀŶŎΣ ƴƻ ǎǘǊŜŜǘƭƛƎƘǘǎΣ ŀƴŘ ŀ ŦŜǿ ŀōŀƴŘƻƴŜŘ ƘƻǳǎŜǎΣ 
ǿƘƛŎƘ Ƨǳǎǘ ŀōƻǳǘ Ŝǉǳŀƭǎ ǘƘŜ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇƛŎŀƭ ǎŎŀǊȅ ǇƭŀŎŜ ǘƻ 
ōŜ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪΦ !ǎ L ǇŀǎǎŜŘ ǘƘŜ ŘŀǊƪ ǎƘŀǇŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƻƭŘ 
ƘƻǳǎŜǎ L ŀƭǿŀȅǎ ŦŜƭǘ ŀ ŎƘƛƭƭΣ ŀƴ ƻŘŘ ǾƛōŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŜŜƭƛƴƎ 
ǘƘŀǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿŀǎ ǊƛƎƘǘ ōŜƘƛƴŘ ƳŜΤ ǎƻƳŜǝƳŜǎ L ǎǿŜŀǊ L 
ŜǾŜƴ ƘŜŀǊŘ ŦƻƻǘǎǘŜǇǎ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ƴƻ ƻƴŜ ǿŀǎ ŀƴȅπ
ǿƘŜǊŜ ƴŜŀǊΦ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǘƘƛǎ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǊƻŀŘΣ ōǳǘ ǘƘŜ 
ŜƭŜǾŀǝƻƴ Ǝŀƛƴ ǿŀǎ ǘƻƻ ƎƻƻŘ ǘƻ ǊŜǎƛǎǘΦ ¢Ƙƛǎ ŀƭƭ ƘŀǇǇŜƴŜŘ 
ǘƻ ōŜ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ŀ ǎǘŜŜǇ ŎƭƛƳō ŀƴŘ L ǘƻƭŘ ƳȅǎŜƭŦ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ǎǇƛǊƛǘǎ ƻƴƭȅ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƳŜ ǘƻ ǇƛŎƪ 
ǳǇ ǘƘŜ ǇŀŎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘΩǎ ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŀǘ L ŘƛŘΦ L ŀƭǿŀȅǎ 
ōǊŜŀǘƘŜŘ ŀ ǎƛƎƘ ƻŦ ǊŜƭƛŜŦ ŀǎ L ƭŜƊ ǘƘŀǘ ŘŀǊƪ ǎǘǊŜǘŎƘ ƻŦ 
ǊƻŀŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ Ǝƭƻǿ ƻŦ ǎǘǊŜŜǘƭƛƎƘǘǎ ŀǎ ƛŦ ǿƘŀǘπ
ŜǾŜǊ ǿŀǎ ōŜƘƛƴŘ ƳŜ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘΦ  

L ǘŜƭƭ ƳȅǎŜƭŦ ǘƘŀǘ ƎƘƻǎǘǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǿŀƛǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛŘŜ 
ƻŦ ǊƻŀŘ ǘƻ ǎŎŀǊŜ ƳŜ ŀǎ ƛŦ Ƴȅ Ǌǳƴ ǿŀǎ ǎƻƳŜ ǘȅǇŜ ƻŦ 

ƘŀǳƴǘŜŘ ƘŀȅǊƛŘŜΦ ¢ƘƛǎΣ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǘƘŜ 
ǘǊŜŀŘƳƛƭƭΣ ŀǊŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ŎƻƴǾƛƴŎŜ ƳŜ ǘƻ ƘŜŀŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŀǊƪΦ 
9ŀŎƘ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪ ƛǎ ŀ ǳƴƛǉǳŜ ŀƴŘ ŀŘǾŜƴǘǳǊƻǳǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 
hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪ ŘƻŜǎ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ǊŜŀƭ Ǌƛǎƪǎ ǘƘŀǘ 
Ŏŀƴ ōŜ ƳƛƴƛƳƛȊŜŘ ǿƛǘƘ ōŀǎƛŎ ǎŀŦŜǘȅ ǇǊŀŎǝŎŜǎΦ !ƭǿŀȅǎ ŎŀǊǊȅ ŀ 
ƭƛƎƘǘΣ ǿŜŀǊ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ŎƭƻǘƘƛƴƎΣ ƪƴƻǿ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ŀƴŘ 
ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ƪƴƻǿǎ ǘƻΦ  

 wǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪ ǘŀƪŜǎ ŀǿŀȅ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΦ Lǘ 
ƛǎ ƻƴƭȅ ƴŀǘǳǊŀƭ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŭƭƭ ǘƘŀǘ ƎŀǇ ǿƛǘƘ ŦŜŀǊ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅΦ 
IƻǿŜǾŜǊΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ŀƴ ƛƴǾƛƎƻǊŀǝƴƎ ŀƴŘ 
ŀŘǾŜƴǘǳǊƻǳǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛŦ ȅƻǳ Řƻ ƛǘ ǎŀŦŜƭȅΦ   

{ŜŜ DǊŀƴǘΩǎ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜ ƻƴ ǇΦ мр ƻŦ ǘƘŜ Wǳƭȅκ!ǳƎ нлмс {ǳƴ 

όŀƴŘ ǘǳǊƴ ȅƻǳǊ ŎƭƻŎƪǎ ōŀŎƪ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƴƛƎƘǘΣ bƻǾΦ пύ 

wǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 5ŀǊƪ 

ōȅ DǊŀƴǘ wƛǧŜǊ 

http://sugarloafmac.org/cms/wp-content/uploads/2016/10/SMAC_Sun_2016_issue4.pdf
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The Running Life 

.ŜŀǊ ǿƛǘƘ ƳŜΦ ¢Ƙƛǎ ŘƻŜǎ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎΣ L ǇǊƻƳƛǎŜΦ  

L ƭƻǾŜ ǎŎŀǊȅ ƳƻǾƛŜǎΦ L ƘŀǾŜ ǿŀǘŎƘŜŘ ŀ [h¢ ƻŦ ǘƘŜƳΣ ŀƴŘ L 
ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅ ƛǘ ǿƘŜƴ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŎƭŜǾŜǊ ƳƻǾƛŜ-ƳŀƪŜǊǎ Ŏŀƴ ŎǊŀƊ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǎƛƳǳƭŀǘŜǎ ŀ ƴƛƎƘǘƳŀǊŜΦ /ǊŜŀǝƴƎ ǎŜƴǎŀǝƻƴǎ 
ǘƘŀǘ ǊŜŀƭƭȅ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŀƭƛǾŜΦ hƴ ŀ ǇǊƛƳŀƭ ƭŜǾŜƭΣ ŀ ƎƻƻŘ 
ǎŎŀǊŜ Ŏŀƴ ōŜ ŀƭƳƻǎǘ ŀǎ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ŀǎ ŀ ƎƻƻŘ ƭŀǳƎƘΦ IƻǊǊƻǊ ŀƴŘ 
ŎƻƳŜŘȅ ŀǊŜ ǎǘǊŀƴƎŜƭȅ ǊŜƭŀǘŜŘΦ {ƻΣ ȅŜŀƘΣ L ƭƻǾŜ ǎŎŀǊȅ ƳƻǾƛŜǎΦ 
.ǳǘ ƴƻǘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳΤ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ǇŜŎƪƛƴƎ ƻǊŘŜǊΦ [Ŝǘ ƳŜ ŜȄǇƭŀƛƴΦ  

½ƻƳōƛŜǎ ƭŜŀǾŜ ƳŜ ŎƻƭŘ όǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ŦǊƛƎƘǘŜƴƛƴƎ 
ŀōƻǳǘ ǎƭƻǿΣ ƳƛƴŘƭŜǎǎ ƛŘƛƻǘǎΣ ǳƴƭŜǎǎΧ ǿŜƭƭΣ ƴŜǾŜǊ ƳƛƴŘύΤ LΩǾŜ 
ǎǘŀǊŜŘ ƴǳƳōƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŜǾŜǊŀƭ DŜƻǊƎŜ wƻƳŜǊƻ ŬƭƳǎΦ /ƭŀǎǎƛŎ 
ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ōƻǊŜ ƳŜ όLΩƳ ƴƻǘ /ŀǘƘƻƭƛŎΣ ǎƻΧύΤ ŀƊŜǊ 
ǿŀǘŎƘƛƴƎ ¢ƘŜ 9ȄƻǊŎƛǎǘ ƭŀǘŜ ƻƴŜ ƴƛƎƘǘ ŀǎ ŀ ǘŜŜƴŀƎŜǊΣ L ŎƻƳπ
ǇƭŀƛƴŜŘ ǘƻ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎΣ άǎŜǊƛƻǳǎƭȅΚ ¢ƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘ ǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ 
ǎŀȅ ƛǎ ǘƘŜ ǎŎŀǊƛŜǎǘ ƳƻǾƛŜ ŜǾŜǊΚέ !ƴŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ƻǘƘŜǊ ƳƻƴǎǘŜǊǎ 
ƻƊŜƴ Ƨǳǎǘ ǎŜŜƳ ǎƛƭƭȅΤ LΩƳ ƭƻƻƪƛƴΩ ŀǘ ȅƻǳΣ Ƴƻǎǘ Ǝƛŀƴǘ ŀƴƛƳŀƭ 
ƳƻǾƛŜǎΦ hƘΣ ŀƴŘ ŎǳǊǎŜŘ ƻōƧŜŎǘǎΚ ¸ŀǿǿǿǿƴΦ 

.ǳǘ Ŧŀƛƴǘ ōǳƳǇǎ ƛƴ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ όǿƘŀǘ ǿŀǎ ǘƘŀǘΚύΣ ǎǳōǘƭŜ 
ǘǊƛŎƪǎ ƻŦ ǘƘŜ ŜȅŜ όŘƛŘ L Ƨǳǎǘ ǎŜŜΧΚύΣ ŀƴŘ ōƻŘȅ ƘƻǊǊƻǊ όƘƻǿ 
ŎƻǳƭŘ ƻƴŜ Ǝƻ ƻƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŀǘ ƭƛƳōΣ ŜǘŎΦύ ǘŜǊǊƛŦȅ ƳŜ ǘŜǊǊƛōƭȅΦ 
tŀǊŀƴƻǊƳŀƭ !ŎǝǾƛǘȅΣ IŀƭƭƻǿŜŜƴΣ ŀƴŘ ¢ƘŜ ¢ƘƛƴƎ ŀƭƭ Ŭǘ ǘƘŜ ōƛƭƭ 
ƘŜǊŜΦ LΩǾŜ ŀƭǎƻ ŦƻǳƴŘ ƎŜƴǳƛƴŜ ŦǊƛƎƘǘǎ ƛƴ ǎƻƳŜ ŎǊŜŀǘǳǊŜ ŦŜŀπ
ǘǳǊŜǎΣ ƭƛƪŜ WŀǿǎΣ /ƭƻǾŜǊŬŜƭŘΣ ¢ƘŜ 5ŜǎŎŜƴǘΣ ŀƴŘ !ƭƛŜƴΣ ŜǘŎΦ .ŜƛƴƎ 
ŜŀǘŜƴ ǎǳŎƪǎΗ ¸ƻǳǊ ōŀǎƛŎ ŘŜǊŀƴƎŜŘ ƳŀƴƛŀŎǎ ŜǾŜƴ ƘŀǾŜ ŀƴ ŜƭŜπ
ƳŜƴǘ ƻŦ ŦŜŀǊǎƻƳŜƴŜǎǎ ǎƻƳŜǝƳŜǎΣ ōŜŎŀǳǎŜ ƘŜȅ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ƘŀǇπ
ǇŜƴΤ ǘƘǳǎ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ǎƭŀǎƘŜǊ ƳƻǾƛŜ ŦǊƛƎƘǘ όŀƭǎƻΣ ŀŎǘƻǊκ
ǿǊƛǘŜǊ DǳƴƴŀǊ IŀƴǎŜƴ ǿƘƻ ǇƭŀȅŜŘ ǘƘŜ ŎƘŀƛƴǎŀǿ-ǿƛŜƭŘƛƴƎ 
[ŜŀǘƘŜǊŦŀŎŜ ǿŀǎ Ƴȅ ƴŜƛƎƘōƻǊ ƎǊƻǿƛƴƎ ǳǇΣ ǎƻ ǘƘŜǊŜΩǎ ǘƘŀǘύΦ L 
ŜƴƧƻȅ ǘƘƻǎŜ ƅƛŎƪǎ ǎƻ ƳǳŎƘΣ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀƴŘ ǎǳǎπ
ǘŀƛƴ ƛƴǘŜƴǎŜ ǎǳǎǇŜƴǎŜ ŀƴŘκƻǊ ōǊƛŜŦ ƳƻƳŜƴǘǎ ƻŦ ǇǳǊŜ ǘŜǊǊƻǊΦ  

{ƻ ǿƘŀǘ ŘƻŜǎ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘƛǎ ƘŀǾŜ ǘƻ Řƻ ǿƛǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎΚ ²ŜƭƭΣ 
ŦƻǊ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ ōŜƛƴƎ ƻƴ ŀ Ǌǳƴ ƛǎƴΩǘ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŀǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ 

ǿŀǘŎƘƛƴƎ ŀ ƳƻǾƛŜΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ŘƛǎǝƴŎǘ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀ ŘŜŬƴƛǘŜ 
ŜƴŘΣ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƭȅ ǳƴŦƻƭŘƛƴƎ ǎǘƻǊȅ ƛƴ ōŜπ
ǘǿŜŜƴΦ !ƴŘ ƳǳŎƘ ƻŦ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƎŜǘ ƻǊ ǘŀƪŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ƛǘ ƛǎ ǳǇ 
ǘƻ ȅƻǳΦ 9ŀŎƘ Ǌǳƴ ƛǎ ƭƛƪŜ ŀ ƭƛǧƭŜ ƳƻǾƛŜ ǿŜ ŎǊŜŀǘŜ ŦƻǊ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ƳƻǾƛŜǎ ŀǊŜƴΩǘ ŀƭǿŀȅǎ ƭƛƎƘǘƘŜŀǊǘŜŘ ŎƻƳŜŘƛŜǎΦ !ǎ ŦƻǊ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ǎŎŀǊŜŘ ƛƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǿŜΩǾŜ ŀƭƭ ōŜŜƴ ǘƘŜǊŜ ƻƴ ǎƻƳŜ ƭŜǾπ
ŜƭΦ Iƻǿ Ƴŀƴȅ ǝƳŜǎ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ōŜŜƴ ǎǇƻƻƪŜŘ ƻƴ ŀ ǊǳƴΣ ŜƛǘƘŜǊ 
ōȅ ŀƴ ŀƴƛƳŀƭ ƻǊ ŀ ƭƻǳŘ ǘǊǳŎƪΚ hǊ ōȅ ŦŀŘƛƴƎ ŘŀȅƭƛƎƘǘΣ ƻǊ ŀ ǎǳǎπ
ǇƛŎƛƻǳǎ ǎǘǊŀƴƎŜǊΣ ƻǊ ŜǾŜƴ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘΚ  

!ǎ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴŜǊΣ L ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ŬƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ŀƭƻƴŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΤ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇŀǊǘ LΩƳ ǾŜǊȅ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǘƘŜǊŜΦ 
{ǳǊŜ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ōŜ ǿŀǊȅ ƻŦ ƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘπ
ŜŀǎǘΦ .ŜŀǊǎ ǿƛǘƘ ŎǳōǎΦ aƻƻǎŜ ƛƴ ǊǳǘΦ 9Ǿƛƭ ǎǇƛŘŜǊǎ όōǳƭōƻǳǎ ƻǊ 
ƘŀƛǊȅ ƻƴŜǎ ǿƛǘƘ ǎǘǊƛǇŜŘ ƭŜƎǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ah{¢ ŜǾƛƭύΦ .ǳǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ 
ǘƘŜ ŀƴƛƳŀƭ ǎŎŀǊŜǎ L ƎŜǘ ŀǊŜ ŦǊƻƳ ǎǉǳƛǊǊŜƭǎ ǘƘŀǘ ǎƻǳƴŘ ŀǎ ƭƻǳŘ 
ŀǎ ŀ ǇŀŎƪ ƻŦ .ǊƻƴǘƻǎŀǳǊǳǎ ƛƴ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊōǊǳǎƘΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ L ƎŜǘ 
ǿƛƎƎŜŘ ƻǳǘ ōȅ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǘƘǊŜŀǘ ƻŦ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ǎƪŜǘŎƘȅ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΦ aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƘƻǳƎƘΣ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ƎƛǾŜǎ ƳŜ ǎƘƛǾŜǊǎ ƛǎ ǘƘŜ ƴƻǝƻƴ ǘƘŀǘ L ŎƻǳƭŘ ǎƻƳŜƘƻǿ ƭƻǎŜ ŀ 
ōƻŘȅ ǇŀǊǘ ǘƘŀǘ L ŎŀƴΩǘ ƎǊƻǿ ōŀŎƪ όǿƘȅ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ 
ǎƘŀǊǇ ŘŜŀŘ ōǊŀƴŎƘŜǎ ǎǝŎƪƛƴƎ ƻǳǘ ŜȄŀŎǘƭȅ ŀǘ Ƴȅ ŜȅŜ ƭŜǾŜƭ ƻƴ 
ǘƘƛǎ ǘǊŀƛƭΚΚύΦ 5ƛǎƳŜƳōŜǊƳŜƴǘΦ hƘ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ƳŜ ƴŜǾŜǊ ƴŜŜŘ ǘƻ 
ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǇŀǊǘ ƻŦ ƳȅǎŜƭŦ ŀǎ ǎŜǾŜǊŜŘΣ ƎƻǳƎŜŘ-ƻǳǘΣ ƻǊ ǎƭƛŎŜŘ ƻũΦ  

¦ǎǳŀƭƭȅ ǘƘŜ ŦŜŀǊ ƛǎ ǇǊŜǧȅ ŦŀǊ ŦǊƻƳ Ƴȅ ƳƛƴŘΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ƭƻǘ 
ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ƻƴ ŀ ǊǳƴΦ [ƛƪŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜΣ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳΩǊŜ 
ƎƻƛƴƎΣ ǿƘȅ ǘƘŀǘ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŀǘ ǿƻǊƪ Ǝƻǘ ȅƻǳ ǎƻ ǿƻǊƪŜŘ ǳǇ 
ǘƻŘŀȅΦ .ǳǘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƛǘ ŎǊŜŜǇǎ ƛƴΦ ¢ƘŜ ƛƴǎƛŘƛƻǳǎ ƛƴŬƭǘǊŀǝƻƴ ƻŦ 
ŦŜŀǊΦ L Ŏŀƭƭ ƛǘ ¢ƘŜ wǳƴƴƛƴƎ 5ǊŜŀŘΦ  

 !ǎ ǿƛǘƘ ƳƻǾƛŜǎΣ ƴƻǘ ŀƭƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŘǊŜŀŘ ƛǎ ŜǉǳŀƭΦ {ƻƳŜπ
ǝƳŜǎ ƛǘΩǎ ǇǊŜǧȅ ōŜƴƛƎƴ ŀƴŘ ȅƻǳ Ƴƻǎǘƭȅ ŦƻǊƎŜǘ ŀōƻǳǘ ƛǘ ŀƴŘ 
ƳƻǾŜ ƻƴ ōŜŦƻǊŜ ǘƻƻ ƭƻƴƎΦ hǘƘŜǊ ǝƳŜǎ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ŀƴŘ ƎƻŜǎΣ ƭƛƪŜ 
ŀ ƅŜŜǝƴƎ ƅŀǎƘ ƻŦ ŀƴ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊ ƻŦ 
ȅƻǳǊ ŜȅŜΦ !ƴŘ ǎǝƭƭ ƻǘƘŜǊ ǝƳŜǎ ƛǘ ǘŀƪŜǎ ƘƻƭŘ ŀƴŘ ǇŀǊŀƭȅȊŜǎ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ōǊŀƛƴΣ ƳƻǊŜ ƻǊ ƭŜǎǎ ǿƛǇƛƴƎ ƻǳǘ ȅƻǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ŦƻǊ 
Ǌŀǝƻƴŀƭ ǘƘƻǳƎƘǘΦ ¢Ƙŀǘ ƭŀǎǘ ƻƴŜ Ŏŀƴ ǊŜŀƭƭȅ Ǌǳƛƴ ŀ ǊǳƴΗ .ǳǘ ƛǘ Ŏŀƴ 
ŀƭǎƻ ǎŜǊǾŜ ǘƻ ŦƻǊŎŜ ŀ ǎǇŜŜŘ ǿƻǊƪƻǳǘΣ ǎƻ ƘŜȅΣ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ŀƭƭ ōŀŘΦ 
CƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ǘƘŜ ŦŜŀǊ ŀƭǿŀȅǎ ǎŜŜƳǎ ǘƻ Ǝƻ ŀǿŀȅ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 
ƳƻǾƛŜ ƻǊ Ǌǳƴ ŜƴŘǎΦ hǊΧ ŘƻŜǎ ƛǘΦ  

 L ŘƻƴΩǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ŦŜŀǊ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŘǊŜŀŘΦ L ƪƴƻǿ ƛǘΩǎ Ǝƻπ
ƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ Ƴȅ ƭƛŦŜ ǎƻƳŜǝƳŜǎΣ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ōŜǎǘ ǘƻ Ƨǳǎǘ ǊŜŎπ
ƻƎƴƛȊŜ ǘƘŀǘ ŀƴŘ ŀŎŎŜǇǘ ƛǘΦ aŀȅōŜ ǿǊƛǘŜ ŀōƻǳǘ ƛǘ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ 
ƴƻǝƻƴ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ IƻǇŜ ǘƘŀǘ LΩƳ ƴƻǘ ǘƻǘŀƭƭȅ ŀƭƻƴŜ ƘŜǊŜ ŀƴŘ 
ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŀ ŦŜǿ ǇŜƻǇƭŜ ƎŜǘ ǿƘŀǘ LΩƳ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘΦ ¸ƻǳ ƪƴƻǿΚ 
wƛƎƘǘΚ DǳȅǎΚ IŜƭƭƻΧΚ Lǎ ŀƴȅƻƴŜ ǘƘŜǊŜΚ 

Fear The Running Dread 
ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

²Ƙŀǘ ŦǊƛƎƘǘŜƴǎ ȅƻǳΚ 

bƻǘŜΥ ¢Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ aŀǊκ!ǇǊ нлмт   
ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ όǎŜŜ ǇΦ ннύ ŀƴŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜǇǊƛƴǘŜŘ 

ƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ άǎǇƻƻƪȅέ ƛǎǎǳŜΧ ŦƻǊ ƻōǾƛƻǳǎ ǊŜŀǎƻƴǎΦ 

http://sugarloafmac.org/cms/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2017_issue2_MarApr.pdf
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Coming Attractions 

Just when you thought it was safe to lace up your kicks again... 

It may be the last banana bite he ever skips. 

  Hamstring 

Cramp 

Monster 
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Photos 

{a!/ ƛƴ !ŎǝƻƴΗ 

aŀȄ IŜǳŎƪ ŬƴƛǎƘŜǎ ŀ млY ƛƴ ǎǘȅƭŜΦ όǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ !ƭŜƧŀƴŘǊƻ IŜǳŎƪύ 

¢ƻ ŀƭƭ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ƴƻǘ ǇƛŎǘǳǊŜŘ ƘŜǊŜΥ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ǘƻƻΦ 
tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǇƘƻǘƻǎ ǘƻ ¢ƘŜ {ǳƴΗ 

½ƻƳōƛŜ /ŀǊƭŀ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 
ŀ ǘǊŀƛƭ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ǿƘƛŎƘ 
ǎƘŜ Ǌŀƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Řŀȅ ŀǎ 
ǘƘŜ 5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ р-aƛƭŜǊΦ 
όǇƘƻǘƻ ōȅ .Φ YƛƳōŀƭƭύ 

!ōƻǾŜΥ WŀƴƛŎŜ {ǘƻƴŜ ŀǘ ǘƘŜ рY ŦƻǊ 
CŀǊƳƭŀƴŘΦ όǇƘƻǘƻ ōȅ aΦ aŀȊȊƻƭŀύ 

[ŜƊΥ Wŀǎƻƴ !ǊōƭŜ ōƻƭǘǎ ŀƘŜŀŘ ǘƻ  
ǘŀƪŜ ŀƴ ŜŀǊƭȅ ƭŜŀŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ  
ǘƘŜ нлмт 5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ р-aƛƭŜ wƻŀŘ 
wŀŎŜΤ ƘŜ ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ƘƻƭŘ ǘƘŀǘ ŜŘƎŜ 
ŀƴŘ ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ олΥофΦ  
όǇƘƻǘƻ ōȅ ±ƛŎƪƛŜ .ŀǊƭƻǿύ 

aƛƪŜ CŀŘŜƭ ƴŜŀǊǎ 
ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƻŦ ǘƘŜ 
/ƻƴǿŀȅ /ƻǾŜǊŜŘ 
.ǊƛŘƎŜ млYΦ  
όǇƘƻǘƻ ōȅ  
.Φ YƛƳōŀƭƭύ 

/ƘǊƛǎ bŜƻƘ 
ŎƻƳŜǎ Řƻǿƴ 
ƻũ aǘΦ ¢ƻōȅΦ  
όǇƘƻǘƻ ōȅ  
.Φ YƛƳōŀƭƭύ 
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Photos 

{a!/ aŜƳōŜǊǎ CƭȅƛƴƎ ƛƴ Cŀƭƭ wŀŎŜǎ όǇƘƻǘƻǎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

.ƻǎƛƭƧƪŀ DƭǳƳŀŎ ŀǘ /ƻƴǿŀȅ WƻŘƛ aŎLƴǘȅǊŜ ƛƴ /ƻƴǿŀȅ {Ŏƻǧ .ǳǊŎƘ ǎǳƳƳƛǘǎ ¢ƻōȅ 5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜ ƻƴ aǘΦ ¢ƻōȅ 

/ƘǊƛǎǝƴŜ aƻǊƛƴ ŀǘ /ƘŀǎŜΩƴ ŀ aŀǎƻƴ 

{ǘŜǇƘŀƴƛŜ Cǳƴƪ ŀǘ /ƘŀǎŜΩƴ ŀ aŀǎƻƴ WŀŎƪƛŜ /ƘƻŀǘŜ ŀǘ /ƻƴǿŀȅ 

!ƴƴŀ ŀƴŘ 5ŀƴ {ƳƛǘƘ ŀǘ ǘƘŜ /ƻƴǿŀȅ /ƻǾŜǊŜŘ .ǊƛŘƎŜ /ƭŀǎǎƛŎ млY 
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Upcoming Races 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜǎ ŀƴŘ 9ǾŜƴǘǎ  

{ƻƳŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ {a!/Σ {a!/-ŀŶƭƛŀǘŜŘΣ ŀƴŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ƻǘƘŜǊ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴ 

bƻǾŜƳōŜǊ 

п ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ .ŜŀǊ IƻƭŜ wǳƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ¢Ǌŀƛƭǎ рY ŀƴŘ млY ²Ŝǎǘ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ a! млΥлл ŀΦƳΦ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƳŀǇ ώ¢w!L[ϐ 

п ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ {ǿŜŀǘ ŦƻǊ /ƭŜŀƴ ²ŀǘŜǊ рY ¦a!{{ !ƳƘŜǊǎǘΣ a! млΥол ŀΦƳΦ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 

п ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ !ƛǊ [ƛƴŜ ¢Ǌŀƛƭ DƘƻǎǘ wǳƴ IŀƭŦ-aŀǊŀǘƘƻƴ bŜǿ IŀƳǇǘƻƴΣ /¢ фΥлл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 

р ό{ǳƴŘŀȅύ ¢ŜƳǇƭŜǘƻƴ рY ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ ¢ŜƳǇƭŜǘƻƴΣ a! фΥлл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ ώ¢w!L[ϐ 

р ό{ǳƴŘŀȅύ 5ŀƴ .ŀǊǊȅ р-aƛƭŜǊ IŀǜƛŜƭŘΣ a! ƴƻƻƴ ƭƛƴƪΚ 

мм ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ aƻǾŜƳōŜǊ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴ όпмо ¢Ǌŀƛƭ wǳƴƴŜǊǎ ŜǾŜƴǘΤ ŦǊŜŜύ aǘΦ ¢ƻƳΣ a! фΥлл ŀΦƳΦ CŀŎŜōƻƻƪ 

мн ό{ǳƴŘŀȅύ /ƭŀǊƪŘŀƭŜ мнY /ƛŘŜǊ wǳƴ 5ŜŜǊŬŜƭŘΣ a! фΥол ŀΦƳΦ CŀŎŜōƻƻƪ 

мн ό{ǳƴŘŀȅύ !ƳƘŜǊǎǘ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ !ƳƘŜǊǎǘΣ a! уΥлл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 

мн ό{ǳƴŘŀȅύ aƻƴǎƻƴ aŜƳƻǊƛŀƭ /ƭŀǎǎƛŎ IŀƭŦ-aŀǊŀǘƘƻƴ όŀƴŘ рYύ aƻƴǎƻƴΣ a! ƴƻƻƴ ǿŜōǎƛǘŜ 

мн ό{ǳƴŘŀȅύ ŘǳǊǘȅŦŜŜǘǎ ¦Ǉǘƻƴ {ǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘ нмY ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ ¦ǇǘƻƴΣ a! фΥлл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ ώ¢w!L[ϐ 

мс ό¢ƘǳǊǎŘŀȅύ {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ŘƛƴƴŜǊ IŀŘƭŜȅΣ a! сΥлл ǇΦƳΦ όǎŜŜ ǘƘŜ {a!/ {ŜǊƛŜǎ ŀǊǝŎƭŜ ƻƴ ǇΦ мпύ ώ{a!/ ǎƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘϐ 

мф ό{ǳƴŘŀȅύ ¢ƘŜ ±ƛƭƭŀƎŜ ¦ƭǘǊŀ мл-IƻǳǊ bŜǿ {ŀƭŜƳΣ a! тΥлл ŀΦƳΦ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ  

мф ό{ǳƴŘŀȅύ IƻƭƛŘŀȅ {ǿŜŀǘŜǊ Cǳƴ wǳƴ рY [ŜŜΣ a! млΥлл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 

но ό¢ƘǳǊǎŘŀȅύ {ǘǳŶƴƎ ǘƘŜ tŀƴǘǊȅ рY 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿΣ a! уΥлл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 

но ό¢ƘǳǊǎŘŀȅύ DƛǾŜ ΩŜƳ ǘƘŜ .ƛǊŘ рY 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴΣ a! уΥол ŀΦƳΦ CŀŎŜōƻƻƪ 

но ό¢ƘǳǊǎŘŀȅύ ²ƛƭōǊŀƘŀƳ ¢ǳǊƪŜȅ ¢Ǌƻǘ όр-ƳƛƭŜǊύ ²ƛƭōǊŀƘŀƳΣ a! уΥол ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 

но ό¢ƘǳǊǎŘŀȅύ {ŀŎƘŜƳ {ŎŀƳǇŜǊ рY DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! фΥлл ŀΦƳΦ CŀŎŜōƻƻƪ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ώ¢w!L[ϐ 

нр ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ ¢ŀƭƪƛƴƎ ¢ǳǊƪŜȅ с-ƳƛƭŜ ·/ ǊŀŎŜ !ǎƘƭŜȅ wŜǎΣ IƻƭȅƻƪŜΣ a! мΥлл ǇΦƳΦ CŀŎŜōƻƻƪ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 

нс ό{ǳƴŘŀȅύ DƻǊƎŜ !ǇǊŜǎ DƻǊƎŜ рY ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ /ƘŜǎǘŜǊŬŜƭŘΣ a! фΥлл ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢w!L[ϐ 

 

5ŜŎŜƳōŜǊ 

DǊŜŀǘŜǊ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ IŀǊǊƛŜǊǎ ǿŜŜƪƭȅ {ƴƻǿǎǘƻǊƳ /ƭŀǎǎƛŎ ǊŀŎŜǎ ōŜƎƛƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ 5ŜŎΦ н ŀǘ фΥлл ŀΦƳΦ ƛƴ CƻǊŜǎǘ tŀǊƪ ǿŜōǎƛǘŜ 

п ό{ǳƴŘŀȅύ Iƻǘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ рY bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ a! млΥлл ŀΦƳΦ CŀŎŜōƻƻƪ ǿŜōǎƛǘŜ  

ф ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ aƛƭƭƛƴƻŎƪŜǘ aŀǊŀǘƘƻƴ όŦǊŜŜΗύ aƛƭƭƛƴƻŎƪŜǘΣ a9 млΥлл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 

мс ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ {ŜǘƘΩǎ Cŀǘ !ǎǎ рлY {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ a! уΥол ŀΦƳΦ ǎƛƎƴǳǇ 

мт ό{ǳƴŘŀȅύ IŀƴƴǳƪŀƘ wƻŀŘ wŀŎŜ рY {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ a! млΥол ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 

ом ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ bƻǊǘƘ !ŘŀƳǎ Cŀǘ !ǎǎ рлY bƻǊǘƘ !ŘŀƳǎΣ a! фΥлл ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ 

WŀƴΦ м ό{ǳƴŘŀȅύ {ŀǿƳƛƭƭ wƛǾŜǊ wǳƴ млY aƻƴǘŀƎǳŜΣ a! млΥлл ŀΦƳΦ CŀŎŜōƻƻƪ 

 

WŀƴǳŀǊȅκCŜōǊǳŀǊȅΥ {ŀǿƳƛƭƭ wƛǾŜǊ wǳƴ млY όaƻƴǘŀƎǳŜΣ a!ύΣ !ǊŜƴŀ !ǧŀŎƪ LƴŘƻƻǊ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ό!ƳƘŜǊǎǘΣ a!ύΣ DǊŜŜƴπ
ŬŜƭŘ ²ƛƴǘŜǊ /ŀǊƴƛǾŀƭ п-aƛƭŜǊ όDǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a!ύΣ !ƳƘŜǊǎǘ мл-aƛƭŜǊ ό!ƳƘŜǊǎǘΣ a!ύΣ ²a!/ ŀƴŘ ²a5t ǎƴƻǿǎƘƻŜ ǊŀŎŜǎΣ 
ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ !ƭǎƻΥ ƛƴŘƻƻǊ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘǎΣ ǿƛƴǘŜǊ ȅƻǳǘƘ ǘǊŀŎƪΣ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ·/ ǎƪƛƛƴƎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎƘŀƪŜ ǘǿƻ ǎǝŎƪǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ŀǘΦ  

http://www.wsenvironmentalcommittee.org/Documents/BH%20Trail%20Run%2011-4-17.pdf
http://www.wsenvironmentalcommittee.org/Documents/Bear%20Hole%20Trail%20Race%20Courses.pdf
https://support.ewb-usa.org/events/-/e145980
http://www.lightboxreg.com/airline-trail-ghost-run_2017?mobile=0
https://www.facebook.com/notes/north-medford-running-club/north-medford-running-club-summer-series-races/1296964083733913/
https://www.facebook.com/events/846474058860324/?acontext=%7B%22ref%22%3A%224%22%2C%22feed_story_type%22%3A%22370%22%2C%22action_history%22%3A%22null%22%7D
https://www.facebook.com/Clarkdale12K/
https://hartfordmarathon.com/amherst-half-marathon-weekend/
http://www.monsonmemorialclassic.com/
http://www.mramultisport.com/trailseries/
https://www.runreg.com/the-village-ultra-10-hour
http://holidaysweaterfunrun.kintera.org/faf/home/default.asp?ievent=1176864
http://www.stuffingthepantry.org/
https://www.facebook.com/giveemthebird5K/
https://wilbrahamturkeytrot.weebly.com/
https://www.facebook.com/DIALSELF-Sachem-Scamper-581553995305753/
https://www.runreg.com/dialself-sachem-scamper
https://www.facebook.com/TalkingTurkeyRace/
https://eorcrunner1.wufoo.com/forms/the-39th-running-of-the-talking-turkey-race/
https://www.facebook.com/pages/Gorge-apr%C3%A9s-Gorge/175499033294
http://www.harriers.org/SnowStorm/index.html
https://www.facebook.com/hotchocolaterun
http://hotchocolaterun.com/
http://www.crowathletics.com/millinocket/
https://ultrasignup.com/register.aspx?did=50519
https://www.springfieldjcc.org/fitness/sportsandrecreatio/hanukkahroadrace/
http://www.runwmac.com/info-fatass50.html
https://www.facebook.com/Sawmill-River-10K-Run-121815654539615/
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wŀŎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊǎΥ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀŘǾŜǊǝǎŜ ȅƻǳǊ ŜǾŜƴǘ ƛƴ ¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǘƻ 

ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ŀǘ ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŎƘŀǊƎŜΣ ōǳǘ ǎǇŀŎŜ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀƴŘ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ƭƻŎŀƭ κ ǊŜƎƛƻƴŀƭ 

ǊŀŎŜǎ ƻƴ ŀ ŬǊǎǘ-ŎƻƳŜΣ ŬǊǎǘ ǎŜǊǾŜ ōŀǎƛǎΦ tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ǎŀŦŜΣ ǾŀƭƛŘ ¦w[ ǘƻ ƭƛƴƪ ǘƘŜ ƎǊŀǇƘƛŎ ǘƻΦ  

https://www.facebook.com/Clarkdale12K/
https://www.facebook.com/events/1880166108690270/?acontext=%7B%22action_history%22%3A%22null%22%7D&fref=gs&hc_location=group_dialog
http://www.wsenvironmentalcommittee.org/Documents/BH Trail Run 11-4-17.pdf
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