
Lƴ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜΥ 
 

! 5ŜŎŀŘŜ ƻŦ ¦ƭǘǊŀǎ 

tŀƎŜ о 

±ŜǊƳƻƴǘ рл 

tŀƎŜ р 

¦ƴƛǉǳŜ DŜƴƛǳǎ 

tŀƎŜ с 

¦ƭǘǊŀ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

tŀƎŜ ф 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ 
tŀƎŜ мм 

!ƎƛƴƎ ŀǎ ŀ wǳƴƴŜǊ 
tŀƎŜ мо 

9ƴŘǳǊƛƴƎ ±ƻƛŎŜǎ 

tŀƎŜ мт 

{a!/ ¸ƻǳǘƘ tǊƻƎǊŀƳǎ 
tŀƎŜ нм 

±¢ млл ƛƴ {ƻƴƎ 
tŀƎŜ но 

{ƘƻǊǘǎ 
tŀƎŜ нп 

aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜǎ 
tŀƎŜǎ нсςоо 

DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ 
tŀƎŜ оо 

CǊŜŜ ǘƻ wǳƴ рл 
tŀƎŜ ор 

5нwн 
tŀƎŜ оу 

[ƛŦŜ ƛƴ ŀ 5ŀȅ 
tŀƎŜ пл 

¦ƭǘǊŀǘŜŜǊƛƴƎ 
tŀƎŜ пм 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜǎ 

tŀƎŜ пн 

нлмф Іс bƻǾŜƳōŜǊκ5ŜŎŜƳōŜǊ 

¢ƘŜ 9Ǿƻƭǳǘƛƻƴ ƻŦ ¦ƭǘǊŀ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƻƴƭȅ ƻƴŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘΥ ƴƻǘƘƛƴƎ ŜǾŜǊ ǎǘŀȅǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜΦ 9ǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŜǾƻƭǾŜǎΣ ŀƴŘ ǳƭǘǊŀƳŀǊŀπ
ǘƘƻƴǎ ŀǊŜ ƴƻ ŜȄŎŜǇǝƻƴΦ Lƴ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎΣ ŀƴ ǳƭǘǊŀ ǿŀǎ ǎƛƳǇƭȅ ŘŜŬƴŜŘ ŀǎ ŀƴȅ ŦƻƻǘǊŀŎŜ ƭƻƴƎŜǊ 
ǘƘŀƴ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ /ƻƳƳƻƴ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ рлYΣ рл ƳƛƭŜǎΣ ŀƴŘ млл ƳƛƭŜǎΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ŎǊŀȊȅΗ 
.ǳǘ ŜǾƛŘŜƴǘƭȅ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƛƴŎŀǊƴŀǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ŜƴƻǳƎƘΦ  

¢ƘŜ ŎƘŀƴƎŜ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǇǊƻƭƛŦŜǊŀǝƻƴΣ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǇǳǊŜ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘΦ ¸ƻǳ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ƛǘ ƎƻŜǎΦ 
²ƘŜƴ ƅƛǇ ǇƘƻƴŜǎ ōŜŎŀƳŜ ǎƳŀǊǘ ǇƘƻƴŜǎΣ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǘƘƛƴƎ ǿŜƴǘ ŀǿŀȅ ǇǊŜǧȅ ǉǳƛŎƪƭȅ όŜǾŜƴ 
ǘƘƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ŘŀŘ Ƴŀȅ ǎǝƭƭ ƭƻǾŜ ǘƘŀǘ ƅƛǇ ǇƘƻƴŜύΦ .ǳǘ ǿƘŜƴ Ǿƛƴȅƭ ƎŀǾŜ ǿŀȅ ǘƻ ŎŀǎǎŜǧŜǎ ƎŀǾŜ 
ǿŀȅ ǘƻ /5ǎ ƎŀǾŜ ǿŀȅ ǘƻ ƳǇо ŬƭŜǎΦΦΦ ƭƻǾŜǊǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳŜŘƛŀ ǇƭŀǜƻǊƳ ƪŜǇǘ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀƭƛǾŜ 
όǿŜƭƭΣ ŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ ŎŀǎǎŜǧŜǎΤ wΦLΦtΦΣ ƎƛƊ ƳƛȄ-ǘŀǇŜǎύΦ {ƛƳƛƭŀǊƭȅΣ ǘƘŜ ǳƭǘǊŀ ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴ Ƙŀǎ ƎǊƻǿƴ 
ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ƴŜǿ ŜǾŜƴǘǎ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭǎ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ǇƻǇǳƭŀǊΦ рлY ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ōŜ ŀǎ 
ƘƛƎƘ ŀǎ ŜǾŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ рл ŀƴŘ ƘǳƴŘǊŜŘ-ƳƛƭŜ ǊŀŎŜǎ ƛǎ ƛƴ ƴƻ ŘŀƴƎŜǊ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŎŀƭƭŜŘ 
ǎƳŀƭƭΦ .ǳǘ ƻƘΣ ǿƘŀǘ ŀ ōƻƴŀƴȊŀ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ǎǘǳũ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǘƻ ŘǊŜŀƳ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ƴƻǿΗ  

Lƴ ǘƘƛǎ ǳƭǘǊŀ-ƘǳƎŜ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ {a!/ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǿŜ ŜȄŀƳƛƴŜ ŀƭƭ ƳŀƴƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŜǾŜƴǘǎΣ ŦǊƻƳ 
ǎǘŀƎŜ ǊŀŎŜǎ ǘƻ 5C[ Ǌǳƴǎ ǘƻ ǝƳŜŘ ǳƭǘǊŀǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ǘŀƪŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ŎǊǳŎƛŀƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ǳƭǘǊŀ ǿƻǊƭŘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎǊŜǿƛƴƎΣ ǇŀŎƛƴƎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎΣ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ƴǳǘǊƛǝƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭ ƎŀƳŜΦ  
CƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ǿŜ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǳƭǘǊŀǎ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ƻǊ Ƨǳǎǘ ƻōǎŜǊǾŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ ŀōƻǳǘ ƛǘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ǎƛŘŜƭƛƴŜǎΣ ƛǘΩǎ ŀƴ ŜȄŎƛǝƴƎ ǝƳŜ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ōƻǘƘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŀƴŘ ōǊƻŀŘŜǊ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎ 
ǎŎŜƴŜǎΣ ŀǎ ǿŜ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜƭȅ ǇǳǎƘ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ŀƴŘ ǘŜǎǘ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘǎ ƻŦ ǿƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ŀŎƘƛŜǾŜΦ  

                -.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ ŜŘƛǘƻǊ 

DL!b¢-{L½9 
L{{¦9Η 

! ǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ōƭƛǎǎŦǳƭ ŀǳǘǳƳƴ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ōȅ {a!/ ƳŜƳōŜǊ .Ǌȅŀƴǘ WƻƘƴǎƻƴΦ 
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From the Editor 
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ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ  
!ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ό{a!/ύ ŀƴŘ ƛǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅΣ ŦƻǊΣ ŀƴŘ  
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ 9ŘƛǘƻǊ  
DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! лмолм 
όслоύ пфм-муоф 

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 

tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǿǊƛǧŜƴ ǿƻǊƪ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ  
ŀƴŘ ǎŜƴŘ ŀƭƻƴƎ ŀƴȅ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ όƻǊ ŜǾŜƴ ǇǊŀƛǎŜύΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ ǿǿǿΦǎǳƎŀǊƭƻŀŦƳŀŎΦƻǊƎ 

tǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŀǘŜΥ bƻǾŜƳōŜǊ мΣ нлмф 

 

 ! ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ŀƎƻ ǿƘŜƴ WŜŀƴƴŜ [ŀtƛŜǊǊŜ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ŀƴ 
ǳƭǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎ-ǘƘŜƳŜŘ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ {a!/ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ L ǘƘƻǳƎƘǘΣ 
άƘŜȅΣ ǘƘŀǘΩǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƛŘŜŀΗέ ŀƴŘ άL ǿƻƴŘŜǊ ƛŦ ǿŜΩƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ 
ƎŀǘƘŜǊ ŜƴƻǳƎƘ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǘƻ Ŭƭƭ ƛǘΚέ /ǳŜ ŜȅŜ ǊƻƭƭΤ Ŏǳǘ ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘΦ  

 IŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜ ǘƻŘŀȅ ǿƛǘƘ ŦŀǊ ŀƴŘ ŀǿŀȅ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ƻƴŜ ȅŜǘΦ 
¸ƻǳ ƎǳȅǎΣ ǘƘŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎΣ ƘŀǾŜ ƻǳǘŘƻƴŜ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ 
ƻũŜǊŜŘ ǳǇ ŜƴƻǳƎƘ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ǘƻ Ŭƭƭ ŀ ǎǇŀŎŜ ŎǊǳƛǎŜǊΦ 
bƻǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ōǳƭƪ-ŎǊǳƛǎŜǊǎΣ ƳƛƴŘ ȅƻǳΦ LϥƳ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ōƛƎ /ƻǊŜƭƭƛŀƴ ǎƘƛǇǎ ƴƻǿΦ ¸ŜŀƘΦ ²ŜΩǾŜ Ǝƻǘ ǎƻƳŜ ǎŜǊƛƻǳǎ ƳŜƎŀ 
ǿƻǊŘ ōƭƛƴƎ ƘŜǊŜΣ ŦǊƛŜƴŘǎΦ !ƴŘ L ƭƻǾŜ ƛǘΦ ![[ ƻŦ ƛǘΦ  

¦ƭǘǊŀǎ 

 aȅ ƻǿƴ ƛƴƛǝŀǝƻƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǳƭǘǊŀ ǿƻǊƭŘ ŎŀƳŜ ƛƴ нлмо ǿƘŜƴ 
L ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ Ǌŀƴ ǘƘŜ tƛǎƎŀƘ рлY ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ ǳǇ ƛƴ ǎƻǳǘƘǿŜǎǘ 
bŜǿ IŀƳǇǎƘƛǊŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŀŘ Ƴȅ ōƭƻƎ Ǉƻǎǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŀǘ ƘŜǊŜΦ 
!ƊŜǊ ǘƘŀǘΣ L ǘǊƛŜŘ ŀƴŘ ōŀǊŜƭȅ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀ пл-ƳƛƭŜǊ όǿǊƛǘŜ-ǳǇ ƻƴ 
ǘƘŀǘ ƻƴŜ ƘŜǊŜύΦ !ƴŘ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜƴ ƛǘΩǎ ōŜŜƴ ŀ ǎƳŀǧŜǊƛƴƎ ƻŦ рлYǎ 
ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ŦŀƛƭŜŘ ŀǧŜƳǇǘ ŀǘ ŀ рл-ƳƛƭŜǊΦ ¢ƘŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ŦƻǊ 
ǘƘŀǘ ŀǇǇŀǊŜƴǘ ǘǊŀƛƭƛƴƎ ƻũ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ Ƙŀǎ ƳƻǊŜ ǘƻ Řƻ ǿƛǘƘ ŀƴ 
ƻƴǎƭŀǳƎƘǘ ƻŦ ǾŀǊƛƻǳǎ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ŀƴŘ ŀƛƭƳŜƴǘǎ όōƭƻƻŘ ŎƭƻǘǎΚΚ ǎŜǊƛπ
ƻǳǎƭȅΚύ ǘƘŀƴ Ƴȅ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜƳΦ LΩƭƭ ōŜ ōŀŎƪΣ L ƪƴƻǿ ƛǘΦ  

 CƻǊ ǿƘŀǘ ƛǘΩǎ ǿƻǊǘƘΣ ƘŜǊŜΩǎ Ƴȅ ŀŘƳƛǧŜŘƭȅ ǳƴǾŜǊƛŬŜŘ ǘŀƪŜ 
ƻƴ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ƧǳƳǇ ŦǊƻƳ ōŜƛƴƎ ŀ άǊŜƎǳƭŀǊέ ǊǳƴƴŜǊ ƻǊ ƳŀǊŀπ
ǘƘƻƴŜǊ ǘƻ ōŜƛƴƎ ŀƴ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊΥ ƛǘΩǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ǎƛƳǇƭŜǊ ǘƘŀƴ ȅƻǳ 
ǘƘƛƴƪΦ ¸ŜǎΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴ ƳƻǊŜ ƳƛƭŜǎΣ ŀƴŘ ȅŜǎ ƛǘ ǘŀƪŜǎ 
ƳƻǊŜ ǝƳŜΦ !ƴŘ ǎǳǊŜΣ ƛǘ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǎŜŜƳǎ ŘŀǳƴǝƴƎ ŀǘ ŬǊǎǘ όƛŦ ŀ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ¢I!¢ ǝǊŜŘΧύΦ .ǳǘ ǘƘŜ ǘǊǳǘƘ ƛǎ ǘƘŀǘ ŜŀŎƘ 
ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ǳƭǘǊŀǎ Ƙŀǎ ŦŜƭǘ ƎŜƴǘƭŜǊ ƻǾŜǊŀƭƭ ƻƴ Ƴȅ ōƻŘȅ ǘƘŀƴ 
Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ LΩǾŜ ŘƻƴŜΦ  

 hƴŜ ƭƛƪŜƭȅ ǊŜŀǎƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƻƊŜǊ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ ǳƭǘǊŀǎ ƛǎΣ ǿŜƭƭΧ 
ƴŀǘǳǊŜΦ aƻǎǘ ǳƭǘǊŀǎ ŀǊŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ǘǊŀƛƭǎΦ !ƴŘ ƻƴ ǘǊŀƛƭǎ ȅƻǳ ǎƛƳǇƭȅ 
ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ нсΦн ƳƛƭŜǎ ƻŦ ǇŀǾŜƳŜƴǘ ǇƻǳƴŘƛƴƎ ƎƻƛƴƎ ƻƴΦ !ƴŘ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ǊŜŀǎƻƴ ǿƘȅ ǳƭǘǊŀǎ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ŘƻŀōƭŜ ǘƘŀƴ Ƴŀƴȅ ŀǘ ŬǊǎǘ 
ƛƳŀƎƛƴŜ ƛǎ ǘƘŀǘΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ŬǊǎǘ рлYΣ ƛǘΩǎ ōŀǎƛŎŀƭƭȅ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǘƘƛƴƎ ŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ƻƴƭȅ ǎƭƻǿŜǊΦ !ƴŘ ƎƻƛƴƎ 
ǎƭƻǿŜǊ ƛǎ ŜŀǎƛŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ LΩǾŜ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ 
ǝƳŜ ŦƻǊ ǳƭǘǊŀǎ ƻƊŜƴ ǎŜŜƳǎ Řŀȅǎ ƛŦ ƴƻǘ ǿŜŜƪǎ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ ƳŀǊπ
ŀǘƘƻƴǎΦ ²Ƙƻ ƪƴŜǿΚΗΚ ²ŜƭƭΣ ƭƻǘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΣ ǇǊƻōŀōƭȅΣ ōǳǘ L 
ƳŜŀƴ L ǿŀǎƴΩǘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƘŜƴ ǎƻ ƛǘ ǿŀǎ ƴŜǿǎ ǘƻ ƳŜΦ {ǇŜŀƪƛƴƎ 
ƻŦ ƴŜǿǎΣ ōȅ ǘƘŜ ǿŀȅΣ Ƙƻǿ ŀōƻǳǘ ƎŜǩƴƎ ŀ ƭƛǧƭŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ƭŜǧŜǊΚ 

wŜŎŜƴǘ bŜǿǎ 

 ! ǉǳƛŎƪ ǊŜŎŀǇ ƻŦ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ŀǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǊŜŎŜƴǘ .ƻŀǊŘ 
ƳŜŜǝƴƎǎΥ ǘƘŜ нƴŘ !ƴƴǳŀƭ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀπ
ǘƘƻƴ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мΣ нлмф ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƭǳōΣ 
ōƻǘƘ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ Ƙƻǿ ƛǘ ǿŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀƴŘ Ƙƻǿ 
ƛǘ ƘŜƭǇǎ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŬƴŀƴŎƛŀƭƭȅΤ ƛǘ ƳŀŘŜ ŀ ŘŜŎŜƴǘ ǇǊƻŬǘ ŦƻǊ ǳǎΣ 
ŜǾŜƴ ŀƊŜǊ ǿŜ ŘƻƴŀǘŜŘ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜŜŘǎ ǘƻ ƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀǘ 
ǘƘŜ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ wƛǾŜǊ /ƻƴǎŜǊǾŀƴŎȅ ŦƻǊ ǿŀǘŜǊǎƘŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 
ŎƭŜŀƴǳǇ ŜũƻǊǘǎΦ ¢ƘŜ {a!/ ǊŀŎŜ ǎŜǊƛŜǎ ƛǎ ŀƭƳƻǎǘ ƻǾŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǘƻǊȅ ōŀƴǉǳŜǘ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǘ ǘƘŜ IƻǘŜƭ ¦Ƴŀǎǎ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ ǎƻƻƴ ŀƊŜǊ 
ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǊŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜ нлмф ǎŜǊƛŜǎΣ ǘƘŜ фY ŦƻǊ Yф Ǌǳƴ ƛƴ ²ŜƴŘŜƭƭΦ 
!ǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ рY ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜǎ ǘƘƛǎ 
Ǉŀǎǘ ǎǳƳƳŜǊΣ wŀȅ ²ƛƭƭƛǎ ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊǳƴƴŜǊ ƻǾŜǊ фл 
όȅŜŀǊǎ ƻƭŘΗύ ǘƻ ŜǾŜǊ ŬƴƛǎƘ ǘƘŜǊŜΦ  

/ƻƳƛƴƎ !ǧǊŀŎǝƻƴǎ 

 {ǘŀȅ ǘǳƴŜŘ ŦƻǊ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŜƳŀƛƭΣ ǿŜōǎƛǘŜΣ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ 
ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ Ŧǳƴ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ŜǾŜƴǘǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ 
ǎŜǊƛŜǎ ōŀƴǉǳŜǘΣ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ όŬǊǎǘ ǿŜŜƪ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅύΣ 
ŀƴŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ƻǘƘŜǊ Ŏƭǳō Ǌǳƴǎ ŀƴŘ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎǎΦ !ƭǎƻ ǿŀǘŎƘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƴ ƛƴ ƳƛŘ-5ŜŎŜƳōŜǊΣ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ŀƭƭ ƻŦ 
ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜǎ ŦƻǊ нлмфΦ  

¢ƘŜ {ǳƴ 

 ²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ƭƻƻǎŜ ǘƘŜƳŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ƛǎ ǳƭǘǊŀǎΣ ƛǘ ǎǝƭƭ ǇŀŎƪǎ 
ŀ Ǝƛŀƴǘ ǘǊŜŀǎǳǊŜ ǘǊƻǾŜ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ǎǘǳũΣ ƭƛƪŜ ŀ ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŎƭǳōΩǎ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ ōȅ !ōōƛŜ DƻƭŘōŜǊƎ
-½ŀǊŜǘΣ ŀ ǘŜǊǊƛŬŎ ŀǊǝŎƭŜ ŀōƻǳǘ ŀƎƛƴƎ ōȅ WŜŀƴƴƛŜ [ŀtƛŜǊǊŜΣ ŀƴ 
ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ {a!/ ȅƻǳǘƘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ōȅ ¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ 
wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊΣ ŀƴŘ ŀ ǎǳƳƳŀǊȅ ƻŦ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝΩǎ мллҌ ƳƛƭŜ 
ōƛƪŜ ǊƛŘŜ ŀǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ 5нwнΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƎǳŜǎǘ ŀǊǝŎƭŜǎ ōȅ ǎƻƳŜ 
ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅΦ !ƴŘ ŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘ 
ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜǎ όǘƘǊŜŜ ƻŦ ΨŜƳΗύΣ ǊŀŎŜ ǎƘƻǊǘǎΣ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ 
ǊŀŎŜǎ ƭƛǎǘΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ IŀǇǇȅ ǊǳƴƴƛƴƎΣ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎΗ 

         -.Ŝƴ 

¦ƭǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎ ·[ 

http://benkimballphotography.blogspot.com/2013/09/and-finally-pisgah-aka-my-first-ultra.html
http://benkimballphotography.blogspot.com/2013/12/sunup-to-sundown.html
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LǘΩǎ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ LΩǾŜ ōŜŜƴ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎ 
ŦƻǊ ƻǾŜǊ мл ȅŜŀǊǎ ƴƻǿΦ LΩǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ŀ ǊǳƴƴŜǊΦ !ƊŜǊ ƎǊŀŘπ
ǳŀǝƴƎ ŦǊƻƳ ŎƻƭƭŜƎŜΣ ŀƴŘ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ǘŜŀƳ ǘƻ ǘǊŀƛƴ 
ǿƛǘƘΣ ƻǊ ǎŜǘ Ƴȅ Řŀƛƭȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜΣ ƻǊ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ƴȅ Ǝƻŀƭǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ȅŜŀǊΣ L ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ ǿƘŜǊŜ L Ŭǘ ƛƴ ŀƴŘ 
ǿƘŀǘ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŘƻΦ L ŘƛŘ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΣ ǘƘŜƴ 
ǘǊƛŀǘƘƭƻƴǎΣ ǘƘŜƴ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ōƛƪŜ ŀƴŘ ŎȅŎƭƻŎǊƻǎǎ ǊŀŎƛƴƎΦ 9ŀŎƘ 
ǎǇƻǊǘ ŦǳƭŬƭƭŜŘ Ƴȅ ŘŜǎƛǊŜ ŦƻǊ ŬǘƴŜǎǎ ŀƴŘ ǇƭŀȅƛƴƎ ƻǳǘŘƻƻǊǎΣ ōǳǘ 
ŜŀŎƘ ƭƻǎǘ ƛǘǎ ƭǳǎǘŜǊ ǘƻ ƳŜ ŀƊŜǊ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ άǎƘƛƴȅ 
ƴŜǿέ ǎǇƻǊǘ ŎŀǇǘǳǊŜŘ Ƴȅ ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴΦ ¢ƘŜƴ ŎŀƳŜ ǳƭǘǊŀǊǳƴπ
ƴƛƴƎΣ ǘƘŜ ǎƘƛƴȅ ƴŜǿ ǎǇƻǊǘ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ƳŜ ŦƻǊ ƻǾŜǊ ŀ 
ŘŜŎŀŘŜ ƴƻǿΣ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀƴŘ ŜȄŎƛǘŜ ƳŜΦ 

²ƘŜƴ L ǿŀǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǳǇ ŦƻǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǳƭǘǊŀ ƛƴ нллтΣ L ŘƛŘƴΩǘ 
ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ L ǿŀǎ ŘƻƛƴƎ ƻǊ ǿƘŀǘ L ǿŀǎ ǘǊǳƭȅ ƎŜǩƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ƛƴπ
ǘƻΦ Lƴ ǘƘƻǎŜ ŘŀȅǎΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜƴΩǘ Ƴŀƴȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ǊŜƭȅ ǳǇπ
ƻƴτƴƻ ōƻƻƪǎ ǿƛǘƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇƭŀƴǎΣ ƴƻ ōƭƻƎǎ ǿƛǘƘ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǎǘƻπ
ǊƛŜǎ ƻŦ ΨƭŜǎǎƻƴǎ ƭŜŀǊƴŜŘΩΣ ƴƻ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻŀŎƘŜǎ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ŀ 
ǊǳƴƴŜǊΩǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ǎƛƴƎƭŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ 
5Ŝŀƴ YŀǊƴŀȊŜǎΩ ¦ƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴ aŀƴ ōƻƻƪΣ ǿƘƛŎƘ ƻũŜǊŜŘ 
ǎƻƳŜ ƎǊŀƴŘ ǘŀƭŜǎ ǘƘŀǘ ŦǊŀƴƪƭȅ ǎŎŀǊŜŘ ǘƘŜ ŎǊŀǇ ƻǳǘ ƻŦ ƳŜτǎƻǊǘ 
ƻŦ ŀ άǿŜ Ǌǳƴ ǳǇƘƛƭƭ ōƻǘƘ ǿŀȅǎΣ ǿƛǘƘ ƴƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻŜǎ ƻƴΣ ƛƴ 
ǘƘŜ ǎƴƻǿέ ǘȅǇŜ ƻŦ ǘŀƭŜǎΦ 9ǾŜƴ ŀǎ ŀ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ǎǳōǎŎǊƛōŜǊ ƻŦ wǳƴπ
ƴŜǊΩǎ ²ƻǊƭŘΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ƳŜƴǝƻƴ ƻŦ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ŀƴȅ ŀǊǝπ
ŎƭŜǎ ƻǊ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ŀǎ ƛǘ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ǘǊǳƭȅ ŀ ŦǊƛƴƎŜ ǎǇƻǊǘ ƛƴ нллтΦ  

aȅ ŦǊƛŜƴŘ bƛŎƪ ŀƴŘ L ǘǊŀƛƴŜŘ ǳǇ ŦƻǊ ƻǳǊ ŬǊǎǘ рлY ŀƴŘ рл-
ƳƛƭŜǊ ƻƴ ƻǳǊ ƻǿƴΣ ƳŀƪƛƴƎ ŜǾŜǊȅ ƳƛǎǘŀƪŜ ƛƴ ǘƘŜ ōƻƻƪΦ ²Ŝ ŘƛŘπ
ƴΩǘ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƻ ŦǳŜƭ ŀƴŘ ƘȅŘǊŀǘŜΣ ƘŀŘ ƴƻ ƛŘŜŀ Ƙƻǿ ǘƻ ǇǊŜ-
ǘǊŜŀǘ ƻǳǊ ŦŜŜǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƴŜǾƛǘŀōƭŜ ōƭƛǎǘŜǊǎΣ ŀƴŘ ǿŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŀǘ 
ŘƻƛƴƎ ŀ ŦŜǿ н-о ƘƻǳǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǌǳƴǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ άƎƻƻŘ ŜƴƻǳƎƘέ 
ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ǘƻŜ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ŀǘ ƻǳǊ ŬǊǎǘ рл-ƳƛƭŜǊ ŀǘ ±ŜǊƳƻƴǘ рлΦ ²Ŝ 
ōƻǘƘ ǿŜǊŜ ǳƴŘŜǊ-ǘǊŀƛƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŎƻƳǇƻǳƴŘŜŘ 
ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ōȅ ƴƻǘ ŦǳŜƭƛƴƎΣ ƘȅŘǊŀǝƴƎΣ ƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ƛƴ ŜƴƻǳƎƘ 
ŜƭŜŎǘǊƻƭȅǘŜǎΦ L ǎǘǳƳōƭŜŘ ƘƻƳŜ ǘƻ ŀ млΥол ŬƴƛǎƘΣ ŀƴŘ bƛŎƪ Ŭƴπ
ƛǎƘŜŘ ƛƴ ммΥмрΦ ¢ƘŜ ōƭƛǎǘŜǊǎΣ ŎƘŀŬƴƎΣ ŀƴŘ ƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƪŜŜǇ 
ŦƻƻŘ Řƻǿƴ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ǿŜǊŜ ǘŜǎǘŀƳŜƴǘ ǘƻ Ƙƻǿ ƭƛǧƭŜ ǿŜ ƪƴŜǿ 
ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǿŜ ǿŜǊŜ ŘƻƛƴƎΦ 

IƻǿŜǾŜǊΣ ŀƊŜǊ ŀ ŦŜǿ ǊŀŎŜǎ ǿŜ ǿŜǊŜ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ 
ƎŜǘ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ǎƻƳŜ ƭƻŎŀƭ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ƎǳƛŘŜ 
ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ ŬǊǎǘ млл-ƳƛƭŜǊΣ ƛƳǇŀǊǝƴƎ ǾŀƭǳŀōƭŜ 
ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻǾŜǊ Ƴŀƴȅ ǎƘŀǊŜŘ ƳƛƭŜǎΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ŜȄǇŜǊƛπ
ŜƴŎŜŘ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊǎ ǘƘŀǘ ƳŜƴǘƻǊŜŘ ƳŜ όƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǎƘŜ ƪƴƻǿǎύ 
ǿŀǎ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ 5ƻƴƴŀ ¦ǘŀƪƛǎΦ L ƘŀŘ ƪƴƻǿƴ ƘŜǊ ƴŀƳŜ ōŜπ
ŦƻǊŜ ƳŜŜǝƴƎ ƘŜǊΣ ŀǎ ǎƘŜ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ŦŜƳŀƭŜǎ ƛƴ bŜǿ 
9ƴƎƭŀƴŘ ǿƘƻ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǿƻƴ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΣ ƴƻǘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ 
ǿƛƭƭ ŜǾŜǊ ƳŜƴǝƻƴ ǘƘŀǘ ƻǊ ƎƛǾŜ ƘŜǊǎŜƭŦ ŎǊŜŘƛǘ ŦƻǊ ƘŜǊ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ 
ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘǎΦ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ŀƴŘ 
ǎǇǊƛƴƎ ƻŦ нллф ǎƘŀǇŜŘ ƳŜ ƛƴǘƻ ŀ ƳǳŎƘ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 
ŎƻƴŬŘŜƴǘ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊΦ IŜŎƪΣ ǎƘŜ ŜǾŜƴ ƛƳǇŀǊǘŜŘ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǿƛǎπ
ŘƻƳ ƭƛƪŜ Ƙƻǿ ǘƻ Ŝŀǘ ŀ ǎŀƭǘŜŘ Ǉƻǘŀǘƻ ǇǊƻǇŜǊƭȅΥ ŘƻƴΩǘ Ǉǳǘ ǘƘŜ 
ǎŀƭǘ-ŘƛǇǇŜŘ ǇŀǊǘ Řƻǿƴ ƻƴ ǘƘŜ ǘƻƴƎǳŜ όŀ ƭŜǎǎƻƴ ǘƘŀǘ LΣ ǎŀŘƭȅΣ 
ƘŀŘ ǘƻ ōŜ ǘƻƭŘύΦ 

L ŀƳ ƴƻǘ ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ 
ƴƻǿ ƘŀǾŜ ǘƘƛƴƎǎ ŜŀǎƛŜǊτǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ƪŜȅ ǘƻ ǎǳŎŎŜǎǎ ƛƴ ǳƭπ
ǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ǘƻ ƭƻƎ ǘƘŜ ƳƛƭŜǎΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ǎƘƻǊǘŎǳǘ ǘƻ ƘŀǊŘ 
ǿƻǊƪΣ ǊƛƎƘǘΚΗΚ .ǳǘ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ŎƘŀƴƎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǿƘŜƴ L Ŝƴπ
ǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ ƛƴ нллт ŀƴŘ ƴƻǿ ƛǎ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎ 
Ƙŀǎ ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƻǊƭŘΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ƴǳƳŜǊƻǳǎ ōƻƻƪǎ ǘŜƭƭƛƴƎ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ƻũŜǊƛƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎǳƎƎŜǎπ
ǝƻƴǎ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳ ǘƻ ȅƻǳǊ ŬǊǎǘ όƻǊ ŦŀǎǘŜǎǘύ ǳƭǘǊŀ ŬƴƛǎƘΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴ ŎƻŀŎƘŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ǿƘƻ ŀǊŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ 
ƎǳƛŘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ƻũŜǊƛƴƎ ǳǎŜŦǳƭ ŀŘǾƛŎŜ ƻƴ ƴǳπ
ǘǊƛǝƻƴΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ǊŀŎƛƴƎ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎΦ aƻǎǘ ƴƻǘŀōƭȅΣ 
ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊǎ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ƳŀƛƴǎǘǊŜŀƳ ƳŜŘƛŀΣ ŦǊƻƳ ǾŀǊƛƻǳǎ 
ƴŜǿǎ ƻǳǘƭŜǘǎ ƭƛƪŜ wǳƴƴŜǊΩǎ ²ƻǊƭŘΣ hǳǘǎƛŘŜ aŀƎŀȊƛƴŜΣ ŀƴŘ ¢ƘŜ 
bŜǿ ¸ƻǊƪ ¢ƛƳŜǎΣ ǘƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊƛŜǎ ƻƴ bƛƪƪƛ YƛƳōŀƭƭΩǎ [ƻƴƎ 
¢Ǌŀƛƭ CY¢ ŀƴŘ ǘƘŜ .ŀǊƪƭŜȅ aŀǊŀǘƘƻƴǎΦ tŜƻǇƭŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƘŀǾŜ ƘŜŀǊŘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǇƻǊǘΦ 

²ƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƴǳƳōŜǊǎ 
ŀƴŘ ƳŜŘƛŀ ŎƻǾŜǊŀƎŜΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ƛƴŦǳǎƛƻƴ ƻŦ ƳŀƧƻǊ ǎǇƻƴπ

.ŀŎƪ ƛƴ aȅ ¦ƭǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎ 5ŀȅ ς ! [ƻƻƪ ŀǘ ¢ƘŜ {ǇƻǊǘ hǾŜǊ ǘƘŜ tŀǎǘ 5ŜŎŀŘŜ  
ōȅ !Ƴȅ wǳǎƛŜŎƪƛ 

The Running Life 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ !Ƴȅ ƻƴ ƘƻƳŜ ǘǊŀƛƭǎ ŀǘ {ƻǳǘƘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aǘƴΦ ό.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ ǇƘƻǘƻύ 
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ǎƻǊǎ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊǎΦ /ƻƳǇŀƴƛŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ¢ƘŜ 
bƻǊǘƘ CŀŎŜΣ ¦ƴŘŜǊ !ǊƳƻǳǊΣ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ {ǇŀǊǘŀƴΣ ŀƭƭ Ǉǳǘ 
ƻƴ ǳƭǘǊŀǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦ ¢ƘŜ ǇǊƛȊŜ ƳƻƴŜȅ ƛƴ ǳƭǘǊŀǎ Ƙŀǎ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎƭȅΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŎƻƳŜ ŘŜŜǇŜǊ 
ŀƴŘ ȅƻǳƴƎŜǊ ǘŀƭŜƴǘ ǘƻ ǾƛŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜŀǊƴ ŀ Ǉŀȅπ
Řŀȅ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎΦ 

IƻǿŜǾŜǊΣ L ŀƳ ŎƻƳŦƻǊǘŜŘ ōȅ ǿƘŀǘ ƘŀǎƴΩǘ ŎƘŀƴƎŜŘ ƛƴ ǳƭπ
ǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎΦ ¢ǿƻ ǊŜŀǎƻƴǎ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƘŀǾŜ ƪŜǇǘ ƳŜ ƭƻȅŀƭ ǘƻ 

ǘƘƛǎ ǎǇƻǊǘ ŦƻǊ ǎƻ ƭƻƴƎΦ CƛǊǎǘΣ Ƴƻǎǘ ǳƭǘǊŀǎ ŦŜŀǘǳǊŜ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎƭȅ 
Řƻǿƴ-ǘƻ-ŜŀǊǘƘΣ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜΣ ŀƴŘ ƭŀƛŘ-ōŀŎƪ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ wǳƴπ
ƴŜǊǎ ƻƊŜƴ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ŀ ǊŀŎŜΣ ŜƳǇƭƻȅƛƴƎ ŀƴ άǳǎ ǾŜǊǎǳǎ 
ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜέ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀ άƳŜ ǾŜǊǎǳǎ ȅƻǳέ ƳŜƴǘŀƭƛǘȅΦ CƛƴƛǎƘπ
ŜǊǎ ǎǝŎƪ ŀǊƻǳƴŘ ƭƻƴƎ ŀƊŜǊ ǘƘŜȅΩǾŜ ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ǘƻ ŎƘŜŜǊ 
ƻƴ ƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎ όŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƻƴŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƳŀȅōŜ ǎƘŀǊŜŘ 
ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜύΦ ¦ƭǘǊŀǎ ǘŜƴŘ ǘƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ 
ōƭƻǿ-ǳǇ ŬƴƛǎƘ ŀǊŎƘŜǎΣ ƴƻ 5W ǇǳƳǇƛƴƎ ƻǳǘ ǘǳƴŜǎ ŀƴŘ ŎŀƭƭƛƴƎ 
ŜǾŜǊȅ ŬƴƛǎƘŜǊ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƭƛƴŜτǳƭǘǊŀǎ ŀǊŜ ƻƊŜƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀǘŜŘ ƛƴ 
ǘƘŜƛǊ ǇǊŜǎŜƴŎŜΣ ȅŜǘ ǘƘƻǎŜ ŀǊƻǳƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ŜƴƻǊƳƛǘȅ ƻŦ 
ǿƘŀǘ ȅƻǳΩǾŜ Ƨǳǎǘ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ȅƻǳΩǊŜ 
ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ǿƛƴƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǝƳŜ ƻǊ 
ǇƭŀŎŜΦ !ƴŘ ǘƘŀǘ ǾƛōŜ ƘŀǎƴΩǘ ŎƘŀƴƎŜŘ ƳǳŎƘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΣ ŀƴŘ 
ƛǎ ǿƘŀǘ ŘǊŀǿǎ Ƴŀƴȅ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ άƻƭŘ ǎŎƘƻƻƭέ ŀƴŘ ƭƻǿ-ƪŜȅ 
ǊŀŎŜǎ ȅŜŀǊ ŀƊŜǊ ȅŜŀǊΦ 

¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ƪŜǇǘ ƳŜ ƛƴ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻ 
ƭƻƴƎ ƛǎ ǘƘŀǘ ƛǘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƳŜΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ŦƻǊΣ ŀƴƻǘƘŜǊ Ǝƻŀƭ ǘƻ ŎƘŀǎŜΣ ƻǊ ŀ ōƛƎπ
ƎŜǊ ŘǊŜŀƳ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ŦƻǊΦ LΩǾŜ ōŜŜƴ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜΣ ƘŀǾƛƴƎ ŀŎƘƛŜǾŜŘ 
ǎƻ ƳǳŎƘ ƛƴ Ƴȅ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎ ŎŀǊŜŜǊΣ ȅŜǘ L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ LΩǾŜ 
ŜǾŜǊ ǇŜǊŦŜŎǘŜŘ ǘƘŜ млл-ƳƛƭŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ƴƻǊ ƘŀǾŜ L ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ 
ŀƭƭ ǘƘŜ ǊŀŎŜǎ ƻƴ Ƴȅ ōǳŎƪŜǘ ƭƛǎǘΣ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƪŜŜǇǎ ƳŜ 
ŎƻƳƛƴƎ ōŀŎƪ ȅŜŀǊ ŀƊŜǊ ȅŜŀǊΦ  

ϝϝϝϝϝ 

!Ƴȅ wǳǎƛŜŎƪƛ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ {ƻǳǘƘ 5ŜŜǊŬŜƭŘΣ  
ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŎƻƭǳƳƴƛǎǘ ŦƻǊ ¦ƭǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎ ƳŀƎŀȊƛƴŜΣ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ Ƴŀƴȅ ƭƻŎŀƭ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ǳƭǘǊŀǎΦ  

The Running Life 

ώ¦ƭǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ¸ŜŀǊǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

!Ƴȅ wǳǎƛŜŎƪƛ όƻǊŀƴƎŜ-ƛǎƘ 
ǘƻǇύ ŀƴŘ ŀ нƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ 
ƎǳƛŘŜ ōƭƛƴŘ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊ 
YȅƭŜ wƻōƛŘƻǳȄ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ƳƛƭŜ ф ƻŦ ǘƘŜ нлмт ±ŜǊπ
Ƴƻƴǘ мллY ǊŀŎŜΦ {ŜŜ ƘŜǊ 
ŎƻƭǳƳƴ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ƛǎǎǳŜ 
ƻŦ ¦ƭǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ 
ŦƻǊ ŀ Ŧǳƭƭ ŜȄŀƳƛƴŀǝƻƴ ƻŦ 
ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΦ 
wǳƴƴŜǊǎ ƭƛƪŜ YȅƭŜ ǊŜŦǳǎŜ ǘƻ 
ōŜ ŘŜŬƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ōƻǳƴŘŀπ
ǊƛŜǎ ǘƘŀǘ ƻǘƘŜǊǎ ǇƭŀŎŜ ƻƴ 
ǘƘŜƳ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ǎƘŀǧŜǊƛƴƎ Ƴŀƴȅ ǇǊŜŎƻƴπ
ŎŜǇǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ƭƛƳƛǘǎΦ ¢Ƙƛǎ 
ƛǎ Ƨǳǎǘ ƻƴŜ ŀǎǇŜŎǘ ƻŦ Ƙƻǿ 
ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǘƘŜ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴƛƴƎ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ŏŀƴ ōŜΦ  

ό.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ ǇƘƻǘƻǎύ 

https://ultrarunning.com/
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Race Report 

¢Ƙƛǎ ǿŀǎ Ƴȅ ǎŜŎƻƴŘ ȅŜŀǊ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ±ŜǊƳƻƴǘ рлΦ Lƴ нлмуΣ  
L Ǌŀƴ ƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ŀƴŘ ƛǘ ǘƻƻƪ ƳŜ мл ƘƻǳǊǎΣ рл ƳƛƴǳǘŜǎΦ 
¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ƙŀǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǾŀǊƛŜŘ ǘŜǊǊŀƛƴΦ Lǘ Ƙŀǎ ŜƭŜǾŀǝƻƴΣ ŀƴŘ 
ƭƻǘǎ ƻŦ ƛǘΦ hǾŜǊ уΣллл ŦŜŜǘ ƻŦ ŎƭƛƳōƛƴƎΦ ¢ƘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŎƘŀƴƎŜǎ 
ŀƊŜǊ ƳƛƭŜ омΤ ƛǘ ōŜŎƻƳŜǎ ƳƻǊŜ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ŀƴŘ Ƙŀǎ ƴǳƳŜǊƻǳǎ 
ǎǿƛǘŎƘōŀŎƪǎΦ Lǘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ƳƻǊŜ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƛƴŘƛƴƎ ōŀŎƪ 
ŀƴŘ ŦƻǊǘƘ ŘƻŜǎ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻƴ ȅƻǳǊ ƭŜƎǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜƴΩǘ ǳǎŜŘ 
ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘǳǊƴƛƴƎΦ L ŬƴƛǎƘŜŘ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ŜȄƘŀǳǎǘŜŘΦ L ƭŜŀǊƴŜŘ 
ǎƻƳŜ ǾŀƭǳŀōƭŜ ƭŜǎǎƻƴǎ ŦƻǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ƘŀŘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ŘŀȅΦ  

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ƛǘ ŦŀǎǘŜǊΣ ŀƴŘ ōŜ ƳƻǊŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǿƛǘŎƘōŀŎƪǎ ŀƴŘ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪΦ ¢ƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ōŜƎƛƴǎ ƛƴ 
aŀȅ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƭŀǘŜ-{ŜǇǘŜƳōŜǊ ǊŀŎŜΦ L ƪƴŜǿ ǘƘŜ ǾƻƭǳƳŜ ƻŦ Ƴȅ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǎǳŶŎƛŜƴǘΣ ōǳǘ L ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ōŜǧŜǊ ŀǘ ǘƘŜ 
ǎǿƛǘŎƘōŀŎƪǎ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ Ƴȅ ƳǳǎŎƭŜǎ ǘƻ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǘƘŜƳ ǘƻƻΦ  

L ƘŀǾŜ ŀ ŎƻƴŦŜǎǎƛƻƴΥ L ƭƻǾŜ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǊŀŎŜǎΦ ¢ƘŜ 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊƘȅǘƘƳ ƻŦ ǘƘŜ ǇƭŀƴΦ ¢ƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘǊŜŜ 
ǿŜŜƪǎ ŀƴŘ ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǿŜŜƪΦ LǘΩǎ ǘƘŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎΣ ǘƘŜ ŜȄŜπ
Ŏǳǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘŜŎƪƛƴƎ ƻũ Ǌǳƴǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƻƻΦ 
aȅ ǇǊƛƳŀǊȅ Ǝƻŀƭ ƛƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛǎ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ōǳƛƭŘ ǎƭƻǿƭȅ ŀǎ ǘƻ ƴƻǘ 
ƎŜǘ ƛƴƧǳǊŜŘ ŀƴŘ ƳƛȄ ƛƴ ǎƻƳŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜπ
ǾŜƴǘ ǘƘŜ ƻǾŜǊǳǎŜ ǘȅǇŜ ƛƴƧǳǊƛŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƛƴŎƻǊǇƻπ
ǊŀǘŜ ǘƘŜ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪ ǎǿƛǘŎƘōŀŎƪǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŜƭŜǾŀǝƻƴΦ 

L ŀŘŘŜŘ ǘǿƻ ǘǊŀƛƭ Ǌǳƴǎ ŀ ǿŜŜƪ ǘƘŀǘ ƳƛƳƛŎƪŜŘ ǘƘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ƭŀǎǘ нл ƳƛƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ±¢ рлΦ L ƘŀŘ ǾƻƭǳƳŜ ŦƻǊ ƭƻƴƎ Ǌǳƴǎ ŀƴŘ 
ǎƻƳŜ ǘŜƳǇƻ Ǌǳƴǎ ŦƻǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘΦ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ Řƻ ƭƻƴƎ Ǌǳƴǎ ƻƴ ǎƻƊ 
ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭΥ ŘƛǊǘΣ ǘǊŀƛƭǎΣ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘǎΣ ŜǘŎΦ ¢ƘŜ ōƛƎ ǿŜŜƪǎ 
ǎŜŜƳŜŘ ŘŀǳƴǝƴƎ ŀǘ ǝƳŜǎΥ ǊǳƴƴƛƴƎ нл ƳƛƭŜǎ ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜ ŀ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƻǊ ŀ ом-ƳƛƭŜ Ǌǳƴ ǘƘŜƴ ŀ нѹ-ƘƻǳǊ ǘǊŀƛƭ Ǌǳƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 
ŘŀȅΦ aȅ ƭŜƎǎ ƻƊŜƴ ŦŜƭǘ ǝǊŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ Řŀȅǎ L ǿƻƴŘŜǊŜŘ 
Ƨǳǎǘ Ƙƻǿ ǘƻ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǊǳƴǎΦ .ǳǘ L ŘƛŘΦ  

{ƻƳŜ Řŀȅǎ ǘƘŜ Ǌǳƴǎ ŦŜƭǘ ǎƭǳƎƎƛǎƘ ŀƴŘ ǎƭƻǿΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ 
ǘǊŀƛƭ Ǌǳƴǎ ǘƘŀǘ ŦŜƭǘ ƘŀǊŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ŦŜƭǘ ƎǊŜŀǘΦ 
¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǘǊƛǇǎ ŀƴŘ ŦŀƭƭǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ōǊǳƛǎŜŘΣ ŘƛǊǘȅΣ ŀƴŘ 
ōƭƻƻŘȅ ƪƴŜŜǎΦ L ǿŜƴǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ 
Ƴȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƘŀŘ ƳŀŘŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ 

wŀŎŜ Řŀȅ ŀǊǊƛǾŜŘΦ ¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ōŜ ōŜŀǳπ
ǝŦǳƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘǊȅΦ tŜǊŦŜŎǘΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪ ŀǘ 
сΥол ŀΦƳΦ !ǎ ǘƘŜ ǎǳƴ ǊƛǎŜǎΣ ȅƻǳ ŬƴŘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎǘǊŀƴƎŜǊǎ ǘƘŀǘ ǉǳƛŎƪƭȅ ōŜŎƻƳŜ ŦǊƛŜƴŘǎΦ ¢ƘŜ 
ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ Ƴƻǎǘƭȅ ǊƻŀŘǎ ŀƴŘ ŎŀǊǊƛŀƎŜ ǘǊŀƛƭǎΦ 
.ǳǘ ōƻȅ ŘƻŜǎ ƛǘ ŎƭƛƳōΦ !ƴŘ ŎƭƛƳōΦ !ƴŘ ŎƭƛƳōΦ !ǎ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǎΣ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǎƻƻƴ ōŜŎƻƳŜǎ ǎǳƴ-ŘŀǇǇƭŜŘ ŀƴŘ ±ŜǊπ
Ƴƻƴǘ Ŧŀƭƭ ŦƻƭƛŀƎŜ ƛƴ ŀƭƭ ƛǘǎ ƎƭƻǊȅ ƛǎ ŜǾŜǊȅǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ƭƻƻƪΦ  

¢ƘŜ ǊŀŎŜ Ƙŀǎ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ŜǾŜǊȅ ŦƻǳǊ ƳƛƭŜǎΦ ¢ƘŜ 
Ŧƻƭƪǎ ǘƘŀǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀǘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜǎŜ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴǎ ŀǊŜ 

ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƪƛƴŘΣ ƘŜƭǇŦǳƭΣ ŀƴŘ ŦŜŜŘ ȅƻǳ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ 
ǘƘƛƴƎǎΦ ¸ƻǳ Ŏƻǳƴǘ ȅƻǳǊ ƳƛƭŜǎ ōȅ ƎŜǩƴƎ ǘƻ ŜŀŎƘ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴΦ 
¸ƻǳǊ ŎǊŜǿ ƛǎ ƻƴƭȅ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ŀǘ ƳƛƭŜǎ мнΣ омΣ ŀƴŘ птΦ 
aȅ ŦŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ōƻȅŦǊƛŜƴŘ ŎǊŜǿŜŘ ŦƻǊ ƳŜΦ Lǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘ 
ŦŜŜƭƛƴƎǎ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ȅƻǳ ƭƻǾŜ ŀǎ ȅƻǳ ǿƛƴŘ ȅƻǳǊ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ Ƙƛƭƭǎ ƻŦ ±ŜǊƳƻƴǘΦ ! ƘǳƎΣ ŀ ƪƛǎǎΣ ŀ ōƛƎ ǎƳƛƭŜΣ ŀƴŘ ŀ ƘƛƎƘ-ŬǾŜΦ 
LǘΩǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ŀƭƭ Řƻ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƳƻǝǾŀǝƻƴΦ  

¦ƴǝƭ ƳƛƭŜ ну ƻǊ ǎƻ L ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŜƭƭΣ ŀōƻǳǘ пл ƳƛƴǳǘŜǎ 
ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΩǎ ǝƳŜΦ ¢ƘŜƴ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ L ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǎŀǿ 
ŎƻǳǊǎŜ ƳŀǊƪƛƴƎǎΣ ƻǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜΦ L ǿŀǎ ƻũ ŎƻǳǊǎŜΦ L 
ǿŀǎ ǎƻ ƳŀŘ ŀǘ ƳȅǎŜƭŦΦ Lǘ ǘƻƻƪ ƳŜ ŀōƻǳǘ ŀ ƳƛƭŜ ǘƻ ŬƎǳǊŜ ǘƘƛǎ 
ƻǳǘΦ !ƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ н ƳƛƭŜǎ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎΦ !ƊŜǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ȅŜƭƭπ
ƛƴƎ ŀǘ ƳȅǎŜƭŦΣ L ƭŜǘ ƛǘ ƎƻΦ aȅ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴ ƳŀŘŜ ƳŜ Ǌǳƴ ƘŀǊŘŜǊ 
ŀƴŘ ƳƻǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘΦ L ǎŀǿ Ƴȅ ŎǊŜǿ ŀǘ ƳƛƭŜ омΣ ǘƘƛƴƪƛƴƎ 
ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ǿƻǊǊƛŜŘ L ǿŀǎ ǎƻ ōŜƘƛƴŘΤ ƛƴǎǘŜŀŘ ǘƘŜȅ 
ƛƴŦƻǊƳŜŘ ƳŜ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ 

 ¢ƘŜ ƭŀǎǘ нл ƳƛƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ Ƴƻǎǘƭȅ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪ ǘǊŀƛƭǎ 
ǿƛǘƘ ǎǿƛǘŎƘōŀŎƪǎΦ {ǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀƴŘ 
Ŏŀƴ ōŜ ƳŜƴǘŀƭƭȅ ŜȄƘŀǳǎǝƴƎΦ [ƛƊƛƴƎ ǳǇ ȅƻǳǊ ǝǊŜŘ ƭŜƎǎ ƛǎ ŜǎǎŜƴπ
ǝŀƭ ŦƻǊ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǳǇǊƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ƻƴŜ Ƴǳǎǘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ƭƻƻƪ Řƻǿƴ 
ŦƻǊ Ǌƻƻǘǎ ŀƴŘ ǊƻŎƪǎΦ !ƴŘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ L ŦŜƭƭΦ ! ƭƛǧƭŜ ōŀƴƎŜŘ ǳǇ 
ŀƴŘ ōƭƻƻŘȅΣ L Ǝƻǘ ǳǇ ŀƴŘ ƪŜǇǘ ƳƻǾƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΦ hƴƭȅ ƻƴŜ ƳƻǊŜ 
ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ŀǘ ƳƛƭŜ пт ŀƴŘ Ƴȅ ŎǊŜǿ ŀǿŀƛǘŜŘΦ aȅ ƭŜƎǎ ƪŜǇǘ 
ƳƻǾƛƴƎ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜƳΦ ! ƪƛǎǎΣ ŀ ƘǳƎΣ ǎƻƳŜ ƘƛƎƘ ŬǾŜǎΣ ǎƻƳŜ ƅŀǘ 
/ƻŎŀ-/ƻƭŀΣ ŀƴŘ ƻũ L ǿŜƴǘ ǘƻ ŬƴƛǎƘΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜ ǎǳƴ ǎǝƭƭ ŀōƻǾŜ 
ǘƘŜ ƘƻǊƛȊƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ōŀƴŘ ǎǝƭƭ ǇƭŀȅƛƴƎΣ L ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ 
aȅ Ŭƴŀƭ ǝƳŜ ǿŀǎ млΥолΥоуΣ ǎǝƭƭ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ ƭŀǎǘ 
ȅŜŀǊΣ ŜǾŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎ ƻŦ ŜȄǘǊŀ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻũ-
ŎƻǳǊǎŜΦ ¢ƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦΦΦ ǿŜƭƭΣ ƛǘ ǿƻǊƪŜŘΗ  
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Race Report 

aȅ ŎƻŀŎƘ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ƳŜ ƛƴǘŜƴǘƭȅΦ {ƘŜ ǘŜƭƭǎ ƳŜΣ άLΩƳ ŀ 
ƭƛǧƭŜ ŎƻƴŦǳǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŎƘƻǎŜ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ƎƻƛƴƎ 
ƻƴ ŀ Ǌǳƴ ƭƛƪŜ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ŦŜŜƭΦέ  

Lǘ ƛǎ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ Ƴȅ ŬǊǎǘ ƭƛŦŜ-
ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴΦ L ƘŀǾŜ Ƨǳǎǘ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ŦǊƻƳ ǊŀŎƛƴƎ мтр ƳƛƭŜǎ 
ƻǾŜǊ у Řŀȅǎ ƛƴ ǘƘŜ !ƭǇǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƊŜǊƎƭƻǿ ƻŦ ǘƘŜ ¢ǊŀƴǎŀƭǇƛƴŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ŀ ƘŀȊȅ ŘǊŜŀƳ ŀǎ L ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǘƻ ǿǊŀǇ Ƴȅ 
ƳƛƴŘ ŀǊƻǳƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ōŜŜƴ ƭŀƛŘ ƻũ ŦǊƻƳ Ƴȅ Ƨƻō ƻŦ ƴƛƴŜ ȅŜŀǊǎ 
Ƨǳǎǘ ǘƘǊŜŜ Řŀȅǎ ŀƊŜǊ ŀǊǊƛǾƛƴƎ ƘƻƳŜΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ Ƴȅ 
ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻƳǇǘ ²ƘŀǘΩǎ ¸ƻǳǊ CŀǾƻǊƛǘŜ ¢ƘƛƴƎ ǘƻ 5ƻ 
Wǳǎǘ ŦƻǊ ¸ƻǳΚ L ƘŀŘ ǿǊƛǧŜƴΥ Dƻ ƻƴ ŀ ƭƻƴƎ όу-мн ƘƻǳǊύ ŀŘǾŜƴπ
ǘǳǊŜ Ǌǳƴ ƛƴ ōƛƎ ƳƻǳƴǘŀƛƴǎΦ L ƭƻǾŜ ǘƘŜ ƘŀǊƳƻƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛπ
ŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀƴŘΣ ŘŀƴŎƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘƻǇƻƎǊŀǇƘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƳŜƴǘŀƭκǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŎŀƭƳ ƻŦ ōŜƛƴƎ ƛƴ ŀ ΨǇŜŀƪ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦΩ 

άLǘΩǎ ƴƻǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ 9ƴƎŀƎŜŘΣ /ǊŜŀǝǾŜΣ ƻǊ DǊŀǘŜŦǳƭ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŘƻƴΩǘ ƳŀƪŜ ǎŜƴǎŜΣ ōǳǘ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿƻǊŘǎ 
ŀǊŜ ǎƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ ȅƻǳ ǳǎŜ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜ ǿŀȅ 
ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŀōƻǳǘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŘǊŀǿƴ ǘƻ Řƻ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎΦέ  

L ǇƻƴŘŜǊ ǘƘƛǎ ŦƻǊ ŀ ƳƻƳŜƴǘΦ ά[ƛƪŜ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ǿƘƻ Ǌǳƴǎ ŀ рY ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ƛǎ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘǊƻƴƎ ŀƴŘ 
ŎƻǳǊŀƎŜƻǳǎΚέ  

ά̧ ŜǎΣέ ǎƘŜ ǎŀȅǎΦ  

ά²ŜƭƭΣ ǘƘŀǘΩǎ ōŜŎŀǳǎŜ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘƻǎŜ 
ǘƘƛƴƎǎ ŦƻǊ ǇǳǎƘƛƴƎ Ǉŀǎǘ ǘƘŜƛǊ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΦέ 

ά.ǳǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ǘƘƻǎŜ ǘƘƛƴƎǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǇǳǎƘ Ǉŀǎǘ ȅƻǳǊ 
ƻǿƴΚέ 

άbƻΦέ 

άL ƘŀǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎΣέ ǎƘŜ ǎǘŀǘŜǎ ƳŀǧŜǊ-ƻŦ-ŦŀŎǘƭȅΦ άL ŀƳ ƴƻǘ 
ŘǊŀǿƴ ǘƻ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ 
ǎǳƎƎŜǎǘ ǘƘŀǘ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ рY ƛǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǎ ȅƻǳǊ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ 
ǊǳƴƴƛƴƎ у-мл ƘƻǳǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴǎΣ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ 
ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎƛƴƎ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ŜȄŎŜǇπ
ǝƻƴŀƭΤ ƛǘ ƛǎ ŀ ¦ƴƛǉǳŜ DŜƴƛǳǎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭΣ ŀƴŘ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ǿƛǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ŀƴŘ 
ȅƻǳǊ ŎƻƴƅŀǝƴƎ ǘƘŜ ǘǿƻ ŜũƻǊǘǎ ŘƻŜǎƴΩǘ ŜƴƘŀƴŎŜ Ƴȅ ŜȄǇŜǊƛπ
ŜƴŎŜ ƻǊ ǊŜŀƭƭȅ ƘƻƴƻǊ ȅƻǳǊǎΦ CƻǊ ƳŜΣ ƭƛŦŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ¦ƴƛǉǳŜ DŜƴƛǳǎΦ L Ŏŀƴ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ 
ȅƻǳǊǎ ƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ L ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŀƴŘ ŀŎŎŜǇǘ Ƴȅ ƻǿƴ 
ƛƴƴŀǘŜ ƎƛƊǎΦέ  

! ǝƴȅ ŜȄǇƭƻǎƛƻƴ ƻŎŎǳǊǎ ƛƴǎƛŘŜ Ƴȅ ōǊŀƛƴΦ {ƘŜ ƛǎ ƴƻǘ ǿǊƻƴƎ 
ŀōƻǳǘ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘƛǎΦ  

ά[ŜǘΩǎ ŬƴŘ ȅƻǳǊ ǊŜŀƭ ǿƻǊŘǎΦ tǳǘ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘΣ 
ŎƭƻǎŜ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎΣ ŀƴŘ ƛƳŀƎƛƴŜ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳƻƳŜƴǘǎ 
ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ !ƭǇǎΦέ  

L ŀƳ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŘǊŀǿƴ ǘƻ ŀ ǘƘǊŜŜ-ƳƛƭŜ ŘŜǎŎŜƴǘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ 
ƭƛƪŜ ǇǳǊŜ ƳŀƎƛŎΦ L ƘŀŘ ƭŜǘ ƛǘ ŀƭƭ Ǝƻ ƻƴ ǘƘƛǎ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪΥ 
ŘŀƴŎƛƴƎ ƻǾŜǊ ǎǘƻƴŜΣ ǇŀǎǎƛƴƎ ŘƻȊŜƴǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ƘƻƻǝƴƎ 
ŀƴŘ ƘƻƭƭŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǳǊŜ ŜŎǎǘŀǎȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΦ Lǘ ǿŀǎ ǘǊŀƛƭ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ƛǘǎ ǇǳǊŜǎǘ ŦƻǊ ƳŜΦ  

άIƻǿ Řƻ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ 
ǘƘŜ !ƭǇǎΚέ 

άL ŦŜŜƭΦΦΦ WƻȅΦΦΦ CǊŜŜŘƻƳΦΦΦ !ǊǝǎǝŎΦΦΦ {ǘǊƻƴƎΦέ 

ά¢ƘƻǎŜ ŀǊŜ ȅƻǳǊ ǿƻǊŘǎΣέ ǎƘŜ ǎŀȅǎΦ ά{ǘŀǊǘ ƻǿƴƛƴƎ ȅƻǳǊ 
¦ƴƛǉǳŜ DŜƴƛǳǎΦέ 

--------- 

LǘΩǎ ƴƻǿ {ǳƴŘŀȅ ŀƴŘ L ŀƳ ǎƘǳƉƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ±ŜǊƳƻƴǘ рлYΦ L ƘŀŘƴΩǘ ǎƭŜǇǘ ǿŜƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ƻǳǊ 
{ǳōŀǊǳ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ōŜŦƻǊŜΣ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ŘƻƴΩǘ ǎƭŜŜǇ 
ǿŜƭƭ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ǊŜŀŎƘŜŘ ǘƘŜ ŀƎŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǇǊƻōŀπ
ōƭȅ ǎƘƻǳƭŘƴΩǘ ōŜ ǎƭŜŜǇƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ŎŀǊǎΦ L ƘŀŘ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ŦǳŜƭŜŘ ōȅ Ƴȅ 
ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ !ƭǇǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŜŜǇ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ 
ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǘƘŀǘ L Ǉǳƭƭ ƻũ ŀ tw ŀƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ ōǊŜŀƪ р ƘƻǳǊǎ ƛƴ ǘƘƛǎ 
ǊŀŎŜΦ L ƘŀŘ ōŜŜƴ ŎƘŀǎƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ƳŜŀǎƭȅ ǘƘǊŜŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ 
ȅŜŀǊǎ ƴƻǿΣ ōǳǘ Ƴȅ ŎǳǊǊŜƴǘ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ƘŀŘ ōŜŜƴ ƻǾŜǊǎƘŀŘπ
ƻǿŜŘ ōȅ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǎƛƴŎŜ L ƘŀŘ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 
¦Φ{Φ L ǿŀǎƴΩǘ ǎǳǊŜ ǿƘȅ L ǿŀǎ ƘŜǊŜ ƛƴ ±ŜǊƳƻƴǘ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ŀǘ 
ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅΦ IŀŘƴΩǘ L ŘƻƴŜκǇǊƻǾŜƴκǿƻǊƪŜŘκǊǳƴκ
ǎǳũŜǊŜŘκŀǎƪŜŘ ŜƴƻǳƎƘΚ 

L ŎƭƻǎŜ Ƴȅ ŜȅŜǎ ŀƴŘ ōǊŜŀǘƘŜΦ tǊŜ-ǊŀŎŜ ǎƻǳƴŘǎ ōŜƎƛƴ ǘƻ 
ŦŀŘŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘΦ L ǇƭǳƳō Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ŦƻǊ ŀƴ ƛƴǘŜƴǝƻƴ 

¦ƴƛǉǳŜ DŜƴƛǳǎ 

ōȅ Wŀǎƻƴ {ŀǊƻǳƘŀƴ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

wǳƴƴŜǊǎ ŎǊŜǎǘ ŀ Ǉŀǎǎ ƛƴ ǘƘŜ !ƭǇǎ όǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ WΦ {ŀǊƻǳƘŀƴύΦ 
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ŀƴŘ ŀƳ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ƻƴŜ ǿŀƛǝƴƎ ǇŀǝŜƴǘƭȅ ǘƘŜǊŜΥ άaŀƪŜ 
ŀǊǘ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ƴŜȄǘ ŬǾŜ ƘƻǳǊǎΦέ  

Lǘ ǿŀǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǝƻƴ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ L ƻǇŜƴ Ƴȅ 
ŜȅŜǎΣ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅŜƭƭǎ ΨDƻΣΩ ŀƴŘ L ŀƳ ǊǳƴƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ƳƛƭŜ 
ǇŀǎǎŜǎ ǉǳƛŎƪƭȅΣ ǘƘƻǳƎƘ L ŀƳ ƎƻƛƴƎ ƻǳǘ ŜŀǎȅΦ ! Ǝǳȅ ƛǎ ǎǇŜŜŘƛƴƎ 
ǿŀȅ ƻǳǘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ŀǘ ǿƘŀǘ ƭƻƻƪǎ ƭƛƪŜ ŀ ǎǳō-т ǇŀŎŜΤ L ŀōǎŜƴǘƭȅ 
ǿƻƴŘŜǊ ƛŦ ƘŜ ƛǎ ǘƘŀǘ Ŧŀǎǘ ƻǊ ƛŦ L ǿƛƭƭ ǎŜŜ ƘƛƳ ŀƎŀƛƴΦ   

!ǘ aƛƭŜ ¢ǿƻ L ǊŜŀƭƛȊŜ L ŀƳ ƛƴ пǘƘ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ 
Řƛŀƭ ōŀŎƪΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ŘƻȊŜƴ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ Ǉŀǎǎ ǿƛǘƘ Ŭǎǘ ōǳƳǇǎ 
ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀŶǊƳŀǝƻƴǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎƴΩǘ Ƴȅ ŬǊǎǘ ±¢ рлY ŀƴŘ L ŘŜŬπ
ƴƛǘŜƭȅ ŘƻƴΩǘ ōŜƭƻƴƎ ǘƘŀǘ ŦŀǊ ǳǇ ŦǊƻƴǘΦ L ōŜƎƛƴ ǘƻ ǘƘƛƴƪ 
ŀōƻǳǘ {ŀƎŜ wƻǳƴǘǊŜŜΩǎ ŀǊǝŎƭŜΣ ¢ƛǇǎ ŦƻǊ wŀŎƛƴƎ ²ƛǎŜƭȅΣ ǘƘŀǘ L 
ǊŜŀŘ ōŜŦƻǊŜ ŜǾŜǊȅ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ 
ǇŀǎǎŀƎŜǎ ǘŀƭƪǎ ŀōƻǳǘ ŘƛǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛƴǘƻ ŦƻǳǊǘƘǎΦ Lƴ ǘƘŀǘ 
ƳƻƳŜƴǘ L ŘŜŎƛŘŜ ǘƻ ŜƳōƻŘȅ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ¦ƴƛǉǳŜ DŜƴƛǳǎ ǿƻǊŘǎ 
ƛƴ ŜŀŎƘ ǉǳŀǊǘŜǊ ƻŦ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜΦ  

¢ƘŜ Wƻȅ ƳƛƭŜǎ ŎǊǳƛǎŜ ǎǘǳƴƴƛƴƎƭȅ ōȅ ŀǎ L ǘŀƪŜ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊŀƴπ
ŘŜǳǊ ǘƘŀǘ ƛǎ ±ŜǊƳƻƴǘ ƛƴ ƭŀǘŜ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ƻŦ ŀ ǇŜŀƪ ŦƻƭƛŀƎŜ 
ȅŜŀǊΦ L ƳŀǊǾŜƭ ŀǘ ǘƘŜ ŜȄǇŀƴǎƛǾŜ ŦŀǊƳǎ ǿƛǘƘ ǊƻƭƭƛƴƎ ƎǊŀǎǎ ƘƛƭƭǎΣ 
ǊŜŘ ōŀǊƴǎΣ ŀƴŘ ōŜƭƭ-ǊƛƴƎƛƴƎ ŎƻǿǎΦ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŎƻƳŜǎ Ŝŀǎƛƭȅ 
ŀƴŘ L ƭŀǳƎƘ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŜŀǊƭȅ-ǘǿŜƴǘȅ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ōŀƛǘπ
ŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ōȅ ǘƘŜƛǊ ƘƛƎƘ-ǎŎƘƻƻƭ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ŎƻŀŎƘ ŘŜπ
ǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ƴŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜƳ ƘŀŘ ŜǾŜǊ Ǌǳƴ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ 
ƘŀƭŦ-ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜƳ ƳŀƪŜǎ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƳŀǊƪ 
ōŜŦƻǊŜ L ǎŜŜ ƘƛƳ ŀƎŀƛƴΦ ¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ ƎƻŜǎ ƻƴ ǘƻ ǘŀƪŜ ŬƊƘ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ƛƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ 

.ȅ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǉǳŀǊǘŜǊ Ƴȅ ǇŀŎŜ Ƙŀǎ ǎŜǧƭŜŘ ƛƴ ŀƴŘ L ŘƛǾŜ 
ƘŜŀŘƭƻƴƎ ƛƴǘƻ CǊŜŜŘƻƳΦ DǊŀǾŜƭ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘǎ ƎƛǾŜ ǿŀȅ ǘƻ ǇŜǊŦŜŎǘ 
ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪΦ aƻǳƴǘŀƛƴ ōƛƪŜǊǎΣ ǎǝƭƭ ŦǊŜǎƘ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜƛǊ ƳǳŎƘ 
ŜŀǊƭƛŜǊ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘΣ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿƛǘƘ ǎƘƻǳǘǎ ƻŦ ŀŶǊƳŀǝƻƴ 
ŀƴŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŜŀŎƘ ƛƴ ŀǿŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ƻǘƘŜǊΩǎ ƳƻŘŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ȅŜǘ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎ ƛǎ ŀ ǎȅƴŜǊƎȅ ǘƘŀǘ 
ŦŜŜƭǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀƴŘ ŀƭƛǾŜ ŀƴŘ Ŧǳƭƭ ƻŦ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘȅΦ ²Ŝ ŀƭƭ ŘŜŘƛŎŀǘŜ 
ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǝƳŜ ǘƻ ǘǊŀƛƴƛƴƎΥ ŜŀǊƭȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎΣ ƭŀǘŜ ƴƛƎƘǘǎΣ ƧǳƎƎƭƛƴƎ 
ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ ōŜ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ƳƻƳŜƴǘǎ ƻŦ 
Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŦǊŜŜŘƻƳΦ 9ǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŦŜŜƭǎ ǎƳƻƻǘƘΤ ƴƻǘƘƛƴƎ ƛǎ 
ŦŀǝƎǳŜŘΦ L ƅƻǿ ǘƘǊƻǳƎƘ DǊŜŜƴŀƭƭΩǎ !ƛŘ {ǘŀǝƻƴ ƭƛƪŜ ŀ ǘǊƛŀǘƘƭŜǘŜ 
ǿƘƻ ƘŀŘ ǇǊŀŎǝŎŜŘ ƘŜǊ ǎǿƛƳ-ōƛƪŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǳƴǝƭ ƛǘ ŀƭƳƻǎǘ 
ŦŜƭǘ ƴŀǘǳǊŀƭΦ  

.ȅ ǘƘŜ ǝƳŜ L ŀƳ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ L ŜƴŎƻǳƴǘŜǊ ŀ Ǌǳƴπ
ƴŜǊ ǿƘƻ ƘŀŘ ǇŀǎǎŜŘ ƳŜ ŜŀǊƭƛŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ L ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ƘŜǊ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘ ƻŦ ǘƘŜ ōƛƎ ŎƭƛƳō ŀƘŜŀŘ ƳŀǊƪǎ ǘƘŜ ƘŀƭŦǿŀȅ 
Ǉƻƛƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎƭƛŘŜ ǎƳƻƻǘƘƭȅ ōȅ ƻƴ ǳǇ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭΦ L 
ǿƛƭƭ Ǉŀǎǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊ ŜŀŎƘ ƳƛƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΤ L 
ƳŜŜǘ ǘƘŜ ǎǇŜŜŘȅ όōǳǘ ƴƻǿ ƘƻōōƭƛƴƎύ ŦǊƻƴǘ-ǊǳƴƴŜǊ ŀǘ aƛƭŜ мрΦ 

¢ƘŜ ǎǳƳƳƛǘ ŎƻƳŜǎ ŀƴŘ ƎƻŜǎΣ ŀƴŘ L ƘŜŀǊ wƻǳƴǘǊŜŜΩǎ ǾƻƛŎŜ 
ƛƴ Ƴȅ ƘŜŀŘΣ ά¢ƘŜ ǘƘƛǊŘ ƭŀǇ ƻŦ ǘƘŜ ƳƛƭŜΣ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ǘƘŜ 
млл ƛƴ ǘƘŜ ǇƻƻƭΣ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ǉǳŀǊǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴτǘƘŜǎŜ ŀǊŜ 

ǘƘŜ ǘƻǳƎƘ ƻƴŜǎΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ǇǊŜǇŀǊŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƻ ōŜŀǊ Řƻǿƴ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƘŀǊŘ ƛƴ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ǉǳŀǊǘŜǊΦ ¦ǎŜ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ƳŜƴǘŀƭ ǎƪƛƭƭǎΣ 
ǊŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ ƛƴǘŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ƎƻŀƭǎΣ ŎƘŜŎƪƛƴƎ ŦƻǊƳ ŀƴŘ 
ōǊŜŀǘƘΦέ  

LƴŘŜŜŘΣ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ǉǳŀǊǘŜǊ ƻŦ ±ŜǊƳƻƴǘ рлY ƛǎ ǘǊǳƭȅ ǿƘŜǊŜ 
ǘƘŜ ǊŀŎŜ ōŜƎƛƴǎ ŦƻǊ ǊǳƴƴŜǊǎΦ ¢ƘŜ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪ ōŜŎƻƳŜǎ ƳƻǊŜ 
ǘŜŎƘƴƛŎŀƭΣ ǘƘŜ ŎƭƛƳōǎ ƳƻǊŜ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘΦ wǳƴƴŜǊǎ ǇƭǳƴƎŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ǊŜŀƭƳ ƻŦ ǎǿƛǘŎƘōŀŎƪƛƴƎ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ōƛƪŜ ǘǊŀƛƭǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƭŜƴƎǘƘ 
ƻŦ ŀ ƳƛƭŜ ǘŀƪŜǎ ƻƴ ŀ ǿƘƻƭŜ ƴŜǿ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŀƛŘ ǎǘŀπ
ǝƻƴ Ŏŀƴ ŦŜŜƭ ŘŜǎǇŜǊŀǘŜƭȅ ŦŀǊ ŀǿŀȅΦ L ŎƘǳŎƪƭŜ ǘƻ ƳȅǎŜƭŦ ŀǎ L 
ōŜƎƛƴ ǘƻ ŘŜǎŎŜƴŘΦΦΦ ƛǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ ōŜ !ǊǝǎǝŎΦ  

L ǎǇŜƴŘ ŀƴ ƘƻǳǊ ǇŀƛƴǝƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǿƛǘƘ Ƴȅ 
ŦŜŜǘ ŀǎ L ŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘǿƻ-ǿƘŜŜƭŜŘ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ƭŜŀŦ-
ƭƛǧŜǊŜŘ ǇŀǘƘǎΦ L ƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƎǊŀŎŜŦǳƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ L 
Ŏŀƴ ŎƻƴƧǳǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ƻǾŀǝƻƴǎ ƛƴ ǊŜπ
ǘǳǊƴΦ ¢ƘŜ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ ƛƴǾƛǘŜǎ ƳŜ ǘƻ ŦǊƻƭƛŎ ǿƛǘƘ ǳƴŘǳƭŀǝƴƎ ǘǿƛǎǘǎ 
ŀƴŘ ŘƛǇǎ ŀƴŘ L ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ŎƭŜŀƴŜǎǘΣ ŎƭƻǎŜǎǘ ƎƭƛŘŜΤ ǘǊŀŎƛƴƎ ƛǘǎ 
ŎƻǳǊǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ǿƘƛǎǇŜǊ ƻŦ ƛǘǎ ǘǊǳŜ ƭƛƴŜΦ L ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ŎƭƛƳō 
ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ ŀƴŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝǾŜƭȅ ŘŜŎƭƛƴŜ ŀ 5ƛȄƛŜ ŎǳǇ ƻŦ 
ōŜŜǊ ƻũŜǊŜŘ ōȅ ŀƴ у-ȅŜŀǊ ƻƭŘ ƛƴ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘ ƭŜƳƻƴŀŘŜ-ǎǘŀƴŘ 
ŀōǎǘǊŀŎǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƳȅǎǝŎŀƭ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴΦ L ƘŀǾŜ Ǌǳƴ Ƴȅ Ƴƻǎǘ 
ǊŜǎǇƭŜƴŘŜƴǘ ƳƛƭŜǎΦ L ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ L ŀƳ ǘǊŀƴǎŎŜƴŘƛƴƎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƭǘƻπ
ƎŜǘƘŜǊΦΦΦ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ ƛǎ ƎƻƴŜΣ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ōŜƎǳƴ ǘƻ ŜȄƛǎǘ ǎƻƳŜπ

ώ¦ƴƛǉǳŜ DŜƴƛǳǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

Race Report 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

¢ƛƳŜ ǘƻ tƭŀȅ 

https://trailrunnermag.com/training/trail-tips/tips-for-racing-wisely.html
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ǿƘŜǊŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŀŎǊŜŘΦ L ŀƳ ǇƭŀȅƛƴƎ 
ŀǘ .ƻƴŜ DŀƳŜǎΦ 

¢Ƙƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ±¢рлY ōǊŜŀƪǎ ǎŜǾŜǊŀƭ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ŀǎ ƛǘ Ƙŀǎ ŘƻƴŜ 
ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǎǘΦ ¢ƘŜȅ ǇƭƻŘ ƻǊ ƧƻƎΣ ƘŜŀŘ ŘƻǿƴΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ŜƴŘƭŜǎǎ Ŭƴŀƭ ǎŜƎƳŜƴǘ ƻŦ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪΦ L ƻũŜǊ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ 
ŀƴŘ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǎƻ ŎƭƻǎŜΦ wƻǳƴǘǊŜŜΥ άLƴ ǘƘŀǘ 
ŦƻǳǊǘƘ ǉǳŀǊǘŜǊΣ ȅƻǳΩǊŜ ŀƭƳƻǎǘ ǘƘŜǊŜΦ ¸ƻǳΩǾŜ ŎƻƳƳƛǧŜŘ Ŧǳƭƭȅ 
ǘƻ ǘƘŜ ǇŀŎŜΣ ƴƻǿ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ƘƻƭŘ ƻƴ ǘƻ ƛǘΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǇŀŎπ
ƛƴƎ ŎƻǊǊŜŎǘƭȅΣ ȅƻǳǊ ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ŜũƻǊǘ ǿƛƭƭ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǎǘŜŀŘƛƭȅ ŀƴŘ 
ȅƻǳǊ ǇŀŎŜ ǿƛƭƭ ƳŀƛƴǘŀƛƴΦ LŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǇŜŜŘ ǳǇΣ ŘƻΦΦΦέ  

L ŎƘŀƴƴŜƭ {ǘǊƻƴƎ ŀǎ L ƅƻŀǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎΦ L ŀƳ ŘŜǘŀŎƘŜŘ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŀŎǘ ƴƻǿ ŀƴŘ ƻƴƭȅ ǎŜǊǾŜ ŀǎ ŀ ŎƻƴŘǳƛǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇŜǊŦƻǊπ
ƳŀƴŎŜΦ 5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŜũƻǊǘ L ŦŜŜƭ ŘƛǎǘŀƴǘΣ ŀƴ ƻōƧŜŎπ
ǝǾŜ ǿƛǘƴŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ŀǎ ƛŦ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ 
ǇǳǊŜ ƅƻǿ ǎǘŀǘŜ ŀƴŘ ƛǘ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ŀ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜΦ ¢ƘŜ Ŭƴŀƭ ŀƛŘ ǎǘŀπ
ǝƻƴ ƛǎ ƛƴ ǎƛƎƘǘΤ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘ ƛǘΣ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŎƭƛƳō ǳǇ ǘƘŜ ǎƪƛ ƘƛƭƭΦ ! 
ǊǳƴƴŜǊ ƛǎ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ƛƴŎƭƛƴŜ ŀƴŘ ǿŜ ƭƻŎƪ ŜȅŜǎΦ  

ά̧ ƻǳΩǾŜ Ǝƻǘ ǘƘƛǎΣέ L ǎŀȅΣ ŜŎƘƻƛƴƎ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ ƘŜ ǎƘŀǊŜŘ ǿƛǘƘ 
ƳŜ ŀǘ aƛƭŜ нΦ IŜ ƛǎ ƴƻǿ ǊŀŎƛƴƎ ƳƛƭŜǎ Ǉŀǎǘ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ Ƙƛǎ ƻǿƴ 
ƪƴƻǿƴ ƭƛƳƛǘǎΤ ŀŘǾŜƴǘǳǊƛƴƎ ƻũ ǘƘŜ ƳŀǇ ōŜȅƻƴŘ нсΦнΦ L ŀǎŎŜƴŘ 
ƻƴ ƭŜƎǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ 
ǇƭŀƛŘ-ŎƭŀŘ ōƛŎȅŎƭƛǎǘΦ  

άLǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳΣ wŜŘ {ƘƻŜǎΚέ ǎƘŜ ŀǎƪǎΦ  

άLǘΩǎ ƳŜΦέ 

ά̧ ƻǳΩǊŜ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ŎǊǳǎƘƛƴƎ ǘƘƛǎΗέ 

ά²Ŝ ŀǊŜ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ŎǊǳǎƘƛƴƎ ǘƘƛǎΦέ L Ǉŀǎǎ ƻũ-ǇƛǎǘŜ ŀƴŘ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŎƭƛƳōΦ IŜǊ ǿƻǊŘǎ ŎŀǊǊȅ ƳŜ ŀƭƻƊΦ 

!ǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ L ƎǊŜŜǘ Ƴȅ Ŭƴŀƭ ǊǳƴƴŜǊΦ IŜ ƛǎ 
ǎƘŀǧŜǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŀǎŎŜƴǘ ōǳǘ ǊŜǎƻƭǾŜŘ ǘƻ ǇǳǎƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 
ƳƛƭŜ ŀƴŘ ŀ ƘŀƭŦΦ [ŀǎǘ ȅŜŀǊ L ǘƻƻ ǿŀǎ ŀǘ ǘƘƛǎ ǾŜǊȅ ǎǇƻǘ ōŜƎƎƛƴƎκ
ǇƭŜŀŘƛƴƎκǿƛƭƭƛƴƎ Ƴȅ ōƻŘȅ ŦƻǊǿŀǊŘΣ ōǳǘ ƴƻǘ ǘƻŘŀȅΦ ²Ŝ ǎƘŀǊŜ ŀ 
ǎƳƛƭŜ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ƅȅΦ  

CŀǝƎǳŜ ƛǎ ŎƘŀǎƛƴƎ ƳŜΦ L ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜ ƻƴ {ǘǊƻƴƎ ŀƎŀƛƴΣ ŀƴŘ 
ǊŜƳƛƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ǘƘŀǘ L ƻƴƭȅ ƘŀǾŜ ǘŜƴ ƳƻǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƭƻƴƎπ
Ŝǎǘ ƳƛƭŜ ŀǎƪǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŀǘ Ƴȅ ōƻŘȅ Ƙŀǎ ƭŜƊΣ ōǳǘ ǊŜǎƻƭǾŜǎ ǿƛǘƘ ŀ 
ŘŜŬƴƛǝǾŜ ΨΦр ǘƻ ƎƻΩ ƳŀǊƪŜǊΣ Ƨǳǎǘ ƛƴ ǝƳŜΦ LǘΩǎ ƴŜŀǊƭȅ ŀƭƭ Řƻǿƴπ
Ƙƛƭƭ ŦǊƻƳ ƘŜǊŜΦ  

L ƭƻƻƪ ǳǇ ŀǘ ŀ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊΩǎ ŎƘŜŜǊ ǎƻƳŜ ŦƻǊǘȅ ȅŀǊŘǎ ŀǿŀȅ ŀǘ 
ǘƘŜ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ǘǳǊƴΤ Ƴȅ ƎŀȊŜ ƭƛƴƎŜǊƛƴƎ ƘŀƭŦ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ǘƻƻ ƭƻƴƎΦ 
!ƴŘ Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƳŀƎƛŎŀƭ ƧƻǳǊƴŜȅ ƛǎ ƻǾŜǊ ŀǎ L ŎŀǘŎƘ Ƴȅ ǘƻŜ 
ƻƴ ǘƘŜ ƻƴŜ ǊƻŎƪ ƻƴ ǘƘŀǘ Řǳǎǘȅ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŎǊŀǎƘ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ 
ƛƴ ŀ ŎƻƴǘƻǊǘŜŘ ǇƛƭŜ ƻŦ ƎǊǳƴǘǎ ŀƴŘ ōƭŜŜŘƛƴƎ ǎƪƛƴΦ aȅ ǘǊŀƴŎŜ ƛǎ 
ōǊƻƪŜƴΤ ŦŜŜƭƛƴƎ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴ ǊǳǎƘ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ƳŜ ŀƴŘ L ŀƳ 
ŀǿŀƪŜƴŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘǊŜŀƳ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ол ƳƛƭŜǎΦ  

L ǇƛŎƪ ƳȅǎŜƭŦ ǳǇ ŀƴŘ ƘǳǊǘƭŜ Řƻǿƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ŘŜǎŎŜƴǘΣ Ǉŀǎǎπ
ƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ǘƘǊƻƴƎǎ ǎŎŀǧŜǊŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊŀǎǎȅ ǎƭƻǇŜΦ 
¢ƘƻǳƎƘ L ƘŀǾŜ ƴƻǘ ōŜŜƴ ǊŀŎƛƴƎ ŀƴȅƻƴŜ ŀƭƭ ŘŀȅΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ 

/ƻǳǊŀƎŜ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǿŀȅ ǘƻ ƘƻƴƻǊ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ ¢ŜŀǊǎ 
ǿŜƭƭ ǳǇ ŀǎ L Ǉŀǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƘǳǘŜΦ L ŦŜŜƭ ǎƻ ƘƻƴƻǊŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎΦΦΦ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƳŀǎǘŜǊǿƻǊƪ 
ǿƘŜǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ōƭǳǊǊŜŘ ƛƴǘƻ ǘǊǳŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŀǊǝǎǘǊȅΦΦΦ ŀ Ƴŀƴƛπ
ŦŜǎǘŀǝƻƴ ƻŦ Ƴȅ ƻǿƴ ¦ƴƛǉǳŜ DŜƴƛǳǎΦ 

ϝϝϝϝϝ 

Wŀǎƻƴ {ŀǊƻǳƘŀƴ ƛǎ ŀ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴŜǊ ǿƘƻ ƭƛǾŜǎ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ 
Iƛǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀǘ ǘƘŜ нлмф ±¢ рлY ǿŀǎ ŀ нл-ƳƛƴǳǘŜ tw ŀƴŘ 
Ƙƛǎ ƻƴƭȅ ǘƻǇ ǘŜƴ ŬƴƛǎƘ ƛƴ ŀ рлY ŜǾŜƴǘΦ  

wƻǳƴǘǊŜŜΣ {ŀƎŜΥ άwŀŎƛƴƎ ²ƛǎŜƭȅΥ ! tǊŀŎǝŎŀƭ ŀƴŘ tƘƛƭƻǎƻǇƘƛŎŀƭ DǳƛŘŜ ǘƻ 
tŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ŀǘ ¸ƻǳǊ tŜǊǎƻƴŀƭ .Ŝǎǘέ 

{ŎƘǳƭǘƘŜƛǎΣ wƻōΥ .ƻƴŜ DŀƳŜǎΥ 9ȄǘǊŜƳŜ {ǇƻǊǘǎΣ {ƘŀƳŀƴƛǎƳΣ ½ŜƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
{ŜŀǊŎƘ ŦƻǊ ¢ǊŀƴǎŎŜƴŘŜƴŎŜ  

ώ¦ƴƛǉǳŜ DŜƴƛǳǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

Race Report 

Wŀǎƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƳƻǾŜ ŀǘ aƻƴǊƻŜ-5ǳƴōŀǊ .Ǌƻƻƪ όǇƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύΦ 

¢ƻǳƎƘ ƎƻƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ !ƭǇǎΦ 
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L ƘŀŘ ŀ ǘƻǳƎƘ ƭŀǘŜ ŦŀƭƭκǿƛƴǘŜǊ ƛƴ нлмуΦ L ǿŀǎ ƭŀƛŘ ƻũ ƛƴ bƻπ
ǾŜƳōŜǊΣ ŀƴŘ L ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ǎƻƳŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀƴŘ ǎŜǘ ǎƻƳŜ 
Ǝƻŀƭǎ ōŜǎƛŘŜǎ Ƨǳǎǘ Ƨƻō ƘǳƴǝƴƎΦ bŀǘǳǊŀƭƭȅΣ ǊŜƎƛǎǘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ŀ Wǳƭȅ 
ƘƛƎƘ-ŀƭǝǘǳŘŜ ǳƭǘǊŀ ƛƴ /ƻƭƻǊŀŘƻ ǿŀǎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ŎƘƻƛŎŜΦ  

!ƊŜǊ ǎƛƎƴƛƴƎ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ {ƛƭǾŜǊǘƻƴ !ƭǇƛƴŜ рлYΣ L 
ǿŀǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ƭƻǎǘ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ōŜǎǘ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜ 
ŦƻǊ ŀ ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ фΣоллΩ ŀƴŘ ǇŜŀƪǎ ŀǘ мнΣфллΩΣ 
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǿƘŜƴ L ƭƛǾŜ ŀǘ ǎŜŀ ƭŜǾŜƭΦ DƻƻƎƭƛƴƎ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǿŜǊŜƴΩǘ ŎǳǩƴƎ ƛǘΣ ǎƻ ǿƘŜƴ L ǎŀǿ ŀƴ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿŜƭƭ-ǝƳŜŘ LƴǎǘŀƎǊŀƳ Ǉƻǎǘ ōȅ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊ 
WŜƴƴ {ƘŜƭǘƻƴ ŀōƻǳǘ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿƛǘƘ ¢Ǌŀƛƭǎ 
ŀƴŘ ¢ŀǊƳŀŎΣ L ǊŜŀŎƘŜŘ ƻǳǘΦ WŜƴƴ Ƙŀǎ ŀ ǘƻƴ ƻŦ Ƴƻǳƴπ
ǘŀƛƴ ŀƴŘ ǳƭǘǊŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ƪƴƻǿǎ ǘƘŜ Ƴƻǳƴπ
ǘŀƛƴǎ ƻŦ ǎƻǳǘƘǿŜǎǘŜǊƴ /ƻƭƻǊŀŘƻ ǿŜƭƭΦ  

 !ƊŜǊ ŀ ōǳƴŎƘ ƻŦ ƎŜǩƴƎ-ǘƻ-ƪƴƻǿ-ȅƻǳ ŜƳŀƛƭǎΣ 
WŜƴƴ ǿƻǊƪŜŘ ǿƛǘƘ ƳŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜȄǘ с 
ƳƻƴǘƘǎΣ ŀŘǾƛǎƛƴƎ ƳŜ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇƭŀƴΦ ¢ƘŜ Ǉƭŀƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ǊŜŎƻǾπ
ŜǊȅ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ƳƛƭŜŀƎŜ ŀƴŘ ǎǇŜŜŘ ǿƻǊƪƻǳǘǎΦ ²Ŝ 
ƘŀŘ ŀ ŦŜǿ ǾƛŘŜƻ ŎŀƭƭǎΣ ōǳǘ Ƴƻǎǘƭȅ ŎƘŜŎƪŜŘ ƛƴ ōȅ 
ŜƳŀƛƭΦ  

¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ǘƘƻǎŜ ƳƻƴǘƘǎ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘπ
ƴΩǘ ƘŀǾŜ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ Ƴȅ ƻǿƴ ǇƭŀƴΣ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ŀŎŎƻǳƴǘŀπ
ōƭŜ ǘƻ ŀ ŎƻŀŎƘ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƘŜƭǇŜŘ ƳŜ ǎǝŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ 
¢ƘŜ ŀǎǎƛƎƴŜŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǉƭŀƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ƭƻƎΣ ǿƘŜǊŜ L ƧƻǳǊƴŀƭŜŘ 
ŀƊŜǊ ŜŀŎƘ ǊǳƴΦ Lǘ ǿŀǎ ǎǳǇŜǊ ǳǎŜŦǳƭ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ǊŜŦŜǊ ōŀŎƪ ǘƻ ƛŦ L 
ƘŀŘ ŀƴ ŀƴƴƻȅƛƴƎ ŀŎƘŜ ƻǊ ƻǾŜǊ-ǝƎƘǘ ŎŀƭǾŜǎΣ ŀƴŘ ǎŜŜ ǿƘŀǘ 
ƴƻǘŜǎ LΩŘ ƳŀŘŜ ƛƴ ǇǊŜŎŜŘƛƴƎ ŘŀȅǎΦ  

LΩƭƭ ǎƘŀǊŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǊŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ŦǊƻƳ Ƴȅ ǇƭŀƴΣ ōŜŎŀǳǎŜ 
ƛǘΩǎ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ƳŀƎƛŎŀƭ όǿŜƭƭΣ ƴƻǘƘƛƴƎ ƛǎ ƳŀƎƛŎΣ ǘƘƻǳƎƘ ƘŀǊŘ 
ǿƻǊƪ ǎƻǊǘ ƻŦ ƛǎΣ ƛƴ ǘƘŜ ŜƴŘύΦ tƭŜŀǎŜ ƭƻƻƪ ǳǇ ǘƘŜ ǇŀƭƭƻŦ ǇǊŜǎǎΤ L 
Řƻ ƛǘ ŀǘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ōŀƴŘΣ ŀƴŘ ƛǘ Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘ Ƴȅ 
ŎƻǊŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŘǊŀƳŀǝŎŀƭƭȅΦ Lǘ ƎŀǾŜ ƳŜ ŀ ƭƻǘ ƳƻǊŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ 
ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŘƻǿƴƘƛƭƭǎΣ ǿƘƛŎƘ L ŘƛŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭ ƻŦ ŘǳǊƛƴƎ 
Ƴȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ {ƛƭǾŜǊǘƻƴΦ  

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀƴŘ ƛƴǘŜƴǎŜ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘǎ ƛƴ 
Ƴȅ Ǉƭŀƴ ǿŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ WŜƴƴ ŎŀƭƭŜŘ /ƻŶƴ ²ŜŜƪΦ ¢ƘŜ ƛŘŜŀ ƛǎ 
ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ƘƛƎƘ ǾƻƭǳƳŜ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƳƛƭŜǎ όƛΦŜΦΣ ŘƛƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ 
ŀ ŘŜŜǇ ƎǊŀǾŜύ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜōƻǳƴŘ ƛƴ ŬǘƴŜǎǎ ǝƳŜŘ ǘƻ ǘƘŜ рлY 
ǿŜŜƪΦ aȅ тп-ƳƛƭŜ /ƻŶƴ ²ŜŜƪ ǿŀǎ ƛƴ ŜŀǊƭȅ WǳƴŜΣ ŀƴŘ ǿŀǎ 
ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎƭȅ ŘƻŀōƭŜΦ ¸ŜǎΣ L ǿŀǎ ǝǊŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǘƘƛƴƎ L ƴƻπ
ǝŎŜŘ ǿŀǎ ǘƘŀǘ Ƴȅ ƪƴŜŜǎ Ǝƻǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ǎƻǊŜΦ L ǿŀǎ ƎƭŀŘ ǘƘŀǘ ǊŜπ
ǎƻƭǾŜŘ ǿƘŜƴ Ƴȅ ƳƛƭŜŀƎŜ ƘŀŘ ŘǊƻǇǇŜŘ ōŀŎƪ ǘƻ ŀ ƳƻǊŜ ǊŜŀπ
ǎƻƴŀōƭŜ ŀƳƻǳƴǘ όŦƻǊ ƳŜύΦ /ƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜŜƪ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ŀƴ 
ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘ ƻƴ ƛǘǎ ƻǿƴΗ  

L ǘǊŀǾŜƭŜŘ ǿŜǎǘ ŀ ŦŜǿ Řŀȅǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ 
ƳǳŎƘ ŦŀƴŦŀǊŜ Ǌŀƴ рл ƪƳ ƻƴ ƧŜŜǇ ǊƻŀŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳƴƴƛƴƎƭȅ ƎƻǊπ
ƎŜƻǳǎ {ŀƴ Wǳŀƴ aƻǳƴǘŀƛƴǎΦ Lǘ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǘƻƻƪ ƳŜ ǉǳƛǘŜ ŀ ōƛǘ 
ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ L ǿŀǎ ƘƻǇƛƴƎ όтΥроΥофύΣ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ǎƻ ŘŀƳƴ ŦǳƴΦ L 

Ǌŀƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ мо ƳƛƭŜǎ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭȅΣ ǇƻǿŜǊ ƘƛƪŜŘ ŀōƻǳǘ мл όƻƴ 
ǘƘŜ ōƛƎ ŎƭƛƳōǎύΣ ŀƴŘ ǘǊƻǧŜŘ ōŀŎƪ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅ ŘƻǿƴΦ 
¢ƘŜ ƻƴƭȅ ǘƘƛƴƎ L ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǘƘŀǘ L ǘƘƛƴƪ ǿŀǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŀƭǝǘǳŘŜ 
ǿŀǎ ǘƘŀǘ Ƴȅ ŬƴƎŜǊǎ ǎǿŜƭƭŜŘ ǳǇ ƭƛƪŜ ƭƛǧƭŜ ǎŀǳǎŀƎŜǎΦ 5ŜŬƴƛǘŜƭȅ 
ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΣ ōǳǘ ƴƻǘ ǘƻƻ ōŀŘΦ   

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ǎƴƻǿ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΗ ! ŦŜǿ ǎǇƻǘǎ ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ŎƻǾπ
ŜǊŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘŜŀǾȅ ǿƛƴǘŜǊ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƎ ǎƴƻǿǇŀŎƪΣ ŀƴŘ 

Iƻǿ L ¢ǊŀƛƴŜŘ ŦƻǊ ŀ IƛƎƘ !ƭǝǘǳŘŜ рлYΣ ŀƴŘ CƛƴƛǎƘŜŘ CŜŜƭƛƴƎ DƻƻŘ  

ōȅ 5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

hƴ-ŎƻǳǊǎŜ ŀǾŀƭŀƴŎƘŜ ŘŜōǊƛǎ όǇƘƻǘƻ ōȅ 5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜύ 

Ultra Training 

!ǘ ŀōƻǳǘ ф ƳƛƭŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊŀŎŜ όǇƘƻǘƻ ōȅ WǳōƛƭŜŜ tŀƛƎŜ ŦƻǊ !ǊŀǾŀƛǇŀ wǳƴƴƛƴƎύΦ 
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ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀǊŜŀǎ ǿƘŜǊŜ ǿŜ Ǝƻǘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀŎǊƻǎǎ ŀǾŀƭŀƴŎƘŜ ŘŜπ
ōǊƛǎΦ tǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ǘƘŜ ŎƻƻƭŜǎǘΦ  

L ƘŀŘ ǘƘƛǎ Ŧǳƴƴȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƘŜǊŜ L ŦŜƭǘ ǎƻ ƎƻƻŘ ŀƴŘ 
ǇǊƻǳŘ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘτL ǿŀǎƴΩǘ ŜǾŜƴ ǊŜŀƭƭȅ ǎƻǊŜΣ ƴƻ ōƭƛǎǘŜǊǎΣ 
ƎǊŜŀǘ ƳƻƻŘΦ L ŘƛŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŀǇǇŜǝǘŜ ƛǎǎǳŜǎ ƭƛƪŜ Ƴȅ ǇǊŜǾƛƻǳǎ 
рлYΣ ŀƴŘ ǊŜŎƻǾŜǊŜŘ ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎƭȅ Ŧŀǎǘ όǇƻǎǎƛōƭȅ ŘǳŜ ǘƻ ƭƻǘǎ ƻŦ 
ǎƻŀƪƛƴƎ ƛƴ Ƙƻǘ ǎǇǊƛƴƎǎύΦ  

.ǳǘ ƻƴŎŜ L ǎŀǿ ǘƘŜ ƻŶŎƛŀƭ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ƭŀǘŜǊΣ ǎŀǿ Ƙƻǿ 
ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀŎƪ L ǿŀǎΣ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ŦŜŜƭ Řƻǳōǜǳƭ 
ŀōƻǳǘ Ƴȅ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘΣ ƭƛƪŜ L ǿŀǎƴΩǘ Ŧŀǎǘ ŜƴƻǳƎƘΣ ǘƻǳƎƘ 
ŜƴƻǳƎƘΣ ǎǘǊƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘΦ [ƻƎƛŎŀƭƭȅΣ L ǘƻǘŀƭƭȅ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘΩǎ ǊƛŘƛŎǳπ
ƭƻǳǎΗ LΩƳ ŀ ǎǳǇŜǊ ƴƻǾƛŎŜ ŀǘ ǳƭǘǊŀǎτǘƘƛǎ ǿŀǎ ƻƴƭȅ Ƴȅ ǎŜŎƻƴŘ 
ƻƴŜΦ tƭǳǎΣ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ L ǘǊŀƛƴŜŘ ƘŀǊŘ L ƪƴƻǿ ǘƘŜ ŀƭǝǘǳŘŜ 
ƳŀŘŜ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭȅ ƳƻǊŜ ŘƛŶŎǳƭǘΦ ¢ƘŜƴ ǘƘŜǊŜΩǎ ǘƘŜ 
Ǉƛǜŀƭƭ ƻŦ ŎƻƳǇŀǊƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎτŀ ǊƻƻƪƛŜ ƳƻǾŜΣ ōǳǘ 
ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ŀǾƻƛŘΦ  

Lǘ ǘƻƻƪ ƳŜ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ǎŜƭŦ-ǊŜƅŜŎǝƻƴ ǘƻ ƎŜǘ ƻǾŜǊ ǘƘŀǘ 
ǊŜŀŎǝƻƴΣ ŀƴŘ LΩƳ ƎƭŀŘ L ŘƛŘΦ LΩƳ ǇǊŜǧȅ ǎǳǊŜ L ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǎǝƭƭ 
ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ŘƛǊŜŎǘ ŎƻŀŎƘƛƴƎΣ ōǳǘ LΩƳ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ 
ǎǳǊŜ L ǿƻǳƭŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎ ƎƻƻŘΦ  

 9ƳŀƛƭƛƴƎ ǿƛǘƘ WŜƴƴ ƭŀǘŜǊ ŀƭǎƻ ǿŀǎ ƘŜƭǇŦǳƭΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ǎƘŀǊŜŘ 
ǘƘƛǎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǎƻƭƛŘ ŀŘǾƛŎŜΣ ǿƘƛŎƘ L ǿƛƭƭ ƭŜŀǾŜ ƘŜǊŜΥ άIŜƭƭ ȅŜŀƘ 
ǿŜΩǊŜ ŀƭƭ ƛƴ ƭŜŀƎǳŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ƻǿƴΣ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ƎƻŘ ŘŀƳƴ ǳƴƛǾŜǊǎŜ 
ƛǎ ƛƴǎƛŘŜ ŜŀŎƘ ƻŦ ǳǎ όǘƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǎŎƛŜƴǝǎǘǎ ǘŜƭƭ ƳŜύ ǎƻ 
ōƻƻƳΦ [ƻǾŜ ȅƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊ ŀƴŘ ǎǘƻǇ ŦǳŎƪƛƴƎ ŎƻƳǇŀǊƛƴƎ ȅƻǳǊπ
ǎŜƭŦ ǘƻ ǘƘŜƳΦέ  

ϝϝϝϝϝ 

5ŀǿƴ ƛǎ ŀ {a!/ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ 
όǎŜŜ ƘŜǊ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜ ƛƴ ǘƘŜ aŀȅκWǳƴŜ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴύΦ 

ώ{ƛƭǾŜǊǘƻƴ рлYΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

Ultra Training 

!ǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ōƛƎ ŎƭƛƳō όǇƘƻǘƻ ōȅ 5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜύ 
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wǳƴƴƛƴƎ ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ƳƛƎƘǘ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀŎπ
ŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ȅŜǘΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ŀǎ ŀ 
ǇŀŎŜǊΣ ŎǊŜǿ ƳŜƳōŜǊΣ ƻǊ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ƘŜƭǇŜǊ ƛǎ ǇŜǊƘŀǇǎ ŦŀǊ 
ōŜǧŜǊΦ L ǿŀǎ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǘƘŜ ǳƭǘǊŀ-ōǳƎ ŦǊƻƳ ŀ ƎǳǊǳ ŀƴŘ ŀƳ 
ǎƻƳŜǿƘŀǘ ōƛŀǎŜŘ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΦ L ǿǊƛǘŜ ǘƘƛǎ ŀǎ ŀ ǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ !Ƴȅ 
wǳǎƛŜŎƪƛ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ǎƘŜ Ƙŀǎ ǘŀǳƎƘǘ ƳŜ ŀōƻǳǘ ǳƭǘǊŀ-ǊǳƴƴƛƴƎΦ 
{ƘŜ ǘƻƻƪ ŀ ƘǳƎŜ Ǌƛǎƪ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ōȅ ŀǎƪƛƴƎ ƳŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ 
ƘŜǊ ŎǊŜǿ ŦƻǊ ǘƘŜ ±¢ мллΦ L ƘŀǾŜƴΩǘ ƭƻƻƪŜŘ ōŀŎƪ ǎƛƴŎŜΦ  

IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ǘƘƛƴƎǎ LΩǾŜ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŀƊŜǊ ŎǊŜǿƛƴƎΣ ǇŀŎπ
ƛƴƎΣ ŀƴŘ ƎǳƛŘƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎΦ L ŀƳ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ 
!Ƴȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎ LΩǾŜ ōŜŜƴ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘΦ L ŀƳ 
ŀƭǎƻ ǎƻ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ LΩǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƛƴ ǘǳǊƴ ŘǳǊπ
ƛƴƎ Ƴȅ ƻǿƴ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎ ƻƴ ŜƴŘƭŜǎǎ ƭƻƻǇǎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƭǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 
ǿŀȅΦ 

мΦ LǘΩǎ ƴƻǘ ŀōƻǳǘ ȅƻǳΦ ¸ƻǳǊ ǊƻƭŜ ŀǎ ŀ ǇŀŎŜǊ ƻǊ ŎǊŜǿ ƳŜƳōŜǊ 
ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴŜǊ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ ǿŀƴǘǎ 
ŀƴŘ ƴŜŜŘǎΦ ²Ƙŀǘ Řƻ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ƳƛŘǿŀȅ ǾǎΦ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭƻǎƛƴƎ 
ƳƛƭŜǎΚ 5ƻ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ȅƻǳ ǘƻ ōŜ ǇŜǊƪȅ ƻǊ ǇŜƴǎƛǾŜΚ Iƻǿ 
ƘŀǊŘ Řƻ ȅƻǳ ǇǊŜǎǎ ǘƘŜƳ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƘŀǾƛƴƎ 
ŘƻǳōǘǎΚ ¸ƻǳ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǇŀŎƛƴƎ ƻǊ ŎǊŜǿƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ȅƻǳ 
ƪƴƻǿ ǿŜƭƭΣ ǎƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ƪŜŜƴ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘΦ 
aŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ǘǊǳŜΦ {ǳǇǇƻǊǝƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊ ǘǊŀƴǎπ
ŎŜƴŘǎ ŀƴȅǘƘƛƴƎ LΩǾŜ ƪƴƻǿƴ ƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ L ŦŜŜƭ ǎǘǊƻƴƎŜǊΣ 
ŦŀǎǘŜǊΣ ŀƴŘ ŬŜǊŎŜǊ ǿƘŜƴ L ŀƳ ƘŜƭǇƛƴƎ ǎƻƳŜōƻŘȅ ŜƭǎŜΦ L 
ŘƛǎŀǇǇŜŀǊ ŀƴŘ ǘƘŜ Ǌǳƴ ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳΦ 

нΦ tŀȅ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ ¦ƭǘǊŀǎ ŀǊŜ ƛƴǘŜƴǎŜΣ ǎƻ ƛǘΩǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ƳŀǧŜǊǎ ōŜŦƻǊŜƘŀƴŘ ŀƴŘ ǘǊǳƭȅ ǳƴπ
ŘŜǊǎǘŀƴŘ ǿƘŀǘ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴŜǊ ƴŜŜŘǎΦ !Ƴȅ ƛǎ ǿŜƭƭ ƪƴƻǿƴ ŦƻǊ 
ƘŜǊ άƴƻǘŜōƻƻƪέτŀ ōƛōƭŜ ƻŦ ǎƻǊǘǎ Ŧǳƭƭ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ȅƻǳ 
ŎƻǳƭŘ ŜǾŜǊ ƴŜŜŘτƘŜǊ ǇŀŎŜ ƎƻŀƭǎΣ ǿƘŀǘ ǎƘŜΩƭƭ ǿŀƴǘ ǘƻ Ŝŀǘ 

ŀǘ ŜŀŎƘ ǎǘƻǇΣ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ǎŀȅ ƛŦ ǎƘŜΩǎ ƅŀƎƎƛƴƎ ŀƴŘ 
ƳƻǊŜΦ ¸ƻǳǊ ǊǳƴƴŜǊ ƳƛƎƘǘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǎǳŎƘ ŀ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ǘƻƳŜΣ 
ǎƻ ōŜ ǎǳǊŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ 
{ǘǳŘȅ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƳŀǇΣ ƪƴƻǿ ǘƘŜ Ŏǳǘ-ƻũ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ōŜǘǿŜŜƴ ŜŀŎƘ ŀƛŘ-ǎǘŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŀŎǉǳŀƛƴǘ ȅƻǳǊπ
ǎŜƭŦ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ .Ŝ ȅƻǳǊ Ǌǳƴπ
ƴŜǊΩǎ ŜȅŜǎ ŀƴŘ ŜŀǊǎ ǎƻ ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ŦǊŜǘΦ ¢ƘŜƛǊ Ƨƻō ƛǎ 
ǘƻǳƎƘ ŜƴƻǳƎƘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƳƛƭŜǎ ŀƘŜŀŘΦ  

оΦ .Ŝ ƅŜȄƛōƭŜΦ tƭŀƴǎ ŎƘŀƴƎŜΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ 
ŀŎŎŜǇǘ ǘƘŀǘΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ±ŜǊƳƻƴǘ млл ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƻƴ ǘƘŜ 
ƘƻǧŜǎǘ Řŀȅ ƛƴ Wǳƭȅ ŀƴŘ ƳŀȅōŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǎǳƳƳŜǊΦ L ǿŀǎ 
ŀƭƭ ǎŜǘ ǘƻ ǇŀŎŜ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ол ƳƛƭŜǎΣ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ 
ŎƭŜŀǊ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿŀǎ ǎǇŜƴǘ ōȅ ƳƛƭŜ тл ŀƴŘ Ƴȅ ƴƛƎƘǘ ŜƴŘŜŘ 
ōŜŦƻǊŜ ƛǘ ŜǾŜƴ ǎǘŀǊǘŜŘΦ aȅ ƻǿƴ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƭŀǎǘŜŘ 
ƳŀȅōŜ ŀ ƳƛƴǳǘŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ Ƴȅ ŎƻƴŎŜǊƴ ŦƻǊ Ƙƛǎ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ 
ƪƛŎƪŜŘ ƛƴΦ IŜ ǿŀǎ ƛƴ ƎƻƻŘ ŎƻƳǇŀƴȅΣ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ Ŧƻƭƪǎ 
ŎŀƭƭŜŘ ƛǘ ŀ Řŀȅ ŀǘ тл ƳƛƭŜǎΦ L ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ Ƙƛǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ŀŎπ
ŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ƴŜȄǘ ȅŜŀǊτƭƻƻƪƛƴƎ ŀƘŜŀŘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ Ǝƻŀƭ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ 
ŀŘŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ƪŜŜƴ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƘŜ ǿŀǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 
ǝƳŜΦ ¢ƘƛƴƪƛƴƎ ŎƭŜŀǊƭȅ ƛǎ ǘƻǳƎƘ ŀƊŜǊ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƳƛƭŜǎΣ ǎƻ ōŜ 
ŎƭŜŀǊ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴŜǊ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŜŀŎƘ ǎǘŜǇΦ  

пΦ !ŘƳƛƴƛǎǘŜǊ ǘƻǳƎƘ ƭƻǾŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ŘƛŶŎǳƭǘ ƻƴŜΦ ¢ƘŜǊŜ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǝƳŜǎ ǿƘŜƴ L Ƨǳǎǘ ŎŀƴΩǘ ƛƳŀƎƛƴŜ ǘŀƪƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǘŜǇΦ 
LΩǾŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ŦƻǊ ƳƻƴǘƘǎ ŀƴŘ ƛƳŀƎƛƴŜŘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ-ƭƛƴŜ ŀƴŘ 
ȅŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ƛƴ ǘƘŜ ±ŜǊƳƻƴǘ ǿƻƻŘǎΣ ƻǊ 
ŀƊŜǊ ŜƴŘƭŜǎǎ CƻǊŜǎǘ tŀǊƪ ƭƻƻǇǎΣ L Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎƛǘ Řƻǿƴ 
ŀƴŘ ǎǘƻǇΦ aȅ ǇŀŎŜǊǎ ŀƴŘ ŎǊŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ƘŀǾŜ ŀŘƳƛƴƛǎπ
ǘŜǊŜŘ ǘƻǳƎƘ ƭƻǾŜ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ƭƻǿ ƳƻƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇǳƭƭŜŘ ƳŜ 
ōŀŎƪ ƻǳǘΦ LΩǾŜ ǘǊƛŜŘ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿƘŜƴ L ŀƳ ƎǳƛŘƛƴƎ ŀƴŘ 
ǇŀŎƛƴƎΦ wŜƳƛƴŘ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴŜǊ ƻŦ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅΩǾŜ ǎŜǘ ƻǳǘ ǘƻ 
ŘƻΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜƳ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ŦŜǿ ǎǘŜǇǎ ōŜǎƛŘŜ ȅƻǳ ǘƻ ƎŜǘ 
ǘƘŜƳ ǊƻƭƭƛƴƎ ŀƎŀƛƴΣ ƘǳƎ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ǘŜƭƭ ǘƘŜƳ Ƙƻǿ ƎǊŜŀǘ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŘƛŘƴΩǘ ƅȅ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ƻǊ ǘƘŜ 
ǿƻǊƭŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ǉǳƛǘΗ όhƪŀȅΣ ƳŀȅōŜ ƴƻǘ ǉǳƛǘŜ ƭƛƪŜ 
ǘƘŀǘΣ ōǳǘ ȅƻǳ ƎŜǘ ǿƘŀǘ L ƳŜŀƴΗύΦ ¢ƻǳƎƘ ƭƻǾŜ ǿƻǊƪǎ ŀƴŘ Řƻ 
ǇǊŜǎǎ ŀ ōƛǘ ǘƻ ōŜ ǎǳǊŜΦ  

рΦ Lǘ ƛǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳΦ ¸ŜŀƘΣ ȅŜŀƘΣ L ƪƴƻǿ L ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛǎ 
ŀƭƭ ǎŜƭƅŜǎǎ ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŦƻŎǳǎ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƭȅ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴŜǊΦ 
¢ƘŀǘΩǎ ǎƻǊǘ ƻŦ ǘǊǳŜΣ ōǳǘ Řƻ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ǇŀŎƛƴƎ ǎƻƳŜōƻŘȅΣ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŦǳŜƭ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀƭƻƴƎ 
ǘƘŜ ǿŀȅΦ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ƘȅŘǊŀǘŜ ŀƴŘ ŦǳŜƭΦ ²ŀǘŎƘ ȅƻǳǊ ŜƴŜǊƎȅ 
ŀƴŘ ŦƻǊƳΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ ǘƘƛƴƎ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴŜǊ ƴŜŜŘǎ ƛǎ ƘŀǾƛƴƎ ȅƻǳ 
ōƻƴƪ Ƨǳǎǘ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƎƻŀƭΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿƻǊƪπ
ƛƴƎ ŀƴ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴΣ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ōǊŜŀƪǎ ŀƴŘ ǎƛǘ Řƻǿƴ 

YŀǊƛƴΩǎ ¢ƻǇ ¢ƛǇǎ ŦƻǊ {ƻŀƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀ-±ƛōŜ ²ƛǘƘƻǳǘ [ƻǎƛƴƎ ό!ƭƭύ ¸ƻǳǊ ¢ƻŜƴŀƛƭǎτ±h[¦b¢99wΗ  

ōȅ YŀǊƛƴ DŜƻǊƎŜ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

YŀǊƛƴ όǊƛƎƘǘύ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ±¢ мллY ǇŀŎŜǊ !ǎǘǊƛŘ Iƻȅǘ ƛƴ нлмуΦ 

The Ultra Life 
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ƴƻǿ ŀƴŘ ǘƘŜƴΦ 9ŀǘ ŀƴŘ ƘȅŘǊŀǘŜ ǘƻƻΦ ¸ƻǳǊ ƭŜƎ ƳǳǎŎƭŜǎ 
ƳƛƎƘǘ ƴƻǘ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ōǳǊƴΣ ōǳǘ ȅƻǳΩƭƭ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ǘƻ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŎƻƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘΦ ¢ŀƪŜ ŎŀǊŜ 
ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜƳΦ 

сΦ aŀƪŜ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎΦ tŜǊƘŀǇǎ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ōŜǎǘ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ Ǿƻƭπ
ǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ƛǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎ ȅƻǳΩƭƭ 
ƳŀƪŜΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛǎ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ƻƴŜ ŀƴŘ ŀƭƭ ǎǇŜŜŘǎ 
ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΦ wǳƴƴŜǊǎ ƻŦ ŀƭƭ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ŀƴŘ 
ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŀǊŜ ŦǊƛŜƴŘƭȅ Ŧƻƭƪ ŀƴŘ ǳƭǘǊŀ-ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǊŜ ƴƻ ŜȄŎŜǇπ
ǝƻƴΦ aŀȅōŜ ƛǘΩǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜ ǎǇŜƴǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ƻǊ ǘƘŜ ŜȄπ
Ƙŀǳǎǝƻƴ ƻŦ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƳƛƭŜǎΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǳƭǘǊŀ-ŦǊƛŜƴŘǎ ȅƻǳΩƭƭ 
ƳŀƪŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǘǊǳŜ ōƭǳŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ǿŜƭƭ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ 
ŬƴƛǎƘ-ƭƛƴŜΦ CƛƴŘ ŀƴ ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ ȅƻǳ 
ǿƻƴΩǘ ǊŜƎǊŜǘ ƛǘΗ  

ϝϝϝϝϝ 

YŀǊƛƴ ƛǎ ŀ {a!/ ǊǳƴƴŜǊ ŦǊƻƳ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ  
/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ƘŜǊ Ƨǳōƛƭŀƴǘ ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ±ŜǊƳƻƴǘ мллY  
Ǌǳƴ ƻƴ ǇΦ мп ƻŦ ǘƘŜ {ŜǇǘΦκhŎǘΦ нлму ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΗ 

ώ±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

The Ultra Life 

YŀǊƛƴΩǎ ƭƻǿ ƪŜȅ ōƛǊǘƘŘŀȅ ǳƭǘǊŀ όрм ƪƛƭƻƳŜǘŜǊǎύ ōŀŎƪ ƛƴ нлмр ǿƛǘƘΣ  
[ ǘƻ wΥ /ǊƻǳŎƘƛƴƎ YŀǊƛƴΣ YǊƛǎǝƴ [ƻƛƪƻΣ IƛŘŘŜƴ aŀǊƪ aŀȊȊƻƭŀΣ /ŀǊƻƭȅƴ 
{ǘƻŎƪŜǊΣ 5ƻƴƴŀ ¦ǘŀƪƛǎΣ ±ŀƴŜǎǎŀ 5ƛŀƴŀΣ ŀƴŘ !ƭŜȄ ²ƛǊǘƘ-/ŀǳŎƘƻƴΦ  

¢ƻǇ [ŜƊΥ [ƛȊ /ƻƴƎƻ ŀƴŘ 
YŀǊŜƴ [ŀǾŜǊŘƛŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ 
wǘŜΦ мн ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ 
±ŜǊƳƻƴǘ мллτǿƻƭŦ ŜŀǊǎ 
ŀƴŘ ŀƭƭ όYΦ DŜƻǊƎŜ ǇƘƻǘƻύΦ 

¢ƘŜ wŜǎǘΥ ¢ƘŜ {a!/ ǎǘŀũ 
ŀǘ ǘƘŜ нлмф ±¢ мллΩǎ ƳƛƭŜ 
мр ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
[ŀǳǊŜ ŀƴŘ ¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ 
.ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊΣ 
5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀΣ wƛŎƪ {ŎƻǧΣ 
ŀƴŘ WŀŎƪƛŜ /ƘƻŀǘŜ  
ό.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ ǇƘƻǘƻǎύΦ 

http://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2018_issue5_SeptOct.pdf
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LǘΩǎ ŀ ǘƻǇƛŎ ǿŜ ŀƭƭ ǿƛƭƭ ƎǊŀǇǇƭŜ ǿƛǘƘΣ ǿǊŜǎǘƭŜΣ ǇƻƴŘŜǊΣ ƛƎπ
ƴƻǊŜΣ ŘŜƴȅΣ ŘƛǎƳƛǎǎΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ŀŎŎŜǇǘΦ [ŀǘŜƭȅΣ L Ǌǳƴ ƳƻǊŜ 
ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜǎΦ ¢ǿƻ ŘŜŎŀŘŜǎ ŀƎƻΣ ǿŀƪƛƴƎ ŀǘ п ŀΦƳΦ ǘƻ ŘǊƛǾŜ ŀ Ŧǳƭƭ 
ǘƘǊŜŜ ƘƻǳǊǎ ǘƻ ǊŀŎŜ ǳǇ ±ŜǊƳƻƴǘΩǎ aǘΦ !ǎŎǳǘƴŜȅ ƻǊ ǘƻ bŜǿ 
IŀƳǇǎƘƛǊŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘǊƻǳƎƘ tƛǎƎŀƘ {ǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘΣ ƻǊ ŜǾŜƴ ǘƻ ŀ 
ǎƳŀƭƭ-ǘƻǿƴ рY ŘƛŘƴΩǘ ŦŀȊŜ ƳŜΦ ¢ƘƛƴƎǎ ƘŀǾŜ ŎƘŀƴƎŜŘΦ ¢ƘŜ ǘǊŀƴπ
ǎƛǝƻƴ ǎƴŜŀƪǎ ǳǇ ƻƴ ȅƻǳΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƛƴǎƛǎǘǎ ƻƴ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜπ
ƳŜƴǘ ōȅ ōŀƴƎƛƴƎ ƻƴ ȅƻǳǊ ŘƻƻǊΣ ǎƻǳƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǾǳǾǳȊŜƭŀΣ ƻǊ 
ŎƭŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǿōŜƭƭΦ ¢ƘŜ ǇŀŎƪŀƎŜ Ƙŀǎ ŀǊǊƛǾŜŘΥ ŀƎŜΣ ǿƛǘƘ ŀ 
ŦǊŜŜ ŜƴŎƭƻǎŜŘ ƎƛƊ ƻŦ ǳƴǇǊŜŘƛŎǘŀōƛƭƛǘȅΦ  

²ƘŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ŀ ǘǊŀƛƭ Ǌǳƴ ƻǊ ǊŀŎŜΣ L ǇŀǳǎŜΣ ǘƘŜƴ 
ǎƘŀǊŜ ǎƻƳŜǿƘŀǘ ƘŜǎƛǘŀƴǘƭȅ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ōǳǘ ƻƴŜ ǎƛƎƘǘŜŘ ŜȅŜ 
ŦƻǊ ǿƘƛŎƘ L ŀƳ ƎǊŀǘŜŦǳƭΤ Ǿƛǎƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǿŀǎ ƭƻǎǘ ǘƻ ƎƭŀǳŎƻπ
ƳŀΦ LΩƳ ŎƛǊŎǳƳǎǇŜŎǘΣ ƘŀǾƛƴƎ ōŜŜƴ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ƻǾŜǊ ор ȅŜŀǊǎ 
ŀƎƻΦ L ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜΦ ¢Ǌŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ 
ƎŀƳŜ ǊŜŦǳƎŜ ǿŀǎ Ƴȅ Řŀƛƭȅ ǊƻǳǝƴŜΣ ōǳǘ 
ǘƘŜƴ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘǊƛǇǇƛƴƎΦ L ǎǘƻǇǇŜŘΣ ǘƘŜƴ 
ǘǊƛŜŘ ŀƎŀƛƴ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ ¢ƘŜ Ǌǳƴ ōŜŎŀƳŜ 
ŀ ǿŀƭƪΣ ŀ ƭƻƴƎ ǿŀƭƪΣ ǇƭŜŀǎŀƴǘ ōǳǘ ƴƻǘ 
ǇƭŀƴƴŜŘΦ ¦ƴŜǾŜƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ƛƴ ŘŀǇǇƭŜŘ ƭƛƎƘǘ 
ƳŀƪŜǎ ŦƻǊ ŀ ǘǊŜŀŎƘŜǊƻǳǎ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴΦ L ƳŜƴπ
ǝƻƴ ƛǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ŀƴ ŜȄŎǳǎŜΦ LΩǾŜ 
ŀŘŀǇǘŜŘΦ ¢ƘŜ ǊǳƴƴŜǊ aŀǊƭŀ wǳƴȅŀƴ Ŏƻƴǝƴπ
ǳŜǎ ǘƻ ŜȄŎŜƭ ƛƴ ǘƘŜ tŀǊŀƭȅƳǇƛŎǎΦ {ƘŜ ƛǎ ŀƭǎƻ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƭŜƎŀƭƭȅ ōƭƛƴŘ ŀǘƘƭŜǘŜ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴ 
ǘƘŜ нллл {ȅŘƴŜȅ άŀōƭŜ ōƻŘƛŜŘέ hƭȅƳǇƛŎǎΦ 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƻǘƘŜǊǎ ǿƛǘƘ ŦŀǊ ƭŜǎǎ ǎƛƎƘǘ ǘƘŀƴ L 
ƘŀǾŜΣ ǘŀŎƪƭƛƴƎ ŦŀǊ ƳƻǊŜ ŦǊŀǳƎƘǘ ŜǾŜƴǘǎ ƭƛƪŜ 
.ƻǎǘƻƴΦ /ƻǳƭŘ L Ǌǳƴ ǘŜǘƘŜǊŜŘ ǘƻ ŀ ƎǳƛŘŜΚ ¢ƻ ōŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘΦ  

!ǎ ǝƳŜ ǳƴǿƻǳƴŘΣ Ƴȅ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜŘΦ L ǎǳōƳƛǧŜŘ 
ǘƻ ƭŀǎŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŜȅŜ ŘǊƻǇǎΣ ǎƻƳŜ ƻŦ ǿƘƛŎƘ 
ŎŀǳǎŜŘ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ǘƻ ŘŀǿŘƭŜ ǘƻ ŀ άŘŜŀŘ ǎƭƻǿέ ƻǊ ƳŀƪŜ Ƴȅ 
ƘŀƴŘǎ ƴǳƳōΦ ¢ǿƻ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ǿƘŜƴ L ŀƎŀƛƴ ǊŜŦǳǎŜŘ ŀ ǎǳǊƎŜǊȅ 
ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘƭȅ ƻǇŜƴ ǿƻǳƴŘ ǘƻ ǊŜƭƛŜǾŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƘŀǘ 
ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀƛŘŜŘ Ƴȅ ǎƛƎƘǘΣ ǘƘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ǘǊƛŎƪƭŜŘ ƛƴǘƻ ƻōƭƛǾƛπ
ƻƴΦ aȅ ƭŜƊ ǎƘƛƴ ōŜŎŀƳŜ ŀŎŎǳǎǘƻƳŜŘ ǘƻ ōǊǳƛǎŜǎΦ LΩŘ ǘǊƛǇ ƻƴ ŀ 
ŎǳǊō ǘƘŀǘ L ŦƻǊƎƻǘ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ ōŜŎŀǳǎŜ ƴƻǿ L ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ŀƭŜǊǘ 
ǘƘŀǘ ƛǘ ŜǾŜƴ ŜȄƛǎǘǎΦ 9ȄǇŜƴŘƛƴƎ ŜƴŜǊƎȅ ƻƴ ǎŜŜƛƴƎ ǎŜŜƳŜŘ 
ǿŀǎǘŜŦǳƭ ǳƴǝƭ ƛǘ ōŜŎŀƳŜ ŀ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ƳŜŀƴǎ ǘƻ ŀƴ ŜƴŘΦ Lǘ ǿŀǎ 
ŀ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŎǳǊǾŜΦ !ƊŜǊ ŀ ŦŀƭƭΣ Ƴȅ ƛƴƧǳǊŜŘ ƪƴŜŜ ŎǳǊǎŜǎ Ƴȅ ŎƭǳƳπ
ǎƛƴŜǎǎ ōŜŎŀǳǎŜ LΩŘ ŦŜŜƭ ǎǘǳǇƛŘ ƛŦ Ƴȅ ōǊŀƛƴ ŎǳǊǎŜŘ ƛǘ ƛƴǎǘŜŀŘΦ  

L ƎŜǘ ŀƴȄƛƻǳǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ŀ ǊŀŎŜ ǿƘŜƴ ǎǳǊǊƻǳƴŘŜŘ ōȅ ŀ 
ŘŜƴǎŜΣ ƭŀǊƎŜ ǇŀŎƪ ƛƴ ƳƻǝƻƴΦ ¢ƘŜ ƴŀǊǊƻǿ ǊƻŀŘǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƘŜǊǊȅ 
.ƭƻǎǎƻƳ ¢Ŝƴ-aƛƭŜǊ ŎŀǳǎŜŘ ōƻǧƭŜƴŜŎƪǎΦ L ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǘǳǊƴŜŘ ǘƻ 
Ƴȅ ōƭƛƴŘ ǎƛŘŜ ǘƘŜƴ ǿƛǘƘ ƘŜŀŘ ŘƻǿƴΣ ǎŎŀƴƴŜŘ ŦƻǊ ǇƻǘƘƻƭŜǎ 
ŀƳƻƴƎǎǘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ŦŜŜǘΦ L ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƭƻƻƪ ǳǇ ŦƻǊ ƭƻƴƎΦ L ŀƭǎƻ ƘŀŘ 

ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ ǊŀŎƛƴƎΦ aȅ ƘŜŀǊƛƴƎ ƎǊŜǿ ƳƻǊŜ ŀŎǳǘŜΥ 
ǎƴŜŀƪŜǊǎ ǎƭŀǇǇƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀǾŜƳŜƴǘΣ ǾƻƛŎŜǎ ŜōōƛƴƎ ŀƴŘ ƅƻǿƛƴƎΣ 
ǘƘŜ ǊƘȅǘƘƳǎ ƻŦ ōǊŜŀǘƘƛƴƎΣ ǘƘŜ ƳǳǘŜŘ ŎǊƻǿŘ ƴƻƛǎŜǎΦ ! ǊŀŎŜǊΩǎ 
Ŝƭōƻǿ ƧŀōōŜŘ ƘŀǊŘ ƛƴǘƻ Ƴȅ ŎƘŜǎǘΦ L ŀǇƻƭƻƎƛȊŜŘΦ IŜ ŀǇƻƭƻπ
ƎƛȊŜŘΦ CƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎŜǾŜƴ ƳƛƭŜǎ L ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ǎǘŀȅƛƴƎ ǎǘŜŀŘȅΦ 
LǘΩǎ ŀōƻǳǘ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝƻƴ ŀǎ L ŦǳƳōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎǇŀŎŜΦ {ƛǘǳŀπ
ǝƻƴǎ ŎǊƻǇ ǳǇ ŀǎ ǿŜ ŀƎŜΣ ƭƛƪŜ ŀ ƘŜŀǊǘ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƻǊ ŀǊǘƘǊƛǝǎΦ 
/ŀƭƭƛƴƎ ǘƘŜƳ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƛǎ ǎǘŜǇ ƻƴŜΦ {ǘŜǇ ǘǿŜƭǾŜ ƛǎ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ 
ǿƻǊƪΦ ¸ƻǳ ǎǘǊŀƛƴ ŀ ƴŜŎƪ ƳǳǎŎƭŜ ǿŀǎƘƛƴƎ ȅƻǳǊ ƘŀƛǊΦ ¸ƻǳ ōǊŜŀƪ 
ŀ ǝōƛŀ ǎǘŜǇǇƛƴƎ ŦǊƻƳ ŀǎǇƘŀƭǘ ǘƻ ƎǊŀǎǎΣ ƭƛƪŜ .ƛƭƭ wƻŘƎŜǊǎΦ ¸ƻǳ 
ǿŀƭƪ ƛƴǘƻ τ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘǊƻǳƎƘ τ ŀ Ǝƭŀǎǎ ŘƻƻǊΦ L Ǌǳƴ ǊƻŀŘ 
ǊŀŎŜǎΦ LǘΩǎ ǿƘŀǘ L Ŏŀƴ ŘƻΦ  

aŀǊƪ WŜƴƪƛƴǎΣ ŀ ǿǊƛǘŜǊ ŀƴŘ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ŎƭƛƳōŜǊΣ ƎŀǘƘŜǊǎ 
ǿƛǎŘƻƳ ŀǎ ǘƘŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘǊŀƴǎƳǳǘŜ ƛƴǘƻ Řŀȅǎ ŀƴŘ ȅŜŀǊǎΦ άbƻΣ 

LΩƳ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ǎǘǳƳōƭŜ ŦǊƻƳ ŦŀǝƎǳŜΦέ 
Ψ.ŜŀǘΣΩ L ƳǳƳōƭŜΦ aȅ ŀƎŜ ƛǎ ǎƘƻǿƛƴƎΣ ŘŜπ
ǎǇƛǘŜ ŀƭƭ Ƴȅ ŜũƻǊǘǎ ǘƻ ŘŜƴȅ ƛǘΣϦ ǿǊƻǘŜ WŜƴπ
ƪƛƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊǝŎƭŜ ά5ŀŘŘȅ Ƙŀǎ ǘƻ Ǝƻέ ƛƴ 
hǳǘǎƛŘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜΦ  

 WŜƴƪƛƴǎ ŀǎǎŀǳƭǘǎ ǇŜŀƪǎΣ ŎƘŀǊǝƴƎ ƴŜǿ 
ǊƻǳǘŜǎΣ ƛƴ ŀƴ ŀǇǇŀǊŜƴǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
ƻǊ ǘƘŜ ŦŀǎǘŜǎǘ ƻǊ ǎƻƳŜ ƻǘƘŜǊ ǎǳǇŜǊƭŀǝǾŜΦ 
¢Ƙƛǎ ŘǊƛǾŜ ƛǎ ŎƻƳƳƻƴ ŀƳƻƴƎ ŎŀǊŜŜǊ ŀǘƘπ
ƭŜǘŜǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŘƛǎŎƛπ
ǇƭƛƴŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ Ŏŀƴ ƘǳǊǘΦ ¸ŜǘΣ ǘƘŜ ǘǊŀƴπ
ǎƛǝƻƴ ŦǊƻƳ ²ƻƴŘŜǊ ²ƻƳŀƴ ƻǊ {ǳǇŜǊƳŀƴ 
ƻǊ ǿƘƻŜǾŜǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇŜǊƘŜǊƻ ǘƻ ƳŜǊŜ ƳƻǊπ
ǘŀƭ ƛǎ ǳƴƴƻǝŎŜŀōƭŜ ŀǘ ŬǊǎǘ ǳƴǝƭ ȅƻǳǊ ƅȅƛƴƎ 

ŀōƛƭƛǘȅ ōŜŎƻƳŜǎ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ǿƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƎƛǾŜ 
ȅƻǳ ƅƛƎƘǘ ŀŎƘŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΦ  

άΧ WΦWΦ ǘŀƪŜǎ ǿŜƛƎƘǘ ŦǊƻƳ Ƴȅ ǇŀŎƪΦ LǘΩǎ ǿƘŀǘ L ŘƛŘ ŦƻǊ Ƴȅ 
ƳƻǳƴǘŀƛƴŜŜǊƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ Ƙƛǎ ŀƎŜΣ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ 
ǎǘǊƻƴƎ ŀƴŘ ƛƴǾƛƴŎƛōƭŜΦ 9ǾŜƴ ƛƴ ŀ ŦǳƎǳŜ ƻŦ ŜȄƘŀǳǎǝƻƴ ŀƴŘ Ƙȅπ
ǇƻȄƛŀΣ LΩƳ ǎǝƭƭ ŎŀǇŀōƭŜ ƻŦ ǊŜŀƭƛȊƛƴƎ ǘƘŀǘ LΩǾŜ ŎǊƻǎǎŜŘ ƛƴǘƻ ǳƴŦŀπ
ƳƛƭƛŀǊ ǘŜǊǊƛǘƻǊȅΦέ ¢ƘŜ ŀƎƛƴƎ ŀǘƘƭŜǘŜ ǊŜƭŜƴǘǎΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜƳπ
ǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ƭŜǘ ƎƻΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƎƛǾŜǎ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ƛƴŎƘƻŀǘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ 
ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ǘƻ ǘŀƪŜ ǎƘŀǇŜΦ  

!ƎƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎŀǊŜŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ǇǊŜƳƛǎŜ ƻŦ Wƻƴŀπ
ǘƘŀƴ .ŜǾŜǊƭȅΩǎ нлмт ōƻƻƪ wǳƴ {ǘǊƻƴƎΣ {ǘŀȅ IǳƴƎǊȅΦ ! ŦƻǊƳŜǊ 
ŜŘƛǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜŦǳƴŎǘ wǳƴƴƛƴƎ ¢ƛƳŜǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ 
ǊǳƴƴŜǊΣ ŎƻŀŎƘΣ ŀƴŘ ǿǊƛǘŜǊΣ .ŜǾŜǊƭȅ ǎƘŀǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƘƛǎǘƻǊƛŜǎ 
ŀƴŘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ƻŦ ƭƻƴƎǝƳŜ ǊǳƴƴŜǊǎΦ Iƛǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǿƛǘƘ Wƻŀƴ 
{ŀƳǳŜƭǎƻƴ όŀ ȅŜŀǊ ȅƻǳƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ƳŜύ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǎƘŜ ǘǊŀƛƴǎ ōȅ 
ƛƴǎǝƴŎǘΣ ŀƴŘ Ƴƻǎǘƭȅ ŀƭƻƴŜΦ LŦ ƻƴŜ Řŀȅ ǎƘŜ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ǘŀŎƪƭƛƴƎ ŀ 
нл-ƳƛƭŜǊΣ ƻũ ǎƘŜ ƎƻŜǎΦ {ƘŜ ƛǎ ŀ ǊƻƭŜ ƳƻŘŜƭ ōŜŎŀǳǎŜ ǎƘŜ ǎǝƭƭ 

wǳƴƴŜǊ wŜŀƭƴŜǎǎΥ aŀƪŜ ƛǘ ²ƻǊƪ  
ōȅ WŜŀƴƴƛŜ [ŀtƛŜǊǊŜ  

The Running Life 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

ά¢ƘŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǎƴŜŀƪǎ ǳǇ 
ƻƴ ȅƻǳΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƛƴǎƛǎǘǎ ƻƴ 
ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜƳŜƴǘ ōȅ 
ōŀƴƎƛƴƎ ƻƴ ȅƻǳǊ ŘƻƻǊΣ 
ǎƻǳƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǾǳǾǳȊŜƭŀΣ ƻǊ 
ŎƭŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǿōŜƭƭΦ ¢ƘŜ 
ǇŀŎƪŀƎŜ Ƙŀǎ ŀǊǊƛǾŜŘΥ  
ŀƎŜΣ ǿƛǘƘ ŀ ŦǊŜŜ ŜƴŎƭƻǎŜŘ 
ƎƛƊ ƻŦ ǳƴǇǊŜŘƛŎǘŀōƛƭƛǘȅΦέ 

https://www.outsideonline.com/2276776/daddy-has-go
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ŎƻƳǇŜǘŜǎΣ ǳƴŀǎƘŀƳŜŘ ƻŦ ǎƭƻǿŜǊ ǝƳŜǎ όƴƻǘ ōȅ ƳǳŎƘύ ōŜπ
ŎŀǳǎŜΣ ǊŜŀƭƭȅΣ ŬƴƛǎƘ ǝƳŜǎ ŀǊŜ ƴǳƳōŜǊǎΦ wŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ōƻŘȅΩǎ 
ǎƛƎƴŀƭǎ ŀǎ ǿŜ ŀƎŜ ƛǎ ŀ ǎƪƛƭƭ ǿƻǊǘƘ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  

¢ǿŜƴǘȅ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ L ǊŜŦǳǎŜŘ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ 5ǊΦ ¢ƛƳ bƻŀƪŜǎ 
ǿƘŜƴ ƘŜ ǿǊƻǘŜ ŀōƻǳǘ ǎǘǳŘƛŜǎ ƛƴ [ƻǊŜ ƻŦ wǳƴƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ŜȄπ
ǇƭŀƛƴŜŘ ǿƘȅ ǿŜ ǎƭƻǿ Řƻǿƴ ǿƛǘƘ ŀƎŜΦ wŜŎŜƴǘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǳƎπ
ƎŜǎǘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŘŜŎƭƛƴŜ ƛǎ Ƴƻǎǘ ŘǊŀƳŀǝŎ ŀƊŜǊ ŀƎŜ ǎŜǾŜƴǘȅ ƛƴ Ŭǘ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ōǳǘ Ƙŀǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜƎǳƴ ŘŜŎŀŘŜǎ ŜŀǊƭƛŜǊΦ 5ǳǊƛƴƎ Ƴȅ 
ŦƻǊǝŜǎΣ Ƴȅ ƭŜƎǎ ŀƴŘ ƘŜŀǊǘ ŦŜƭǘ ǎǘǊƻƴƎΦ L ǿŀǎ ŀƭǎƻ мр ǇƻǳƴŘǎ 
ƘŜŀǾƛŜǊΦ DƻƻŘōȅŜ ǘƻ ƳǳǎŎƭŜ ƳŀǎǎΦ ¢ƘƻǳƎƘ Ƴȅ ŬƴƛǎƘ ǝƳŜǎ 
ŎǊŜŜǇ ǳǇ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ ǎǝƭƭ ŦŜŜƭǎ ƘŀǊŘΦ  

WŀƴŜǘ YŜƭƭȅ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ŎƻƳǇŜǘŜŘ ƛƴ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ǊŀŎŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΦ tƻǎǘ-ǊŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ hŎŜŀƴ ǘƻ .ŀȅ р-aƛƭŜǊ ƛƴ 
¢ǊǳǊƻΣ a!Σ L ƭŜŀǊƴŜŘ ǎƘŜ ƳŜǊǊƛƭȅ ǎƪƛǇǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎŜǾŜƴǘȅ Ǉƭǳǎ 
ǎǘǊŀǘƻǎǇƘŜǊŜΦ {ƘŜ ŀǎƪŜŘ Ƴȅ ŀƎŜ ŀƴŘ ǎƳƛƭŜŘΣ ǎŀȅƛƴƎ ǘƘŀǘ ƴŜȄǘ 
ȅŜŀǊΣ ǎƘŜ ǿƻǳƭŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΣ 
ƴƻǝŎƛƴƎ ǘƘŀǘ ŀǎ ƻƭŘŜǊ ǿƻƳŜƴΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ŦŜǿ ƛƴ ƴǳƳōŜǊΦ .ȅ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŜǾŜǊȅ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎΣ ǎƘŜ ŎŀǇƛǘŀƭƛȊŜǎ ōȅ ƴƻǘ 
ǎǘǊŜǎǎƛƴƎ ƘŜǊ ōƻŘȅ ǿƘƛƭŜ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƘŜǊ ŎƘŀƴŎŜǎ ƻŦ ǇƭŀŎŜπ
ƳŜƴǘΦ {ƘŜΣ ǘƻƻΣ ǘǊŀƛƴǎ Ƴƻǎǘƭȅ ŀƭƻƴŜΦ  

!ƊŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ CƻƻŘ ¢ǊǳŎƪ млY ƛƴ ²ŀǊǊŜƴΣ wLΣ ǿŜ ǾŜƴπ
ǘǳǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ /ŀǇŜ ŀƴŘ ǿŜƴǘ ǘƻ ƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ǎƘƻǇΣ 
ƻǿƴŜŘ ōȅ ǘǿƻ ǊǳƴƴŜǊǎΦ άIƻǿ ƎƻŜǎ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎΚέ L ŀǎƪŜŘ 
ŀƊŜǊ ƻǊŘŜǊƛƴƎ ŀ ƎǊŀǇŜ-ƴǳǘ ǎǳƴŘŀŜ ǿƛǘƘ Ǌŀƛƴōƻǿ ǎǇǊƛƴƪƭŜǎΤ 
ƎǊŀǇŜ ƴǳǘǎΣ ƘŜŀƭǘƘȅΣ ǊƛƎƘǘΚ ¢ƘŜ ƻǿƴŜǊ ƭƻƻƪŜŘ ǎŀŘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻǊƴ 
Ƙƛǎ !ŎƘƛƭƭŜǎ ǘŜƴŘƻƴ ƴƛƴŜ ƳƻƴǘƘǎ ŀƎƻ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ōŜƛƴƎ ǘƻƭŘ ōȅ 
ǘƘŜ ŘƻŎǘƻǊǎ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿŀǎ άǘƻƻ ƻƭŘέ ŦƻǊ ǊŜǇŀƛǊ ŀǘ ŀƎŜ тсΦ L ƘŜŀǊŘ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀƊŜǊ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻǊƴ Ƴȅ ƘŀƳǎǘǊƛƴƎǎ ƛƴ Ƴȅ ŬƊƛŜǎΦ ¢ƘŀǘΩǎ 
ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘ ŘƻƛƴƎ ƻǘƘŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎΥ ŎȅŎƭƛƴƎΣ ǎǿƛƳƳƛƴƎΣ ǘŀƛ 
ŎƘƛΦ 9ŀǎƛŜǊ ǎŀƛŘ ǘƘŀƴ ŘƻƴŜΣ ōǳǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎŀƴƛǘȅΦ  

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ŀ ŦŜƳŀƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦǊƛŜƴŘ ǘǳǊƴŜŘ ǎŜǾŜƴǘȅΦ IŜǊ 
ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊŀŎƛƴƎ ƎŜŀǊ ƛǎ ŀ ǎǘǊŀƴŘ ƻŦ άǇŜŀǊƭǎΦέ ²Ŝ ǘŀƭƪ 

ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǿŜΣ ŀǎ ǎŜƴƛƻǊ ǿƻƳŜƴ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ǎŜŜƳ ǘƻ ōŜ ŀ ǊŀǊŜ 
ǎǇŜŎƛŜǎ ŀǘ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ ǎǝƭƭ ƭƻǾŜ ǘƘŜ ǎǿŜŀǘȅ 
ŜũƻǊǘ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎŜƭŦ-ŎǊƛǝŎŀƭΣ ȅƻǳΩƭƭ ŦŜŜƭ ŀƴπ
ƴƻȅŜŘ ǘƘŀǘ Ǝƻŀƭǎ ǎŜŜƳ ƭŜǎǎ ƭƻƊȅ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ǇŀǎǎƛƴƎ ȅŜŀǊΦ LΩƳ 
ƴƻǘ ƻǳǘ ǘƻ ƛƳǇǊŜǎǎ ŀƴȅƻƴŜΦ {ŀǝǎŦŀŎǝƻƴ ƛǎ ƳƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 
ǘƘŜǎŜ ŘŀȅǎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘΩǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ōǊŜŀƪ пуΥлл ƛƴ ŀ млYΣ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ŀ ǊŀŎŜ ƛƴ ŜŀŎƘ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ǎǘŀǘŜΣ ƻǊ ǎǘǊƛǾƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
¦{!¢C tƘŜƛŘƛǇǇƛŘŜǎ ŀǿŀǊŘΦ  

!ƎŜΦ ¢ƻ ŀƴ ŀǘƘƭŜǘŜ ƛǘΩǎ ŀ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ƛƴŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜ ŀƴŘ 
ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ŀ ŦŀŎǘΦ CŜǊǝƭŜΣ ŦŀƭƭƻǿΣ ǝƳŜΣ ǝŘŜΣ aŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ 
LǘΩǎ ŀƭǎƻ ŀ ƎƛƊ ƻŦ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ŀǎ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ǘƘŜ ǿƛǎŘƻƳ 
ȅƻǳ ŀǊŜ ŀŎŎǊǳƛƴƎΣ ōǳǘ ƻƴƭȅ ƛŦ ȅƻǳ ŀŎŎŜǇǘ ƛǘΦ !ǎ Ƴȅ ƻǿƴ ƎǊŀȅ-
ƘŀƛǊŜŘ ǎǳǇŜǊƘŜǊƻΣ L ŘƻƴΩǘ ŦŜŀǊ ǘƘŜ ǊŜŀǇŜǊΦ [Ŝǘ ƳŜ ǎƘƻǿ ȅƻǳ 
Ƴȅ ŀƎŜΦ aƻǊŜ ŎƻǿōŜƭƭ ǇƭŜŀǎŜΦ  

WŜŀƴƴƛŜ ƛǎ ŀ ƭƻƴƎǝƳŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ DǊŀƴōȅΣ /¢Φ  

The Running Life 

ώwǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ !ƎƛƴƎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

WŜŀƴƴƛŜ όwύ ŎǊƻǎǎŜŘ ǇŀǘƘǎ ǿƛǘƘ ¢ŀƳƳȅ /ƘŀǊōƻƴƴŜŀǳ ό[ύΣ ŀ ŦƻǊƳŜǊ 
{a!/ ƳŜƳōŜǊ ǊŜƭƻŎŀǘŜŘ ŦǊƻƳ tŜǊǳΣ a! ǘƻ /¢ ŀǘ ǘƘŜ IŀŘŘŀƳ CŀƛǊ рY 

WŜŀƴƴƛŜ όǿƘƛǘŜ ǾƛǎƻǊύ Ǌǳƴǎ Ƨǳǎǘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ WŀƴŜǘ YŜƭƭȅ όǎƘƻǊǘ ōƭƻƴŘ 
ƘŀƛǊύ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ hŎŜŀƴ ǘƻ .ŀȅ р-aƛƭŜǊ ƛƴ ¢ǊǳǊƻΣ a!Φ  

https://runsignup.com/Race/RI/Warren/FoodTruck5k10k
https://www.youtube.com/watch?v=cVsQLlk-T0s
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WƻŜƭ aŀǊǝƴ IŀƭǇŜǊƴ 

!ǇǊƛƭ уΣ мфнф ς Wǳƭȅ пΣ нлмф 

IŜ ƭƻǾŜŘΦ !ƴŘ ƘŜ ǿŀǎ ƭƻǾŜŘΦ 
 

Wǳƭȅ пΣ нлмфΣ мм ǇΦƳΦΣ ²ƛƴŘǎƻǊΣ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ 

LΩƳ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŘŀǊƪ ƻƴ ŀ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǎƪƛ ǘǊŀƛƭΣ 
ŦƻǳǊ ƘƻǳǊǎ ƛƴǘƻ Ƴȅ ŬǊǎǘ Ƴǳƭǝ-Řŀȅ ǳƭǘǊŀΦ LΩƳ ǎƭƻǿΣ ǎǘŜǇǇƛƴƎ 
ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ƛƴƧǳǊȅΣ ǘŀƪƛƴƎ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ǿŀƭƪ ōǊŜŀƪǎΦ aȅ 
ōƻŘȅ ƛǎ ǎǝƭƭ ǎǘǊƻƴƎΣ Ƴȅ ōǊŀƛƴ ǎǝƭƭ ŀƭŜǊǘΦ aȅ ǎǇƛǊƛǘ ƛǎ ǘǊŜƳōƭƛƴƎΦ 

άIŜȅΣ ƴƛŎŜ ǇŀŎŜΗ /ŀƴ ǿŜ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ȅƻǳΚέ 

¢ǿƻ ȅƻǳƴƎ ƳŜƴ ƧƻƎ ǳǇ ōŜƘƛƴŘ ƳŜΦ L ǿŀǊƴ ǘƘŜƳ ǘƘŀǘ L ŀƳ 
ǎƭƻǿΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ƭƛƪŜ ǘƘŜ Ǌǳƴκǿŀƭƪ ǊƘȅǘƘƳΦ ¢ƘŜ ǘƘǊŜŜ ƻŦ ǳǎ ƪŜŜǇ 
ŀ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŎŀŘŜƴŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴǎ ƻŦ ƴŀƳŜǎ ŀƴŘ 
ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǳƭǘǊŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ L ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜ /ƘǊƛǎΣ ǊǳƴƴƛƴƎ Ƙƛǎ 
ŬǊǎǘ ƻŶŎƛŀƭ ǳƭǘǊŀΦ L ǾŜǊōŀƭƭȅ Ŭǎǘ-ōǳƳǇ wƻō ŀǎ ǿŜ ǊŜŀƭƛȊŜ ǘƘŀǘ 
ǿŜ ōƻǘƘ ǿŜƴǘ IǳƴŘƻ ŀǘ DƘƻǎǘ ¢Ǌŀƛƴϝ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ wƻō ǘŜƭƭǎ ǳǎ 
Ƙƻǿ ǊǳƴƴƛƴƎ ƘŜƭǇǎ ƘƛƳ ŎƻǇŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƻǎǎ ƻŦ Ƙƛǎ ŦŀǘƘŜǊΦ  

άL Ƴƛǎǎ ƘƛƳΣέ ƘŜ ǎŀȅǎΣ ŀ ŎŀǘŎƘ ƛƴ Ƙƛǎ ǾƻƛŎŜΦ 

άaȅ ŦŀǘƘŜǊ ŘƛŜŘ ǘƘƛǎ ƳƻǊƴƛƴƎΣέ L ǿƘƛǎǇŜǊΦ 

!ƴŘ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘΣ Ƴȅ ŜƳƻǝƻƴǎ ŎŀǎŎŀŘŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ Lƴ ǘƘŜ 
ƴƛƎƘǘ ǎƪȅΣ ƛƴ ǘƘŜ Ƴƛǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ōǊŜŀǘƘΣ ƛƴ ǘƘŜ ǎƻƴƎǎ ƻŦ ŎǊƛŎƪŜǘǎ 
ŀƴŘ ƻǿƭǎ ŀƴŘ ŦǊƻƎǎΣ Ƴȅ ŜƳƻǝƻƴǎ ƘŀǾŜ ŬƭƭŜŘ ǘƘƛǎ ǿƻǊƭŘΦ L ǘǊȅ 
ǘƻ ŎŀǘŎƘ Ƴȅ ōǊŜŀǘƘ ōǳǘ ƭƻǎŜ Ƴȅ ŦƻƻǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎƭƛǇǇŜǊȅ ƎǊŀǎǎΦ 
wƻō ŀƴŘ /ƘǊƛǎ ƘŜƭǇ ƳŜ ǳǇΦ 

!ƴŘ ǘƘŜȅ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ Ƴȅ ǎǘƻǊȅΥ 
 

Wǳƭȅ пΣ нлмфΣ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ т ŀΦƳΦΣ bŜǿ {ŀƭŜƳΣ a! 

L ǿŀƪŜ ǘƻ ŀ ǘŜȄǘ ŦǊƻƳ Ƴȅ ǎƛǎǘŜǊΥ 

5ŀŘ ŘƛŜŘ ƛƴ Ƙƛǎ ǎƭŜŜǇ ŜŀǊƭȅ ǘƘƛǎ ƳƻǊƴƛƴƎΦ 

!ƴŘ ƛǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƳŀƪŜ ǎŜƴǎŜ ōŜŎŀǳǎŜ L Ƨǳǎǘ ǎŀǿ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊ 
ȅŜǎǘŜǊŘŀȅΤ ǿŜ ǿŜǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ƘƛƳ Ǉǳǘ ƻƴ ǿŜƛƎƘǘΤ ǿŜ ǿŜǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǘƘŜǊŀπ
ǇƛǎǘΤ ǿŜ ǿŜǊŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ǘƘŜ 5ŜƳƻŎǊŀǝŎ ǇǊƛƳŀǊȅΦ 

²Ŝ ǿŜǊŜΣ ǿŜ ǿŜǊŜΣ ǿŜ ǿŜǊŜΦ !ƴŘ ƴƻǿ ƘŜΩǎ ƴƻǘΦ 

!ƴŘ ǘƘƛǎ тн-ƘƻǳǊ ǊŀŎŜ L ǿŀǎ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘƻŘŀȅ ǎǳŘπ
ŘŜƴƭȅ ǎŜŜƳǎ ōƻǘƘ ƛƴǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŀƴŘ ŎǊǳŎƛŀƭΦ Lǘ ǎŜŜƳǎ ǇƻƛƴǘƭŜǎǎ 
ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ŎƛǊŎƭŜǎ ŦƻǊ ǘƘǊŜŜ ŘŀȅǎΦ  

!ƴŘ ƛǘ ǎŜŜƳǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǎŜƴǎƛōƭŜ ǘƘƛƴƎ ǘƻ ŘƻΦ 

 

ϝ9ŘƛǘƻǊΩǎ bƻǘŜΥ {ŜŜ /ŀǊƭŀΩǎ нлму DƘƻǎǘ ¢Ǌŀƛƴ Ǉƻǎǘ ƻƴ ǘƘŜ {a!/ ōƭƻƎΗ 
 

Wǳƭȅ пΣ нлмфΣ мΥлл ǇΦƳΦΣ ²ƛƭƭƛŀƳǎōǳǊƎΣ a! 

hƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ²ƛƴŘǎƻǊΣ L Ǉǳƭƭ ƻǾŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎōǳǊƎ 
ŎƻǳƴǘǊȅ ǎǘƻǊŜΣ ƘƻǇƛƴƎ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ōƭŀŎƪ ǊƛōōƻƴΦ Lƴ 
WŜǿƛǎƘ ǘǊŀŘƛǝƻƴΣ ƳƻǳǊƴŜǊǎ Ǉƛƴ ŀ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊƛǇǇŜŘ Ǌƛōōƻƴ ƻǊ 
ŦŀōǊƛŎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŀǎ ǎȅƳōƻƭƛŎ ƪǊƛŀƘΣ ǘƘŜ ǊŜƴŘƛƴƎ ƻŦ ƎŀǊπ
ƳŜƴǘǎ ƛƴ ƎǊƛŜŦΦ 

¢ƘŜ ǎǘƻǊŜ Ƙŀǎ ƴƻ Ǌƛōōƻƴ ƻǊ ŦŀōǊƛŎ ŦƻǊ ǎŀƭŜΦ .ǳǘ L ƴŜŜŘ ǘƘŜ 
ǊƛǘǳŀƭΦ Lƴ Ƴȅ ǊŀŎŜ ōŀƎ ƛǎ ŀƴ ƻƭŘ Ŏƻǧƻƴ ǘ-ǎƘƛǊǘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƻƴŎŜ 
ƭŀǾŜƴŘŜǊ ōǳǘ Ƙŀǎ ŦŀŘŜŘ ǘƻ ƎǊŀȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΦ !ƴ ŀǇǘ ƳŜǘŀπ
ǇƘƻǊΦ ¦ǎƛƴƎ ŀ ǇŀƛǊ ƻŦ ƴŀƛƭ ŎƭƛǇǇŜǊǎΣ L Ŏǳǘ ŀ ǎƳŀƭƭ ǊŜŎǘŀƴƎƭŜ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ǎƘƛǊǘΦ L ǝŜ ŀ ƪƴƻǘ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ŀƴŘ ǘƘŜƴ Ŏǳǘ ŀ ǎƳŀƭƭ ǘŜŀǊ ƛƴ 
ǘƘŜ ǊŜŎǘŀƴƎƭŜΣ ǳǎƛƴƎ Ƴȅ ƘŀƴŘǎ ǘƻ ǊƛǇ ƛǘ ŦǳǊǘƘŜǊΦ ¢ƘŜǊŜΦ L ƘŀǾŜ 
ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ǊŜƴŘŜŘ ŀ ƎŀǊƳŜƴǘΦ L ŎƭƛǇ ǘƘŜ ǎŎǊŀǇ ƻŦ ŦŀōǊƛŎ ǘƻ Ƴȅ ǊŀŎπ
ƛƴƎ ŎƭƻǘƘŜǎΦ 
 

Wǳƭȅ рΣ ƳƛŘƴƛƎƘǘ 

!ǎ L ǘŀƭƪ ǘƻ wƻō ŀƴŘ /ƘǊƛǎΣ L ǘƻǳŎƘ ǘƘŜ ǘƻǊƴ ƪǊƛŀƘ ŎƭƻǘƘ 
ǇƛƴƴŜŘ ǘƻ Ƴȅ ŎƘŜǎǘΦ ¢ƘŜȅ ƘŜƭǇ ƳŜ ƎŜǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƳƛŘƴƛƎƘǘ ŀƴŘ 
ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Řŀȅ ǿƛǘƘƻǳǘ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊ ƛƴ ƛǘΦ wƻō ŀƴŘ L ǎƘŀǊŜ ǎǘƻπ
ǊƛŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ŘŀŘǎΦ ²Ŝ ƳƻǾŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ŀǎ ŀ ǉǳƛƴǘŜǘΥ 
ǘƘǊŜŜ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘǿƻ ƎŜƴǘƭŜ ƎǳƛŘƛƴƎ ǎǇƛǊƛǘǎΦ 
 

Wǳƭȅ рΣ р ŀΦƳΦ 

9Ƴƻǝƻƴǎ ŎȅŎƭŜΦ tŀŎŜǎ ǿŀȄ ŀƴŘ ǿŀƴŜΦ .ȅ ŘŀȅōǊŜŀƪ ǿŜ 
ƘŀǾŜ ƳƻǾŜŘ ƛƴǘƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ǇŀǧŜǊƴǎΦ L Ǌǳƴ ǎƻƭƻ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƭƛƎƘǘΦ 
 

Wǳƭȅ рΣ нлмфΣ тΥмр ŀΦƳΦ 

ά/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ƻƴ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ƭŜŀŘŜǊ ōƻŀǊŘΣ /ŀǊƭŀΗέ 
¢Ƙŀǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀ ƳƛǎǘŀƪŜΦ L ŀƳ ŀ ǘƻǊǘƻƛǎŜΣ ƴƻǘ ƭŜŀŘŜǊ ōƻŀǊŘ Ƴŀπ
ǘŜǊƛŀƭΦ 

.ǳǘτǿƘƻŀτȅŜǎ L ŀƳΗ ¢ǿŜƭǾŜ ƘƻǳǊǎ ƛƴ ŀƴŘ L ŀƳ ƛƴ ǎŜŎπ
ƻƴŘ ǇƭŀŎŜΦ {ŜŎƻƴŘΗ L ǿƻƴŘŜǊ Ƙƻǿ ƭƻƴƎ L Ŏŀƴ ǎǘŀȅ ƻƴ ǘƘŜ 
ōƻŀǊŘΦ Lƴ ǘƘƛǊŘ ǇƭŀŎŜ ƛǎ WŜǎǎƛŜΣ ŀ ǊǳƴƴŜǊ L ƘŀǾŜ ƴŜǾŜǊ ƳŜǘΦ 

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘΣ L ŀƳ ƛƴ ŀ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴΦ 5ŀȅǎ ōƭŜŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ¢ƛƳŜ ǎǘǊŜǘŎƘŜǎ ŀƴŘ 
ǎƴŀǇǎΦ 5ŀŘ ƛǎ ǿƛǘƘ ƳŜ ŀƴŘ ƘŜ ƛǎ ǎƻ ŦŀǊ ŀǿŀȅΦ 

L ǘŀƪŜ ŬƊŜŜƴ-ƳƛƴǳǘŜ ōǊŜŀƪǎ ǘƻ ǎƻŀƪ Ƴȅ ŦŜŜǘ ƛƴ ƛŎŜ ǿŀǘŜǊ 
ƻǊ ŜƭŜǾŀǘŜ ǘƘŜƳ ƻƴ ŀ ŎƻƻƭŜǊΦ L ŘƻƴΩǘ ǘǊȅ ǘƻ ǇǊŜǘŜƴŘ ǘƘŀǘ ŀƴȅ ƻŦ 
ǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǊƳŀƭΦ L ŎǊŀǎǎƭȅ ŀƴŘ Ŏŀƭƭƻǳǎƭȅ ǇƻǇ ōƭƛǎǘŜǊǎΦ 

L ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ ǿƘƻ WŜǎǎƛŜ ƛǎΦ {ƘŜ ƛǎ ȅƻǳƴƎ ŀƴŘ ŦŀǎǘΤ ǎƘŜ ƭƻƻƪǎ 
ǎǘǊƻƴƎΦ L ǿƻƴŘŜǊ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ƭƻƴƎŜǊ L Ŏŀƴ ƘƻƭŘ ƻƴǘƻ {ŜŎƻƴŘΦ 

{ƛƭǾŜǊ 
ōȅ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ 

The Running Life 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

http://sugarloafmountainathletic.org/riding-the-ghost-train/
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L ǿŀƭƪ ǿƛǘƘ ¢ǊƛǎƘǳƭΦ IŜ ƛǎ ŀ ǿŀƭƪŜǊΣ ƴƻǘ ŀ ǊǳƴƴŜǊΦ IŜ Ƙŀǎ 
ŘŜŎŀŘŜǎ ƻŦ ǳƭǘǊŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ IŜ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǎƭŜŜǇΦ IŜ Ƙŀǎ ŀ Ǉƭŀƴ 
ǘƻ ōǊŜŀƪ нлл ƳƛƭŜǎΦ L ŎŀƴΩǘ ƪŜŜǇ ǳǇ ǿƛǘƘ ƘƛƳΦ 

L Ǌǳƴ ŀƭƭ ǘƘǊƻǳƎƘ Wǳƭȅ р ǿƛǘƘƻǳǘ ǎǳƴƎƭŀǎǎŜǎΦ LǘΩǎ Ƴƻǎǘƭȅ 
ŘŀǊƪ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΣ ōǳǘ ōȅ ŜǾŜƴƛƴƎ Ƴȅ ŜȅŜǎ ŀǊŜ ǎƻǊŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ǝƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘǎΦ 

L ǘǊȅ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ Ƴȅ ƘŜŀŘ ǿƛǘƘ ŀ ōŀƴŘŀƴŀ ŀƴŘ Ǝƻ ƻǳǘ ǘƻ ƧƻƎ 
ǿƛǘƘ CǊŀƴŎƛŀ ŀƴŘ IŀƴƴŀƘ ŀƴŘ /ŀƛǘƭȅƴΦ {ƻƳŜƻƴŜ ǘŀƪŜǎ ŀ ǇƘƻǘƻ 
ǘƘŀǘ ŜƴŘǎ ǳǇ ƻƴ ǘƘŜ aŀǎǎ¦ƭǘǊŀ ǿŜōǎƛǘŜΦ ¢ƘŜ ǘƘǊŜŜ ƻŦ ǘƘŜƳ 
ƭƻƻƪ ōŜŀǳǝŦǳƭΦ L ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ŀ ŘƻǊƪΦ 

WŜǎǎƛŜ Ŏŀƭƭǎ ƻǳǘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƛǎ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ōǊŜŀƪ ŀƴŘ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 
tƛǧǎŬŜƭŘ ŦƻǊ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΦ {ƘŜ ŀǎƪǎ ǿƘŜǘƘŜǊ ŀƴȅƻƴŜ ǿŀƴǘǎ 
ǎƻƳŜΦ IŀƴƴŀƘ ŎŀƭƭǎΣ ά̧ ŜǎΗέ WŜǎǎƛŜ ōǊƛƴƎǎ ǳǎ ōŀŎƪ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ 
ŀƴŘ ǇƻǇǎƛŎƭŜǎ ǿƘƛƭŜ L Ƨǳǎǘ ǎƛǘ ƻƴ Ƴȅ ŀǎǎ ŀƴŘ ǊŜǎǘΦ 
 

Wǳƭȅ сΣ ŜǾŜƴƛƴƎ 

wŀƛƴ ǇǊŜŘƛŎǘŜŘΗ ά{ǘŀȅ ƻũ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΗέ ά¢ƘŜǊŜ ƳƛƎƘǘ ōŜ 
ƭƛƎƘǘƴƛƴƎΗέ  

IŀƴƴŀƘ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƪƴƻǿ ǿƘȅ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎǘŀȅ ƻũ ǘƘŜ 
ŎƻǳǊǎŜΦ ²ŜΩǊŜ ǎǝŎƪȅ ŦǊƻƳ Řŀȅǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƴ ŀƴŘ ǿŜ ǿŀƴǘ ŀ 
ǎƘƻǿŜǊΦ IŀƴƴŀƘ ŀƴŘ L ǎǘǊƛǇ ƻũ ƻǳǊ ǎƘƛǊǘǎ ŀƴŘ Ǌǳƴ ƛƴ Ƨǳǎǘ ƻǳǊ 
ōǊŀǎΦ ά.ǊƛƴƎ ƛǘΗέ ǿŜ ǎŎǊŜŀƳ ŀǘ ǘƘŜ ǎƪȅΦ 9ǾŜǊȅ ōƻƻƳ ƻŦ ǘƘǳƴŘŜǊ 
ƳŀƪŜǎ ƳŜ ƧǳƳǇΦ IŀƴƴŀƘ ƛǎ ƭƻǾƛƴƎ ƛǘΦ ! ŦŜǿ ŘǊƻǇǎ ƻŦ Ǌŀƛƴ 
ǎǇŀǧŜǊ ǳǎΦ ¢ƘŜ ǎǘƻǊƳ ǇŀǎǎŜǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ƭƛƎƘǘƴƛƴƎΦ 
 

Wǳƭȅ сΣ ƴƛƎƘǘ 

wŀƛƴΦ CƛƴŀƭƭȅΦ LǘΩǎ ǊŜŦǊŜǎƘƛƴƎΦ !ƴŘ ǘƘŜƴ LΩƳ ŎƻƭŘΦ 

L ŎƘŀƴƎŜ Ƴȅ ŎƭƻǘƘŜǎ ŀƴŘ ƭƛŜ ƻƴ ǘƘŜ ƅƻƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǧƭŜ ǎƪƛ 
ƘǳǘΣ ǇǊƻǇǇƛƴƎ Ƴȅ ŦŜŜǘ ƻƴ ŀ ŎƘŀƛǊΦ WŜǎǎƛŜ ŎƻƳŜǎ ōȅ ŀƴŘ ǿŜ ǘŀƭƪ 
ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǿŜ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ƘŜǊŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŦǳƴΣ ƴƻǘƘƛƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜΦ 
²ŜΩǊŜ ōƻǘƘ ƭȅƛƴƎΦ 

L Ǌǳƴ ǿƛǘƘ {ǳŜ ŀƴŘ /ŀǊƛǎǎŀΦ ²Ŝ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ŦƻƻŘΦ L ǿŀƴǘ 
ǇŀƴŎŀƪŜǎΗ !ƴŘ ǘƻƳŀǘƻ ǎƻǳǇΗ {ǳŜ ǎŀȅǎ ǘƘŜ ŎƭƻǎŜǎǘ ǘƘƛƴƎ ǎƘŜ 
Ƙŀǎ ƛǎ ǇƛȊȊŀ ǊƻƭƭǎΦ 
 

Wǳƭȅ тΣ п ŀΦƳΦ 

/ƘǊƛǎǝƴŜ ŀƴŘ L Ǌǳƴκǿŀƭƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǿŜƛƎƘǘ ƻƴ ƻǳǊ 
ƘŜŀǊǘǎΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƭƛƎƘǘ ƛƴ ǘƘŜ ǎƪȅΦ ²Ŝ ƳŀƪŜ ƧƻƪŜǎ ōŜŎŀǳǎŜ 
ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǘƘŀǘΩǎ ŀƭƭ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŘƻΦ {ƘŜ ǎƘŀǊŜǎ ƘŜǊ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ǘƻ 
ōŜ ŀƭƛǾŜΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ƘŜǊ ŜȅŜǎΣ L ǎŜŜ ǘƘŜ ōŜŀǳǘȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ǘǊŜŜΦ  

L ƳŜŜǘ !ŘǊƛŜƴƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƭƻƻǇ ƻŦ ƘŜǊ ƘǳƴŘǊŜŘ ƳƛƭŜǎΦ 
²Ŝ ǿŀƭƪ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǎǘǊŜǘŎƘΣ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ Ǌǳƴǎ ŀƴŘ L ŎƘŜŜǊΦ 

άvǳŜŜƴέ !ƴƴ !ƭŜǎǎŀƴŘǊƛƴƛ ŎŀǘŎƘŜǎ ƳŜ ƻƴ ŀ ƭƻƻǇ ŀƴŘ 
ǎƭƻǿǎ ǘƻ Ƴȅ ǇŀŎŜ ŦƻǊ ŀ ƭƛǧƭŜ ǿƘƛƭŜΦ L ŀƳ ǎǘŀǊ-ǎǘǊǳŎƪΦ {ƘŜ ƛǎ 

ŎŀƭƳ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎΦ {ƘŜ ǿƛƭƭ Ǝƻ ƻƴ ǘƻ ǿƛƴ ƻǳǘǊƛƎƘǘΣ ǘƘŜ ƻƴπ
ƭȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ŎǊŀŎƪ нлл ƳƛƭŜǎΦ ¢ǊƛǎƘǳƭ ǿƛƭƭ Ǌŀƭƭȅ Ǉŀǎǘ ǎǳǊπ
ǇǊƛǎŜ Ǉŀƛƴ ǘƻ ǘŀƪŜ CƛǊǎǘ aŀƭŜ ŀƴŘ нƴŘ hǾŜǊŀƭƭ ǿƛǘƘ мфл ƳƛƭŜǎΦ 
 

Wǳƭȅ тΣ ф ŀΦƳΦ 

L ŀƳ ǎƻŀƪƛƴƎ Ƴȅ ŦŜŜǘ ƛƴ ƛŎŜ ǿŀǘŜǊ ǿƘŜƴ {ǳŜ ōǊƛƴƎǎ ƳŜ ŀ 
ǇƭŀǘŜ ƻŦ Ƙƻǘ ǇƛȊȊŀ ǊƻƭƭǎΦ 
 

Wǳƭȅ тΣ ƳƛŘ-ŘŀȅΚ 

L ŎƘŜŎƪ ƛƴ ǿƛǘƘ wŜōŜŎŎŀΦ {ƘŜ ŬƴƛǎƘŜǎ ōŀǊŜŦƻƻǘΣ ǘƘǊƻǿǎ ƘŜǊ 
ǎƘƻŜǎ ŀǘ .ŜƴƴΦ !Ƴȅ Ƙŀǎ ƳŜǘ ƘŜǊ Ǝƻŀƭ ŀƴŘ ƛǎ ƴƻǿ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ 
ŀǘ ǘƘŜ ŀƛŘ ǘŀōƭŜΦ bŀƴΣ /ƘǊƛǎǝƴŜΣ CǊŀƴŎƛŀΣ IŀƴƴŀƘΣ ŀƴŘ 9ƭƭŜƴ 
ƘŀǾŜ ŀƭƭ ƳŜǘ ǘƘŜƛǊ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ƭŜƊΦ 

LΩƳ ǎǝƭƭ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎǘŀȅ ŀƘŜŀŘ ƻŦ WŜǎǎƛŜΦ 
 

Wǳƭȅ тΣ р ǇΦƳΦ 

LŦ L Ŏŀƴ Ƨǳǎǘ ǎǘŀȅ ŀƘŜŀŘ ƻŦ WŜǎǎƛŜ ŦƻǊ ŦƻǳǊ ƳƻǊŜ ƭƻƻǇǎΣ L Ŏŀƴ 
ƭƻŎƪ ǳǇ {ŜŎƻƴŘ tƭŀŎŜΗ 

[ƻƻǇ ƻƴŜΣ ŎƘŜŎƪΦ 

[ƻƻǇ ǘǿƻΣ ŎƘŜŎƪΦ 

[ƻƻǇ ǘƘǊτŘŀƳƴΗ WŜǎǎƛŜ ŎŀǘŎƘŜǎ ƳŜΦ {ƘŜ ǎŀȅǎ άLŦ ǿŜ ŬƴƛǎƘ 
ǘƘƛǎ ƭƻƻǇ ŀƴŘ ƻƴŜ ƳƻǊŜΣ ǿŜ Ŏŀƴ ǝŜ ŦƻǊ {ŜŎƻƴŘ tƭŀŎŜ ǿƛǘƘ фл 
ƭƻƻǇǎΦέ 5ŜŀƭΦ L Ǉǳǘ Ƴȅ ƘŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ŀƛǊ ŀƴŘ ǿŜ ƘƛƎƘ-ŬǾŜΦ 

²ƛǘƘ ƴŜǿ ŜƴŜǊƎȅΣ L ōŀǊǊŜƭ Řƻǿƴ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŜƴǳƭǝπ
ƳŀǘŜ ŎƘŀǊƎŜ ōȅ ǘƘŜ ǝƳƛƴƎ ǘŀōƭŜΦ 
  

Wǳƭȅ тΣ сΥмр ǇΦƳΦ 

[ŀǎǘ ƭŀǇΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŦŀǎǘŜǎǘ LΩǾŜ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘǊŜŜ ŘŀȅǎΦ tŜƻǇƭŜ 
ŀǊŜ ǎƘƻŎƪŜŘΦ άLǎ ǘƘŀǘ /ŀǊƭŀΚέ ά/ŀǊƭŀ ŘƻŜǎƴΩǘ Ǌǳƴ ǘƘŀǘ ŦŀǎǘΗέ 
hƘΣ ōǳǘ ǘƻŘŀȅ L ŘƻΦ 

WŜǎǎƛŜ ŬƴƛǎƘŜǎ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ƭŀǘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜΣ мтм 
ƳƛƭŜǎ ŜŀŎƘ ŀƴŘ ǝŜŘ ŦƻǊ {ŜŎƻƴŘ CŜƳŀƭŜΣ ¢ƘƛǊŘ hǾŜǊŀƭƭΦ ¢ƛƳŜ 
ŦƻǊ ǎǿŜŀǘȅ ƘǳƎǎ ŀƴŘ CŀŎŜōƻƻƪ ŦǊƛŜƴŘƛƴƎΦ 

.Ŝƴƴ ǿǊƛǘŜǎ ά.¦w/{ .ŀŘŀǎǎ ²ƻƳŜƴέ ŀƴŘ άмтм ƳƛƭŜǎέ ƻƴ 
Ƴȅ ŬƴƛǎƘŜǊΩǎ ǎǇƛƪŜΦ L ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǇŜƴ ŦǊƻƳ ƘƛƳ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ǘƘŜ 
ǎǇƛƪŜ ǘƻ ŀ ōƭŀƴƪ ǎƛŘŜΦ L ǿǊƛǘŜ άǿƛǘƘ WƻŜƭ aŀǊǝƴ IŀƭǇŜǊƴΦέ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ 5ŀŘΣ ŦƻǊ ȅƻǳǊ фл ȅŜŀǊǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ŜŀǊǘƘΦ !ƴŘ 
ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ фл bƻǘŎƘǾƛŜǿ ƭƻƻǇǎΦ  

ϝϝϝϝϝ 

! /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ [ƛŦŜ ƻŦ WƻŜƭ aŀǊǝƴ IŀƭǇŜǊƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ŀǘ 
ǘƘŜ ¦aŀǎǎ ²Φ9Φ.Φ 5ǳōƻƛǎ ƭƛōǊŀǊȅ ƻƴ !ǇǊƛƭ оΣ нлнл ŀǘ рΥлл ǇΦƳΦ 
!ƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ƛǎ ǿŜƭŎƻƳŜΦ  

The Running Life 

ώbƻǘŎƘǾƛŜǿ ¦ƭǘǊŀΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 
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L ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ǊǳƴƴƛƴƎ Řƻǿƴ ŀ ƭƻƴƎΣ ƎǊŀŘǳŀƭ ŘŜŎƭƛƴŜΣ 
ŀōƻǳǘ ŜƛƎƘǘ ƳƛƭŜǎ ǘƻ Ǝƻ ƛƴ ŀ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƘŀǘ ōŜƎŀƴ ƴŜŀǊƭȅ ŀ ŘŜŎπ
ŀŘŜ ŜŀǊƭƛŜǊΦ ¢ƘŜ ǎǳƴ ǿŀǎ ōŜŀǝƴƎ Řƻǿƴ ƻƴ Ƴȅ ōŀŎƪΣ ǿƘƛŎƘΣ 
ŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ǿŀǎ ǇǊƻǘŜŎǘŜŘ ōȅ ƳǳƭǝǇƭŜ ƭŀȅŜǊǎ ƻŦ ǎǳƴǎŎǊŜŜƴΦ 
aȅ ǎƘƛǊǘΣ ŀƴŘ Ƴȅ ǎƘƻǊǘǎΣ ŀƴŘ ƛƴŘŜŜŘ Ƴȅ ǎƻŎƪǎ ŀƴŘ ǎƘƻŜǎΣ 
ǿŜǊŜ ŘǊŜƴŎƘŜŘ ƛƴ ǎǿŜŀǘΦ L ŎƻǳƭŘ ƘŜŀǊ ǘƘŜ ǎǉǳŜŀƪ ƻŦ Ƴȅ ǎƘƻŜǎΣ 
ŀƴŘ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ōƭƛǎǘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ Ƴȅ ǊƛƎƘǘ ŦƻƻǘΦ L ŦŜƭǘ ŀ 
Řǳƭƭ ǘƘǊƻōōƛƴƎ ƛƴ Ƴȅ ƭŜƊ ŀƴƪƭŜΣ ŀ Ǉŀƛƴ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǇƭŀƎǳƛƴƎ 
ƳŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ŘŀȅΦ .ǳǘ ƴƻƴŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳŀǧŜǊŜŘΦ ²Ƙŀǘ 
ƳŀǧŜǊŜŘ Ƴƻǎǘ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ǘŜŀǊǎ ǘƘŀǘ L ŎƻǳƭŘ ŦŜŜƭ ǿŜƭƭƛƴƎ ǳǇ ƛƴπ
ǎƛŘŜΣ ŀǎ L ƪƴŜǿ ǿƘŀǘ ƭŀȅ ŜƛƎƘǘ ƳƛƭŜǎ ŀƘŜŀŘΦ  

bƛƴŜ ȅŜŀǊǎ ŜŀǊƭƛŜǊΣ L ƘŀŘ ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ƅȅƛƴƎ ƛƴǘƻ Iƻ /Ƙƛ 
aƛƴƘ /ƛǘȅΣ ƻƴŎŜ ƪƴƻǿƴ ŀǎ {ŀƛƎƻƴΦ L ŎƻǳƭŘ ǎŎŀǊŎŜ ōŜƭƛŜǾŜΣ ƻǊ 
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘΣ Ƙƻǿ L ƘŀŘ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘƛǎ ǇƭŀŎŜΦ L ƘŀŘ Ƨǳǎǘ ǊŜǝǊŜŘ 
ŦǊƻƳ ŀ но-ȅŜŀǊ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ŎŀǊŜŜǊΣ ŀƴŘ ƘŀŘ ōŜŜƴ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ 
ǘƻ ±ƛŜǘƴŀƳ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǘŜŀƳ ǘƻ Řƻ ǎƻƳŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 
ǿƻǊƪ ƻǇŜƴƛƴƎ ŀƴ ƻǊǇƘŀƴŀƎŜ ƛƴ 5ŀƴŀƴƎΦ L ƘŀŘ ƧǳƳǇŜŘ ŀǘ ǘƘŜ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ Ŭƴŀƭƭȅ ǇŜǊŦƻǊƳ ŀƴ ƻǾŜǊǎŜŀǎ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǘƘŀǘ ŘƛŘƴΩǘ 
ƛƴǾƻƭǾŜ ǎƭƻƎƎƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ŀƴ aп ŎŀǊōƛƴŜΣ ŀƴŘ ƛŦ ƛǘ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 
ōŜ ƛƴ ±ƛŜǘƴŀƳΣ ǿŜƭƭΣ L ƎǳŜǎǎ L ǿƻǳƭŘ ƎƻΦ !ǎ ǿŜ ŎƛǊŎƭŜŘ ŀōƻǾŜ 
ŀƴ ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ ǎǘƻǊƳΣ ŀǿŀƛǝƴƎ ƻǳǊ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƭŀƴŘΣ L ŎƻǳƭŘ ŦŜŜƭ 
ǘƘŜ ōǳǧŜǊƅƛŜǎ ƛƴ Ƴȅ ǎǘƻƳŀŎƘΦ L ƘŀŘ ōŜŜƴ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛǎǘ 
ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΣ ōǳǘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ±ƛŜǘƴŀƳΣ ŀƴŘ L ƘŀŘ ǎŜŜƴ ŜƴƻǳƎƘ ǿŀǊ 
ƳƻǾƛŜǎ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ōŜƭƻǿ ƳŜ ǿŜǊŜƴΩǘ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻƻ 
ŦƻƴŘ ƻŦ !ƳŜǊƛŎŀƴǎΦ  

! ŎƻǳǇƭŜ Řŀȅǎ ƭŀǘŜǊΣ L ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ŀƳƛŘ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊǎΣ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘȅŀǊŘ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿƭȅ ƻǇŜƴŜŘ tǊƻƳƛǎŜ 
IƻǳǎŜ ƻǊǇƘŀƴŀƎŜΦ ¢ƘŜ ǎǿŜŜǘ-ŦŀŎŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǘƘŜ ƻƭŘŜǎǘ ƻŦ 
ǿƘƻƳ ǿŀǎ ǘŜƴ ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΣ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ǳǎΦ {ƳƛƭƛƴƎΣ ƭŀǳƎƘƛƴƎΣ ŀƴŘ 
ƅŀǎƘƛƴƎ ǇŜŀŎŜ ǎƛƎƴǎΦ aȅ ƘŜŀǊǘ ǿŀǎ ǿŀǊƳŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ōǳǧŜǊπ
ƅƛŜǎ ǿŜǊŜ ƎƻƴŜΦ ²Ŝ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǿƘŀǘ ǿƻǊƪ ǊŜŀƭƭȅ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ōŜ 
ŘƻƴŜΣ ŀƴŘ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ǎǇŜƴŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘŜƴ Řŀȅǎ 
ǇŀƛƴǝƴƎ ǿŀƭƭǎΣ ōǳǘ L ŘƛŘƴΩǘ ǘƘƛƴƪ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ƳŀǧŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛƭπ
ŘǊŜƴΦ {ƻ ƛƴǎǘŜŀŘ L ǇǊƻǇƻǎŜŘ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀ ǇƭŀȅǎŎŀǇŜ ŦƻǊ ǘƘŜƳΣ 
ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƭƻǾŜŘ ǘƘŜ ƛŘŜŀΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ǘƘŜ 
ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǎƛƴŎŜΣ ŀǎ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ IƻƳŜ 5ŜǇƻǘ ƛƴ 
5ŀƴŀƴƎΦ bŜǾŜǊǘƘŜƭŜǎǎΣ ǿƛǘƘ ƻƴŜ Řŀȅ ƭŜƊ ƛƴ ǘƻǿƴΣ ǘƘŜ Ǉƭŀȅπ
ǎŎŀǇŜ ǿŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀƴŘ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ŀ Ǉŀƛƴǘ Ƨƻō ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜ 
ǿƻƻŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ Ǌŀƛƴȅ ǎŜŀǎƻƴΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ŘŀȅΣ ǿƘƛƭŜ L 
ǇŀƛƴǘŜŘΣ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ǘŜŀƳ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ōŜŀŎƘ 
ŀƴŘ ŀ ƳƻǾƛŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ Ƴȅ ǿƻǊƪΦ !ƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛƭπ
ŘǊŜƴ ǿŜƴǘΣ ŜȄŎŜǇǘ ŀ ǘŜƴ-ȅŜŀǊ ƻƭŘ ƎƛǊƭ ƴŀƳŜŘ ¸Φ L ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ 
ǿƘȅ ǎƘŜ ǎǘŀȅŜŘ ōŜƘƛƴŘΣ ōǳǘ ǎƘŜ ǎŀǘ ƴŜŀǊ ƳŜ ǿƛǘƘ ŀ ǿŀǘŜǊ 
ōƻǧƭŜ ƛƴ ƘŜǊ ƘŀƴŘǎΣ ŀ ǎǿŜŜǘ ǎƳƛƭŜ ƻƴ ƘŜǊ ŦŀŎŜ ŀǎ ǎƘŜ ǿŀǘŎƘŜŘ 
ƳŜ ǿƻǊƪΦ {ƻƻƴΣ ǘƘŜ млл-ŘŜƎǊŜŜ ƘŜŀǘ ǿŀǎ ŎŀǳǎƛƴƎ ǘƘŜ Ǉŀƛƴǘ ǘƻ 
ǘƘƛƴ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻũ ǘƘŜ ōǊǳǎƘ ŀƴŘ Řƻǿƴ Ƴȅ 
ŀǊƳǎΣ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ŜƭōƻǿǎΦ  

L ǘƘŜƴ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǿƘȅ ¸ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜΦ {ƘŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ 
ǎǳǊŜ L ŘƛŘƴΩǘ ŘŜƘȅŘǊŀǘŜΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ƧǳƳǇŜŘ ǳǇ ǘƻ ǇƻǳǊ ǿŀǘŜǊ ƛƴ 
Ƴȅ ƳƻǳǘƘ ǎƻ L ǿƻǳƭŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ŎƭŜŀƴ ǳǇ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ 
ŘƛǎǇŜƴǎŜǊ ǿŜ ƘŀŘ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘΦ L ǿŀǎ ōƭƻǿƴ ŀǿŀȅΦ {ƘŜ ƘŀŘ 
ǎǘǳŎƪ ŀǊƻǳƴŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ƳŜ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǘƘƛƴƎǎ ǎƘŜ ƘŀŘΥ ǝƳŜ ŀƴŘ 
ƭƻǾŜΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜǇŜŀǘŜŘ ƛǘǎŜƭŦ ŦƻǊ ǎƛȄ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ƘƻǳǊǎΦ !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 
ǘƘŜ Řŀȅ Ƴȅ ǿƻǊƪ ǿŀǎ ŘƻƴŜΣ ŀƴŘ ¸ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ǘƘŜǊŜ ǎƳƛƭƛƴƎΦ L 
ƭƻǾŜŘ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘ ŦǊƻƳ ǘƘŀǘ ƳƻƳŜƴǘΣ ŀƴŘ Ƴȅ ǿƛŦŜ ŀƴŘ L ŘŜŎƛŘπ
ŜŘ ǘƻ ōŜƎƛƴ ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ƘŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ŜƴǎǳǊŜ ƘŜǊ ǎǳŎŎŜǎǎΦ L ŀƭǎƻ 

ǇƭŜŘƎŜŘ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ±ƛŜǘƴŀƳΣ ǿƘƛŎƘ L ƘŀǾŜ ƴƻǿ ŘƻƴŜ ǎƛȄ 
ƳƻǊŜ ǝƳŜǎΣ ǿƛǘƘ ŀ ƴŜǿ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǇǊŜǾŜƴǝƴƎ ŎƘƛƭŘ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎΦ  

! ŎƻǳǇƭŜ ȅŜŀǊǎ ŀƊŜǊ ǘƘƛǎ ŦŀǘŜŦǳƭ ǘǊƛǇΣ L ǘƻƻƪ ǳǇ ƭƻƴƎ-
ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊǳƴƴƛƴƎΦ !ƊŜǊ ǘŀŎƪƭƛƴƎ ŀ млYΣ ǘƘŜƴ ŀ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ 
ŀƴŘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΣ L ǿŀǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƴŜǿ ŎƘŀƭπ
ƭŜƴƎŜΦ {ƻΣ ƛƴ нлмпΣ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŀǘ L ŎƻǳƭŘ ǳǎŜ Ƴȅ ƭƻǾŜ ƻŦ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎΣ ŀƴŘ Ƴȅ ǎŜŜƳƛƴƎƭȅ ŜƴŘƭŜǎǎ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜΣ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀǿŀǊŜπ
ƴŜǎǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎΣ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜ ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬƎƘǘΦ L 
ŎƘŜŎƪŜŘ ǎƻƳŜ ƳŀǇǎΣ ŀƴŘ ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŀǘ ±ƛŜǘƴŀƳ ƛǎ ƻƴƭȅ ŀōƻǳǘ 
млл ƳƛƭŜǎ ǿƛŘŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊΣ ǎƻ L ǎŜǘ ŀōƻǳǘ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ 
ǘƘŜ ǿƛŘǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōƻǊŘŜǊ ƻŦ [ŀƻǎ ǘƻ ǘƘŜ 9ŀǎǘ 
/Ƙƛƴŀ {ŜŀΦ L ŬǊǎǘ ŀǧŜƳǇǘŜŘ ǘƘƛǎ ŦŜŀǘ ƻǾŜǊ ǘǿƻ Řŀȅǎ ƛƴ нлмрΣ 
ǿƛǘƘ ŀ ǊŜǇŜŀǘ ƻǾŜǊ ǘƘǊŜŜ Řŀȅǎ ƛƴ нлмсΣ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǊŜƭŀȅ Ǌǳƴπ
ƴŜǊǎ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅƛƴƎ ƳŜΦ .ƻǘƘ ǝƳŜǎΣ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ǎƳŀƭƭ ƛƴƧǳπ
ǊƛŜǎΣ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ƭŀŎƪ ƻŦ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΣ ǘƻƻƪ ƳŜ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ 

9ƴŘǳǊƛƴƎ ±ƻƛŎŜǎ wǳƴ нлмф 
ōȅ /ǊŀƛƎ wŜŜŘ  

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

Ultras Abroad 

/ǊŀƛƎΣ 5ŀǊƻƭΣ ŀƴŘ ŀ ŦŜǿ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƻƴ 5ŀȅ мΦ 
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Ǌǳƴ ŦƻǊ ŬǾŜ ƻǊ ǎƛȄ ƳƛƭŜǎΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǊŜƭŀȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 
ƪŜŜǇ ƛǘ ƎƻƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ Ƴȅ ōǊŜŀƪǎΦ Lƴ нлмтΣ ǿŜ ƳƻǾŜŘ ǘƘŜ Ǌǳƴ ǘƻ 
ŀ ƭŀǊƎŜ ŎƛǊŎƭŜ ŀǊƻǳƴŘ 5ŀƴŀƴƎΣ ōǳǘ L ǎǳũŜǊŜŘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŦŀǘŜΣ 
ŀƴŘ ŀƎŀƛƴ ƳƛǎǎŜŘ ŬǾŜ ƻǊ ǎƛȄ ƳƛƭŜǎ ƻƴ 5ŀȅ оΦ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŀǎ ŘƛũŜǊŜƴǘΣ ƛƴ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎΦ ¢ƘŜ ±ƛŜǘƴŀƳŜǎŜ 
ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǊǳƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǎŜƴǘ 
ƳǳƭǝǇƭŜ ƳƛƴƛǎǘŜǊǎ ǘƻ ŀƴ ƻǇŜƴƛƴƎ ŎŜǊŜƳƻƴȅ ƻƴ aȅ YƘŜ .ŜŀŎƘ 
ό/Ƙƛƴŀ .ŜŀŎƘύΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴ ƴŜǿǎ ŎǊŜǿΣ ŀƴŘ ƴŜǿǎπ
ǇŀǇŜǊ ǊŜǇƻǊǘŜǊǎΦ ¢ƘŜ Ƙƻǎǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΣ hǊǇƘŀƴ ±ƻƛŎŜΣ ƘŀŘ ǘƻ 
ǎǘƻǇ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǊŜƭŀȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŀŘ 
олл ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘΦ ¢ƘŜ ƳƻƳŜƴǘǳƳ ǿŀǎ ǇŀƭǇŀōƭŜΣ ŀƴŘ L ƪƴŜǿ 
ǘƘŀǘ ƛŦ L ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ǘƘŜ Ǌǳƴ ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅΣ L ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ǌǳƴ 
ŜǾŜǊȅ ƳƛƭŜΦ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǎǘǊŜǘŎƘ 5ŀȅ м ŀƴŘ 5ŀȅ н ǘƻ оу ƳƛƭŜǎ 
ŜŀŎƘΣ ƭŜŀǾƛƴƎ ƻƴƭȅ нр ƳƛƭŜǎ ŦƻǊ 5ŀȅ оΦ ¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪŜŘ ǿŜƭƭ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ƴŜǿƭȅ ŀŘƧǳǎǘŜŘ ǊƻǳǘŜΣ ŀǎ ŜŀŎƘ Řŀȅ ǿƻǳƭŘ ƎŜǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜπ
ƭȅ ƘƛƭƭƛŜǊΦ L ǿŀǎ ǘƻǘŀƭƭȅ ŎƻƴŬŘŜƴǘΦ  

5ŀȅ мΦ !ƊŜǊ ǘǿƻ ƭŀǊƎŜ ǎŜǊǾƛƴƎǎ ƻŦ ǊŀƳŜƴ ƴƻƻŘƭŜǎ ŦƻǊ 
ōǊŜŀƪŦŀǎǘΣ L ǿŀƭƪŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ōŜŀŎƘ ŀǘ сΥллŀƳΣ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ 
ƻǇŜƴƛƴƎ ŎŜǊŜƳƻƴȅ ǿŜ ǿŜǊŜ ƻũΦ aƻǊŜ ǘƘŀƴ олл ǊǳƴƴŜǊǎ Ǌŀƴ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ нƪƳ ƻŦ ǘƘŜ ǊǳƴΣ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƴŘΣ ōŜŦƻǊŜ L ƘŜŀŘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǊƻŀŘ ǘƘŀǘ Ǌŀƴ ǇŀǊŀƭƭŜƭ ǘƻ ǘƘŜ ōŜŀŎƘΦ L ƘŀŘ мр-нл ǊŜƭŀȅ ǊǳƴƴŜǊǎ 
ǿƛǘƘ ƳŜΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ 5ŀǊƻƭ YǳōŀŎȊΣ ŀ ǇŀǊŀǇƭŜƎƛŎ ǾŜǘŜǊŀƴ ǿƘƻ 
Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǿƻǊƭŘ-Ŏƭŀǎǎ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ŀǘƘƭŜǘŜΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ŎƘŜŜǊ 
ǎǉǳŀŘΣ ōƛŎȅŎƭƛǎǘǎ ǘƻ ŀŘǾŜǊǝǎŜ ƻǳǊ ŎŀǳǎŜΣ ƳǳƭǝǇƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ 
Ǿŀƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜƭŀȅ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ŀ ǇƻƭƛŎŜ ŜǎŎƻǊǘ ƻƴ ǘƘŜ 
ōǳǎȅ ǎǘǊŜŜǘǎΗ ²Ŝ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƘŜ Ǌǳƴ ǎƻǳǘƘΣ ǿƘƛƭŜ L ŎƘŀǧŜŘ 
ǿƛǘƘ 5ŀǊƻƭ ŀƴŘ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜƭŀȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǎ L ŎƻǳƭŘΦ .ȅ 
уΥллΣ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǿŀǎ ŀǊƻǳƴŘ фл ŘŜƎǊŜŜǎΣ ǿƛǘƘ фл҈ Ƙǳπ
ƳƛŘƛǘȅΣ ōǳǘ ǿŜ ƪŜǇǘ ǊǳƴƴƛƴƎΦ hŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǿŜ 
ǿƻǳƭŘ ǘŀƪŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ōǊŜŀƪǎΣ ōǳǘ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀƴ 
ŀǾŜǊŀƎŜ ǇŀŎŜ ƻŦ ммΥмнκƳƛƭŜΦ !ǎ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƻǊŜ ƻƴΣ Ƴȅ ōƻŘȅ 
ǿƻǊŜ ƻǳǘΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜ ƪŜǇǘ ƳŜ ƳƻǾƛƴƎΦ L ƘŀŘ 
ŀ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘŜŀƳ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘŀƛƭǿƛƴŘΣ ǿŀǘŜǊΣ 

/ƻƪŜΣ wŜǾƛǾŜΣ ǎŀƭǘ ǘŀōǎΣ ǎǳƴ ǎŎǊŜŜƴΣ ŀ ŎƘŀƴƎŜ ƻŦ ǎƘƻŜǎ ŀƴŘ 
ǎƻŎƪǎ ƻƴŎŜ ƻǊ ǘǿƛŎŜΣ ŀƴŘ Ƴȅ Ǝƻ-ǘƻ ǎƻƭƛŘ ŦƻƻŘΥ ŀ Ŏŀƴ ƻŦ ŎƘƛŎƪŜƴ 
ƴƻƻŘƭŜ ǎƻǳǇ όǎƻǳƴŘǎ ǎǘǊŀƴƎŜΣ ōǳǘ ƛǘΩǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ ŘƛƎŜǎǘΣ ŀƴŘ Ƙŀǎ 
ƭƻǘǎ ƻŦ ǎŀƭǘΣ ōƻǘƘ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ƭƻƴƎ ǊǳƴǎύΦ ²Ŝ ƘŜŀŘŜŘ ƴƻǊǘƘŜŀǎǘ 
ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ ŦŀƳƻǳǎ .ŀ bŀ IƛƭƭǎΣ ǿƘŜǊŜΣ ŀǘ оп ƳƛƭŜǎΣ ǿŜ ǘǳǊƴŜŘ 
bƻǊǘƘΦ !ƊŜǊ ǎŜǾŜƴ ƘƻǳǊǎΣ L ǿŀǎ Ŭƴŀƭƭȅ ŘƻƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘŀȅΦ L ǿŀǎ 
ŜȄƘŀǳǎǘŜŘΣ ŀƴŘ Ƴȅ ǉǳŀŘǎ ǿŜǊŜ ǘƻŀǎǘŜŘΣ ōǳǘ L ǿŀǎ ŎƻƴŬŘŜƴǘΦ L 
ƪƴŜǿ 5ŀȅ н ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ŜŀǎȅΣ ōǳǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƳŀƴŀƎŜŀōƭŜΦ 
Lǘ ǘƻƻƪ ƴŜŀǊƭȅ ŀƴ ƘƻǳǊ ǘƻ ƎŜǘ ōŀŎƪ ǘƻ Ƴȅ ƘƻǘŜƭ ƛƴ 5ŀƴŀƴƎΣ ōǳǘ 
ƛǘ ǿŀǎƴΩǘ ŜǾŜƴ ŘƛƴƴŜǊ ǝƳŜΣ ǎƻ L ƘŀŘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜŦǳŜƭΣ 
ǊŜƘȅŘǊŀǘŜΣ ŀƴŘ ƳŀǎǎŀƎŜ ǎƻƳŜ ±ƻƭǘŀǊŜƴ όǘƻǇƛŎŀƭ ŀƴǝ-
ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅύ ƛƴǘƻ Ƴȅ ǉǳŀŘǎ ŀƴŘ ŎŀƭǾŜǎΣ ŀƴŘ ǎǝƭƭ ƎŜǘ ŀ ǎƻƭŘ 
ƴƛƎƘǘ ƻŦ ǎƭŜŜǇΦ  

5ŀȅ нΦ !ƊŜǊ ǊŜǇŜŀǝƴƎ Ƴȅ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ƳŜŀƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Řŀȅ 
ōŜŦƻǊŜΣ L ǿŀƭƪŜŘ ǘƻ ǘƘŜ hǊǇƘŀƴ ±ƻƛŎŜ ƻŶŎŜΦ CǊƻƳ ǘƘŜǊŜΣ Ƴȅ 
ǎǳǇǇƻǊǘ Ǿŀƴ ǎƘǳǧƭŜŘ ƳŜ ǘƻ ǿƘŜǊŜ LΩŘ ŜƴŘŜŘ ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜΦ 
¢ƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǊŜƭŀȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ƛƴ ǇƭŀŎŜΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ōƛŎȅŎƭŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƻƭƛŎŜ ŜǎŎƻǊǘΦ 5ŀǊƻƭ ǿŀǎƴΩǘ ŀōƭŜ ǘƻ ƧƻƛƴΣ 
ŀǎ Ƙƛǎ ǊƻǘŀǘƻǊ Ŏǳũǎ ǿŜǊŜ ǿƻǊƴ ƻǳǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ оу ƳƛƭŜǎ ƻŦ 5ŀȅ мΦ 
Lƴ Ƙƛǎ ǇƭŀŎŜ ǿŀǎ /ŀǊƻƭƛƴŜΣ ŀƴ hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘ ǿƘƻ 
ǿƻǊƪǎ ŀǘ ŀƴ hǊǇƘŀƴ ±ƻƛŎŜ-Ǌǳƴ ǘƘŜǊŀǇȅ ŎŜƴǘŜǊΦ {ƘŜ ǘƻƭŘ ƳŜ 
ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƘƻǇŜŘ ǘƻ ŎƻǾŜǊ мм ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘ ƳŜΣ ǎƻ ǿŜ ǎŜǘ ƻũ ƘŜŀŘπ
ŜŘ ƴƻǊǘƘ ŀǊƻǳƴŘ тΥолΦ ²Ŝ ƘŀŘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀƴŘ ƘŜŀǘΣ 
ŀǎ ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜΣ ŜȄŎŜǇǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ǎǘǊǳŎƪ ŀ ƭƛǧƭŜ ŜŀǊƭƛŜǊ 
ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ǌǳƴ ǎƛƴŎŜ ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ƘŀƭŦ ŀƴ ƘƻǳǊ ƭŀǘŜǊΦ .ǳǘ ǿŜ ǇŜǊπ
ǎƛǎǘŜŘΦ !ƊŜǊ мм ƳƛƭŜǎΣ L ǘƻƭŘ Ƴȅ ŎǊŜǿ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘŀƪŜ 
ŀ ōǊŜŀƪ ǎƛƴŎŜ /ŀǊƻƭƛƴŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ŀǘ ǘƘƛǎ ǇƻƛƴǘΦ {ƘŜ 
ƭƻǾŜŘ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛŎƪŜƴ ƴƻƻŘƭŜ ǎƻǳǇΣ ǎƻ ǎƘŜ ŀǘŜ ŀ Ŏŀƴ 

Ultras Abroad 

ώ9ƴŘǳǊƛƴƎ ±ƻƛŎŜǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

/ǊŀƛƎ ŬƴƛǎƘƛƴƎ 5ŀȅ мΦ 

/ǊŀƛƎΣ 5ŀǊƻƭΣ ŀƴŘ ŀ ŦŜǿ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƻƴ 5ŀȅ мΦ  ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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ǿƘƛƭŜ ǿŜ ŎƻƻƭŜŘ ƻũ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘŀŘŜ ƻŦ ŀ ǘǊŜŜ ƛƴ ŀ ǊǳǊŀƭ ǾƛƭƭŀƎŜΦ 
²ƘŜƴ L Ǝƻǘ ǳǇ ǘƻ ƳƻǾŜΣ ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎƭȅΣ /ŀǊƻƭƛƴŜ ǎŀƛŘ ǎƘŜ ǿŀƴǘπ
ŜŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻƴ ǿƛǘƘ ƳŜΦ L ǿŀǎ ǘƘǊƛƭƭŜŘΣ ōǳǘ L ƪƴŜǿ LΩŘ ƘŀǾŜ 
ǘƻ ǎƭƻǿ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƳƻǊŜ ǿŀƭƪ ōǊŜŀƪǎΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǎƳŀƭƭ 
ǇǊƛŎŜ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ƘŜǊ ŎƻƳǇŀƴȅΣ ǘƘƻǳƎƘΗ hƴ ǿŜ ǿŜƴǘΣ ŀƴŘ ŀƎŀƛƴ 
ŀǘ нл ƳƛƭŜǎΣ ŀǎ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ŀ мΣтллΩ ŎƭƛƳō ǳǇ Iŀƛ 
±ŀƴ tŀǎǎΣ L ǘƻƻƪ ŀƴƻǘƘŜǊ ōǊŜŀƪΣ Ŧǳƭƭȅ ŜȄǇŜŎǝƴƎ /ŀǊƻƭƛƴŜ ǘƻ 
ǿƛǘƘŘǊŀǿΦ .ǳǘ ǎƘŜ ŘƛŘƴΩǘΗ L ƘŀŘ ǘƻƭŘ ƘŜǊ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ǿŀƭƪ 
Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘǿŜƭǾŜ ƳƛƭŜǎΣ ǎƛȄ ǳǇ ŀƴŘ ǎƛȄ ŘƻǿƴΣ ŀƴŘ ǎƘŜ 
ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǘǊȅ ǘƘŀǘ ƻǳǘΦ ²Ŝ ǇǳǎƘŜŘ ǘƘŜ ǇŀŎŜΣ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘ Ǿŀƴ ƴƻǿ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ōƻǘƘ ƻŦ ǳǎΣ ŀǎ ǿŜ ŎǊŜǎǘŜŘ ǘƘŜ Ǉŀǎǎ 
ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴŜŘ Řƻǿƴ ǘƻ ǎŜŀ ƭŜǾŜƭΣ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ǘƘǊŜŜ 
ƳƻǊŜ ƘƻǳǊǎΦ ²ƘŜƴ ǿŜ Ƙƛǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳΣ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ŀƎŀƛƴΣ ŀƴŘ /ŀǊƻƭƛƴŜ ǎǘǳŎƪ ƛǘ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘǿƻ ƳƻǊŜ ƳƛƭŜǎΣ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ 
ƭƻƎƎƛƴƎ оп ƳƛƭŜǎ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴ ƻŦ ммΗ L Ŏƻƴπ
ǝƴǳŜŘ ƻƴ ŦƻǊ ŦƻǳǊ ƳƻǊŜ ƳƛƭŜǎΣ ƴƻǿ ǿƛǘƘ ŀ ȅƻǳƴƎ Ƴŀƴ ƴŀƳŜŘ 
DƛŀƴƎ ŦƻǊ ŎƻƳǇŀƴȅΦ Iŀƛ ±ŀƴ tŀǎǎ ƘŀŘ ǎƭƻǿŜŘ ƳŜΣ ōǳǘ L ǿŀǎ 

ǇǊŜǧȅ ƘŀǇǇȅ ǘƘŀǘ L ŎƻǾŜǊŜŘ оу ƳƛƭŜǎ ŀƎŀƛƴΣ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƛƴ уΥнлΦ 
aȅ ǉǳŀŘǎ ǿŜǊŜ ǎƛƴƎƛƴƎ ǘƻ ƳŜ ƴƻǿΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜƴΩǘ ƘŀǇǇȅ 
ǎƻƴƎǎΣ ōǳǘ L ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ L ŎƻǳƭŘ ƻǾŜǊŎƻƳŜ ǘƘŜ Ǉŀƛƴǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ǿŀȅ L ƘŀŘ ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜΦ L ǿŀǎ ŀ ōƛǘ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ƭŜƊ 
ŀƴƪƭŜΣ ǘƘƻǳƎƘΣ ŀǎ ƛǘ ƘŀŘ ōŜƎǳƴ ǘƻ ŀŎƘŜ ƘŀƭŦǿŀȅ Řƻǿƴ ǘƘŜ 
ƳƻǳƴǘŀƛƴΦ .ǳǘΣ ŀǎ ǿŜ ŀƭƭ ƪƴƻǿΣ ǿŜ ŎŀƴΩǘ ǘŀƪŜ ŀǿŀȅ ǘƘŜ ǇŀƛƴΣ 
ǿŜ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ŎƘŀƴƎŜ ƻǳǊ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴ ƻŦ ƛǘΣ ǎƻ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ ƛǘ 
ǿŀǎ ŀ ƴǳƛǎŀƴŎŜ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀƴ ƻōǎǘŀŎƭŜΦ  

5ŀȅ оΦ ¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƳƻǊƴƛƴƎΣ L ǿŀǎ ŜŎǎǘŀǝŎ ǿƘŜƴ L ŀǊπ
ǊƛǾŜŘ ƻƴ wŜŘ .ŜŀŎƘΣ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘ ŜƴŘ ƻŦ 5ŀƴŀƴƎΣ ǿƘŜǊŜ L 
ƘŀŘ ŜƴŘŜŘ ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜΦ L ǿŀǎ тс ƳƛƭŜǎ ƛƴǘƻ ŀ млм-ƳƛƭŜ ǊǳƴΣ 
ŀƴŘΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ L ƪƴŜǿ ǘƘŜ Ƙƛƭƭǎ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜ ǿŜǊŜ ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜΣ 
L ǿŀǎ ŎƻƴŬŘŜƴǘΦ ¢ƘŜ ŀƴƪƭŜ ƴǳƛǎŀƴŎŜ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ǘƘŜǊŜΣ ōǳǘ ǘƘŜ 
ƛōǳǇǊƻŦŜƴ L ƘŀŘ ǘŀƪŜƴ ǿƻǳƭŘ ƪŜŜǇ ƛǘ ŀǘ ōŀȅΦ 5ŀǊƻƭ ǿŀǎ ōŀŎƪ 

Ultras Abroad 

ώ9ƴŘǳǊƛƴƎ ±ƻƛŎŜǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

tƛǇŜǊΣ /ǊŀƛƎΣ ¢ƻƴȅΣ ŀƴŘ DƛŀƴƎ ŘŜǎŎŜƴŘ aƻƴƪŜȅ aƻǳƴǘŀƛƴ 5ŀȅ оΦ 

¢ƘŜ ǾƛŜǿ ŎƭƛƳōƛƴƎ Iŀƛ ±ŀƴ tŀǎǎ ƻƴ 5ŀȅ нΦ 

aƻƴƪŜȅ aƻǳƴǘŀƛƴΦ 

aŀŎŀǉǳŜ ƳƻƴƪŜȅǎΦ  

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΣ ŀƴŘ ǿŜ ƘŜŀŘŜŘ Ŝŀǎǘ ǘƻǿŀǊŘ {ƻƴ ¢Ǌŀ tŜƴƛƴǎǳƭŀΦ 
aƻƴƪŜȅ aƻǳƴǘŀƛƴΦ ¢ƘŜ ǎŀƳŜ Ƙƛƭƭǎ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ƴŜŀǊƭȅ ƪƛƭƭŜŘ ƳŜ 
ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ŜŀǊƭƛŜǊΣ ƻƴ Ƴȅ ƭŀǎǘ 9ƴŘǳǊƛƴƎ ±ƻƛŎŜǎ wǳƴΦ ¢ƘŜ ƘŜŀǾȅ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ǘǊŀŶŎ ŘƛŘƴΩǘ ǎƭƻǿ ǳǎ ŀǎ L ǎŜǘ ŀ ǎƻƭƛŘ ф ƳƛƴΦ ǇŀŎŜΣ ǇǊƻπ
ǘŜŎǘŜŘ ōȅ Ƴȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ǾŀƴΣ ŀƴŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳƻǘƻǊŎȅŎƭŜ ǇƻƭƛŎŜ ǿƘƻ 
ƪŜǇǘ ǘƘŜ ǘǊŀŶŎ ŦǊƻƳ ƎŜǩƴƎ ǘƻƻ ŎƭƻǎŜΦ {ŜǾŜƴ ƳƛƭŜǎ ƭŀǘŜǊΣ ǿŜ 
ŦƻǳƴŘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ aƻƴƪŜȅ aƻǳƴǘŀƛƴΣ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ƳŀŎŀǉǳŜǎ ƎǊŜŜǝƴƎ ǳǎΣ ŀǎ 5ŀǊƻƭ ǊŜǘǊŜŀǘŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƘƛƭƭǎΦ ¢ƘŜ 
ŎŀǊŀǾŀƴ ǇƭƻŘŘŜŘ ŀƘŜŀŘΣ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǳǇƘƛƭƭΣ ǘƘŜƴ ŘƻǿƴΣ ǘƘŜƴ ǳǇΣ 
ǘƘŜƴ ŘƻǿƴΣ ǊŜǇŜŀǘŜŘƭȅΣ ǳƴǝƭ ǿŜ ŎǊŜǎǘŜŘ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ŦƻǊ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ 
ǝƳŜ ŬǾŜ ƳƛƭŜǎ ƭŀǘŜǊΦ !ǘ ǘƘƛǎ ǇƻƛƴǘΣ ǿŜΩŘ ōŜ ƘŜŀŘƛƴƎ Řƻǿƴ ŀ 
ǊƻŀŘ ǘƻƻ ǎǘŜŜǇ ŀƴŘ ƴŀǊǊƻǿ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǾŀƴǎΣ ǎƻ ŀ ŦŜǿ ƻŦ 
ƻǳǊ ƳƻǘƻǊŎȅŎƭƛǎǘǎ ƭƻŀŘŜŘ ǳǇ ƻƴ ǿŀǘŜǊǎ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ Ǿŀƴǎ ǊŜǘǊŜŀǘπ
ŜŘ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ŎƛǊŎƭŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǇŜƴƛƴǎǳƭŀ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ǳǎ ƻƴ ǘƘŜ 
ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜΦ ¢ƘŜ ǊƻŀŘ ǿŀǎ ŜǾŜƴ ǘƻƻ ǎǘŜŜǇ ǘƻ ǊǳƴΣ ŦƻǊ ŦŜŀǊ ƻŦ 
ǘǊŀǎƘƛƴƎ ƻǳǊ ǉǳŀŘǎ ƻǊΣ ŜǾŜƴ ǿƻǊǎŜΣ ŦŀƭƭƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΦ {ƻƳŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ǊŜƭŀȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ƪŜǇǘ ƳŜ ŎƻƳǇŀƴȅ ǿƘƛƭŜ L ǇǳǎƘŜŘ ǘƘŜ ǇŀŎŜ 
ŀǎ Ŧŀǎǘ ŀǎ ǿŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ƳƻǊŜ ƘƛƭƭǎΣ Ŭƴŀƭƭȅ 
ŜƳŜǊƎƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǎƻǳǘƘŜŀǎǘŜǊƴ ǝǇ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜƴƛƴǎǳƭŀΣ ŜŎǎǘŀǝŎΦ  

L ǿŀǎ ƴƻǿ ŜƛƎƘǘ ƳƛƭŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ L ŦŜƭǘ ǘŜŀǊǎ ǿŜƭƭƛƴƎ 
ǳǇ ƛƴǎƛŘŜ ƻŦ ƳŜΦ ¢ŜŀǊǎ ƻŦ ƧƻȅΣ ǊŜƭƛŜŦΣ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ǇŜǊƘŀǇǎ ŀ ōƛǘ ƻŦ 
ƎǊŀǝǘǳŘŜΦ L ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ Ƴȅ ǿŀǘŎƘΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ŀƊŜǊ мнΥллΣ 
ŀƴŘ L ƪƴŜǿ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ǎǘƻǇ ƳŜΣ ŜǾŜƴ ƛŦ L 
ƘŀŘ ǘƻ ǿŀƭƪΦ !ƊŜǊ ŀƭƭΣ L ǿŀǎ ƴƻǿ фо ƳƛƭŜǎ ƛƴǘƻ ŀ млм-ƳƛƭŜ 
ƧƻǳǊƴŜȅΦ L ōŜƎŀƴ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ǿƛǘƘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ǿŀƭƪƛƴƎ ōǊŜŀƪǎΣ Ƴȅ 
ǎǇƛǊƛǘǎ ƭƛƊŜŘΣ ŀƴŘ ƘŜƭŘ ƘƛƎƘ ōȅ tƛǇŜǊΣ ŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ Ǉƻǎǘ-ƎǊŀŘ 
ǎǘǳŘŜƴǘ ǿƘƻ ƘŀŘ ŎƻƳŜ ǘƻ ±ƛŜǘƴŀƳ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǿƛǘƘ hǊǇƘŀƴ 
±ƻƛŎŜ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎΦ ²Ŝ ƳƻǾŜŘ ŦƻǊǿŀǊŘΣ ōƭƛǎǘŜǊƛƴƎ ƘŜŀǘ 
ƻƴ Ƴȅ ōŀŎƪΣ ǎǿŜŀǘ ǇƻǳǊƛƴƎ ƻũ ƳŜ ǎƻ ǘƘŀǘ L ƭƻƻƪŜŘ ƭƛƪŜ L ƘŀŘ 
Ƨǳǎǘ ŜƳŜǊƎŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎŜŀΦ L ƛƳŀƎƛƴŜŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ƻŦ ǎǿŜŀǘ L ǿŀǎ 
ƭŜŀǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘΣ ŎƻƳŦƻǊǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŀǘ ƛǘ 
ǿƻǳƭŘ ŜǾŀǇƻǊŀǘŜ ŀƭƳƻǎǘ ƛƴǎǘŀƴǘƭȅΦ ¢ƘŜ ƳƛƭŜǎ ŎƭƛŎƪŜŘ ƻũ ŀǎ L 
ǘƻƻƪ ƛƴ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƅǳƛŘǎΣ ƴƻǘ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ Ǌƛǎƪ ŀ ƭŀǎǘ-ƳƛƴǳǘŜ ŘŜƘȅπ
ŘǊŀǝƻƴΦ CƛǾŜ ƳƛƭŜǎ ƭŀǘŜǊΣ ŀǎ ǿŜ ŎŀƳŜ Řƻǿƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ƘƛƭƭΣ L ǎŀǿ 
5ŀǊƻƭ ōȅ ǘƘŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻŀŘΣ ǿŀƛǝƴƎ ƛƴ Ƙƛǎ ǊŀŎƛƴƎ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊΦ 
L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ōŜƭƛŜǾŜ ƘŜ ǿŀǎ ōŀŎƪΣ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎƴΩǘ ŜǾŜƴ мΥлл ȅŜǘΣ 
ŀƴŘ ǿŜ ƘŀŘ ƻƴƭȅ ǘƘǊŜŜ ƳƛƭŜǎ ǘƻ Ǝƻ ƻƴ ŀ ƅŀǘ ǊƻŀŘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 
ōŜŀŎƘΦ aȅ ǇŀŎŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘΣ ŀƴŘ ǎƻƻƴ L ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ŀ ƴƻǊπ
Ƴŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀŎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜƭŀȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǘƻ 
ƪŜŜǇ ǳǇ ǿƛǘƘ 5ŀǊƻƭ ŀƴŘ ƳŜΦ ¢ƘŜ ōƛŎȅŎƭƛǎǘǎ ǿŜǊŜ ōŀŎƪ ƴƻǿΣ 
ŀƴŘ ŀ ǇƻƭƛŎŜ ŜǎŎƻǊǘΣ ŀƴŘ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ŀƭƭ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ 
ōǳƛƭŘƛƴƎΦ ¢ǿƻ ŀƴŘ ŀ ƘŀƭŦ ƳƛƭŜǎ ƭŀǘŜǊΣ L ǎƭƻǿŜŘ ǘƻ ŀ ǿŀƭƪΣ ǘƻ 
ŀƭƭƻǿ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ǘƻ ƳŜΦ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ŬƴƛǎƘ ǘƘƛǎ Ǌǳƴ 
ŀƭƻƴŜΦ L ǿŀƴǘŜŘ ŜǾŜǊȅ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜƭŀȅ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ōƛŎȅŎƭƛǎǘǎΣ ŀƴŘ 
ŎƘŜŜǊ ǎǉǳŀŘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎǊƻǎǎ ǘƘŀǘ ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ƳŜΦ ²ƘŜƴ ǿŜ 
Ǝƻǘ ŎƭƻǎŜΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ƛƴ ǎƛƎƘǘ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ƻƴŜ ƻŦ ǳǎ 
ǊŜŀŘȅΣ L ōŜƎŀƴ ǘƻ ƧƻƎΦ  

L ǿŀǎ ǳƴōŜƭƛŜǾŀōƭȅ ǝǊŜŘΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǳƴōŜƭƛŜǾŀōƭȅ ƘŀǇǇȅΦ L 
ƘŀŘ ǎŜǘ ƻǳǘ ǘƻ ŀǧŜƳǇǘΣ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦƻǳǊǘƘ ǝƳŜΣ млм ƳƛƭŜǎ ƛƴ ±ƛπ

ŜǘƴŀƳΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ L ƘŀŘ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǘƘŜ ƎƻŀƭΦ aƻǊŜ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ǿŜ ƘŀŘ ǊŀƛǎŜŘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ϷмрΣллл ǘƻ ŬƎƘǘ ŎƘƛƭŘ 
ǘǊŀŶŎƪƛƴƎΦ bƻǘ ƴŜŀǊƭȅ ŜƴƻǳƎƘΣ ōǳǘ ǾŜǊȅ ǎǘǊƻƴƎΦ ²Ŝ ƘŀŘ 
ǎǇǊŜŀŘ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ŀƴŘ ƎƻǧŜƴ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ олл ǇŜƻǇƭŜ ƛƴπ
ǾƻƭǾŜŘΦ L ƭŜŀǊƴŜŘ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ мрΩ ƘƛƎƘ ǇƻǎǘŜǊ ƻŦ ƳŜ ƻƴ ǘƘŜ 
ōŜŀŎƘ ƘŀŘ ƳŀŘŜ ƳŜ ǊŜŎƻƎƴƛȊŀōƭŜ ǘƻ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΣ ŦǊƻƳ Ƴȅ 
ƘƻǘŜƭ ǘƻ Ƴȅ ƅƛƎƘǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƴƛƎƘǘΦ aƛǎǎƛƻƴ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘΗ 9ƴπ
ŘǳǊƛƴƎ ±ƻƛŎŜǎ нлмф ǿŀǎ ƻǾŜǊΣ ōǳǘ ƛǘ ǿƛƭƭ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ ƳŜ ŦƻǊŜǾŜǊΣ 
ŀƴŘ L ƘƻǇŜŘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ǘƘŜ ƭŀǎǘΦ ¢ƘŜ ŬƎƘǘ ŀƎŀƛƴǎǘ ŎƘƛƭŘ 
ǘǊŀŶŎƪƛƴƎ ǿƻǳƭŘ Ǝƻ ƻƴΣ ŀƴŘ L ǿƻǳƭŘ ǎƻƻƴ ōŜƎƛƴ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ 
9ƴŘǳǊƛƴƎ ±ƻƛŎŜǎ нлнлΣ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘǳƳ ƎƻƛƴƎΦ .ǳǘ 
ŬǊǎǘΣ LΩŘ ƘŀǾŜ ǘƻ ƘŜŀŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀƎŜ ŦƻǊ ŀ ŎƭƻǎƛƴƎ ŎŜǊŜƳƻƴȅΣ 
ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƳƻǊŜ ǎǇŀǊǎŜƭȅ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƻǇŜƴƛƴƎ όŘǳŜ ǘƻ 
ǘƘŜ ǳƴǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜ ŬƴƛǎƘ ǝƳŜύΦ  

!ǎ L ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ǘƘŜ ǎǘŀƎŜΣ ƴƻǿ ǎƘƻŜƭŜǎǎΣ ǿƘŜǊŜ L ƪƴŜǿ 
ǿŜΩŘ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ǇƘƻǘƻǎΣ L ŦŜƭǘ ŀ ǘŀǇ ƻƴ Ƴȅ ǎƘƻǳƭŘŜǊΦ !ǎ L 
ǘǳǊƴŜŘΣ L ǎŀǿ ƘŜǊ ŦŀŎŜΦ ! ŦŀŎŜ LΩǾŜ ƪƴƻǿƴ ŦƻǊ ŀ ŘŜŎŀŘŜΣ 
ǘƘƻǳƎƘ ƛǘΩǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ŀ ƭƻǘΦ ¸ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜΣ ǘƘŀǘ ƎƛǊƭ ǿƘƻ ƘŀŘ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘŜŘ ƳŜ ƻƴ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǘǊƛǇ ǘƻ ±ƛŜǘƴŀƳ ŀ ŘŜŎŀŘŜ ŜŀǊƭƛŜǊΣ 
ƎŜǩƴƎ ƻũ ŀ ōƛŎȅŎƭŜ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƘŀŘΣ ǿƛǘƘƻǳǘ Ƴȅ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΣ 
ǊƛŘŘŜƴ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜ ŀƭƭ ŘŀȅΦ L ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǘŜŀǊŜŘ ǳǇΣ ŀƴŘ L 
ŦŜƭǘ ƘŜǊ ƘǳƎ ƳŜΣ ǎŀȅƛƴƎ ǊŜǇŜŀǘŜŘƭȅΣ άǘƘŀƴƪ ȅƻǳΣ L ƭƻǾŜ ȅƻǳΦέ L 
ŎƻǳƭŘƴΩǘ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƘŀŘ ƧƻƛƴŜŘ ƳŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ŬƎƘǘΣ ƴƻǘ ǎŀȅπ
ƛƴƎ ŀ ǿƻǊŘ ǳƴǝƭ L ǿŀǎ ǊŜŀŘȅΦ ¢ƘŜ Ǉŀƛƴ ƻŦ ǘƘŜ ōƭƛǎǘŜǊǎΣ ǘƘŜ 
ǎǿƻƭƭŜƴ ŀƴƪƭŜΣ ǘƘŜ ǘƘǊƻōōƛƴƎ ǉǳŀŘǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŜŀǊƛƴƎ ǎǳƴΣ ŀƭƭ 
ƳŜƭǘŜŘ ŀǿŀȅ ŀǎ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƘŀŘ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ƎƛǾŜƴ ƳŜ 
ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƎƛƊǎ ǎƘŜ ŎƻǳƭŘ ŀũƻǊŘΥ ƘŜǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ƭƻǾŜΦ  

ϝϝϝϝϝ 

LŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǊǳƴΣ Ǿƛǎƛǘ Ƴȅ ŦŀŎŜπ
ōƻƻƪ ǇŀƎŜΣ ƻǊ ǘƘŜ 9ƴŘǳǊƛƴƎ ±ƻƛŎŜǎ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΦ LŦ ȅƻǳΩŘ 
ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ hǊǇƘŀƴ ±ƻƛŎŜ ƻǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜΣ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜƛǊ 
ǿŜōǎƛǘŜΦ !ƴŘ ƭŀǎǘƭȅΣ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 
Ƨƻƛƴ ƳŜ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎƘƻƻǘ ƳŜ ŀƴ ŜƳŀƛƭΣ ǘŜȄǘΣ ƻǊ ŦŀŎŜπ
ōƻƻƪ ƳŜǎǎŀƎŜΤ LΩŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳΦ  

Ultras Abroad 

ώ9ƴŘǳǊƛƴƎ ±ƻƛŎŜǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

¢ƻƴȅ όhǊǇƘŀƴ ±ƻƛŎŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊύΣ /ǊŀƛƎΣ aǊǎΦ ¢ŀƳΣ /ŀǊƻƭƛƴŜΣ ŀƴŘ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǊǳƴƴŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ŎŜǊŜƳƻƴȅΦ  

facebook.com/promiserun
orphanvoice.org
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CǊƻƳ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΣ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ŀ ŎŜƴǘǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳōΦ 
¢ƘŜ ŎƭǳōΩǎ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ мфтнΣ ōŀŎƪ ǿƘŜƴ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǿƻƳŜƴΩǎ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƭǳōΣ ƛƴŎƭǳŘŜŘ άǘŜŜƴŀƎŜǊǎ ŀƴŘ ƎǊŀƴŘƳƻǘƘŜǊǎΦέ Lƴ 
мффпΣ WƛƳ /ƭŀȅǘƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜƴ-ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ CǊŜŘ ²ŜƭƭƳŀƴ ǎǘŀǊǘŜŘ 
ǿƘŀǘ ƛǎ ƴƻǿ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ ŎǳǊǊŜƴǘ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ tǊƻƎǊŀƳΦ  

¢ƻŘŀȅ ǘƘŀǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ƭŜŀŘ ŀƴŘ ƴǳǊǘǳǊŜŘ ōȅ {ȅŘƴŜȅ 
IŜƴǘƘƻǊƴΣ ƭƻƴƎǝƳŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊΣ ŎƻŀŎƘΣ ŀƴŘ όƻŦ ŎƻǳǊǎŜύ 
ǊǳƴƴŜǊΦ {ƘŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ ƛƴ нллтΣ ƘŜǊ 
ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ƛƴ {a!/Σ ŀƴŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƻŀŎƘƛƴƎ !ƳƘŜǊǎǘ aƛŘŘƭŜ 
{ŎƘƻƻƭ /Ǌƻǎǎ-/ƻǳƴǘǊȅ ǎƛƴŎŜ нлмнΦ {ȅŘƴŜȅ Ƙŀǎ ǊŜƭƛŜŘ ƻƴ Ƴŀƴȅ 
ŎƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƛƴπ
ŎƭǳŘƛƴƎ !ƭƭƛǎƻƴ .ŜƭŀƴƎŜǊΣ [ŜǎƭƛŜ /ƘŀǊƭŜǎΣ !ǎƘƭŜȅ YǊŀǳǎΣ aŀŎπ
ƪŜƴȊƛŜ DǊŀȅΣ /ƻǊƛƴƴŜ .ƻƴŘŜǊΣ CǊŀƴŎŜǎ 5ǳƴŎŀƴΣ aŀǊŎ tŀǝƭƭƻΣ 
Wǳƭƛŀ IƻǇƭŜȅΣ !Řƛŀƴ {ƘŜŀΣ ŀƴŘ ²ƛƭƭ DŜƻǊƎŜΦ {ƘŜ ŀƭǎƻ ǊŜƭƛŜǎ ƻƴ 
ŎƻƳƳƛǧŜŘ ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ {ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ IŀƭŜȅ 
aŀǊƪƻǎΣ aŀƎƎƛŜ tǊŜƴǝŎŜΣ 9ƭƭŀ tǊƛƴŎŜΣ aƛŎƘŜƭƭŜ CƭŜǎŀƪŜǊΣ 9Ƴπ
ƭŜȅƴ /ƘŀƴƎΣ ŀƴŘ CǊŀƴŎŜǎ 5ǳƴŎŀƴΦ ¢ƘŀǘΩǎ ŀ ōƛƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ 
ŎƻŀŎƘƛƴƎΗ Lƴ ŦŀŎǘΣ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ Ƙŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ŀōƻǳǘ ōǳƛƭŘƛƴƎ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΤ ōǊƛƴƎƛƴƎ ƪƛŘǎΣ ŎƻŀŎƘŜǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǎǇƻƴǎƻǊǎΣ ŎƻƭƭŜƎŜ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ǘƻǿƴ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  

¢ƘŜ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ ǇǊƻƎǊŀƳΩǎ ŜũŜŎǘǎ ǊƛǇǇƭŜ ŦŀǊ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ 
ƪƛŘǎ ǿƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΦ tŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ōǊƻǳƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ 
ǎǘŀǊǘ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ƎƛǾŜƴ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛπ
ǝŜǎ ŀƴŘ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎΣ ŀƴŘ ǿƘƻƭŜ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀǊŜ ōǊƻǳƎƘǘ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ CƻǊ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŬǊǎǘ ŀƴŘ 
ŦƻǊŜƳƻǎǘ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ Ƨƻȅ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎΦ {ȅŘƴŜȅ ƳŀƪŜǎ 

ǎǳǊŜ ƛǘ ƛǎ C¦bΦ YƛŘǎ ƎŜǘ ǘƘŜƛǊ ōƻŘƛŜǎ ƳƻǾƛƴƎ ŦƻǊ ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ ƴŜǾπ
ŜǊ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ƛǘ ŀǎ ǿƻǊƪΗ YƛŘǎ ƳŀƪŜ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ŦŀƛǊ ŀƴŘ 
ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ƭƛŦŜƭƻƴƎ Ƙŀōƛǘǎ ƻŦ ŬǘƴŜǎǎΦ 
²ƘŜƴ L ŀǎƪŜŘ {ȅŘƴŜȅ ǿƘŀǘ ƳƻǝǾŀǘŜǎ ƘŜǊΣ ǎƘŜ ǊŜǇƭƛŜŘ ά.ŜƛƴƎ 
ǎǳǊǊƻǳƴŘŜŘ ōȅ ȅƻǳƴƎ ŜƴŜǊƎŜǝŎ ƪƛŘǎΗ ¢ƘŜƴ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜƳ ŜƴƧƻȅ 
ŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎ ŀƴŘ ŬƴŘƛƴƎ ǿŀȅǎ ǘƻ ǎǳŎŎŜŜŘ ƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƧǳƳǇƛƴƎ 
ŀƴŘ ǘƘǊƻǿƛƴƎΦ .ǳǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ŀƭƭΣ ƘŀǾƛƴƎ ŦǳƴΗέ  

¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŎƘŀƴƎŜǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ŦǊƻƳ ȅŜŀǊ ǘƻ ȅŜŀǊΣ ōǳǘ ƎŜƴπ
ŜǊŀƭƭȅ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘǿƻ ǎǳƳƳŜǊ ǘǊŀŎƪ ƭŜŀƎǳŜǎΣ ŀƴŘ ŀ ǿƛƴǘŜǊ ƛƴπ
ŘƻƻǊ ǘǊŀŎƪ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǘ {ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ LƴŘƻƻǊ ¢ǊŀŎƪ ŀƴŘ ¢ŜƴƴƛǎΦ 
Lƴ ǊŜŎŜƴǘ ȅŜŀǊǎΣ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳ Ƙŀǎ ƘŀŘ ǘǿƻ ŎƻƳǇƻπ
ƴŜƴǘǎΣ ƻƴŜ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘΦ ¢ƘŜǎŜ 

{ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ¸ƻǳǘƘ tǊƻƎǊŀƳǎ 

ōȅ ¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ  

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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ŀǊŜ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǝŜǎΩ ǊŜŎǊŜŀπ
ǝƻƴ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎΥ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ tŀǊƪǎ 
ŀƴŘ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ !ƳƘŜǊǎǘ [ŜƛǎǳǊŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ {ǳǇǇƭŜπ
ƳŜƴǘŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ό[{{9ύΦ ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƪƛŘǎ ŦǊƻƳ Yƛƴπ
ŘŜǊƎŀǊǘŜƴ-ŀƎŜ ǘƻ ƎǊŀŘŜ фΦ .ƻȅǎ ŀƴŘ ƎƛǊƭǎ ƻŦ ŀƭƭ ŀōƛƭƛǝŜǎ ŀǊŜ 
ǇƭŀŎŜŘ ƻƴ ŀ ǘŜŀƳ ŀƴŘ Ŏŀƴ ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴ ōƻǘƘ ǊŜƭŀȅ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘπ

ǳŀƭ ŜǾŜƴǘǎΦ bƻƴ-ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƴ ŜƴǘŜǊ ŀƴ ƻǇŜƴ 
млл-ƳŜǘŜǊ ŘŀǎƘ ŜŀŎƘ ƴƛƎƘǘΦ ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ƘŜƭŘ ƻƴŎŜ ǇŜǊ 
ǿŜŜƪΣ ŦƻǊ ŬǾŜ ǿŜŜƪǎΣ Ǉƭǳǎ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ǿƘŜǊŜ 
ǘŜŀƳǎ ŀǊŜ ŦƻǊƳŜŘΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ ƳŜŜǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀƴ ŀǿŀǊŘǎ ŎŜǊŜƳƻπ
ƴȅΣ ǿƘŜǊŜ ƪƛŘǎ ƎŜǘ ǎƘƛǊǘǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŀǿŀǊŘǎΦ ¢ƘƻǳƎƘ ƴǳƳōŜǊǎ 
ǾŀǊȅ ŦǊƻƳ ȅŜŀǊ ǘƻ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ !ƳƘŜǊǎǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ǳǎǳŀƭƭȅ Ƙŀǎ 
ŀōƻǳǘ млл ƪƛŘǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻǾŜǊ онрΦ ¢ƘŜ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƭǎƻ ǊŜŎŜƛǾŜǎ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ŦƻǳǊ ǘŜŀƳ 
ǎǇƻƴǎƻǊǎ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ ŀƴŘ ǎƛȄ ǘŜŀƳ ǎǇƻƴǎƻǊǎ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ 
±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ŎƻŀŎƘŜǎ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ŀǊŜŀ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘΣ 
bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴΣ ŀƴŘ ²ŜǎǘƘŀƳǇǘƻƴΦ  

{ǇƻƴǎƻǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ȅƻǳǘƘ ǘǊŀŎƪ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜ ŀǎ 
ŦƻƭƭƻǿǎΦ !ƳƘŜǊǎǘΥ CŜŜ hƴƭȅ CƛƴŀƴŎƛŀƭ tƭŀƴƴƛƴƎΣ !Ƴƛǘȅ {ǘǊŜŜǘ 
5ŜƴǘŀƭΣ wƛƎŀƭƛ ŀƴŘ ²ŀƭŘŜǊ hǊǘƘƻŘƻƴƛŎǎΣ ŀƴŘ LƴǘŜƎǊƛǘȅ .ǳƛƭŘŜǊǎΦ 
bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΥ {ŜǊƛƻΩǎ tƘŀǊƳŀŎȅΣ tŀǊŀŘƛǎŜ /ƻǇƛŜǎΣ wƛƎŀƭƛ ŀƴŘ 
²ŀƭŘŜǊ hǊǘƘƻŘƻƴƛŎǎΣ ²ƘƛǝƴƎ 9ƴŜǊƎȅ CǳŜƭǎΣ DŜƴŜǊŀƭ /ƭŜŀƴŜǊǎΣ 
ŀƴŘ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ /ƻ-ƻǇ .ŀƴƪΦ  

¢ƘŜ ǿƛƴǘŜǊ LƴŘƻƻǊ ¢ǊŀŎƪ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŦƻǊ ƪƛŘǎ ƎǊŀŘŜǎ Y-у 
ŀƴŘ ƎƻŜǎ ŦƻǊ мл ǿŜŜƪǎ ŦǊƻƳ 5ŜŎŜƳōŜǊ ǘƻ aŀǊŎƘΦ 9ŀŎƘ ǎŜǎπ
ǎƛƻƴ ƛǎ ǘǿƻ ƘƻǳǊǎΦ !ŎǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŀƎŜΣ ŦǊƻƳ ǇƭŀȅƛƴƎ 
ƎŀƳŜǎ ƭƛƪŜ /ŀǇǘǳǊŜ ǘƘŜ CƭŀƎΣ 5ǳŎƪ 5ǳŎƪ DƻƻǎŜΣ ¢± ¢ŀƎΣ ŀƴŘ 
CǊŜŜȊŜ ¢ŀƎΣ ǘƻ ǊŜƎǳƭŀǊ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŬŜƭŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƭƛƪŜ ǊǳƴƴƛƴƎΣ 
ƘƛƎƘ ƧǳƳǇΣ ŀƴŘ ƭƻƴƎ ƧǳƳǇΦ LǘΩǎ Ǌǳƴ ŀǎ ŀ ƴƻƴ-ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǇǊŀŎπ
ǝŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ŀǎ ŀƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ǘǊŀŎƪ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳ ŜƴŘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {a!/ !ƭƭ-/ƻƳŜǊǎ LƴŘƻƻǊ ¢ǊŀŎƪ ƳŜŜǘ ƛƴ 
CŜōǊǳŀǊȅΦ CƻǊ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ ŎŜǊǝŬŜŘ ŎƻŀŎƘŜǎ 
ŀƴŘ ƴƛƴŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ŎƻŀŎƘŜǎΣ ŀƴŘ Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ŎŜǊǝŦȅ ƳƻǊŜ ŎƻŀŎƘŜǎΦ  

LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜƴŘ ǘƘƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ǿƛǘƘ ǎƛƴŎŜǊŜ ŀƴŘ ƘŜŀǊǜŜƭǘ 
ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ {ȅŘƴŜȅΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŦƻǊƳŀƭƭȅ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
Ŏƭǳō ŦƻǊ ƘŜǊ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ 
ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƴƻǳƎƘ ǿƘƻǎŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ǎƻ 
ǇǊƻŦƻǳƴŘΣ ŎƻƴǝƴǳŀƭΣ ŀƴŘ Ƙŀǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ȅƻǳƴƎ ƭƛǾŜǎΦ 
!ƴŘ ǎƘŜΩǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŀƴ ŀǎǎŜǘ ǘƻ ƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ōǳǘ 
ōŜȅƻƴŘ ƛǘ ŀǎ ǿŜƭƭΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƴǘŜǊ ǎƘŜ ǿƛƭƭ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ¦{!¢C !ƴƴǳπ

ŀƭ aŜŜǝƴƎ ƛƴ wŜƴƻΣ bŜǾŀŘŀΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ȅƻǳǘƘ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŀǎ ŀ 
ŘŜƭŜƎŀǘŜ ŦƻǊ ¦{!¢C bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ {ȅŘƴŜȅΗ  

ϝϝϝϝϝ 

¢ƻƳ ƭƛǾŜǎ ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ ƛǎ ǘƘŜ [ƛōǊŀǊȅ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŀǘ ²ŜǎǜƛŜƭŘ 
{ǘŀǘŜ /ƻƭƭŜƎŜΣ ŀƴŘ ƛǎ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ {a!/Φ 

όǇƘƻǘƻǎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

ώ{a!/ ¸ƻǳǘƘ tǊƻƎǊŀƳǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

/ƘǊƛǎ tŀǎƪƻ ŀƴŘ {ȅŘƴŜȅ IŜƴǘƘƻǊƴ ŀǘ ŀ нлмф ƛƴŘƻƻǊ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘΦ  
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Running Tunes 

LŎŜ ƛŎŜ ōŀōȅ 
L ƴŜŜŘ ǎƻƳŜ ƛŎŜ ƛŎŜ ƭŀŘƛŜǎΦΦΦ 

/ǊŜǿΥ 
/ƻƭƭŀōƻǊŀǘŜ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴ  
LΩƳ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜ ŀƊŜǊ bƻǘŎƘǾƛŜǿ  
{ƴǳŎƪ ǳǇ ƻƴ ƳŜΤ ƳƛƴŘ ƛǎ ǊŜŜƭƛƴƎ 
¢ƻŜǎ ǎǝƭƭ ƴǳƳō ŀƴŘ ōƭƛǎǘŜǊǎ ƘŜŀƭƛƴƎ 
/ŀƴ L ƎŜǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎΚ 
¸ƻΣ L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ  
5ƻ Ƴȅ ōŜǎǘ ŀƴŘ ƘƻǇŜ L ŘƻƴΩǘ ōƭƻǿ 
!ŘŘ ǘƘŜ ŜȄǘǊŜƳŜǎ--ƛǎ ǘƘƛǎ Ǝƭƻōŀƭ ǿŀǊƳƛƴƎΚ 
{ǿŜŀǘ ǇƻǳǊƛƴƎ Řƻǿƴ ŀƴŘ ŘŜŜǊ ƅƛŜǎ ǎǿŀǊƳƛƴƎ  

.ǊŜŀǘƘŜ  

IŜŀǘ ǇǊŜŘƛŎǘŜŘ ǎƻǳƴŘǎ ǎƻ ŎǊǳŜƭ 
.ǳǘ LΩǾŜ Ǝƻǘ ŎǊŜǿ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǘƻǘŀƭƭȅ ǊǳƭŜ 
IƛƭƭǎΚ ¸ŜŀƘΣ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ--±ŜǊƳƻƴǘ ƛǎ ŀ ƪƛƭƭŀ 
²ƘŀǘŜǾŜǊ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƛǎΣ ƛǘ ŀƛƴΩǘ Ǿŀƴƛƭƭŀ 
[ƻǾŜ ƛǘ ƻǊ ƭŜŀǾŜ ƛǘ 
5bCΚ bƻ ǿŀȅΗ 
L ōŜǧŜǊ Ǝƻ Ǌǳƴ 
Ψ/ŀǳǎŜ L ŎŀƳŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ 
LŦ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ǇǊƻōƭŜƳΣ ŎǊŜǿ ǊŜǎƻƭǾŜǎ ƛǘ 
YŜŜǇƛƴƎ ƳŜ Ŏƻƻƭ ŀƴŘ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ƛǘ 

LŎŜ ƛŎŜ ƭŀŘƛŜǎ 
L ƴŜŜŘ ǎƻƳŜ ƛŎŜ ƛŎŜ ƭŀŘƛŜǎΦΦΦ 

bƻǿ LΩƳ ŘƻƴŜ ǿƛǘƘ ǇǊŜ-ǊŀŎŜ ƴŀǇǇƛƴƎ 
!ŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ǊŜŀŘȅ ŀƴŘ Ƴȅ ǘƻŜǎ ŀǊŜ ǘŀǇǇƛƴƎ 
{ƭƻǿ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŀǘ ŀ ǘƻǊǘƻƛǎŜ ǇŀŎŜ 
tƭƻŘŘƛƴƎ ƭƛƪŜ ŀ /ƭȅŘŜǎŘŀƭŜΤ L ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ƎǊŀŎŜ 
5ƛǊǘ ŀƴŘ ǘǊŀƛƭ ŀƴŘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ƘƛƎƘǿŀȅ  
5ƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ǎǇŜŜŘ ΨŎŀǳǎŜ ǘƘƛǎ ŀƛƴΩǘ ƴƻ рY 
²ƘƻŀΣ ǘƘŀǘΩǎ ǎƻƳŜ ƘƻǊǎŜǇƻǿŜǊ ƻƴ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜ 
bŜȄǘ ǘƻ ƳŜΣ ƛǘΩǎ ŀƴ ŀŎǘǳŀƭ ƘƻǊǎŜΗ 
/ǳǘŜ ƘƻǊǎƛŜ--ƳŀȅōŜ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ƳŜΚ 
¢ǊƻƳǇƛƴƎ ƴŜȄǘ ǘƻ ȅƻǳ ƛƴ Ƴȅ ōƭƻǿƴ-ƻǳǘ bƛƪŜǎ 
/ǊŜǿ ƛǎ ƻƴ ǎǘŀƴŘōȅ 
Ψ/ŀǳǎŜ L ƪƴƻǿ ǘƘŜȅ Ǝƻǘ Ƴȅ ōŀŎƪ ƴƻǿ 
¢Ƙƛƴƪ L ƴŜŜŘ ŀ ǇƛǘǎǘƻǇΚ 
¸ŜŀƘΣ L ƴŜŜŘ ŀ ǎƴŀŎƪ ƴƻǿ 
DǊŜŀǎŜ Ƴȅ ŦŜŜǘΤ L ŘƻƴΩǘ Ǌǳƴ Ǌŀǿ 
LŎŜ ƛƴ Ƴȅ Ƙŀǘ ŀƴŘ ƘŀƛǊ ŀƴŘ ōǊŀ 
hƘΣ L ōŜǧŜǊ ǇŜŜΦ 

¸ƻΦ {ƻΦ ¢ƘŜȅ Ǝƻǘ ƳŜ ƻƴ Ƴȅ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴΣ 
wŀǇǇƛƴƎ ƻũ ǇǊƻǇǎ ǘƻ Ƴȅ ŎǊŜǿ ŀǎ L ǊŀƴΥ 
CǊŀƴŎƛŀΣ /ŀǊƻƭΣ ȅŜǎΣ ŀƴŘ YȅƳ ŀƴŘ bŀƴΗ 
/ƘŜŜǊƛƴƎ Ƴȅ ŀǎǎΣ ǎƻ L ŎŀƴΩǘ ƘŜƭǇ ōǳǘ ǎǘǊƛǾŜ 

9ŀŎƘ ƴŜǿ ǇŀǎǎΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ƳŜ ŀƭƛǾŜΗ 
wŜŀŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƙƛƭƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘŜŀǘ 
9ŀŎƘ ƳƛƭŜ ƛǎ ŀ ǘƘǊƛƭƭ ƻƴ Ƴȅ ±ŀǎŜƭƛƴŜŘ-ǳǇ ŦŜŜǘ 
aŀǊƪŜǊǎ ŀƴŘ ŀǊǊƻǿǎ ƭƛƴŜ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ 
IƻǇŜ L Ǝƻ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǿŀȅ ŀƴŘ ŘƻƴΩǘ ƭƻǎŜ ŀ ǘƻŜƴŀƛƭ 
LŎŜ ǎƭƛŘŜǎ Řƻǿƴ ŀƴŘ L ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǎƘƛǾŜǊ 
.ǳǘ ǎǝƭƭ ǎƻ Ƙƻǘ-- ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ IŜƭƭΩǎ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊΚ 
Dƻƴƴŀ ƧǳƳǇ ƛƴΣ Ǝƻ ŀǎ ŘŜŜǇ ŀǎ L ŘŀǊŜ 
Dƻǧŀ ǎǘŀȅ ǿŜǘ Ψǝƭ L ƎŜǘ ǘƻ ¢Ŝƴ .ŜŀǊ 
DŀǘƻǊŀŘŜ ŎƘŀǎŜǊ 
tƛŎƪ ǳǇ Ƴȅ ǇŀŎŜǊ  
{ŀǊŀƘ .ƻǳǎǉǳŜǘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ƳŜ ǎǘŀȅ ƛƴ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜΣ ǎƛǊ 

LŦ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ǇǊƻōƭŜƳΣ ŎǊŜǿ ǊŜǎƻƭǾŜǎ ƛǘ  
YŜŜǇƛƴƎ ƳŜ Ŏƻƻƭ ŀƴŘ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ƛǘ  

LŎŜ ƛŎŜ ƭŀŘƛŜǎ 
L ƴŜŜŘ ǎƻƳŜ ƛŎŜ ƛŎŜ ƭŀŘƛŜǎΦΦΦΦ 

5ƻƴΩǘ ŘǊƛƴƪ IŜŜŘΣ ΨŎŀǳǎŜ DŀǘƻǊŀŘŜΩǎ Ŝŀǎȅ  
²ŀǘŜǊ ƛǘ Řƻǿƴ ŀƴŘ L ŘƻƴΩǘ ƎŜǘ ǉǳŜŀǎȅ  
aȅ ŎǊŜǿ ƛǎ ǘƘŜ ōŜǎǘΣ ƴƻ Řƻǳōǘ ŀōƻǳǘ ƛǘ  
Dƻƴƴŀ ƅȅ Řƻǿƴ ǘƘƛǎ ŦǊŜŀƪƛƴΩ Ƙƛƭƭ ŀƴŘ ǎƘƻǳǘ ƛǘ 
¸ŜŀƘ Ƴȅ ǿƛǾŜǎ ŀǊŜ ŀ ǊŀŎŜ ǇƘŜƴƻƳ 
.ǳƻȅ ƳŜ ǳǇ ŀƴŘ ŎƘŜŜǊ ƳŜ ƻƴ 
IǳƴŘƻ ƻƴ Ƙƛƭƭǎ 
²Ƙŀǘ ŀ IŜƭƭ ƻŦ ŀ ŎƻƴŎŜǇǘ 
IŜŀǘ ƳŀƪŜǎ ƛǘ ƘǳǊǘ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿŀƴƴŀ ǎŀȅ 9ũ ǘƘƛǎ 
[ǳŎƪƛƭȅ Ƴȅ ŎǊŜǿ ƛǎ ǎƻ ŜŶƴƎ ŜũŜŎǝǾŜ  
¦Ǉ ŀƭƭ ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ Řŀȅ 
CƛƭƭƛƴƎ ƳŜ ǳǇ ƻƴ t.W 
¢ǳǊǘƭŜ ǇŀŎŜ ǊƻŎƪǎΤ ƛŦ ƛǘΩǎ ǎƭƻǿΣ ƻƘ ǿŜƭƭ 
[ŀǎǘ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ L ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ƭƛƪŜ IŜƭƭΗ 

bƻ ƳƻǊŜ ǇǊƻōƭŜƳǎΣ ΨŎŀǳǎŜ Ƴȅ ŎǊŜǿΩǎ ǎƻ ŬƴŜ 
¢Ƙƛǎ ƻƭŘ ǘǳǊǘƭŜΩǎ Ǝƻƴƴŀ ŎǊƻǎǎ ǘƘŀǘ ƭƛƴŜΗ 

LŎŜ ƛŎŜ ƭŀŘƛŜǎ 
¸ƻǳ ŀǊŜ ǎƻ ƴƛŎŜ ƛŎŜ ƭŀŘƛŜǎΧ  /ƘƛƭƭΦ 

LŎŜ LŎŜ [ŀŘƛŜǎ 

! ±ŜǊƳƻƴǘ млл ¦ƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴ {ƻƴƎ ōȅ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ 

όǿƛǘƘ Ƴȅ ŀǇƻƭƻƎƛŜǎ ŀƴŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ǘƻ ±ŀƴƛƭƭŀ LŎŜύ 

https://www.facebook.com/fwisnewski?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARBN-uTLI9-ou1UB0WRQb4UmbykwXtAhE_zqexMC3O_LAf4yL4vgtOAfwgMDfDOTrFLcD8tVYQw8EETO&fref=mentions
https://www.facebook.com/carol.diesel?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARAIUM0Uwu3EvZNV73_ej8JxP0TuZ9YwWDT39hAzZyxYx3UjK7h5CWYL6amM54NVk2BL_KGea-a5VNH8&fref=mentions
https://www.facebook.com/kymberly.lewis.52?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARDKmWF9Mpu9itEscZD4bFIOSg4LSuwUEfQIKxn8fXHdkloW7fYDMn2_MvsGq5aJhCwLYO8HyY_H1gOL&fref=mentions
https://www.facebook.com/sarah.bousquet.399?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARARsoyO6RA60vn66V2cfQKY293nSuVm0fDyAzguvLMTublKqX2l4So_RXLdw-NSnykwBXmHDlRg0fhm&fref=mentions
https://www.youtube.com/watch?v=rog8ou-ZepE
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Shorts 

¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǊŀŎŜǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΦ CŀǊ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ŎƻǾŜǊ 
ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳ ƛƴ ŀƴȅ ƎƛǾŜƴ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΦ .ǳǘ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ŎŀƴΩǘ 
ƘŀǾŜ Ŧǳƭƭ ǊŜŎŀǇǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ǊŀŎŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ƘŀǾŜ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀǘŜŘ ƛƴΣ ǿŜ Ŏŀƴ ƻũŜǊ ǉǳƛŎƪ ǎƴŀǇǎƘƻǘǎ ƻŦ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻƴŜǎ 
ǿŜ ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘΣ Ǉƭǳǎ ƴŜǿǎ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ƛǘŜƳǎ ƻŦ ƴƻǘŜΦ LŦ ȅƻǳ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ƻǊ ǎŜŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ {ƘƻǊǘǎ 
ŎƻƭǳƳƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ Ǉŀǎǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƭƻƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊΦ 

¢ƘŜ wŀŎŜ ǘƻ 9ƴŘ /ƘƛƭŘ !ōǳǎŜ рY ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘ όфκмрκнлмфύΥ 
¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ƘŀŘ ŀ ŬŜƭŘ ƻŦ ср ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǿŀǎ ǿƻƴ ōȅ ¢ƻƳŀǎ 
/ǳǎƘƳŀƴ όмфΥрмύ ŀƴŘ .ƭŀƛǊ IŀǊǊƛƴƎǘƻƴ όпǘƘ ŬƴƛǎƘŜǊΣ нмΥрфύΦ 
{a!/ ǊǳƴƴŜǊ WƛƳ CŀǊǊƛŎƪ ǇƭŀŎŜŘ уǘƘ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ нпΥруΦ  

5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ р-aƛƭŜǊ ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘ όфκнмκнлмфύΥ aŀǊƪ wŀπ
ōŀǎŎƻ όнуΥпсύ ŀƴŘ !ƴƴŀ ½ƛƭƭƛƴƪǎƛ όтǘƘ ŬƴƛǎƘŜǊΣ ооΥпрύ ǿƻƴ ƻǳǘ 
ƻŦ ŀ ŬŜƭŘ ƻŦ ср ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ нрǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳŜƳƻǊƛŀƭ 
ǊŀŎŜΦ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ƴǳƳōŜǊŜŘ ооΥ !ŀǊƻƴ {ǘƻƴŜ 
όнƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ŬǊǎǘ {a!/ ŬƴƛǎƘŜǊΣ олΥмтύΣ IƻǿŀǊŘ Iŀƴƴŀ όCƛǊǎǘ 
aŀǎǘŜǊΣ онΥлфύΣ WŜũǊŜȅ [ŜǾǊŜŀǳƭǘ όооΥнрύΣ .ƻō .ŜȊƛƻ όопΥоуύΣ 
tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ όCƛǊǎǘ {ŜƴƛƻǊΣ осΥнуύΣ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ όосΥрмύΣ 
Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ όнƴŘ ǇƭŀŎŜΣ отΥмтύΣ aƛŎƘŀŜƭ .ŀǊƭƻǿ όотΥнмύΣ 
WƻƘƴ wŜƛƴƻ όотΥнфύΣ !ƭƛŎŜ aŎYŜƻƴ όоǊŘ ǇƭŀŎŜΣ отΥорύΣ {ŀǊŀƘ 
bŜƭǎƻƴ όCƛǊǎǘ aŀǎǘŜǊΣ отΥрлύΣ WŜŀƴƴŜ [ŀtƛŜǊǊŜ όCƛǊǎǘ ±ŜǘŜǊŀƴΣ 
офΥлуύΣ bŜŀƭ DƛũƻǊŘ όофΥмлύΣ .ŜŎƪȅ Iŀƴƴŀ όофΥннύΣ 9Ǌƛƴ /ŀǎǎƛπ
Řȅ όплΥннύΣ WŜũ Cƻƭǘǎ όCƛǊǎǘ тлҌΣ плΥпмύΣ WƛƳ CŀǊǊƛŎƪ όпмΥосύΣ 
tŜǘŜǊ YŜƴƴŜŘȅ όпнΥотύΣ Wǳǎǝƴ CŜǊƳŀƴƴ όпнΥпсύΣ YŜƛǘƘ {ǘǊŜŜǘπ
ŜǊ όпоΥмуύΣ /ŀǊŀ wƛƎŀƭƛ όCƛǊǎǘ {ŜƴƛƻǊΣ ппΥлоύΣ IŀǊǊȅ IŀȅǿŀǊŘ 
όппΥмтύΣ {ƪƛǇ {ƻǇŜǊ όпрΥпмύΣ WƻŘƛ aŎLƴǘȅǊŜ όпрΥроύΣ !ƴŘǊŜǿ 
{ƘŜƭũƻ όпрΥртύΣ !Ƴȅ {ǘŜǊƴƘŜƛƳ όпсΥпфύΣ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ 
όптΥнпύΣ !ƴƴ ±ŀƴ 5ȅƪŜ όптΥооύΣ aƛƪŜ 5ǳũȅ όптΥппύΣ bŀƴŎȅ 
aŜŀŘ όпфΥнпύΣ Dƛƴŀ ±ŀƴŀǎǎŜ όпфΥнтύΣ [ŀǳǊŜƴ /ǳƴƴƛũŜ όрнΥпнύΣ 
ŀƴŘ ¢ŜŘ wƛŘƻǳǘ όртΥлрύΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

{ŜƭŜŎǘŜŘ {ƘƻǊǘǎ 

ōȅ WŜƴƴƛŦŜǊ DŀǊǊŜǧ ŀƴŘ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

IƻǎǇƛŎŜ aŜŀŘƻǿǎ wǳƴ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ όфκнуκнлмфύΥ ¢Ƙƛǎ рY 
ǊŀŎŜ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нуΣ нлмфΣ ǿƻƴ ōȅ WƻƘƴŀǘƘŀƴ 
IŀƴǎŎƻƳ όмфΥрмύ ŀƴŘ /ƻǳǊǘƴŜȅ tƭŀǧ όннΥрфύΦ ¢ƘŜ ŬŜƭŘ ƻŦ сс 
ƛƴŎƭǳŘŜŘ Ŏƭǳō ǊǳƴƴŜǊǎ aŀǧŜƻ [ƻǝǘƻ όуǘƘ ŬƴƛǎƘŜǊΣ нрΥлфύ ŀƴŘ 
WŜũ Cƻƭǘǎ όмсǘƘ ŬƴƛǎƘŜǊΣ нсΥпуύΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

{ǳƳƳƛǘ wǳƴ рY ƛƴ IŀŘƭŜȅ όфκнфκнлмфύΥ !ǘ {a!/Ωǎ ŀƴƴǳŀƭ 
ǊŀŎŜ ǳǇ ǘƘŜ aǘΦ IƻƭȅƻƪŜ ŀǳǘƻ ǊƻŀŘΣ wŜŜǎ 5ŀǊƛƴ όнмΥосύ ƻŦ 
IŀǊǜƻǊŘΣ /¢ ŀƴŘ [ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ ό{a!/ 
ƳŜƳōŜǊΣ мнǘƘ ŬƴƛǎƘŜǊΣ нсΥмпύ ƻŦ DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ ǿƻƴ ƻǳǘ ƻŦ ŀ 
ŬŜƭŘ ƻŦ соΦ !ƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ну Ŏƭǳō ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǎŎŜƴŘŜŘ ǘƘŜ 
ƳƻǳƴǘŀƛƴΣ ƭŜŘ ōȅ WŜũǊŜȅ [ŜǾǊŜŀǳƭǘ όнпΥмпύΣ ǿƘƻ ǿŀǎ сǘƘ ƻǾŜǊπ
ŀƭƭΦ hǘƘŜǊ Ŏƭǳō ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ όнрΥррύΣ .Ǌȅŀƴǘ 
WƻƘƴǎƻƴ όнсΥноύΣ .ƻō .ŜȊƛƻ όнсΥооύΣ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ όнсΥофύΣ 
WƻƘƴ wŜƛƴƻ όнтΥлпύΣ WƻƴŀǘƘŀƴ {ƘŜƍȊ όнтΥлсύΣ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ 
όнтΥннύΣ !ƭƛŎŜ aŎYŜƻƴ όнтΥомύΣ 9Ǌƛƴ /ŀǎǎƛŘȅ όнтΥпоύΣ .Ǌƛŀƴ 
²ƛƭƭƛŀƳǎ όнуΥлоύΣ ¢ŀǘŜ bƻǊǎŜƴ όнфΥптύΣ WƻƘƴ ¢ƘƻǊǇŜ όолΥнмύΣ 
WŀƳŜǎ CŀǊǊƛŎƪ όомΥлтύΣ tŜǘŜǊ YŜƴƴŜŘȅ όонΥлуύΣ 5ŀǊȅƭ 5ŜƭƛǎƭŜ 
όонΥннύΣ aƛƪŜ 5ǳũȅ όооΥпрύΣ {ƪƛǇ {ƻǇŜǊ όооΥруύΣ /ŀǊŀ wƛƎŀƭƛ 
όопΥмоύΣ !Ƴȅ {ǘŜǊƴƘŜƛƳ όорΥлсύΣ bŀƴŎȅ aŜŀŘ όосΥппύΣ Dƛƴŀ 
±ŀƴŀǎǎŜ όотΥнмύΣ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ όофΥнфύΣ YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 
όпмΥонύΣ wŜōŜŎŎŀ DƻƴȊŀƭŜȊ-YǊŜƛǎōŜǊƎ όрлΥлпύΣ YŀǊŀ {ƘŜƳƛƴ 
όроΥмрύΣ ŀƴŘ aƛŎƘŀŜƭ {ƘŜƳƛƴ όроΥмрύΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

{ǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ р-aƛƭŜǊ όǇƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύΦ !ŀǊƻƴ {ǘƻƴŜ ǎǘǊƛŘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ όǇƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύΦ 

http://www.coolrunning.com/results/19/ma/Sep21_25thAn_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/19/ma/Sep28_Hospic_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/19/ma/Sep29_Summit_set1.shtml
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aƻƴǊƻŜ-5ǳƴōŀǊ .Ǌƻƻƪ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ όмлκмоκнлмфύΥ ¢ƘŜ ƳƛŘ-Ŧŀƭƭ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ǿŀǎ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŀƴƴǳŀƭ ǊŀŎŜ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎŜƴƛŎ ƴƻǊǘƘǿŜǎǘ 
ŎƻǊƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜΦ нс-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ [ƛŀƳ /ǊŜƎŀƴ ƻŦ !ƳƘŜǊǎǘ ǎŜǘ ŀ ǎǇŜŎǘŀŎǳπ
ƭŀǊ ƴŜǿ ŎƻǳǊǎŜ ǊŜŎƻǊŘ ƻŦ мΥмнΥпоΦ ! ǘƻǘŀƭ ƻŦ тт ǊǳƴƴŜǊǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ 
ǊǳƎƎŜŘ мл-ƛǎƘ ƳƛƭŜ ǘǊŀƛƭ ŎƛǊŎǳƛǘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ !ŀǊƻƴ {ǘƻƴŜ 
όрǘƘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ мΥнуΥлоύΣ WƻƘƴ CŜǊǊƛǎ όфǘƘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ мΥонΥппύΣ YŜǾƛƴ YŜƭƭǎ 
όмнǘƘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ мΥосΥррύΣ .Ǌȅŀƴǘ WƻƘƴǎƻƴ όоуǘƘ ƛƴ мΥрнΥроύΣ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 
όпмǎǘ ƛƴ мΥрсΥроύΣ ŀƴŘ {ŀǊŀƘ YŜƭƭǎ όррǘƘ ƛƴ нΥлсΥнлύΦ CƻǊ ƴŜŀǊƭȅ ŀ ŘŜŎŀŘŜΣ 
ǘƘƛǎ ǊŜƳƻǘŜ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƛƴŦŀƳƻǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƪƴŜŜ-ŘŜŜǇ 
ǎǘǊŜŀƳ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ŀǘ ƳƛƭŜ фΤ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀ ōǊŀƴŘ-ƴŜǿ ōǊƛŘƎŜ ǎǇŀƴƴŜŘ ǘƘŜ 
ōǊƻƻƪΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŦƻǊ ŀ Ƴƻǎǘƭȅ ŘǊȅ-Ŧƻƻǘ ŬƴƛǎƘ όŀƴŘΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿΧ ŘŜŎǊŜŀǎƛƴƎ 
ǘƘŜ ŎǊŀȊȅ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ŀƴŘ ǿƛƭŘ ŘǊŀƳŀ ŦŀŎǘƻǊǎ ŀ ōƛǘύΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

/ƘŀǎŜΩƴ ŀ aŀǎƻƴ ƛƴ ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ όмлκнлκнлмфύΥ !ǘ ǘƘŜ ммǘƘ ŀƴƴǳŀƭ 
/ƘŀǎŜΩƴ ŀ aŀǎƻƴ рY ǊŀŎŜΣ {a!/ ƳŜƳōŜǊ !ŀǊƻƴ {ǘƻƴŜ όмтΥолύ ŀƴŘ !ƴπ
ƴŀ ½ƛƭƭƛƴǎƪƛ όсǘƘ ŬƴƛǎƘŜǊΣ мфΥмнύ ǘƻƻƪ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ƻŦ ртΦ 
¢ǿŜƴǘȅ-ŬǾŜ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘΥ .ƻō .ŜȊƛƻ όмфΥнрύΣ [ŀǳǊŜ ±ŀƴ 
ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ όнƴŘ ǇƭŀŎŜ мфΥплύΣ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ όнлΥолύΣ 
aƛƪŜ .ŀǊƭƻǿ όнлΥопύΣ 9ŘǿŀǊŘ !ǇǇŜƭ όмǎǘ ±ŜǘŜǊŀƴΣ нлΥплύΣ !ƭƛŎŜ aŎYŜƻƴ 
όоǊŘ ǇƭŀŎŜΣ нмΥмрύΣ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ όнмΥмфύΣ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ όмǎǘ {ŜƴƛƻǊΣ 
нмΥомύΣ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ όннΥлнύΣ WƻƘƴ wŜƛƴƻ όннΥноύΣ 9Ǌƛƴ /ŀǎǎƛŘȅ όноΥолύΣ 
WƛƳ CŀǊǊƛŎƪ όнпΥмрύΣ ¢ŀǘŜ bƻǊǎŜƴ όмǎǘ tǊŜ-ǘŜŜƴΣ нпΥнпύΣ WƻŘƛ aŎLƴǘȅǊŜ 
όнпΥпфύΣ YŜƛǘƘ {ǘǊŜŜǘŜǊ όнрΥопύΣ IŀǊǊȅ IŀȅǿŀǊŘ όнрΥплύΣ !Ƴȅ .ƻǿǎŜ 
όнрΥпрύΣ !ƴŘǊŜǿ {ƘŜƭũƻ όнсΥннύΣ 5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀ όмǎǘ тлҌΣ нсΥнфύΣ !Ƴȅ 
{ǘŜǊƴƘŜƛƳ όнсΥплύΣ {ƪƛǇ {ƻǇŜǊ όнсΥрсύΣ Dƛƴŀ ±ŀƴŀǎǎŜ όнтΥпрύΣ !ƴƴ ±ŀƴ 
5ȅƪŜ όнуΥллύΣ ŀƴŘ [ŀǳǊŜƴ /ǳƴƴƛũŜ όнуΥпуύΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

aǘΦ ¢ƻōȅ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ мп-ƳƛƭŜǊ ƛƴ {ǳƴŘŜǊƭŀƴŘ όмлκнтκнлмфύΥ ¢ƘŜ ŀƴƴǳŀƭ 
¢ƻōȅ ǊŀŎŜ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ŀ ǎǘŜŀŘȅΣ ŘǊƛǾƛƴƎ ǊŀƛƴΦ {ƛȄǘȅ-ŬǾŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ōǊŀǾŜŘ 
ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ мм Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎΦ 5ŀƴƛŜƭ DǊƛǇ όмΥомΥмсύ ŀƴŘ 
YŜƭǎ {ǇŀǊŜ όтǘƘ ŬƴƛǎƘŜǊΣ мΥппΥосύ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǘƻǇ ǎǇƻǘǎΦ /ƭǳō ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ 
[ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ όоǊŘ ǇƭŀŎŜΣ мǎǘ {a!/ ŬƴƛǎƘŜǊΣ 
нΥлмΥрлύΣ .ǊƛŘƎŜǘ aŀŎŘƻƴŀƭŘ όнΥлрΥлоύΣ /ǊŀƛƎ wŜŜŘ όнΥлсΥплύΣ .Ǌƛŀƴ Iŀπ
ƭŜȅ όнΥлтΥмнύΣ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ όнΥмсΥллύΣ Wǳǎǝƴ CŜǊƳŀƴƴ όнΥнмΥммύΣ {ǘŜπ
ǾŜƴ tƭŀǧ όнΥннΥруύΣ 5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜ όнΥноΥпфύΣ IŀǊǊȅ IŀȅǿŀǊŘ 
όоΥлфΥртύΣ /ŀǊŀ wƛƎŀƭƛ όоΥнрΥлнύΣ ŀƴŘ IŜŀǘƘŜǊ aǳǊǇƘȅ όоΥнрΥлпύΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

ώŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

{ƘƻǊǘǎ 

½ŀŎƪ [ƛǾƛƴƎǎǘƻƴ ŀǘ 5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ όǇƘƻǘƻ ōȅ .Φ YƛƳōŀƭƭύ 

Shorts 

bh¢9Υ ²Ŝ ƻƴƭȅ Ǝƻǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŜƭŜŎǘŜŘ {ƘƻǊǘǎ ŦƻǊ ŀ 
ƘŀƴŘŦǳƭ ƻŦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ hŎǘƻōŜǊ ƻƴŜǎ ƛƴ ǘƘƛǎ 
ƛǎǎǳŜΦ ²Ŝ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳΩŘ ŀƎǊŜŜΣ ǘƘŜ ǇŀƎŜ Ŏƻǳƴǘ ƛǎ ŀƭπ
ǊŜŀŘȅ ǇǊŜǧȅ ƘƛƎƘ ŀǎ ƛǘ ƛǎΗ LŦ ǿŜ ƘŀǾŜ ǝƳŜ ŀƴŘ 
ǎǇŀŎŜΣ ǿŜΩƭƭ ǇƻǇ ǎƻƳŜ ƳƻǊŜ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ ŦǊƻƳ 
bƻǾŜƳōŜǊ ŀƴŘ 5ŜŎŜƳōŜǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƛǎǎǳŜΦ !ǎ 
ŀƭǿŀȅǎΣ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŦǳǘǳǊŜ ǎƘƻǊǘǎ όŀƴŘ ŀƴȅ ŎƻǊπ
ǊŜŎǝƻƴǎκƻƳƛǎǎƛƻƴǎύ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΤ 
ƛǘΩǎ ƪƛƴŘ ƻŦ ŀƴ ƛƴǎŀƴŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǿƻǊƪ ŀǧŜƳǇǝƴƎ ǘƻ 
ƪŜŜǇ ǘǊŀŎƪ ƻŦ ŀƭƭ ŎǳǊǊŜƴǘ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ǘƘƛƴƎǎΦ 

ϝϝϝϝϝ 

.ŜƭƻǿΥ .Ǌƛŀƴ IŀƭŜȅ ŀƴŘ .ǊƛŘƎŜǘ aŀŎŘƻƴŀƭŘ ŀǘ aǘΦ ¢ƻōȅΦ 

https://www.runwmac.com/gt2019/monroe2019.html
http://www.coolrunning.com/results/19/ma/Oct20_11thAn_1_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/19/ma/Oct27_MountT_set1.shtml
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WƻōΥ hǿƴŜǊ ƻŦ {ǘƻƴŜ {ƻǳǇ /ƻƴŎǊŜǘŜ ƛƴ 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴΦ  

 L ǿŀǎ ōƻǊƴ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ tǳǘƴŜȅΣ ±¢ ŀǊŜŀΦ [ƛƪŜ Ƴŀƴȅ ƻŦ 
ǳǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǾŀƭƭŜȅΣ L ŎŀƳŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ¦Ƴŀǎǎ !ƳƘŜǊǎǘ ŀƴŘ 
ƴŜǾŜǊ ƭŜƊ ŦƻǊ ǾŜǊȅ ƭƻƴƎΦ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ƘƛƪŜǊΣ ŎƭƛƳōŜǊΣ ŎȅŎƭƛǎǘΣ 
ǎƪƛŜǊΣ ŀƴŘ ƭƻǾŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎ Ƴȅ ŜƴǝǊŜ ƭƛŦŜ ōǳǘ L ŘƛŘƴΩǘ ōŜπ
ŎƻƳŜ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ǳƴǝƭ L ǿŀǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ рл aȅ ŦǊƛŜƴŘǎ aƛŎƘŜƭŜ 
!ƴŘǊŜǿǎ ŀƴŘ 9ǊƛŎƪŀ 9ƳŜǊǎƻƴΣ ōƻǘƘ ŀǾƛŘ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ŀǎƪŜŘ ƛŦ L 
ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ǊŀŎŜΦ L ǿŀǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ŀƭƭ ƻŦ Ƴȅ рл ȅŜŀǊǎ ǎƻ ƻŦ 
ŎƻǳǊǎŜ ŀƎǊŜŜŘ ǊƛƎƘǘ ŀǿŀȅΦ L ƘŀŘ ƴƻ ƛŘŜŀ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ Ƨǳǎǘ ŀƎǊŜŜŘ 
ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ {ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜΗ 

 

L ŀƳ ƴƻǘ ǘƘŜ ŦŀǎǘŜǎǘ ŦŜƭƭƻǿ ōǳǘ ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ǊŀŎŜǎ ǘƘŀǘ L ƭŜƊ 
ŦŜŜƭƛƴƎ ǇǊŜǧȅ ƎƻƻŘ ŀōƻǳǘΥ  

нлмф CƻǊǘ Iƛƭƭ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ όмΥплΥопύ 

нлму aƻƴǎƻƴ aŜƳƻǊƛŀƭ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ όмΥпфΥорύ 

нлмф IƻƭȅƻƪŜ млY όпрΥннύ 

нлму aǘΦ ¢ƻōȅ όнΥлфΥрлύ 

нлмф DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ όоΥруΥнуύ 

нлмсΣмтΣмуΣмф {ŜǾŜƴ ǎƛǎǘŜǊǎΤ нлмф ǿŀǎ нΥпуΥртΣ Ƴȅ ōŜǎǘ ȅŜǘΗ 

нлмф aƛŘ-{ǘŀǘŜ aŀǎǎƛǾŜ ¦ƭǘǊŀ όсΥмрΥллύ 

 ¢ƻ ŘŀǘŜΣ Ƴȅ ōƛƎƎŜǎǘΣ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ǎƻ 
ǿŀǎ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜ aƛŘ {ǘŀǘŜ aŀǎǎƛǾŜ ол ƳƛƭŜ ¦ƭǘǊŀΦ Lǘ ǿŀǎ 
ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ƳŜƭŘƛƴƎ ƻŦ Ƴȅ ƭƻǾŜ ƻŦ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ Ƴȅ ǊŜŎŜƴǘ 
ŦƻǊŀȅ ƛƴǘƻ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊǳƴƴƛƴƎΦ wǳƴƴƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǎƛŘŜ Ƴȅ 
ŦǊƛŜƴŘ WŜũ wŜȅƴƻƭŘǎΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ Řŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΦ Lǘ 
ǿŀǎ ǘǊǳƭȅ Ŧǳƴ ƭƻŀŘƛƴƎ ǳǇ Ƴȅ ƘȅŘǊŀǝƻƴ ǇŀŎƪ ƭƛƪŜ ŀ ǾŜƴŘƛƴƎ 
ǎƴŀŎƪ ƳŀŎƘƛƴŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ǿƘƻƭŜ t.ϧW ŀƴŘ ŜŀǝƴƎ L¢ ![[ 
ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΦ 

 IŀǾƛƴƎ Ƨǳǎǘ ŬƴƛǎƘŜŘ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǳƭǘǊŀ όǘƘŜ ǎƘƻǊǘŜǊ ǾŜǊǎƛƻƴύ L 
ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛǎ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǎǘȅƭŜ ŀƴŘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎΦΦ 
Lǘ ǿŀǎ ǎƻ ƭƻƴƎ ǘƘŀǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ нр ƳƛƭŜǎ L ƴŜǾŜǊ ǘƘƻǳƎƘǘ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ L Ƨǳǎǘ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƴŘ ƪŜǇǘ ǘǊŀŎƪ ƻŦ ŜũƻǊǘ ŀƴŘ 
ŦǳŜƭΦ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ Ƴŀȅ ōŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŦƻǊƳ ƻŦ ƳƻǾƛƴƎ ȊŜƴ ǘƘŀǘ 
L ƘŀǾŜ ŦƻǳƴŘ ŦƻǊ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ ŘŀǘŜΦ 

 aȅ ŬǊǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƭƻǾŜ ǿŀǎ ŀƴŘ ǎǝƭƭ ƛǎ ǘƘŜ {ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎ ǘǊŀƛƭ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƴƻǘŎƘ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ ƻǊ ǳǇ ŦǊƻƳ ǘƘŜ .ŀǊǎǘƻǿ ǎƛŘŜΦ .ǳǘ L 
ƭƛƪŜ ǘƻ ƳƛȄ ƛǘ ǳǇ ōȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ a¢ ¢ƻōȅΣ a¢ ¢ƻƳΣ ǘƘŜ /ƘŜǎπ
ǘŜǊŬŜƭŘ DƻǊƎŜΣ aƛƴŜǊŀƭ Iƛƭƭǎ ŜǘŎΦ 

 aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊŜƭŀǘŜŘ ōƻƻƪ ƛǎ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴƴƛƴƎ ²Ŝǎǘπ
ŜǊƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎΦ aȅ ŦǊƛŜƴŘ aƛŎƘŜƭŜ ǿƻƴ ŀ ŎƻǇȅ ŀǘ ǘƘŜ 
tŜŀƪŜŘ aǘƴΦ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜƴ L ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŀ ŎƻǇȅΦ Lǘ ƛǎ ŀ ǊŜŀƭ ŜȅŜ 
ƻǇŜƴŜǊ ǘƻ ƭƛǧƭŜ ƎŜƳǎ ƭƛƪŜ aƛƴŜǊŀƭ Iƛƭƭǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŜǇƛŎ ŀŘǾŜƴπ
ǘǳǊŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ {ƛǎǘŜǊǎΦ ώŜŘƛǘƻǊΩǎ ƴƻǘŜΥ ǘƘŀƴƪǎΣ aƛƪŜΗ Ґt ϐ 

 hǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ L ŜƴƧƻȅ ƘƛƪƛƴƎ ŀƴŘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ 
ŎǊŀƊ ōǊŜǿǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀΦ L ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŀ ƎǊŀǾŜƭ ōƛƪŜ ŀƴŘ 
L ŀƭǊŜŀŘȅ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀ ƘǳƎŜ ǇŀǊǘ ƻŦ Ƴȅ ƭƛŦŜ 
ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ǎƻŎŎŜǊ ŎƻŀŎƘ ŦƻǊ Ƴȅ ǘǿƻ ŘŀǳƎƘπ
ǘŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘƘŜ ōǊƻŀŘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŀƭƳƻǎǘ мр ȅŜŀǊǎΦ  

 L Řƻ ƴƻǘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ƳǳǎƛŎ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƘƛƪƛƴƎΦ L ƘŀǾŜ 
ƴŜǾŜǊ ōŜŜƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘǳƴƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΦ .ǳǘ L ŎƻǳƭŘ 
ǘƻǘŀƭƭȅ ǎŜŜ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ ƻƴ ƭƻƴƎ ǇŀǾŜŘ Ǌǳƴǎ ƻǊ Ǌǳƴǎ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƭƻƻǇ Ƴŀƴȅ ǝƳŜǎ ƻǾŜǊΦ  

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ aƛƪŜ tŀǳƭǎŜƴ 

!ƎŜΥ ро 

¢ƻǿƴΥ ²ƘŀǘŜƭȅ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ aƛŎƘŀŜƭ ŀǘ ǘƘŜ aƛŘǎǘŀǘŜ aŀǎǎƛǾŜ ¦ƭǘǊŀ ƛƴ ŎŜƴǘǊŀƭ aŀǎǎΦ 
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 aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōƻƻƪ ƛǎ ¢ƘŜ [ƻǊŘ hŦ ¢ƘŜ wƛƴƎǎΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜΦ L 
ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ ¢±Σ ōǳǘ L Řƻ ŜƴƧƻȅ ǎƭƻǿ-ƳƻǾƛƴƎ .ǊƛǝǎƘ ŘŜǘŜŎǝǾŜ 
ǎƘƻǿǎΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ ŎƻƴŎŜǊǘ ǘƘŀǘ L ǿŜƴǘ ǘƻ ǿŀǎ .ƻō ²ŜƛǊ ŀƴŘ ƛǘ 
ǿŀǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎΦ  

 aȅ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ǎƻ ŦŀǊ ǿŀǎ ƘƛǘŎƘƘƛƪƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
/ŜƴǘǊŀƭ !ƳŜǊƛŎŀ ŦƻǊ ǘƘǊŜŜ ƳƻƴǘƘǎ ǘƘŜƴ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ {ŀƴ CǊŀƴπ
ŎƛǎŎƻ ǘƻ ǊƛŘŜ Ƴȅ ōƛƪŜ ǘƻ .ƻǎǘƻƴ ŎŀƳǇƛƴƎ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǿŀȅ ōŜπ
ŦƻǊŜ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜǎΦ L ǊƻŘŜ полл ƳƛƭŜǎ ƛƴ рн Řŀȅǎ Ŧǳƭƭȅ ƭƻŀŘŜŘ ǳǇΦ  

 aȅ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƳƻƳŜƴǘ ǿŀǎ ŘƛǎŎƻǾπ
ŜǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ aƛŘ {ǘŀǘŜ aŀǎǎƛǾŜ ǘƘŀǘ L ƭŜƊ ǘƘŜ ŎƭƛǇ 
ǘƘŀǘ ƪŜŜǇǎ ǘƘŜ ōƭŀŘŘŜǊ ƛƴ Ƴȅ bŀǘƘŀƴ IȅŘǊŀǝƻƴ ǇŀŎƪ ŎƭƻǎŜŘ ŀǘ 
ƘƻƳŜΦ L ǘǊƛŜŘ ŎƭƻǎƛƴƎ ƛǘ ǿƛǘƘ ŀ ŎƭƛǇōƻŀǊŘ ǎǘȅƭŜ ŎƭƛǇ ōǳǘ ǳƴŦƻǊǘǳπ
ƴŀǘŜƭȅ ƻƴƭȅ ŜƴŘŜŘ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀ ǎƻŀƪƛƴƎ ǿŜǘ ōŀŎƪ ŀƴŘ ǎƘƻǊǘǎ ǿƛǘƘ 
Ŧǳƭƭȅ ŘƻǎŜŘ b¦¦b ǿŀǘŜǊΦ [ǳŎƪƛƭȅΣ WŜũ ŦƻǳƴŘ ŀ ǿŀȅ όǿƘƛƭŜ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ōŜƘƛƴŘ ƳŜύ ǘƻ ŘƻǳōƭŜ Ǌƻƭƭ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ōƭŀŘŘŜǊ ŀƴŘ 
ǊŜŎƭƛǇ ǿŜƭƭ ŜƴƻǳƎƘ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘ ǿŀπ
ǘŜǊ ƭŜƊ ƻǾŜǊΦ  

 aȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǎŘƻƳ ƛǎ ƴƻǘ ǾŜǊȅ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ 
ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ƭŜƎŜƴŘǎ ŀǊƻǳƴŘ ƘŜǊŜΦ .ǳǘ L ƘŀǾŜ ƭŜŀǊƴŜŘ ŦǊƻƳ ƻǘƘŜǊǎ 
ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ Ƙƻǿ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƻ Ŝŀǘ ƻƴ ȅƻǳǊ ƭƻƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǌǳƴǎ 
ŀƴŘ ǎǝŎƪ ǘƻ ƛǘ ƻƴ ǊŀŎŜ ŘŀȅΦ !ƭǎƻ ƴƻǘ ǘƻ ƎŜǘ ŎŀǳƎƘǘ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ōǳȊȊ ƻŦ ǊŀŎŜ Řŀȅ ǘƻƻ ƳǳŎƘΦ 9ƴƧƻȅ ƛǘ ōǳǘ ǎǝŎƪ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ 
ŀƴŘ ǝŎƪ ƻũ ǘƘƻǎŜ ƳƛƭŜǎΦ  

 aȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ƳŜƴǘƻǊǎ ŀǊŜ WŜũ wŜȅƴƻƭŘǎΣ 9ǊƛŎƪŀ 
9ƳŜǊǎƻƴΣ ŀƴŘ aƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎ όǿƘƻ ƛǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ /ŀǇŜ /ƻŘ 
aŀǊŀǘƘƻƴ ŀǎ L ǘȅǇŜύΦ aŀƴ ǿŜ ƘŀǾŜ ǎƘŀǊŜŘ ŀ ǘƻƴ ƻŦ ōƭƻƻŘΣ 
ǎǿŜŀǘΣ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ ŀƴŘ ǘŜŀǊǎΗ ΦΦΦōǳǘ Ƴƻǎǘƭȅ ƭŀǳƎƘǘŜǊΦ 

 CƻǊ ŎǊƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻƴ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ Řŀȅǎ L ōƛƪŜ ƻǊ ƘƛƪŜ ƻǊ Ƙƛǘ 
ǘƘŜ ƎȅƳ ǘƻ Ǌƻƭƭ ƻǳǘΣ ƎŜǘ ǎƻƳŜ ŎƻǊŜ ǿƻǊƪ ƛƴ ŀƴŘ ǎƘŀƪŜ ƻǳǘ ŀ ōƛǘ 
ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭ όL Ŏŀƭƭ ƛǘ ǘƘŜ ŘǊŜŀŘƳƛƭƭύΦ L ƭƛƪŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ŀƭƭ 
ǿŜŀǘƘŜǊ ŜȄŎŜǇǘ ǘƘŜ ǎǳǇŜǊ Ƙƻǘ ŀƴŘ ƘǳƳƛŘ ŘŀȅǎΦ L ƭƻǾŜ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ƛƴ ǎǇƛƪŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊΣ ŀƴŘ ǘǊŜƪƪƛƴƎ ǳǇ Ƴƻǳƴǘŀƛƴǎ ǿƛǘƘ ǎƴƻǿπ
ǎƘƻŜǎΦ aȅ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎŜŎǊŜǘ ŀƳōƛǝƻƴ ƛǎ ǘƻ ƴƻǘ ƘŀǘŜ ȅƻƎŀΦ ¢ƘŜǊŜΣ 
L ǎŀƛŘ ƛǘΦ  

 hƴŜ ƻŦ Ƴȅ ōƛƎƎŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎ ƛǎ ŀǧŜƳǇǝƴƎ ŀ 
ǿƻƻŘǎȅΣ Ƴƻǳƴǘŀƛƴƻǳǎ рл-ƳƛƭŜǊΦ LΩƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ǿƘŜƴ ƻǊ ǿƘŜǊŜ 
ōǳǘ ǘƘŜ ǘƘƻǳƎƘǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴ Ƴȅ ƘŜŀŘ ǎƛƴŎŜ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ǘƘŜ олΦ  
aƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛǎ ǘƘŜ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴ ǘƻ ǎǘŀȅ ǳǇǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ƳƻǾƛƴƎ 
ŦƻǊǿŀǊŘ ƛƴǘƻ Ƴȅ улΩǎΗ  

 aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊ ŀǊŜ Ƴȅ ƘȅŘǊŀǝƻƴ 
ǇŀŎƪΣ Ƴȅ ǿŀǘŎƘΣ ŀƴŘ ŎŀƭŦ ǎƭŜŜǾŜǎΦ 

 aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊŀŎŜ ƛǎ {ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ ǎƻ ŘŀǊƴ ƘŀǊŘ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ǎƻ ŘŀǊƴ ǎǿŜŜǘΦ .ǳǘ ŀǊƻǳƴŘ ƘŜǊŜ ƎƛǾŜ ƳŜ 
ŀƴȅ tŀǘǊƛŎƪ ƻǊ !Ƴȅ Ǌǳƴ ǊŀŎŜ ŀƴŘ LΩƭƭ Ǌǳƴ ƛǘ ǿƛǘƘ Ƨƻȅ όƳƻǎǘƭȅύΦ 

 aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ ǘǊŀǾŜƭƛƴƎ ǘƻ ƘƛƪƛƴƎ 
ŘŜǎǝƴŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƎƛǊƭŦǊƛŜƴŘ ŀƴŘ ƻǳǊ ōŜǎǘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŀƴȅ 

ǝƳŜ ǘƘŀǘ L ƎŜǘ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǘǿƻ ŎƻƭƭŜƎŜ ŀƎŜŘ ŘŀǳƎƘǘŜǊǎ 
{ƛŜƴƴŀ ŀƴŘ aƛŜƪŀΦ  

 IŀǾŜ L ŜǾŜǊ ōŜŜƴ ƛƴƧǳǊŜŘΚ ²Ƙȅ ȅŜǎΣ ȅŜǎ L ƘŀǾŜΦ ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ 
ǊŜŎŜƴǘ ǿŀǎ ŦǊƻƳ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ǾŜǊȅ Ŧŀǎǘ όŦƻǊ ƳŜύ мр ƳƛƭŜǎ ŀǘ /ƘŜǎπ
ǘŜǊŬŜƭŘ DƻǊƎŜ ǘƘŜƴ ǇƭŀȅƛƴƎ ƘƻǳǊǎ ƻŦ ōŀǊŜŦƻƻǘ ǾƻƭƭŜȅōŀƭƭ ƛƴ Ƴȅ 
ōǊƻǘƘŜǊǎ ōŀŎƪ ȅŀǊŘΦ L ǿƻƪŜ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀ Ŧƻƻǘ ƎƻƴŜ ōŀŘ ŀƴŘ ƘŀŘ 
ǘƻ Ǌǳƴ Ƴȅ ŬǊǎǘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƭŜƊ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊƻŀŘ ǘƻ ŜŀǎŜ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ Ƴȅ ŦƻƻǘΦ  

 aȅ ŘƛŜǘ ǎǘŀǊǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ǎƳƻƻǘƘƛŜ ǘƘŜƴ ŦƻǊ ƭǳƴŎƘ ŀ ǎŀƭŀŘ ǿƛǘƘ 
ŀ ƘŀǊŘ ōƻƛƭŜŘ ŜƎƎΦ 5ƛƴƴŜǊ ǳǎǳŀƭƭȅ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ ōŜŀƴǎ ŀƴŘ ǊƛŎŜΦ L 
ŘƻƴΩǘ Ŝŀǘ ǊŜŘ ƳŜŀǘ ŀƴŘ ǘǊȅ ƴƻǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ŎƘŜŜǎŜ ƻǊ ōǊŜŀŘ ŀǘ Ƴȅ 
ǇƭŀŎŜ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ L ŀƳ ƻǳǘΣ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ōǊŜŀŘ ŎƘŜŜǎŜ ƎŜǘ Ŝŀǘπ
ŜƴΦ aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘ όŀƴŘ ǝƳŜ ǘƻ Ŝŀǘύ ƛǎ ŀ ōǳǊǊƛǘƻ ǘƘŜ ǎƛȊŜ ƻŦ ŀ 
ōŀōȅΩǎ ƘŜŀŘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŀƊŜǊ ŀ ōƛƎ ǊǳƴΦ aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ 
ŘǊƛƴƪǎ ŀǊŜ мΦύ ŀ ƭƻŎŀƭ ŎǊŀƊ ōǊŜǿŜŘ Lt!Σ ŀƴŘ нΦύ ŀ ōƛƎ Ǝƭŀǎǎ ƻŦ 
ǿŀǘŜǊΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΦ 

 L ŘƻƴΩǘ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ƻŦ ŎƭƻǘƘƛƴƎ L ƘŀǾŜ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ 
ƻŦΣ ōǳǘ ŀƴ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻōǎŜǊǾŜǊ Ƴŀȅ ǿƻƴŘŜǊ ǿƘȅ Ƴȅ ƘŀǘŎƘōŀŎƪΣ 
ōŀŎƪ ǎŜŀǘΣ ŀƴŘ ǇƻǊŎƘ ŀǊŜ ŀƭƭ Ƨǳǎǘ ŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻŜǎΦ  

 ¢ƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ŀŘǾƛŎŜ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǿŀǎ ǘƘŀǘ 
ƛƴ ōƻǘƘ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ōǳǎƛƴŜǎǎ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǘǳǊƴ ŀ ƴŜƎŀǝǾŜ 
ƛƴǘƻ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜΦ LŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ǘƘƛǎ ǘƘŜƴ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƪΦ  

 L ƧƻƛƴŜŘ {a!/ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜ Ŧǳƭƭ ƻŦ 
ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ ƎƛǾŜ ƎƛǾŜ ƎƛǾŜ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ƎƛǾƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ L ƘŀǾŜ ǎƘŀǊŜŘ {a!/ ƛƴŦƻ ǿƛǘƘ ǎŜǾŜǊŀƭ Ŧƻƭƪǎ ƴŜǿ 
ǘƻ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ŀǎ ŀ ƻƴŜ ǎǘƻǇ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ 
ŀƴȅ ǘȅǇŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ŀƴȅ ƭŜǾŜƭΦ  

ώtŀǳƭǎŜƴ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

aƛƪŜ ŀǘ ǇƭŀȅΦ 
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Member Profile 

WƻōΥ L ŀƳ ŀ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘ ƛƴ ŀ ƎǊƻǳǇ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ 
{ƻǳǘƘ 5ŜŜǊŬŜƭŘ ǿƘŜǊŜ L ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭΣ ŎƻƎƴƛǝǾŜΣ 
ŀƴŘ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎΦ  

²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ōǊƻǳƎƘǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛǎ 
ŀǊŜŀΚ L ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ ƴƻǊǘƘŜǊƴ bŜǿ WŜǊǎŜȅΦ aȅ ƘǳǎōŀƴŘ ŀƴŘ L 
ƳŜǘ ŀǎ ǳƴŘŜǊƎǊŀŘǳŀǘŜǎ ŀǘ aƛŘŘƭŜōǳǊȅ /ƻƭƭŜƎŜ ƛƴ ±ŜǊƳƻƴǘΦ 
DǊŀŘǳŀǘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ Ƴȅ ŘƻŎǘƻǊŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ōǊƻǳƎƘǘ ǳǎ ǘƻ ǘƘŜ 
.ŀȅ !ǊŜŀΣ /ƛƴŎƛƴƴŀǝΣ ŀƴŘΣ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘƭȅΣ .ƻǎǘƻƴΦ !ƊŜǊ L Ŭƴπ
ƛǎƘŜŘ Ƴȅ ǇƻǎǘŘƻŎǘƻǊŀƭ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇΣ L ǎŜŀǊŎƘŜŘ ƛƴ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ 
ŦƻǊ Ƨƻōǎτŀ ǇƭŀŎŜ ǘƻ Ǉǳǘ Řƻǿƴ Ǌƻƻǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΦ ²Ŝ 
ōƻǳƎƘǘ ƻǳǊ ƘƻƳŜ ƛƴ {ƘŜƭōǳǊƴŜ Cŀƭƭǎ ƛƴ нлмс ŀƴŘ ŀǊŜ ǎƻ ƘŀǇǇȅ 
ǘƻ ƭƛǾŜ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ƛƴ ǘƘƛǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŎƻǊƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ 

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ L ǿŀǎ ŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊǳƴƴŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ƘƛƎƘ-ǎŎƘƻƻƭ 
ǘǊŀŎƪ ǘŜŀƳ ōǳǘ L ǿŀǎ ǎƛŘŜƭƛƴŜŘ ōȅ ōǳǊǎƛǝǎ ƛƴ Ƴȅ ƘƛǇǎ ŀƴŘ ŀ 
ǘƘȅǊƻƛŘ ŘƛǎƻǊŘŜǊ ŦƻǊ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ȅŜŀǊǎ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎΦ L ōŜƎŀƴ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ŀƎŀƛƴ ŀǎ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ƛƴ нлмпΦ 

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ LǘΩǎ ōŜŜƴ ŀ ǿƘƛƭŜ ǎƛƴŎŜ L ǘǊŀƛƴŜŘ ǎƘƻǊǘŜǊ 
ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ōǳǘ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмрΣ L ŬƴƛǎƘŜŘ ŀ рY ƛƴ ноΥрл ƛƴ 
/ŀƳōǊƛŘƎŜΣ a! ŀƴŘ ǘƘŜƴ L Ǌŀƴ ŀ млY ƛƴ пфΥнр ƛƴ hŎǘƻōŜǊ нлмр 
ƛƴ DƭƻǳŎŜǎǘŜǊΣ a!Φ Lƴ aŀȅ нлмфΣ L Ǌŀƴ ǘƘŜ {ǘŜŜƭ wŀƛƭ IŀƭŦ aŀǊπ
ŀǘƘƻƴ ƛƴ ǘƘŜ .ŜǊƪǎƘƛǊŜǎ ƛƴ мΥпуΥллΦ 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ όǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύΥ   
L ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ǘƘǊŜŜ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ-- ǘǿƻ ƻŦ ǿƘƛŎƘ L ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ 
ǿƘƛƭŜ ǇǊŜƎƴŀƴǘΦ 5ǳǊƛƴƎ Ƴȅ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ 
όIŀǊǜƻǊŘ IŀƭŦ млκмнκмфύΣ L ǿŀǎ мм ǿŜŜƪǎ ǇǊŜƎƴŀƴǘ ǿƛǘƘ Ƴȅ 
ǘƘƛǊŘ ŎƘƛƭŘΦ L ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ мΥрлτƻƴƭȅ ǘǿƻ ƳƛƴǳǘŜǎ ǎƘȅ ƻŦ Ƴȅ tw 
ōǳǘ ŀƭǎƻ ŀ Ŧǳƭƭ мл ƳƛƴǳǘŜǎ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ Ƴȅ ƭŀǎǘ ǇǊŜƎƴŀƴǘ ƘŀƭŦ ǎƻ 
LΩƳ ŎŀƭƭƛƴƎ ƛǘ ŀ ttw όtǊŜƎƴŀƴǘ twύΦ L ŀƳ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ŀ 
ǎƳŀǊǘ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ L Ŭƴŀƭƭȅ Ǝƻǘ ǘƘŜ ŦŜŜƭ ŦƻǊ Ƴȅ ōŜǎǘ ŀǇπ
ǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ моΦм ƳƛƭŜǎΦ 

[ƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘκƻǊ {a!/ άŎƭŀƛƳ ǘƻ ŦŀƳŜέΥ L ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ 
ŀƴȅ {a!/ ŎƭŀƛƳǎ ǘƻ ŦŀƳŜ ōǳǘ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ 
ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ƛǎ ǘƻ ǎƴŀǇ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǘƻǊȅ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ƧǳƳǇƛƴƎ ǇƘƻǘƻ 
ƴŜŀǊ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ LŦ ȅƻǳ ǎŜŜ ŀ ǝǊŜŘ ōǳǘ ƘŀǇǇȅ ƭŀŘȅ ƧǳƳǇƛƴƎ 
ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ŀǘ ŀ ƴŜŀǊōȅ ǊŀŎŜΣ ƛǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƳŜΗ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ hƴ ŀƴȅ ƎƛǾŜƴ ŘŀȅΣ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ Řƛǎπ
ǘŀƴŎŜ ƛǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ŀōƻǳǘ ŬǾŜ ƻǊ ǎƛȄ ƳƛƭŜǎΦ L ƭƛƪŜ ǘƻ ŦŜŜƭ ŀŎŎƻƳπ
ǇƭƛǎƘŜŘ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƎŜǘ ƘƻƳŜ ƛƴ ǳƴŘŜǊ ŀƴ ƘƻǳǊΦ LΩǾŜ ŜƴƧƻȅŜŘ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ȅŜŀǊǎ ōŜπ
ŎŀǳǎŜ ǘƘŀǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǇǳǎƘŜǎ ƳŜ ƻǳǘ ƻŦ Ƴȅ ŎƻƳŦƻǊǘ ȊƻƴŜΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ ²ƛǘƘ ǘǿƻ ƭƛǧƭŜ ƪƛŘǎ ŀǘ ƘƻƳŜΣ LΩƳ ŀƭƭ 
ŀōƻǳǘ ǇǊƻȄƛƳƛǘȅ ǎƻ L ŎƻƳǇƭŜǘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ Ƴȅ Ǌǳƴǎ ƻƴ ŀƴȅ ǊƻǳǘŜ 
ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŦǊƻƳ Ƴȅ ŦǊƻƴǘ ŘƻƻǊΦ ²Ŝ ƭƛǾŜ ǊƛƎƘǘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ bƻǊǘƘ 
wƛǾŜǊ ƳŜŜǘǎ ǘƘŜ 5ŜŜǊŬŜƭŘ wƛǾŜǊΣ ǎƻ L ƭƻǾŜ ǘƘŀǘ Ƴȅ ǊƻǳǘŜǎ ŀǊŜ 
ŀƭƳƻǎǘ ŀƭǿŀȅǎ ǇŀǊŀƭƭŜƭƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΦ ²ƘŜƴ L ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƅŜȄƛōƛƭπ
ƛǘȅΣ L ƭƻǾŜ ƘŜŀŘƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƻ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ wƻŀŘΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ōƻƻƪΥ aȅ ƘǳǎōŀƴŘ ƛǎ ŀ ǿǊƛǘŜǊ ŀƴŘ ŀ ǾƻǊŀŎƛƻǳǎ ǊŜŀŘπ
ŜǊΦ IŜ ƪŜŜǇǎ ŀ ǎǘŜŀŘȅ ǎǘǊŜŀƳ ƻŦ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ōƻƻƪ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀπ
ǝƻƴǎ ŎƻƳƛƴƎ Ƴȅ ǿŀȅΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ōƻƻƪǎ ƘŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘπ
ŜŘ ǘƻ ƳŜ ǿƘŜƴ ǿŜ ŬǊǎǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŘŀǝƴƎ ǿŀǎ ¢ƘŜ ¦ƴōŜŀǊŀōƭŜ 
[ƛƎƘǘƴŜǎǎ ƻŦ .ŜƛƴƎ ōȅ aƛƭŀƴ YǳƴŘŜǊŀΦ Lǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ƳƻǾŜŘ ƳŜ 
ŀƴŘ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǊŜŀǎƻƴǎ L ŦŜƭƭ ƛƴ ƭƻǾŜ ǿƛǘƘ ƘƛƳΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ōƻƻƪΚ L ƭƛǎǘŜƴŜŘ ǘƻ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ aŎ5ƻǳƎŀƭƭΩǎ 
.ƻǊƴ ǘƻ wǳƴ ǿƘƛƭŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ Ƴȅ ǎŜŎƻƴŘ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ L 
ŦƻǳƴŘ ƛǘ ǘƻ ōŜ ŎƻƳǇŜƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ǊƛŎƘ ǿƛǘƘ ŘŜǘŀƛƭΦ 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ CƭŀƴƴŜǊȅ aǳǊǇƘȅ DŜƛŜǊ  

!ƎŜΥ оп 

¢ƻǿƴΥ {ƘŜƭōǳǊƴŜ Cŀƭƭǎ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ !ƴ ŜƴŜǊƎŜǝŎ CƭŀƴƴŜǊȅ DŜƛŜǊ ŀǘ ǘƘŜ [ŀƪŜ ²ȅƻƭŀ wƻŀŘ wŀŎŜ ƛƴ нлмтΦ 
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Member Profile 

¢ƻǇ ǎƻƴƎǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǇƭŀȅƭƛǎǘΥ ²ƘŜƴ LΩƳ ǘǊŀƛƴƛƴƎ L ƭƛǎǘŜƴ 
ǘƻ ǇƻŘŎŀǎǘǎ ŀƴŘ ŀǳŘƛƻōƻƻƪǎΣ ōǳǘ ǿƘŜƴ L ǊŀŎŜ L ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ 
ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ ŎǳŜŘ ǳǇΦ L ƪƛŎƪ ƻũ Ƴȅ ƻǇŜƴƛƴƎ ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘ 
ǎƻƳŜ ŎƭŀǎǎƛŎ ǘǳƴŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ƎƻƻŘ ōŜŀǘ όwƻŎƪ {ǘŜŀŘȅ- !ǊŜǘƘŀ 
CǊŀƴƪƭƛƴΣ Dƻǘ ǘƻ DƛǾŜ ƛǘ ¦Ǉ- aŀǊǾƛƴ DŀȅŜύΦ ¢ƘŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ 
ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ǿƘŜƴ L ǿŀƴǘ ǘƻ ƪƛŎƪ ƛǘ ƛƴǘƻ Ƴȅ ƴŜȄǘ ƎŜŀǊΣ L 
ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ vǳŜŜƴ ό5ƻƴΩǘ {ǘƻǇ aŜ bƻǿύ ŀƴŘ ƳƛȄ ƛƴ ǎƻƳŜ ǇƻǇ 
ŀƴŘ ǊŀǇ ƭƛƪŜ [ƛȊȊƻ όDƻƻŘ ŀǎ IŜƭƭΣ ¢ǊǳǘƘ IǳǊǘǎύ ŀƴŘ /ƘŀƴŎŜ ǘƘŜ 
wŀǇǇŜǊ όbƻ tǊƻōƭŜƳΣ CƛƴƛǎƘ [ƛƴŜύΦ 

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ aȅ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ǿŀǎ ƎƛǾƛƴƎ ōƛǊǘƘ 
ǘƻ Ƴȅ ǘǿƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƻŦ ŀ ƳƛŘǿƛŦŜΦ 
L ƘŀǾŜ ƴŜǾŜǊ ŦŜƭǘ ƳƻǊŜ ǎǘǊƻƴƎΣ ŎŀǇŀōƭŜ ƻǊ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǿƘŀǘ Ƴȅ 
ōƻŘȅ ŎƻǳƭŘ ŘƻΦ L ǘƘƛƴƪ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƘŜƭǇŜŘ 
ƳŜ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭ ŦƻǊǝǘǳŘŜ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ƎƻŀƭΦ L ƘƻǇŜ 
ǘƻ ƘŀǾŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ƘƻƳŜ ōƛǊǘƘ ŦƻǊ ōŀōȅ Іо ŘǳŜ ƛƴ aŀȅ нлнлΦ 

wŜŎŜƴǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΚ LΩǾŜ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŀǘ 
ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ŎƘŜŜǊǎ ŦǊƻƳ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊǎΣ ǿŜŀǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻƴ ȅƻǳǊ 
ŦǊƻƴǘ ōǳǘ ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ŦŜƭƭƻǿ ǊǳƴƴŜǊǎΣ Ǉǳǘ ƛǘ ƻƴ 
ȅƻǳǊ ōŀŎƪΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ IŀǊǜƻǊŘ IŀƭŦ ŀ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ŀƎƻΣ L ǿƻǊŜ ŀ 
ά.ŀōȅ ƻƴ .ƻŀǊŘέ ǎǝŎƪŜǊ ƻƴ Ƴȅ ōŀŎƪΦ !ƊŜǊ ōŀǧƭƛƴƎ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ 
ƴŀǳǎŜŀ ŀƴŘ ŦŀǝƎǳŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǿŜŜƪǎ ƻŦ Ƴȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ŏȅπ
ŎƭŜΣ L ǿŀǎ ǎƻ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ŦǊƻƳ Ƴȅ ŦŜƭƭƻǿ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ  

{ŜŎǊŜǘ ǝǇǎ ƻǊ ƎƻƻŘ ŀŘǾƛŎŜΚ aŀƪŜ ŀ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ ǘƻ-Řƻ ƭƛǎǘ ŀƴŘ 
ŀ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǘƻ-Řƻ ƭƛǎǘΦ ²ƘƛƭŜ ȅƻǳΩǊŜ ŀǘΣ Ǉǳǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ Řƻǿƴ 
ǘƘŀǘ ȅƻǳΩǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ŘƻƴŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ƭƛǎǘΣ ǎƻ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƻ ŎǊƻǎǎ ƛǘ ƻũ 
ǊƛƎƘǘ ŀǿŀȅ ŦƻǊ ŀƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ƻŦ ŀƴ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘ ŀƴŘ 
ƳŀȅōŜ ŜǾŜƴ ŀ ƭƛǧƭŜ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ƛƴ ŀƴȄƛŜǘȅΦ  

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΚ L Ǌǳƴ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŘƻƎΣ YŀŎƘƛƴŀΦ {ƻ ŦŀǊΣ ǎƘŜ Ƙŀǎ 
ƎƻƴŜ ǳǇ ǘƻ мл ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘ ƳŜ ŀƴŘ ǎƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘƻƛƴƎ ǊŜŀƭƭȅ 
ǿŜƭƭ ŘǳǊƛƴƎ Ƴȅ ǎǇŜŜŘ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ {ƘŜ ƎŜǘǎ ǎƻ ŜȄŎƛǘŜŘ ǿƘŜƴ ǎƘŜ 
ƘŜŀǊǎ ǘƘŜ ōŜŜǇ ƻŦ Ƴȅ DŀǊƳƛƴ ǘǳǊƴƛƴƎ ƻƴ ƻǊ ǎŜŜǎ ƳŜ ƭŀŎƛƴƎ ǳǇ 
Ƴȅ ǎƴŜŀƪŜǊǎΦ 

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ L ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƭƻǾŜ ƪŜǧŜōŜƭƭǎ ŀƴŘ ōŀǊπ
ōŜƭƭǎΦ L ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘǊŀƛƴ ǘǿƻ ǘƻ ǘƘǊŜŜ ǝƳŜǎ ǇŜǊ ǿŜŜƪ ŀǘ wƛǾŜǊπ
ǎƛŘŜ CƛǘƴŜǎǎ ƛƴ {ƘŜƭōǳǊƴŜ CŀƭƭǎΦ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴƧǳǊȅ-ŦǊŜŜ ǎƛƴŎŜ L 
ōŜƎŀƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ŀǎ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ŀōƻǳǘ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ 
ŀƴŘ L ŀǧǊƛōǳǘŜ ǘƘŀǘ ǘƻ Ƴȅ ǎƻƭƛŘ ōŀǎŜ ƻŦ ǎǘǊŜƴƎǘƘΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ Iƻǿ 
ŎƻƳŜΚ L ǳǎŜŘ ǘƻ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƭȅ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴκŜǾŜƴƛƴƎ ōǳǘ 
ŀƊŜǊ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ƳƻǘƘŜǊΣ LΩǾŜ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ŜŀǊƭȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ƛǎ ǘƘŜ 
ōŜǎǘ ǝƳŜ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ŀƴŘ ƎŜǘ ƛǘ ŘƻƴŜΦ L Ƴƻǎǘƭȅ 
Ǌǳƴ ŀǊƻǳƴŘ сΥлл ŀƳ ǎƻ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎκŜŀǊƭȅ ǎǳƳƳŜǊ ƛǎ Ƴȅ ŦŀǾƻǊπ
ƛǘŜ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊ ǘƻ ǊǳƴΦ L ŘƻƴΩǘ ƳƛƴŘ ǘƘŜ ŎƻƭŘΣ ōǳǘ L ŎƘŜǊƛǎƘ ǘƘŜ 
ƭƻƴƎŜǊ Řŀȅǎ ŀƴŘ ƳƛƭŘ ǿŜŀǘƘŜǊΦ  

²Ƙŀǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛƎƎŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΚ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ 
ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƻƴŜ ŘŀȅΦ Lƴ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ Ƴȅ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘ ǘǿƻ 

όǎƻƻƴ ǘƻ ōŜ ǘƘǊŜŜύ ƭƛǧƭŜ ƪƛŘǎ ŀǘ ƘƻƳŜΣ LΩƳ ƴƻǘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǘŀƪŜ 
ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ L ƪƴƻǿ ƛǘ ƛǎ ŎŀƭƭƛƴƎ Ƴȅ 
ƴŀƳŜ ŀƴŘ LΩƭƭ ƎŜǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƻ ƛǘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ L ŀƳ ƻōǎŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ŎŀǇǊƛǎκ
Ǉŀƴǘǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ǎƛŘŜ ǇƻŎƪŜǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘƘƛƎƘ ŦƻǊ Ƴȅ ǇƘƻƴŜΦ !ǎ 
ǎƻƻƴ ŀǎ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ŀ ǘƘƛƴƎΣ L ŘƻƴŀǘŜŘ ŀƭƭ Ƴȅ ƻƭŘ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ǇŀƴǘǎΦ LΩƳ ŀƭǎƻ ǊŜŀƭƭȅ ƭƻǾƛƴƎ Ƴȅ ōƭǳŜǘƻƻǘƘ ƘŜŀŘπ
ǇƘƻƴŜǎ ό!ƊŜǊ{ƘƻƪȊ ¢ǊŜƪȊ ¢ƛǘŀƴƛǳƳύ ǿƘƛŎƘ Řƻ ƴƻǘ ƛƴǎŜǊǘ ƛƴǘƻ 
ȅƻǳǊ ŜŀǊ ōǳǘ ǳǎŜ ōƻƴŜ ŎƻƴŘǳŎǝƻƴ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΦ {ƛƴŎŜ L Ǌǳƴ ƻƴ 
ǊǳǊŀƭ ǊƻŀŘǎ ǘƘŀǘ ǊŀǊŜƭȅ ƘŀǾŜ ǇŜŘŜǎǘǊƛŀƴǎΣ L ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŜŀǊ ǊƻŀŘ 
ƴƻƛǎŜ ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴ ŀǿŀǊŜ ƻŦ Ƴȅ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎΦ  

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊŀŎŜΚ [ƛƪŜ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳΣ L ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǾŜκ
ƘŀǘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜ ƻŦ CƭƻǿŜǊǎΦ L ƭƻǾŜ ǘƘŜ ŦŜŜƭƛƴƎ 
ƻŦ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ŎƻƴǉǳŜǊƛƴƎ /ǊƛǧŜƴŘŜƴ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƴŜǊƎȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎǊƻǿŘ ƛƴ Ƴȅ ǎǿŜŜǘ ƭƛǧƭŜ ǘƻǿƴΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΥ .ŜƛƴƎ ƻǳǘǎƛŘŜ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅΦ 
hǳǊ ŘǊƛǾŜǿŀȅ ƛǎ ŀōƻǳǘ ŀ ǉǳŀǊǘŜǊ ƻŦ ŀ ƳƛƭŜ ƭƻƴƎ ŀƴŘ L ƭƻǾŜ ƳŜπ
ŀƴŘŜǊƛƴƎ Řƻǿƴ ƛǘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƪƛŘǎτǘƘǊƻǿƛƴƎ ǊƻŎƪǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 

ώDŜƛŜǊ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

CƭŀƴƴŜǊȅ DŜƛŜǊ ŀǘ ǘƘŜ нлмф IŀǊǜƻǊŘ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴΦ 
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ŎǊŜŜƪΣ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ŀŎƻǊƴǎΣ ǳƴŎƻǾŜǊƛƴƎ ǿƻǊƳǎΦ  

9ǾŜǊ ōŜŜƴ ƛƴƧǳǊŜŘΚ Iƻǿ ŘƛŘ ƛǘ ƘŀǇǇŜƴΚ L ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǎƛƎƴƛŬπ
Ŏŀƴǘ ƘƛǇ Ǉŀƛƴ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ŀ ǘŜŜƴŀƎŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘǊŀŎƪΦ L ǘƘƛƴƪ L 
ƻǾŜǊǘǊŀƛƴŜŘ ŀƴŘ ƻǳǊ ŎƻŀŎƘ ŘƛŘ ƴƻǘ ŜƳǇƘŀǎƛȊŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘǊŀƛƴπ
ƛƴƎ ƻǊ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ƴŜŜŘŜŘΦ LΩƳ ǎƻ ƎƭŀŘ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ 
ǘŀƪŜ ǝƳŜ ƻũ ŀƴŘ Ŧŀƭƭ ƛƴ ƭƻǾŜ ǿƛǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƎŀƛƴ ŀǎ ŀƴ ŀŘǳƭǘΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŘƛŜǘ ƭƛƪŜΚ L ǘǊȅ ǘƻ Ŝŀǘ ƛƴǘǳƛǝǾŜƭȅ ŀƴŘ ŀǎ ƭƻŎŀƭƭȅ ŀǎ 
ǇƻǎǎƛōƭŜΦ bƻǘƘƛƴƎ ƛǎ ƻũ ƭƛƳƛǘǎ ŀǎ L ŬƴŘ ǘƘŀǘ ƛŦ L ǊŜǎǘǊƛŎǘ ǘƘŜ ǘȅǇŜ 

ƻŦ ŦƻƻŘ L Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ƛƴ ŀƴȅ ǿŀȅΣ L ōŜŎƻƳŜ ǊŜǎŜƴǜǳƭ ŀƴŘ ŦǊǳǎπ
ǘǊŀǘŜŘΦ L ŀƳ ƘŀǇǇƛŜǎǘ ǿƘŜƴ L ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ƳƛȄ ƻŦ ǇǊƻǘŜƛƴΣ ǾŜƎπ
ƎƛŜǎΣ ŀƴŘ ŎŀǊōǎΦ L ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŜƴƧƻȅ ǇŀƴŎŀƪŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘǎ 
ǿƛǘƘ Ƴȅ ƪƛŘǎΣ ŀƴŘ ƭƛŎƪ ǘƘŜ ŎƻƻƪƛŜ ŘƻǳƎƘ ōŀǧŜǊ ǿƘŜƴ ōŀƪƛƴƎΦ  

.Ŝǎǘ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƎƻǘΥ ά̧ ƻǳΩǊŜ ŀ ǿƻƳŀƴΣ ƴƻǘ ŀ ǿƛƳǇέ ǿŀǎ 
ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀƴǘǊŀǎ Ƴȅ ƳƻǘƘŜǊ ǊŜǇŜŀǘŜŘ ǘƻ Ƴȅ ǎƛǎǘŜǊ ŀƴŘ ƳŜ 
ƎǊƻǿƛƴƎ ǳǇΦ  

Dƻŀƭ ŦƻǊ нлнлΚ aȅ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ нлнл ƛǎ ǎǘŀȅ ŀŎǝǾŜ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴȅ 
ǎŜŎƻƴŘκǘƘƛǊŘ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊǎΣ ǘŀƪŜ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜǎǘκǊŜŎƻǾŜǊ 
Ǉƻǎǘ-ōŀōȅΣ ŀƴŘ ǘƻ ōŜƎƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎκǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƎŀƛƴ ǿƘŜƴ L ŦŜŜƭ 
ǊŜŀŘȅΦ L ǘŜƴŘ ǘƻ ƎŜǘ ŀƴǘǎȅ ǿƘŜƴ LΩƳ ŦƻǊŎŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǝƳŜ ƻũΣ ǎƻ 
L ƪƴƻǿ LΩƭƭ ōŜ ŜȅŜƛƴƎ ǎƻƳŜ ǊŀŎŜǎ ŦƻǊ Ŧŀƭƭ нлнл ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΦ 

²Ƙȅ ŘƛŘ ȅƻǳ Ƨƻƛƴ {a!/Κ L ƧƻƛƴŜŘ {a!/ ōŜŎŀǳǎŜ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ 
ŬƴŘ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ƘŀǇπ
ǇŜƴƛƴƎǎΦ L ŀƳ ŜƳōŀǊǊŀǎǎŜŘ ǘƻ ǎŀȅΣ L ƘŀǾŜ ƴƻǘ ȅŜǘ ƧƻƛƴŜŘ ƛƴ ŀƴȅ 
ƻŦ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ όƘƛƭƭ ƻǊ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎΣ ƎǊƻǳǇ Ǌǳƴǎύ 
ōǳǘ L ƪƴƻǿ L ǿƛƭƭ ƻƴŜ Řŀȅ ǿƘŜƴ L ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ ƛƴ Ƴȅ 
ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ CƻǊ ƴƻǿΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŎǊŀŎƪ ƻŦ Řŀǿƴ ǊƛƎƘǘ ƴŜŀǊ 
Ƴȅ ƘƻǳǎŜ ƛǎ ǿƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ƳŜΣ ōǳǘ L ƭƻǾŜ ōŜƛƴƎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǊŀŎƛƴƎ ƛƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŜǾŜƴǘǎ ƛƴ ŀƴŘ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ǘƻǿƴǎΦ 

LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ŀƴȅƻƴŜΣ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƛǘ ōŜΣ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ 
ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ǊǳƴΚ aȅ ŘŀŘ ƛǎ ǿŀȅ Ǉŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŘŀȅǎΣ ōǳǘ 
ƘŜ ƭƻǾŜǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƳŜΦ IŜΩǎ ŀƭǿŀȅǎ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ŀ ǊŀŎŜ ǊŜŎŀǇ 
ŀƴŘ ǿŀƴǘǎ ŎƻǇƛŜǎ ƻŦ ŀƭƭ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ǇƘƻǘƻǎΦ L ǿƛǎƘ L ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 
ǘǊŀƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ƘƛƳ ǿƘŜƴ ƘŜ Ǌŀƴ ǘƘŜ b¸/ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 
ǝƳŜǎ ƛƴ ǘƘŜ мфулΩǎΦ  

²Ƙŀǘ ŜƭǎŜ ǎƘƻǳƭŘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ ȅƻǳΚ L ŀƳ ǎƻǊǘ ƻŦ ŜƳπ
ōŀǊǊŀǎǎŜŘ ǘƻ ŀŘǾŜǊǝǎŜ ǘƘƛǎΣ ōǳǘ L ǘǊŀŎƪ Ƴȅ ŬǘƴŜǎǎ ƻƴ Lƴǎǘŀπ
ƎǊŀƳ όϪƅŀƴƎŜǘǎŬǘύ ŀƴŘ L ƭƻǾŜ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ƻƴ ǘƘŜǊŜΦ   

ϝϝϝϝϝ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǳƎƎŜǎǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦƻǊ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ  
{a!/ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŀǘ  

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘΦ 

ώDŜƛŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

CƭŀƴƴŜǊȅ ƅȅǎ ŀǘ ǘƘŜ IŀƳǇǘƻƴ IŀƭŦ ƛƴ нлмтΦ 
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²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΣ ŀƴŘ όƛŦ ƴƻǘ ŦǊƻƳ ƘŜǊŜύ ǿƘŀǘ 
ōǊƻǳƎƘǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀΚ L ǿŀǎ ōƻǊƴ ƛƴ CŀƧŀǊŘƻΣ tǳŜǊǘƻ wƛŎƻ 
ŀƴŘ ƳƻǾŜŘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ǘƻ {ǘǳǊōǊƛŘƎŜΣ a! ǿƘŜƴ L ǿŀǎ уѹ 
ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ {ǘǳǊōǊƛŘƎŜ ǿŀǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƎǊƻǿ ǳǇΦ Lǘ 
ǿŀǎ ŀ ƪƛŘΩǎ ŘǊŜŀƳ ǘƻ ƻǇŜƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ŘƻƻǊ ŀƴŘ ǎŜŜ ǿƻƻŘǎΦ L 
ǿƻǳƭŘ ǿŀƭƪ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ ǝǊŜƭŜǎǎƭȅ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƻ ǎƪƛƳ ǊƻŎƪǎ ƻƴ 
ŀ ƴŜŀǊōȅ ǇƻƴŘΦ /ƻƴǘǊŀǎǘ ǘƘƛǎ ǘƻ tǳŜǊǘƻ wƛŎƻΣ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ƭƛǾŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ǘƻǿƴ ŀƴŘ L ǿŀǎ ƴƻǘ ŦǊŜŜ ǘƻ ǊƻŀƳ ŘǳŜ ǘƻ ŎƻƳπ
ƳŜǊŎƛŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΦ 

L ǊŜƳŜƳōŜǊ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ƛƴ ǘƘŜ сǘƘ ƎǊŀŘŜ ŀōƻǳǘ ƘƛƎƘ 
ǎŎƘƻƻƭ ƪƛŘǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ L a!w±9[[95 ŀǘ ǘƘƛǎΗ L 
ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ L 
ǿŀƴǘŜŘ WhLb ¢I9aΗ [h[ΦΦΦ L ǿŀǎ ǎǝƭƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 9ƴƎƭƛǎƘ ƛŘƛƻƳǎ 
ŀƴŘ ŘƛŘƴΩǘ ǊŜŀƭƛȊŜ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǎŎƘƻƻƭ ǎǇƻǊǘΦ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǿƘŀǘ ŎǊƻǎǎ-
ŎƻǳƴǘǊȅ ǿŀǎ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŀƭƭ п ȅŜŀǊǎΦ 
!ƊŜǊ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΣ L ǿŜƴǘ ǘƻ ¦aŀǎǎ !ƳƘŜǊǎǘΣ ǿƘŜǊŜ L Ǌŀƴ ŦƻǊ 
ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀƴŘ ƭŀǘŜǊ ǊŜǇƭŀŎŜŘ ƛǘ ǿƛǘƘ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀƴŘ ǎǿƛƳƳƛƴƎΦ 

aȅ ǎŜƴƛƻǊ ȅŜŀǊ ŀǘ ¦aŀǎǎΣ ŀ ƭƛŦŜƎǳŀǊŘ ŦǊƛŜƴŘ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ ƳŜ ǘƻ 
Ǌǳƴ ǘƘŜ ά²!vέ̧ р-ƳƛƭŜ ǊƻŀŘ ǊŀŎŜ ƛƴ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ a!Φ L Ŝƴπ
ƧƻȅŜŘ ƛǘΣ ŀƴŘ ƴƻǿ ƳŀǊǾŜƭ ŀǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǘ ƛƴ ор ƳƛƴǳǘŜǎΦ L ǿƻǳƭŘ 
Ǌǳƴ ŀ ŦŜǿ ƳƻǊŜ ǝƳŜǎ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜƴ ƴƻ ƳƻǊŜΦ ό{ƛŘŜ ƴƻǘŜΥ Ƴȅ 
ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻŜΚΚΚ bƛƪŜ άǿŀƉŜέ ƛƴ ǘŀƴΗ L ƭƻǾŜ ǘƘŜ ŦŜŜƭ 
ŀƴŘ ǎƻǳƴŘ ƻŦ ǘƘƻǎŜ άǿŀƉŜǎ ǎƘƻŜǎέ ŀǎ L ǊŀƴΦύ 

DǊŀŘǳŀǘŜŘ ¦aŀǎǎ ƛƴ умΣ ƳŀǊǊƛŜŘ ƛƴ уоΣ ŀƴŘ ƘŀǾŜ о ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ŘŀǳƎƘǘŜǊǎΦ Lƴ нлмсΣ Ƴȅ ƳƛŘŘƭŜ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ǊŜƪƛƴŘƭŜŘ Ƴȅ ŘŜǎƛǊŜ 
ǘƻ ǊǳƴΦ ¢ƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŜƴŘ ƘŜǊ ŜƴƭƛǎǘƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ¦{ bŀǾȅΣ ǎƘŜ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ {ǇŀǊǘŀƴ wǳƴǎΣ ¢ƻǳƎƘ aǳŘŘŜǊΣ ŀƴŘ ŀ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀπ
ǘƘƻƴΦ !ǘ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ƘŜǊ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ Ƴȅ ƻƭŘŜǎǘ 
ŘŀǳƎƘǘŜǊ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ƘŜǊ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ Lƴ !ǇǊƛƭ нлмсΣ 
ǎƘŜ Ǌŀƴ ƘŜǊ ŬǊǎǘ ƻŦ ǘƘǊŜŜ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴǎ ŦƻǊ ŎƘŀǊƛǘȅΦ 

!ǎ ŀ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊ ŀǘ aƛƭŜ ннΣ L ǿŀǎ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ǘŜŀǊǎ ōȅ ǘƘŜ ŀǘƘπ
ƭŜǘŜǎ ǿƘƻ Ǌŀƴ Ǉŀǎǘ ƳŜΦ {ƻƳŜ ǿŜǊŜ ƛƴ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊǎΣ ƻǘƘŜǊǎ ƘŀŘ 
ǇǊƻǎǘƘŜǝŎǎΣ ŀƭƭ ǿŜǊŜ ƻŦ ǾŀǊȅƛƴƎ ōƻŘȅ ǘȅǇŜǎ ŀƴŘ ƘŜƛƎƘǘǎΦ ¢ƘŜ 
ŦŀŎƛŀƭ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǎǎƛƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ ŀǎ ŀǎǎƻǊǘŜŘ ŀǎ 
ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ {ƻƳŜ ǿŜǊŜ ǎƳƛƭƛƴƎΣ ǎƻƳŜ ƎǊƛƳŀŎƛƴƎ 
ƛƴ ǇŀƛƴΣ ƻǘƘŜǊǎ ƘŀŘ ŘǊƛŜŘ ǎŀƭǘ ŦǊƻƳ ǎǿŜŀǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŦŀŎŜΦ !ǎ L 
ǿŀǘŎƘŜŘ L ǿƻƴŘŜǊŜŘ ǿƘȅ L ǿŀǎƴΩǘ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ 
ǘŀƪŜ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ 

¢ƘŜ ƴŜȄǘ ŘŀȅΣ L ǿŜƴǘ ŦƻǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǿŀƭƪκƧƻƎκǊǳƴ ŦƻǊ м ƳƛƭŜΦ 
²ƛǘƘƛƴ ол-пл ȅŀǊŘǎ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ǿŀǎ ǇƻǳƴŘƛƴƎΣ ŀƴŘ Ƴȅ ǘŜŜǘƘ 
ǾƛōǊŀǝƴƎΣ ŀƴŘ L ŎƻǳƭŘ ŦŜŜƭ Ƴȅ ǎǘŜǇǎ .hhaΦΦΦ.hhaΦΦΦ.hhaΦ 
wŜŀƭƛǘȅ ƛǎ ǾŜǊȅ ƘƻƴŜǎǘΗ .ȅ ȅŜŀǊΩǎ ŜƴŘΣ L ŎƻǳƭŘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭȅ Ǌǳƴ 
у ǘƻ мл ƳƛƭŜǎ ŀ ǿŜŜƪΦ 

5ǳǊƛƴƎ нлмтΣ L ǿŀǎ ŀ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊ ŀǘ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴ ŦƻǊ 
Ƴȅ ǎŜŎƻƴŘ ǝƳŜΦ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ L ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊ ŀƴȅπ
ƳƻǊŜΣ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ άŀǊŜƴŀέ ŀƴŘ ǊǳƴΗ !ƊŜǊ ǎƘŀǊƛƴƎ Ƴȅ 
ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊΣ ǎƘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ƳŜ ǘƻ ǘƘŜ 
wǳƴƪŜŜǇŜǊ ŀǇǇΦ !ǎ L ǘǊŀƛƴŜŘΣ ǘƘŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ƳŀǊŀπ
ǘƘƻƴ ǿŜǊŜ ǎƻ 5!¦b¢LbD ǘƘŀǘ L ǊŜŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ƘŀƭŦΦ 
!ǎ L ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ L ƭŜŀǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ōƻŘȅΥ ǎƻǊŜƴŜǎǎ 
ǾǎΦ ǇŀƛƴΣ ƘȅŘǊŀǝƻƴΣ ŜŀǝƴƎ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΦ aȅ мǎǘ ǘǊƛŀƭ ƘŀƭŦΦΦΦL 
ǿŀƭƪŜŘ ƭŀǎǘ п ƳƛƭŜǎ ƘƻƳŜΦ L ǿŀǎ ŘŜƘȅŘǊŀǘŜŘ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŀǘ 
он ƻȊΦ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ŀǘ тр ŘŜƎǊŜŜǎ ƛǎ ƴƻǘ ŜƴƻǳƎƘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǘŜƳπ
ǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛǎ урΦ  

Lƴ нлмуΣ L ǿŀǎ ŀ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǘƘƛǊŘ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ȅŜŀǊΦ ¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ Ǌŀƛƴ ǿŜǊŜ ǳƴǊŜπ
ƭŜƴǝƴƎΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ǎƻ ǎǘƻǊƳȅ ǘƘŀǘ ǳƳōǊŜƭƭŀǎ ǿŜǊŜ ŀŎǘǳŀƭƭȅ 
ŘŀƴƎŜǊƻǳǎΦ !ǎ L ƘǳŘŘƭŜŘ ƛƴ ŀ ƭƻōōȅ ŀǘ ŀ ōŀƴƪ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǘƘŜ ǊŀƛƴΣ 
L ŀǎƪŜŘ ƳȅǎŜƭŦΣ άǿƘŀǘ ŀƳ L ŘƻƛƴƎ ƘŜǊŜ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƻƴ ŀ 
Ǝƛŀƴǘ ¢± ǎŎǊŜŜƴΚέ L ǉǳƛŎƪƭȅ ƭŜƊ ǘƘŜ ƭƻōōȅ ŀƴŘ ǎǇŜƴǘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ 
ǘƘŜ Řŀȅ ƻǳǘǎƛŘŜ ƎŜǩƴƎ ǎƻŀƪŜŘ ŀƴŘ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎΦ 
¢ƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻǳǘ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ǿŜŀǘƘπ
ŜǊΣ ŀƴŘ L ǘƻƻƪ ƘƻƳŜ ŀ ƭŜǎǎƻƴΥ ōŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ŀƴȅ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƻƴ ǊŀŎŜ ŘŀȅΦ  

мǎǘ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ƛƴ IŀǊǜƻǊŘΣ /¢ ƻƴ млκмоκнлму όǝƳŜΥ рΥруΥллύ 

aȅ ŬǊǎǘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǿŀǎ Ŏƻƻƭ ŀƴŘ ŘǊƛȊȊƭȅΣ ōǳǘ L ǿŀǎ ŘǊȅ ŀƴŘ 
ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ƛƴ Ƴȅ Ǌŀƛƴ ǇƻƴŎƘƻΗ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǾŜǊȅ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǊǳƴΦ L 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ WƻǊƎŜ /ŀōŀƴŀǎ 

!ƎŜΥ сн 

¢ƻǿƴΥ !ƳƘŜǊǎǘ 

WƻōΥ /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ 5ǊƛǾŜǊ /ƭŀǎǎ !  

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

[Υ WƻǊƎŜ /ŀōŀƴŀǎ ŀǘ Ƙƛǎ ŬǊǎǘ ƻŶŎƛŀƭ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ǘƘŜ ¸¦Y!b 
ƛƴ wƻŎƪǇƻǊǘ ƻƴ !ǳƎǳǎǘ сΣ нлмт όǝƳŜΥ нΥппΥллύΦ  wΥ IŀǇǇȅ ±ŀƭπ
ƭŜȅ IŀƭŦ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ ннΣ нлмт όǝƳŜ нΥннΥллύΦ  
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Member Profile 

ǎƻōōŜŘ ŀƊŜǊ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƳŜŘŀƭ ŀƴŘ ǎǝƭƭ ŎǊȅ ǿƘŜƴ ǊŜπ
ƅŜŎǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘΦ L ŀǘŜ ŀ ǿƘƻƭŜ ǇƛȊȊŀ ƻƴ ǘƘŜ 
ǿŀȅ ƘƻƳŜ ōȅ ƳȅǎŜƭŦΣ [h[Φ 

{ŜŎƻƴŘ ƳŀǊŀǘƘƻƴΥ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ  
¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀ Ƨƻȅ ǘƻ ǊǳƴΣ ŀƴŘ ŘǳŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ !²C¦[ ǘƻ 
ǘǊŀƛƴ ŦƻǊΦ L ŦŜƭǘ ƎǊƻǎǎƭȅ ǳƴŘŜǊǘǊŀƛƴŜŘΦ ! ŦǊƛŜƴŘ ƭƻŀƴŜŘ ƳŜ ǘƘŜƛǊ 
ōƻƻƪ нс a!w!¢Ihb{ ōȅ aŜō YŜƅŜȊƛƎƘƛ όbŜǿ ¸ƻǊƪΣ .ƻǎǘƻƴ 
aŀǊŀǘƘƻƴ ǿƛƴƴŜǊ ŀƴŘ hƭȅƳǇƛŎ aŀǊŀǘƘƻƴ {ƛƭǾŜǊ aŜŘŀƭύ ά! 
aŀǊŀǘƘƻƴ ƛǎ ŀ ƳŜǘŀǇƘƻǊ CƻǊ [ƛŦŜΣ !ƴŘ [ƛŦŜ Lǎ bƻǘ 9ŀǎȅέΦΦΦ L ŀƳ 
ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ƘŀǾŜ ǊŜŀŘ ǘƘƛǎ ōƻƻƪ ōŜŦƻǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ DǊŜŜƴ wƛǾπ
ŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴΗ Lǘ ōǊƻǳƎƘǘ ƳŜ ǇŜŀŎŜΣ ŀǎǎǳǊŜŘƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ŀ ƳƛƴŘπ
ǎŜǘ ǘƻ ǎǳŎŎŜŜŘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ L Ŭƴŀƭƭȅ ǊŜŀƭƛȊŜ ǿƘȅ L ǊǳƴΗ L 
ŀƳ ōǊŜŀƪƛƴƎ ƻƭŘ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ǘƘŀǘ ǳǎŜŘ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ƳŜ ōǳǘ ƴƻǿ 
ƘƛƴŘŜǊ ƳŜΦΦΦ ƭƛŦŜ ƛǎ ƅǳƛŘΦΦΦ ŘƻƴΩǘ ōŜ ǎǘŀƎƴŀƴǘΦ 

нлнл DƻŀƭǎΥ wǳƴ о aŀǊŀǘƘƻƴǎΥ мΦύ WŀŎƪ ϧ Wƛƭƭ 5ƻǿƴƘƛƭƭ ƛƴ bƻǊǘƘ 
.ŜƴŘΣ ²! ƻƴ Wǳƭȅ нрΣ нлнл όŘŜŎƛŘŜŘύΤ нΦ bƛŀƎŀǊŀ Cŀƭƭǎ ƻƴ hŎǘΦ 
нрΣ нлнл όŘŜŎƛŘŜŘύΤ оΦύ ! {ǇǊƛƴƎ aŀǊŀǘƘƻƴΦΦΦ .ƻǎǘƻƴ ǿƻǳƭŘ ōŜ 
ŀ ά5w9!aέ ŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ όƭƻƻƪƛƴƎΣ ŀŎǘǳŀƭ ǊŀŎŜ ¢.5ύΦ  

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ όǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύΥ 
.ŜƛƴƎ ōƭŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ȅƻǳǊ Řŀƛƭȅ ǿƻǊƪƻǳǘ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦΚ wǳƴƴƛƴƎΦ bŜŜŘ ǘƻ 
ŎǊƻǎǎ ǘǊŀƛƴΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴΦΦΦ L Ŏŀƴ ǿŀǊƳ 
ǳǇΣ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘŜƳǇƻ ǘƻ ŎǊǳƛǎƛƴƎ ƭŜǾŜƭΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ ǘƘŜ ǿƻƻŘŜŘ ōŀŎƪ ǊƻŀŘǎ ƻŦ !ƳƘŜǊǎǘΣ 
tŜƭƘŀƳΣ ŀƴŘ .ŜƭŎƘŜǊǘƻǿƴ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊƻǳǘŜΚ DŀǘŜƘƻǳǎŜ wŘΣ w ƻƴ {ǘƻƴȅ Iƛƭƭ 
wŘΣ ƭŜƊ ƻƴ IŀǊƪƴŜǎǎ wŘΣ Ǌǘ ƻƴ {ƻǳǘƘ ±ŀƭƭŜȅ wŘΣ Ǌǘ ƻƴ WƻƴŜǎ wŘΣ 
Ǌǘ ƻƴ !ƳƘŜǊǎǘ wŘΣ Ǌǘ ƻƴ 9ƴŬŜƭŘ wŘΣ Ǌǘ ƻƴ DǳƭŦ wƻŀŘ ǘǳǊƴǎ ƛƴǘƻ 
bƻǊǘƘ DǳƭŦ wƻŀŘΣ Ǌǘ ƻƴ DǳƭŦ wƻŀŘΣ w ƻƴ bƻǊǘƘ {ǘΣ w ƻƴ wǘŜΦ фΣ w 
ƻƴ DŀǘŜƘƻǳǎŜ wŘ ŀƴŘ L ŀƳ ƘƻƳŜ ŀƎŀƛƴΗ LǘΩǎ ŀƭƭ ǇŀǾŜŘ ŀƴŘ 

[h² ǘǊŀŶŎ ǿƛǘƘ н ŜȄŎŜǇǝƻƴǎ ό!ƳƘŜǊǎǘ wŘ ŀƴŘ wǘŜΦ фΣ ǿƘƛŎƘ 
Ƙŀǎ ŀ ǿƛŘŜ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ǘƻ Ǌǳƴ ƻƴύΦ L Ǌǳƴ ƻƴ ǘƘŜ ŎǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻŀŘ 
фф҈ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜΦ 

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ DǊŀƴŘ /ŀƴȅƻƴΣ ¸ƻǎŜƳƛǘŜ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪΣ 
aƻƴǳƳŜƴǘ ±ŀƭƭŜȅΣ {Ŝǉǳƻƛŀ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪΧ L ǾƛǎƛǘŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜǎŜ 
ǿƛǘƘ Ƴȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊΦ  

¢ƻǇ ǎƻƴƎǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ όƻǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳǳǎƛŎύΥ ƴƻƴŜ 
ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ōǳǘ ¢ƻōȅ aŀŎƪΣ aŀƴŘƛǎŀΣ ǇǊŜ Ǌǳƴ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƳƻǾƛŜΥ ǘƘŜ [ƻǊŘ ƻŦ ǘƘŜ wƛƴƎǎ ǘǊƛƭƻƎȅ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ōƻƻƪΚ нс aŀǊŀǘƘƻƴǎ ōȅ aŜō YŜƅŜȊƛƎƘƛΤ 
CƛƭƳǎΚ !ƴƎŜƭǎ ƛƴ ǘƘŜ hǳǜƛŜƭŘΤ CƛŜƭŘ ƻŦ 5ǊŜŀƳǎ 

{ŜŎǊŜǘ ǝǇǎ ƻǊ ƎƻƻŘ ŀŘǾƛŎŜΚ [ƛǎǘŜƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ōƻŘȅΦΦΦƭŜŀǊƴ ǘƻ Ŏƻπ
ŀȄ ǎƻǊŜ ƳǳǎŎƭŜǎ ƛƴǘƻ ǿŀǊƳƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ ƎƛǾƛƴƎ ȅƻǳ ŀ ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎ 
ǊǳƴΦ bƻǘ ŀƭƭ ǎƻǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎǝũƴŜǎǎ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ōŜŘ ǊŜǎǘΦ b¦¦b 
ŜƭŜŎǘǊƻƭȅǘŜ ǘŀōƭŜǘǎ ƻǊ 9ƴŘǳǊŀƴŎŜ tƻǿŘŜǊΤ ¦/!b млл҈ {ǳǇŜǊ 
{ǘŀǊŎƘ όŀǿŜǎƻƳŜ ǇǊƻŘǳŎǘΗύΦ 

/Ǌƻǎǎ-ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ {ǿƛƳƳƛƴƎΣ ŎȅŎƭƛƴƎΦΦΦ ǿƛǎƘŦǳƭ ǘƘƛƴƪπ
ƛƴƎΗ L ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘƘƛǎΗ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ {ǇǊƛƴƎΤ {ǳƳƳŜǊΤ ŜŀǊƭȅ ŦŀƭƭΧ ŜȄπ
ǘŜƴŘŜŘ ŘŀȅƭƛƎƘǘΦ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ tǊŜŦŜǊ Ƙƻǘ ōǳǘ L ŀƳ ŦŀǎǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ 
ŎƻƭŘΦ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ aȅ Ǌǳƴǎ ŀǊŜ Ƴƻǎǘƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ƻǊ 
ŜǾŜƴƛƴƎ ǳƴƭŜǎǎ ƛǘΩǎ ŀƴ ƻŶŎƛŀƭ ǊǳƴΦ Iƻǿ ŎƻƳŜΚ aȅ ōƻŘȅ ƛǎ ƴŀǘπ
ǳǊŀƭƭȅ ǿŀǊƳŜŘ όƭƻƻǎŜƴŜŘύΦ όL Řƻ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴπ
ƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ƛǘύΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛƎƎŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΚ Lǘ ǿŀǎ нсΦнΤ 
ƴƻǿ ƛǘΩǎ нсΦн ƛƴ ǳƴŘŜǊ пΥолΥлл όŀƴŘ ŬƴƛǎƘ ŀ рлYύΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ !ƭǘǊŀ 9ǎŎŀƭŀƴǘŜ ǎƘƻŜǎΣ IŀǘΣ 
Dhh5w ǎǳƴƎƭŀǎǎŜǎ 

LƴǘŜǊŜǎǘǎΥ ƳƻǘƻǊŎȅŎƭŜ ǘƻǳǊƛƴƎΣ ōƛŎȅŎƭƛƴƎ 

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ ǘƘŜ 
bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ нлмф 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΥ wǳƳƳƛƪǳō ƻǊ ƻǘƘŜǊ ƪƛǘŎƘŜƴ 
ǘŀōƭŜ ƎŀƳŜǎΦ DǊŜŀǘ ŎƘŀǘ ǝƳŜǎΗ {ŀǘǳǊŘŀȅ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ŀǘ !ƭπ
ƳŜƛŘŀǎ ƛƴ .ŜƭŎƘŜǊǘƻǿƴΦ 

[ŀǎǘ ƳƻǾƛŜ ȅƻǳ ǿŀǘŎƘŜŘ όŀƴŘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǘƘƻǳƎƘǘύΥ ²ƻƴŘŜǊ 
²ƻƳŀƴΦΦΦ ƭƻǾŜŘ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅΣ ƛŘŜŀƭƛǎƳΦ 

[ŀǎǘ ŎƻƴŎŜǊǘ ȅƻǳ ǿŜƴǘ ǘƻ κ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōŀƴŘΥ /ƘǊƛǎ ¢ƻƳƭƛƴΣ 
ǎǇǊƛƴƎ нлмфΣ aǳƭƭƛƴǎ /ŜƴǘŜǊΦ tI9bha9b![ΗΗΗΗ 

.Ŝǎǘ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƎƻǘΥ [ƛǎǘŜƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ōƻŘȅΦ 

²Ƙȅ ŘƛŘ ȅƻǳ Ƨƻƛƴ {a!/Κ L ƧƻƛƴŜŘ {a!/ ƻƴ ǘƘŜ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴ ƻŦ 
ŀ ƭŀŘȅ L ƳŜǘ ŀǘ {ŀǿƳƛƭƭ wƛǾŜǊ млY ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ WŀƴǳŀǊȅ ŀǎ ŀ ǿŀȅ ǘƻ 
ƳŜŜǘ ŦŜƭƭƻǿ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ {ƘŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ƳŜ ǘƻ ǎƛƎƴ 
ǳǇ ŦƻǊ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊΦ {ƻ ƎƭŀŘ L ŘƛŘΗ ¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳΗ  

ϝϝϝϝϝ 

ώ/ŀōŀƴŀǎ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

WƻǊƎŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ Ƙƛǎ нƴŘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ όрΥоуΥллύ ƻƴ фκмκмфΦ 
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Race Report 

²ƘŜƴ L ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀπ
ǘƘƻƴ ōŀŎƪ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ ƻŦ нлмфΣ L ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ǎƴƻǿ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ Ƴȅ 
ǿƛƴŘƻǿ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ƻŦ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ ŜŀǊƭȅ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
ǿŀǎ Ƴŀƴȅ ƳƻƴǘƘǎ ŀǿŀȅΦ IƻǿŜǾŜǊΣ L ŘƛŘ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ 
ŀ ŘŜŎŜƴǘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŦƻǊ ŀ ǿŀǊƳ ŘŀȅΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƳƛƭŘƭȅ ǘŜǊǊƛŦȅπ
ƛƴƎ ǘƻ ƳŜΣ ƘŀǾƛƴƎ ŜƴŘǳǊŜŘ ǘǿƻ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ǘŜƳπ
ǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŎǊŜŜǇŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƘƛƎƘ тлǎΦ ¸Ŝǘ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŦƻǊ {ŜǇπ
ǘŜƳōŜǊ м ǇǊƻǾŜŘ ǘƻ ōŜ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǇŜǊŦŜŎǘΦ Lƴ ǘƘŜ плǎ ŀǘ ǘƘŜ 
ǎǘŀǊǘΣ ƛǘ ǿŀǎ ǇǊƻƧŜŎǘŜŘ ǘƻ ǊƛǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƳƛŘ-рлǎ ōȅ ǘƘŜ ƭŀǘŜ 
ƳƻǊƴƛƴƎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ aƻǘƘŜǊ bŀǘǳǊŜΦ 

L ŀǊǊƛǾŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǾŜǊȅ ǎƭŜŜǇȅ ŦŀƳƛƭȅΣ ǿƘƻ 
ƪƛƴŘƭȅ ŘǊƻǇǇŜŘ ƳŜ ƻũ ƛƴ Ƴȅ ǎǿŜŀǘǇŀƴǘǎ ŀƴŘ ǎǿŜŀǘǎƘƛǊǘ ōŜπ
ŦƻǊŜ ŘǊƛǾƛƴƎ ƻũ ƛƴ ǎŜŀǊŎƘ ƻŦ ŀ ƎƻƻŘ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ Ǉŀǎǎ 
ǎƻƳŜ ǝƳŜΦ ¢ƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ 
aŀǊƭōƻǊƻ /ƻƭƭŜƎŜ ƛƴ ±¢ ŀƴŘ ŜƴŘǎ ŀǘ DǊŜŜƴŬŜƭŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
/ƻƭƭŜƎŜ ƛƴ a! όŀǇǇŀǊŜƴǘƭȅ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ¦{ ǘƻ 
ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ ŜƴŘ ŀǘ ǘǿƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƻƭƭŜƎŜǎύΦ bŜǾŜǊ ƘŀǾƛƴƎ ōŜŜƴ ǘƻ 
aŀǊƭōƻǊƻ /ƻƭƭŜƎŜ ōŜŦƻǊŜΣ L ǿŀǎ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŘǊŀǿƴ ƛƴ ōȅ ǘƘŜ 
ǊǳǊŀƭ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ ŀƴŘ ƻƭŘ ōǳƛƭŘƛƴƎǎΣ ŀ ǇƭŜŀǎŀƴǘ ŀƴŘ ǇƛŎǘǳǊŜǎǉǳŜ 
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ǿƘƛŎƘ ƘŀŘ ŀ ǎƻƻǘƘƛƴƎ ŜũŜŎǘ ƻƴ Ƴȅ ǇǊŜ-ǊŀŎŜ 
ƴŜǊǾŜǎΦ ¢ƘŜ ōŀƎ ŎƘŜŎƪ ǿŀǎ ǉǳƛŎƪ ŀƴŘ ǎƛƳǇƭŜΥ L ŘǊƻǇǇŜŘ ƻũ Ƴȅ 
ǿŀǊƳ ŎƭƻǘƘŜǎ ŀƴŘ ƅƛǇ-ƅƻǇǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ 
ǿƛǘƘ ƴƻ Řƻǳōǘ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ōŜ ǊŜǳƴƛǘŜŘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ōŜƭƻƴƎƛƴƎǎ ŀǘ 
ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ L ŎƘŀǧŜŘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ŦŜƭƭƻǿ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎΣ ǘƘŜƴπ
ǿŜ ōŜƎŀƴ ǘƻ ƭƛƴŜ ǳǇ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ǇǊŜ-ǊŀŎŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ 
ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ /ƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƭŜŀǊ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǇǊŜ-
ǊŀŎŜ ŜƳŀƛƭ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎΣ ¢ƻƳ ŀƴŘ [ŀǳǊŜ ŎƻƴǾŜȅŜŘ ǘƘŜ 
ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ǳǎ ƳŀǊŀǘƘƻƴŜǊǎ ǿƛǘƘ ǿŀǊƳǘƘ ŀƴŘ 
ŜƴŜǊƎȅτǉǳƛǘŜ ŀŘƳƛǊŀōƭŜ ƎƛǾŜƴ ǿƘŀǘ L ŀǎǎǳƳŜ ǿŜǊŜ Ƴŀƴȅ 
Řŀȅǎ ƻŦ ƭƛƳƛǘŜŘ ǎƭŜŜǇ ŀǎ ǘƘŜȅ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ 
ǊŀŎŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  

¢ƘŜ ǊŀŎŜ ƛǘǎŜƭŦ Ǌǳƴǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊΣ ǿƛǘƘ ƳǳŎƘ ƻŦ ƛǘ 
ƻƴ ǇŀŎƪŜŘ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ƛǘ ƻƴ ƎǊŀǾŜƭΦ Lǘ ƛǎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ 
ŎƻǳǊǎŜΣ Ǉƭŀƛƴ ŀƴŘ ǎƛƳǇƭŜΦ ¢ƘŜ ƳƛƭŜǎ ǿŜǊŜ ǇǳƴŎǘǳŀǘŜŘ ōȅ ǎƳŀƭƭ 
ŎƻƭƻǊŦǳƭ ǎƛƎƴǎ ǿƛǘƘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ ƛǘǎŜƭŦΣ 
ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ Ǉƭŀƴǘǎ ŀƴŘ ŀƴƛƳŀƭǎ ǘƘŀǘ ƭƛǾŜ ŀƭƻƴƎ ƛǘΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ 
ǿŜƭŎƻƳŜ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ƎŀǾŜ ƳŜ ƳǳŎƘ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ƳƛƭŜǎΦ όL ǊŜŀƭƭȅ ǿƛǎƘ ǿŜ Ǝƻǘ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ŀƴǎǿŜǊǎ ŀǘ 
ǘƘŜ ŜƴŘΗ L ǎǇŜƴǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǝƳŜ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜ ƻŦ 
ǘƘŜƳΧύΦ ¢ƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ǿŜǊŜ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ 
ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ L ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ Řƻ ƴƻǘ ǎǇŜƴŘ ƳǳŎƘ ǝƳŜ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǊŀŎŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǊŀŎŜǎΣ L ƳŀƪŜ ŀƴ ŜȄŎŜǇǝƻƴ 
ǿƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΣ ŀǎ L ŬƴŘ ǘƘŀǘ ƪƴƻǿƛƴƎ ƳŀƧƻǊ 
ƭŀƴŘƳŀǊƪǎ Ŏŀƴ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ƛƴ ōǊŜŀƪƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ƻŦ 
ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ƭƻƴƎ ƳƛƭŜǎΦ L ƪƴŜǿ ǘƻ ŜȄǇŜŎǘ ŀ Ƙƛƭƭ ŀƴŘ ǘǳǊƴŀǊƻǳƴŘ 
ŀǊƻǳƴŘ ƳƛƭŜ уΣ ŀƴŘ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ƳŜƴǘŀƭƭȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΣ 

ƻƴŎŜ ƛǘ ǿŀǎ ƻǾŜǊ L ǘǳǊƴŜŘ Ƴȅ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ŀƴǝŎƛǇŀǝƴƎ ǘƘŜ ŎƻǾπ
ŜǊŜŘ ōǊƛŘƎŜ ŀǊƻǳƴŘ ƳƛƭŜ млΦ Lǘ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ŀǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŀǎ L ŜȄπ
ǇŜŎǘŜŘΣ ǿƛǘƘ ŀ ƭŀǊƎŜ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊǎ 
ŎƘŜŜǊƛƴƎ ŀǎ ǿŜ Ǌŀƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ōǊƛŘƎŜ όǎŀŘƭȅ ƴƻǘ Ƴȅ ƻǿƴ 
ŦŀƳƛƭȅΣ ǘƘƻǳƎƘΣ ŀǎ ǘƘŜȅ Ǝƻǘ ƭƻǎǘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŬƴŘ ƛǘύΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ т 

ƳƛƭŜǎ ǿŜǊŜ ŀ ƳƛȄ ƻŦ ŘƛǊǘΣ ƎǊŀǾŜƭΣ ŀƴŘ ǇŀǾŜƳŜƴǘΦ L ǎŀǿ Ƴȅ ŦŀƳƛπ
ƭȅ ŀǊƻǳƴŘ ƳƛƭŜ мсτŀ ƳǳŎƘ ƴŜŜŘŜŘ ōƻƻǎǘ ōŜŦƻǊŜ ŀ ǎǘŜŀŘȅ ǳǇπ
Ƙƛƭƭ ŎƭƛƳō ŀǊƻǳƴŘ ƳƛƭŜ мтΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ǿŜǊŜ Ƴƻǎǘƭȅ 
ŘƻǿƴƘƛƭƭΦ Lǘ ǿŀǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƴŜǘ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ƴŀπ
ǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜτǿƘƛŎƘ L ŘŜŜǇƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ƻǾŜǊŀƭƭτōŜƎŀƴ 
ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ǘƻƭƭ ƻƴ Ƴȅ ƘƛǇǎ ŀƴŘ ǉǳŀŘǎΦ ¢ƘŜ ǳǇƘƛƭƭ ŀǊƻǳƴŘ ƳƛƭŜ нл 
ǿŀǎ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŀ ǊŜƭƛŜŦ ŦƻǊ Ƴȅ ǝƎƘǘ ƘƛǇ ƅŜȄƻǊǎ ŀƴŘ ƎƭǳǘŜǎΣ ŀƭōŜƛǘ 
ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŦƻǊ Ƴȅ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎƭȅ ǝǊŜŘ ƧŜƭƭȅ ƭŜƎǎΦ 

¢ƘŜ нлмф bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ  

ōȅ !ōōƛŜ DƻƭŘōŜǊƎ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

!ōōƛŜ ŀǘ ǘƘŜ ƳƛƭŜ-мл ŎƻǾŜǊŜŘ ōǊƛŘƎŜ όǇƘƻǘƻ ōȅ WƻǎƘ CƛŜƭŘǎύΦ 

!ōōƛŜ ŀǘ ƳƛƭŜ мн        όǇƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 
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!ǎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƻŦ Ƴȅ ǇǊƛƻǊ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΣ L ōŜƎŀƴ ǘƻ ƎǊƛǘ Ƴȅ 
ǘŜŜǘƘ ŀ ōƛǘ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ƳƛƭŜ нн-ноΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƳƛƭŜǎ 
ǊŜŀƭƭȅ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ƭƻƴƎŜǊΣ ŀƴŘ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜ Řƻǿƴπ
ƘƛƭƭΣ ŜǾŜǊȅ ǎǘŜǇ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ŀƴ ŜũƻǊǘΦ CǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŀǊ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅΣ ǿŜǊŜ 
ƭƛŦŜǎŀǾŜǊǎ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ƳŜ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǎƻƳŜ ǎŜƳōƭŀƴŎŜ ƻŦ Ŧƻπ
ŎǳǎΣ ŀǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ όƪǳŘƻǎ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƻǊƎŀƴƛȊπ
ŜǊǎ ŦƻǊ ŀŘŘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƭŀǎǘ ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇΗύΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƳƛƭŜǎ 
ǿƛƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ ŀǊŜŀ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǘŀƪŜǎ ŀ 
Ŭƴŀƭ ǊƛƎƘǘ-ƘŀƴŘ ǘǳǊƴ ǳǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜ DǊŜŜƴŬŜƭŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻƭπ
ƭŜƎŜ ŎƻƳǇƭŜȄΦ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ŦƻŎǳǎτǇƭǳǎ ǎƻƳŜ 
ƳƛȄ ƻŦ ¢ŀȅƭƻǊ {ǿƛƊΣ aDa¢Σ ŀƴŘ aƛǎǎȅ 9ƭƭƛƻǧτƎƻǘ ƳŜ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŀǘ ƭŀǎǘ ƳƛƭŜ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ  

¢ƘŜ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ǿŀǎ Ƨƻȅƻǳǎ ŀƴŘ ǊŜƭŀȄŜŘΦ 
{ǿŜŀǘȅ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ŘƻƎǎΣ ōŀōƛŜǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƘǳƳŀƴǎ ƳƛƴƎƭŜŘ ƛƴ 
ǘƘŜ ƎǊŀǎǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳƻƻŘ ǿŀǎ ŎŜƭŜōǊŀǘƻǊȅ ŀǎ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛƴŜŘ ǳǇ 
ŦƻǊ ōŜŜǊ ŀƴŘ ŦƻƻŘΦ !ƊŜǊ ǎƻƳŜ DŀǘƻǊŀŘŜ ŀƴŘ ŀ ōǊƛŜŦ ŎƘŀǘ ǿƛǘƘ 
ǎƻƳŜ ƭƻǾŜƭȅ Ŧƻƭƪǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ wƛǾŜǊ /ƻƴǎŜǊǾŀƴŎȅΣ 
ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊ ǊŀŎŜ ǎǇƻƴǎƻǊǎΣ L ǿŜƴǘ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǘƻ ǘƘŜ ōŜŜǊ 
ƭƛƴŜ όǿƛǘƘ ŀ Ǉƛǘ ǎǘƻǇ ŦƻǊ ǇŜŀŎƘ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳύΦ L ǘƘŜƴ ǊŜǘǊƛŜǾŜŘ Ƴȅ 

ōŀƎ όƛƴ ǇŜǊŦŜŎǘ ŎƻƴŘƛǝƻƴύ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŀƎ ŎƘŜŎƪ ŀƴŘ ǎƭƛŘ ƻƴ Ƴȅ 
ƭƻƴƎ-ŀǿŀƛǘŜŘ ƅƛǇ-ƅƻǇǎΦ  

aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǇŀǊǘǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜΚ LǘΩǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ǇƛŎƪ Ƨǳǎǘ ŀ 
ŦŜǿΦ .ǳǘ ƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜΥ ! Ŧŀōǳƭƻǳǎ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎŜǝŎ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎπ
ǘƻǊ ǘŜŀƳΦ ! ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊǎΦ 9ƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ǎƛƎƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΦ ! ōŜŀǳǝŦǳƭ 
ŀƴŘ ǿŜƭƭ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ŎƻǳǊǎŜ ǿƛǘƘ ōǊŜŀǘƘǘŀƪƛƴƎ ǾƛŜǿǎΦ ! ƎǊŜŀǘ 
ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŦŜƭƭƻǿ ǊǳƴƴŜǊǎ όǘƘŜǊŜ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ƴƻǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ Ŏƻƴπ
ǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΧ ǎƳŀƭƭ 
ōǳǊǎǘǎ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǘǊǳƭȅ Ƴǳǘǳŀƭƭȅ ǎǳǎǘŀƛƴπ
ƛƴƎύΦ ! ŎƻȊȅ ŀƴŘ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ǾŜƴǳŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ  

!ƭǘƘƻǳƎƘ ƛǘ ǳǎǳŀƭƭȅ ǘŀƪŜǎ ƳŜ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ 
ǿƘȅ L ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŀǎ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ L 
ŀƳ ǇǊŜǧȅ ǎǳǊŜ L ǿŀǎ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ мр ǇŜƻǇƭŜ ƻǊ ǎƻ ǘƻ ǎƛƎƴ 
ǳǇ ŦƻǊ Dwa нлнлΗ  

ϝϝϝϝϝ 

!ōōƛŜ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ /ƘŜŎƪ ƻǳǘ ƘŜǊ 
ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜ ƻƴ ǇΦ п ƻŦ ǘƘŜ WŀƴκCŜō нлму ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΗ  

ώDǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

Race Report 

http://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2018_issue1_JanFeb.pdf
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Race Report 

²ƘŜƴ L ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ CǊŜŜ ǘƻ wǳƴ рл-ƳƛƭŜǊΣ L ǘƘƻǳƎƘǘ 
ƛǘ ǿŀǎ ƪƛƴŘ ƻŦ ŀ ŎǊŀȊȅ ƛŘŜŀΣ ōǳǘ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦǊƛŜƴŘǎ 
ŘŜŎƛŘŜŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƛŘŜŀ ŀƴŘ L ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŘƛŘ ƴƻǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ 
ǘƘŜ ƻƴŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ChahΗ  

CƻǊ ƳƻƴǘƘǎ ōŜŦƻǊŜΣ ǿƘŜƴ ǘŜƭƭƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜΣ L 
ŀƭǿŀȅǎ ǇǊŜŦŀŎŜŘ ƛǘ ǿƛǘƘ άǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ǊŜŀƭƭȅ ǎŎŀǊŜǎ ƳŜΦΦΦέ L ƪƴŜǿ 
ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΤ L ŘƛŘ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ƛƴ нлмт ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ нлмуΣ 
ŀƴŘ ŜŀŎƘ ǝƳŜ L ǊŜƳŜƳōŜǊ ŎƭŜŀǊƭȅ ǘƘƛƴƪƛƴƎ όŀƴŘ ǎŀȅƛƴƎ ƻǳǘ 
ƭƻǳŘύ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ bh ²!¸ L ǿƻǳƭŘ ŜǾŜǊ Řƻ ǘƘŜ рл-ƳƛƭŜǊΦ  

LǘΩǎ ŀ мнΦр-ƳƛƭŜ ƭƻƻǇ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ǘǿƻ ƳƻǳƴǘŀƛƴǎΣ ǿƛǘƘ 
нΣрлл ŦŜŜǘ ƻŦ ŜƭŜǾŀǝƻƴ ǇŜǊ ƭƻƻǇΦ ¢ƘŜ ǘǊŀƛƭ ƛǎ ƘƛƎƘƭȅ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭΣ 
ǿƛǘƘ ǊƻŎƪǎΣ ǊƻƻǘǎΣ ƳǳŘΦΦΦ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǿƻǊƪǎΦ {ǘŜŜǇ ŎƭƛƳōǎ ŀƴŘ 
ŘŜǎŎŜƴǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ƛǎ ƴƻ ƧƻƪŜΦ ¦Ǉ ǳƴǝƭ ǊŀŎŜ Řŀȅ L ƘŀŘ ōŜŜƴ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ŘǊƻǇǇƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ōǳǘ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 
ƳƛƴǳǘŜ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ Ǝƻ ŦƻǊ ƛǘ ŀƴŘ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǇǇŜƴΦ L 
ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ ƛŦ L ŘƛŘƴΩǘ ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ŏǳǘƻũǎ L ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ŜŀǊƴ ǘƘŜ 
.¦w/{ ōŜƭǘ ōǳŎƪƭŜǎ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘǎ ŀƭƭ ǎǳƳƳŜǊΣ 
ōǳǘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ Ǌƛǎƪ ƛǘΦ  

IŀƴƴŀƘ aǳǎȊȅƴǎƪƛ ŀƴŘ L ŘǊƻǾŜ ƻǳǘ CǊƛŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ 
ŎŀƳǇŜŘ ƛƴ tƛǧǎŬŜƭŘ {ǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘΣ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ŘŀǊƪ ŀǘ рΥлл ŀΦƳΦ ²Ŝ ǎŜǘ ƻǳǊ ŀƭŀǊƳǎ ŦƻǊ оΥол ŀΦƳΦ ŀƴŘ Ƴŀƴπ
ŀƎŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΣ ǿƛǘƘ мт ƻǘƘŜǊ ƭǳƴŀǝŎǎΦ L ǎǇŜƴǘ 
ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƭƻƻǇ ǿƛǘƘ IŀƴƴŀƘ ŀƴŘ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴΦ  

/ŀǊƭŀ ŀƴŘ IŀƴƴŀƘ ǇǳƭƭŜŘ ŀƘŜŀŘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
ƭƻƻǇ ŀƴŘ L ǿŀǎ ƻƴ Ƴȅ ƻǿƴ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ƭƛƎƘǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΦ .ŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭƻǳŘ ŎƻǾŜǊ ƛǘ 
ǎǘŀȅŜŘ ŘŀǊƪ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘ ǉǳƛǘŜ ƭŀǘŜΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ƴƻǘ 
ŦŀǊ ōŜƘƛƴŘ ƳŜ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜ ŀƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ƛǘ ǿŀǎ aŀǊƛŜ 
DǊȅǎȊƻǿƪŀ ŀƴŘ ǿŜ ōŜƎŀƴ ǘƻ ŎƘŀǘ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘŜŘ ƭŀǇ ƻƴŜ ǘƻƎŜǘƘπ
ŜǊΦ ²Ŝ ōƻǘƘ ƘŀŘ ǘǊŜǇƛŘŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ƘŀŘ ǎƛƳƛƭŀǊ 
Ǉƭŀƴǎ ƻŦ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ о ƭŀǇǎ ƛƴ ǳƴŘŜǊ п 
ƘƻǳǊǎ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ŏǳǘƻũ ǝƳŜǎΦ  

²Ŝ ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǝƳŜ ŀƴŘ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ Ƴȅ 
ŎƭƻǘƘŜǎΣ ŀǎ ǘƘŜ Řŀȅ ƘŀŘ ǿŀǊƳŜŘ ǳǇ ŀ ōƛǘΣ ǎƻ aŀǊƛŜ ƘŜŀŘŜŘ 
ƻǳǘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜ ŀǊƻǳƴŘ уΥол ǿƛǘƘ ƳŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ŦŜǿ 
ƳƛƴǳǘŜǎ ƭŀǘŜǊΦ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ǘƻ ƘŜǊ ŀƊŜǊ ŀōƻǳǘ ŀ ƳƛƭŜ 
ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ƳƻǾŜŘ ǎƭƻǿƭȅ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƘŜǊΦ L ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ǎŀŘ ǘƻ 
ƭŀǘŜǊ ƘŜŀǊ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƘŀŘ ǘŀƪŜƴ ŀ Ŧŀƭƭ ŀƴŘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŘǊƻǇ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ L ƘŀŘ ōŜŜƴ ƘƻǇƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ƻǳǊ ƭŀǎǘ 
ƭŀǇ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƭŀǇ ǿŀǎ Ŧǳƴ ƛƴ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ǿŀȅΣ 
ŀǎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴŜǊǎ ŀƴŘ ƳŀǊŀǘƘƻƴŜǊǎ ŎǊǳƛǎŜŘ ōȅ 
ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƘŀǘ ŀ ōƛǘΦ L ǿŀǎ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ȅƻǳƴƎŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǎǇŜŜŘƛƴƎ ōȅ ƳŜ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭΦ L ŎƘŀǧŜŘ 
ǿƛǘƘ ¢ŀǊŀ aŀȅƻΣ /ƘǊƛǎǝƴŜ 5ŀ {ƛƭǾŀΣ {Ƙŀƴƴƻƴ !ǳǎǝƴΣ ŀƴŘ Wŀȅ 
5ǳǊŀƴŘΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ LΩƳ ǎǳǊŜƭȅ ŦƻǊƎŜǩƴƎΦ  

L ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘƛǎ ƭŀǇ ŀǊƻǳƴŘ мнΥол ǇΦƳΦ ŀƴŘ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ŘƻƛƴƎ 
ŬƴŜ ǝƳŜ-ǿƛǎŜΣ ōǳǘ Ƴȅ ƭŜƎǎ ǿŜǊŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǘƻ ŦŜŜƭ ǝǊŜŘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎ ŜƭŜǾŀǝƻƴ ŎƘŀƴƎŜǎΦ {ƻ L ŘŜŎƛŘŜŘ ƛǘ ǿŀǎ ǝƳŜ ǘƻ 
ōǊƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ ǘǊŜƪƪƛƴƎ ǇƻƭŜǎΗ ¢ƘŜ ǘǊŀƛƭ ǿŀǎ ǉǳƛǘŜ ǎƭƛŎƪ ƛƴ ǎǇƻǘǎ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻƴ ŀƴŘ ƻũ Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƎŜǩƴƎ ƘŀǊŘŜǊ ǘƻ ǎǘŀȅ ƻƴ 
Ƴȅ ŦŜŜǘΦ L ƘŀŘ ƴŜǾŜǊ ǊŜŀƭƭȅ ǳǎŜŘ ǇƻƭŜǎ ōŜŦƻǊŜΣ ǎƻ L Ƨǳǎǘ ŘƛŘ 
ǿƘŀǘ ŦŜƭǘ ǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ǿŀǎ ǎƻ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ǘƘŜƳΗ L ǘǊǳƭȅ ŀƳ 
ƴƻǘ ǎǳǊŜ ƛŦ L ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜƳΦ .ŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ 
ǳǎŜ Ƴȅ ǳǇǇŜǊ ōƻŘȅ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƻ ƘŜƭǇ Ǉǳƭƭ ƳŜ ǳǇ ŀƴŘ ǘƻ ƪŜŜǇ 
ƳŜ ŦǊƻƳ ƭƻǎƛƴƎ Ƴȅ ŦƻƻǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘŜŜǇ ǎƭƛǇǇŜǊȅ ŘŜǎŎŜƴǘǎΧ 
ǘƘŜ ǇƻƭŜǎ ǿŜǊŜ ǇǊƛŎŜƭŜǎǎΗ L ōƻǊǊƻǿŜŘ ǘƘŜƳ ŦǊƻƳ IŀƴƴŀƘ ōǳǘ 
ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴǾŜǎǝƴƎ ƛƴ ŀ ǇŀƛǊ ǎƻƻƴΦ  

¢ƘŜ ǇƻƭŜǎ ƘŜƭǇŜŘ ƳŜ ƪŜŜǇ Ƴȅ ǎǇŜŜŘ ǳǇ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ 
ƭŀǇΣ ōǳǘ L ŘƛŘ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ DL ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŀǘ ǎƭƻǿŜŘ ƳŜ ŘƻǿƴΦ L 
ƭŜŀǊƴŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ IŀƴƴŀƘ ŀƴŘ /ŀǊƭŀ ǿŜǊŜ ŀōƻǳǘ 
ŀ ƘŀƭŦ ƘƻǳǊ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜΣ ŀƴŘ ƎƻƛƴƎ ǿŜƭƭΦ L ǊŜŀŎƘŜŘ ǘƘŜ ŦƻǳǊǘƘ 
ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ŀǘ пΥоп ŀƴŘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭƭȅ ƘŀŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ 
ŬƴƛǎƘ ōȅ рΥлл ǇƳ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ƻƴΦ {ƻ L Ǌŀƴ ŀƴŘ ǇǳǎƘŜŘ 
ƳȅǎŜƭŦ ǘƘƻǎŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎΣ ǳƴǎǳǊŜ ǿƘŜǘƘŜǊ L ŎƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ƛǘ ƛƴ 
ǝƳŜΦ !ƭƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ƘŀŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜƛǊ ƭŀǎǘ ƭŀǇ ōȅ рΥолΦ 

L Ǌŀƴ ƛƴ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿŀǎ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳƛƴƎ ǘŀōƭŜ 
ŀƴŘ L ȅŜƭƭŜŘ ǘƻ ǘƘŜƳΣ άǿƘŀǘ ǝƳŜ ƛǎ ƛǘΚέ !ƴŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǊŜπ
ǎǇƻƴŘŜŘ рΥллΣ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ōŜƭƛŜǾŜ L ƘŀŘ ƳŀŘŜ ƛǘ ƛƴ ǝƳŜΗΗΗ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŜƴ Ƴȅ ƭǳŎƪ Ǝƻǘ ǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘΥ .ŜƴƧŀƳƛƴ aŀƴƴƛƴƎ 
όŦǊƻƳ .Ǌƻƻƪƭȅƴύ ƘŀŘ ǇƻǎǘŜŘ ŀƴ ƻũŜǊ ǘƻ ǇŀŎŜ ǇŜƻǇƭŜ ƻƴ CŀŎŜπ
ōƻƻƪΣ ŀƴŘ IŀƴƴŀƘ ƘŀŘ ŀǎƪŜŘ ƘƛƳ ǘƻ ǇŀŎŜ ƘŜǊΦ ¦Ǉƻƴ ŎƻƳπ
ǇƭŜǝƴƎ Ƴȅ ǘƘƛǊŘ ƭŀǇΣ L ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƘŀǘ ǎƛƴŎŜ /ŀǊπ
ƭŀ ŀƴŘ IŀƴƴŀƘ ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ŘƻƛƴƎ hYΣ ǘƘŜȅ 
ƘŀŘ ŀǎƪŜŘ ƘƛƳ ǘƻ ǇŀŎŜ ƳŜ ƛƴǎǘŜŀŘΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǿƘŀǘ L 

рл aƛƭŜǎ ƻǊ .ǳǎǘ  

ōȅ bŀƴ aŜŀŘ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

bŀƴ ŘŜǎŎŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ¢ǳǊƴŜǊ ¢Ǌŀƛƭ ŀǘ t{C όǇƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 
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ƴŜŜŘŜŘ ŦƻǊ Ƴȅ ƭŀǎǘ ƭŀǇΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƭŀǊƎŜƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪΦ .Ŝƴ 
ǿŀǎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ǇŀŎŜǊΤ ƘŜ ŘƛǎǘǊŀŎǘŜŘ ƳŜ ōȅ ŎƘŀǩƴƎΣ ŎƻŀŎƘŜŘ 
ƳŜ ƻƴ ǳǎƛƴƎ Ƴȅ ǇƻƭŜǎ ƳƻǊŜ ŜŶŎƛŜƴǘƭȅΣ ŬƭƭŜŘ Ƴȅ ǿŀǘŜǊ ōƻǧƭŜǎ 
ŦƻǊ ƳŜΣ ŀƴŘ ƪŜǇǘ ƳŜ ŦǊƻƳ ƎŜǩƴƎ ƭƻǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪΗ LŦ L ƘŀŘ 
ōŜŜƴ ƻƴ Ƴȅ ƻǿƴΣ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƻǘŀƭƭȅ ǎŎŀǊŜŘ ŀƴŘ ŦǊŜŀƪπ
ƛƴƎ ƻǳǘΤ LΩŘ ǇǊƻōŀōƭȅ ǎǝƭƭ ōŜ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ǊƻƭƭŜŘ ǳǇ ƛƴ ŀ ōŀƭƭ ŎǊȅπ
ƛƴƎΦ L ǘǊǳƭȅ ƻǿŜ ǘƘƛǎ ŬƴƛǎƘ ǘƻ .ŜƴΗ L ŀƳ ǎƻ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƘŀǘ ƘŜ 
ŎŀƳŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ƻǳǘ ǘƻ tƛǧǎŬŜƭŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǳǘΦ IŜ ƪŜǇǘ ƳŜ 
ƳƻǾƛƴƎ ŀǎ Ŧŀǎǘ ŀǎ L ŎƻǳƭŘ Ǝƻ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǎƭƻǿ ƧƻƎƎƛƴƎ 
ǿƘŜƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀƭƭƻǿŜŘΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎƴΩǘ ƻƊŜƴ όŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ 
ǘƘŜ ŘŀǊƪύΦ  

!ǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴΣ ǿƘŜƴ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ L ǿŀǎ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƎƻƛƴƎ 
ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ǿƛǘƘ ǝƳŜ ǘƻ ǎǇŀǊŜΣ L ǿŀǎ ǎƻ ǊŜƭƛŜǾŜŘ 
ŀƴŘ ƘŀǇǇȅΗ L ŬƴƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘ ƻƴƭȅ ƻƴŜ ŀƭƳƻǎǘ-Ŧŀƭƭ όƳȅ ƘŀƴŘ 
ōŀǊŜƭȅ Ƙƛǘ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘύΣ ƴƻ ōƭƛǎǘŜǊǎΣ ŀƴŘ ƴƻ ƛƴƧǳǊƛŜǎΦ !ƴŘ ȅŜǎΣ L 
ǿŀǎ ǎƳƛƭƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΗ L ǿŀǎ ±9w¸ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ŀǿŀȅ 
ƛƴƧǳǊȅ-ŦǊŜŜ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ǘƻǳƎƘ ŎƻǳǊǎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ǌŀƛƴȅ ǿŜŀǘƘŜǊΦ 

 LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǘǊȅƛƴƎ ŀƴ ǳƭǘǊŀΣ ǘƘŜ .¦w/{ ǊŀŎŜǎ ŀǊŜ 
ǘƘŜ ōŜǎǘΗ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ Ŏƻ- ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ aƛŎƘŀŜƭ aŜƴŀǊŘ 
ŀƴŘ WŀƪŜ 5ƛǎǎƛƴƎŜǊ ŦƻǊ ǇǳǩƴƎ ƻƴ ǘƘƛǎ ŀǿŜǎƻƳŜ ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ L ǿƛƭƭ 
b9±9w Řƻ ŀƎŀƛƴ όōǳǘ L ǿƻǳƭŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǇŀŎƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜΧύ 

ϝϝϝϝϝ 

bŀƴ ƛǎ ƴƻǿ ŀ ƘǳƴŘǊŜŘ-ƳƛƭŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ ²ŜƴŘŜƭƭΦ 

ώCƛǊǎǘ рл-aƛƭŜǊΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

The Ultra Life 

bŀƴ ƻƴ ƘŜǊ ǿŀȅ ǘƻ рл ƳƛƭŜǎ όǇƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

Wǳǎǘ ŀ CŜǿ aƛƭŜǎ aƻǊŜΧ  
ōȅ WƻƘƴ {ǝƅŜǊ 

L ŀƳ ŀƭƳƻǎǘ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǘƘŜ ƭŜŀǎǘ ǳƭǘǊŀ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ ǳƭǘǊŀǊǳƴπ
ƴŜǊǎ ƛƴ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΦ {ǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅΣ L ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ŜȄŀŎǘƭȅ ǘǿƻ ǊŀŎŜǎ 
ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ŀƴŘ ōƻǘƘ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿŜǊŜ 
ƴŜŀǊƭȅ пл ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ .ǳǘ LΩǾŜ ŀƭǎƻ ŘƻƴŜ ŜȄŀŎǘƭȅ ǘǿƻ ǇŀǊŀŎƘǳǘŜ 
ƧǳƳǇǎΣ ŜǾŜƴ ƭƻƴƎŜǊ ŀƎƻΣ ŀƴŘ Ƴȅ ǾŜǊȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ǳƭǘǊŀ ŜȄǇŜǊƛπ
ŜƴŎŜΣ ƭƛƪŜ Ƴȅ ƳƛƴƛƳŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ƧǳƳǇƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ŀƴ ŀƛǊπ
ǇƭŀƴŜ ŀǘ нулл ŦŜŜǘΣ ǇǊƻƳǇǘǎ ƳŜ ǘƻ ǊŜǇŜŀǘ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ 
ǎŀȅƛƴƎǎΥ ¢ǿƛŎŜ ƛǎ ŀ ƭƻǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ bŜǾŜǊΦ 

¢ƻ ōŜ ǎǳǊŜΣ LΩƳ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ƴƻǘ ǘƻ ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ²ŜǎǘŜǊƴ 
{ǘŀǘŜǎ ƻǊΣ ƭŜǎǎ ǳƴǊŜŀƭƛǎǝŎŀƭƭȅΣ ǘƘŜ [ŀƪŜ ²ŀǊŀƳŀǳƎ рлYκрл-
ƳƛƭŜκмлл ƪƳΦ L ŘƻƴΩǘ ǎŜŜ Ƙƻǿ L ŜǾŜǊ ǿƛƭƭ ƴƻǿΤ LΩƳ ǇǊŜǧȅ ǎǳǊŜ 
Ƴȅ ǘƻŜ Ƨƻƛƴǘǎ ƻǊ ƪƴŜŜǎ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ǿƛǘƘǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƳƛƭŜŀƎŜΦ .ǳǘ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ŜȄƛǎǘΣ 
ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳ ǿƘƻ ŀǊŜ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘƛǎ ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ǘƘŜƳΣ 
ƛƴǎǇƛǊŜǎ ŀƴŘ ŜȄŎƛǘŜǎ ƳŜ ŀōƻǳǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ 
ƎƻƛƴƎ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ƻƴ Ŧƻƻǘ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ƳƛƭŜǎΦ  

!ǎ ǘƻ ǘƘŜ ǘǿƻ ǳƭǘǊŀǎ LΩǾŜ ǊǳƴΣ ōƻǘƘ рлYΩǎΧ 

{ŜǇǘŜƳōŜǊ мфулΥ ¢ƘŜ CŀƭƭƛƴƎ [ŜŀǾŜǎ рлY ƛƴ .ǊŀǧƭŜōƻǊƻ 
ŀƴŘ ƴŜƛƎƘōƻǊƛƴƎ ǘƻǿƴǎΦ IŀǾƛƴƎ Ǌǳƴ ƘŀƭŦ ŀ ŘƻȊŜƴ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΣ 
ŬǾŜ ƻŦ ǘƘŜƳ ǳƴŘŜǊ ǘƘǊŜŜ ƘƻǳǊǎΣ L ŬƎǳǊŜŘ L ŎƻǳƭŘ ƘŀƴŘƭŜ омΦм 
ƳƛƭŜǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ Ƴȅ ƻƴƭȅ Ǝƻŀƭ ǿŀǎ ǘƻ ŬƴƛǎƘΦ CǊŜŘ tƛƭƻƴΣ ǘƘŜ 
ƻǊƛƎƛƴŀǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊΩǎƘƻǇ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ŀƴŘ Ŏƻ-ŜŘƛǘƻǊΣ 
ǿƛǘƘ {ǘŀƴ ²ŀƎƻƴ ŀƴŘ tŜǘŜǊ DŀƎŀǊƛƴΣ ƻŦ ¦ƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊ ƳŀƎŀȊƛƴŜΣ 
ƘŀŘ Ǌǳƴ ǘƘŜ hƭŘ 5ƻƳƛƴƛƻƴ млл-ƳƛƭŜǊ ŀƴŘ ǘƻƭŘ ƳŜ ƛǘ ǿŀǎ ƴƻ 
ƘŀǊŘŜǊ ǘƘŀƴ ǊǳƴƴƛƴƎ Ƙƛǎ ŬǊǎǘ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ !ǘ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ Řƛǎπ
ǘŀƴŎŜΣ LΩŘ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ L ŎƻǳƭŘ ƘŀƴŘƭŜ ŀ ǇŀŎŜ ǘƘŀǘ CǊŜŘ ŎƻǳƭŘ 
ƘŀƴŘƭŜΣ ǎƻ ƛŦ ƘŜ ŎƻǳƭŘ Řƻ млл ƳƛƭŜǎ ƻƴ Ƙƛƭƭǎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƭǎΣ L ƻǳƎƘǘ 
ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ рлY ƻƴ ŎƻǳƴǘǊȅ ǊƻŀŘǎΦ  

{ǘŀƴ ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊΩǎ .ǊŀǧƭŜōƻǊƻ ǊŀŎŜΣ ŀƴŘ ƘŜ Ǌŀƴ ǿƛǘƘ 
ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ƳƛƭŜǎ ōŜŦƻǊŜ ƳƻǾƛƴƎ ŀƘŜŀŘΦ Lǘ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊŀǊŜ ǝƳŜǎ LΩǾŜ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻƴ ŀ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀƴȅπ
ƻƴŜ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ǊŀŎŜΦ ¢ƘŜ ǿƘƻƭŜ ǘƘƛƴƎ ŦŜƭǘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΦ  
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¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿŀǎ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ƻǾŜǊ ŀ ǿƘƛǘŜ 
ƭƛƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŀǘ нс ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ оур ȅŀǊŘǎΣ ǎƻ ƛƴŘƛŎŀǘŜŘ ōȅ 
ǘƘŜ ǎƛƴƎƭŜ ǿƻǊŘ άaŀǊŀǘƘƻƴΦέ L ƘŀŘ ŎǊƻǎǎŜŘ ŀ ǘƘǊŜǎƘƻƭŘΣ ƘŀŘ 
ǎǘŜǇǇŜŘ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŀƴŘ ƛƴǘƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿΦ CƛƴƛǎƘπ
ƛƴƎ ƛƴ ǳƴŘŜǊ ŦƻǳǊ ƘƻǳǊǎ ǿŀǎ ŀƴ ƛƴŎƛŘŜƴǘŀƭ ōƻƴǳǎΦ Lƴ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ 
¢-ǎƘƛǊǘ ŘǊŀǿŜǊǎ L ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ǿŜƭƭ-ǿƻǊƴ ǊŜŘ ¢-ǎƘƛǊǘ ƻƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ 
ƻŦ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ άрл YƳΦ bŀǝƻƴŀƭ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇΦέ 

WǳƴŜ мфумΥ {ǘΦ wƻƳŜ ŘŜ ¢ŀǊƴ ƛǎ ŀ ǎƳŀƭƭ ǘƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ Ƙƛƭƭǎ ƻŦ 
ǘƘŜ !ǾŜȅǊƻƴ ǊŜƎƛƻƴ ƛƴ ǎƻǳǘƘ-ŎŜƴǘǊŀƭ CǊŀƴŎŜΦ [ƛǾƛƴƎ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊ 
ƛƴ ¢ƻǳƭƻǳǎŜΣ ŀƴŘ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƛƴǘƻ {ǘΦ wƻƳŜ ƻƴŜ {ǳƴŘŀȅΣ L Ǝƻǘ 
ƛƴǘƻ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻŎŀƭ Ǝǳȅ ƴŀƳŜŘ Wƻ ±ƻǊǎΣ ǿƘƻ ǿŀǎ 
ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ƳŜŜǘ ŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ ŀƴŘ ǿƘƻ ǘƻƭŘ ƳŜ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ƘŜ 
ƘŀŘ Ǌǳƴ ǘƘŜ bŜǿ ¸ƻǊƪ aŀǊŀǘƘƻƴΦ IŜ ƛƴǎƛǎǘŜŘ ǘƘŀǘ L ŎƻƳŜ 
ōŀŎƪ ƛƴ ŀ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ǘƻ Ǌǳƴ Ƙƛǎ ǊŀŎŜΣ ŀ рлYΦ IŜ ƘŀƴŘŜŘ ƳŜ ŀƴ 
ŜƴǘǊȅ ŦƻǊƳ ƻƴ ǿƘƛŎƘ ƘŜΩŘ ǿǊƛǧŜƴΥ άƎǊŀǘǳƛǘ ŀǳȄ 
ŜǘǊŀƴƎŜǊǎέ όάŦǊŜŜ ŦƻǊ ŦƻǊŜƛƎƴŜǊǎέύΦ  

{ǘŀǊǝƴƎ ǝƳŜ т ŀΦƳΦ ! ǎƳŀƭƭ ŬŜƭŘΣ ƳŀȅōŜ рр ƻŦ ǳǎΦ ¢ƘŜ 
ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ ŀ ƭƻǘ ƘƛƭƭƛŜǊ ǘƘŀƴ .ǊŀǧƭŜōƻǊƻΣ ŀƭƭ ƻŦ ƛǘ ƻƴ ōŀŎƪ 
ǊƻŀŘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŦƻǊŜǎǘǎ ŀƴŘ Ǉŀǎǘ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ŦŀǊƳΦ Lǘ ǘƻƻƪ 
ƭƛǧƭŜ ǝƳŜ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ǎƘƛƊΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭƭȅΣ ƛƴǘƻ Ƴȅ L-
Ŏŀƴ-ƪŜŜǇ-ƎƻƛƴƎ-ƭƛƪŜ-ǘƘƛǎ-ƛƴŘŜŬƴƛǘŜƭȅ-ƛŦ-L-ƘŀǾŜ-ǘƻ ƎŜŀǊΣ ŀƴŘΣ ŀǎ 
ƛƴ .ǊŀǧƭŜōƻǊƻΣ ƛǘ ǿƻǊƪŜŘΦ CǊŜŘ ǿŀǎ ǊƛƎƘǘΥ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ ǿŀǎ ƭŜǎǎ 
ǎŜǾŜǊŜ ǘƘŀƴ ƛƴ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ  

¢ƘŜ ǎƳŀƭƭ ŬŜƭŘ ƴƻǘǿƛǘƘǎǘŀƴŘƛƴƎΣ ǘƘŜ ŀƳŜƴƛǝŜǎ ǿŜǊŜ 
ŀƳŀȊƛƴƎΦ !ƛŘ ǎǘŀǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǿŀǘŜǊ ōǳǘ ǊŀƛǎƛƴǎΣ 
ŎƻũŜŜ ŎŀƪŜΣ ǎǳƎŀǊŜŘ ŘǊƛƴƪǎΣ ǎŎƘƴŀǇǇǎ όΗύΣ ŀƴŘ ƎƭǳŎƻǎŜ ǘŀōƭŜǘǎΦ 
!ǘ ну ƪƳ ǿŜ Ƙƛǘ ǘƘŜ ǎǳǇŜǊ-ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ōŀǎƛŎŀƭƭȅ ŀ 
ƭǳƴŎƘ ōǳũŜǘΣ ǿƛǘƘ ŎƘŜŜǎŜΣ ōǊŜŀŘΣ ǇŀǘŜΣ ŦǊǳƛǘΣ ŀƴŘ ǾŀǊƛƻǳǎ 
ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ŘǊƛƴƪΦ  

Lƴ CǊŀƴŎŜ ƭǳƴŎƘ ƛǎ ŀƴ ŀǳǘƻƳŀǝŎΣ ǳƴǾŀǊȅƛƴƎ Řŀƛƭȅ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ŜƭǎŜ ȅƻǳΩǊŜ ŘƻƛƴƎΦ wǳƴƴŜǊǎ ŀƘŜŀŘ ƻŦ 
ƳŜ ǿŜǊŜ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ǘƻ Ŝŀǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎΦ !ǎ ŀƴ 
!ƳŜǊƛŎŀƴ ōŀǊōŀǊƛŀƴΣ L ǎƪƛǇǇŜŘ ƭǳƴŎƘΣ ǘƘŜǊŜōȅ ƳƻǾƛƴƎ ǳǇ ŦǊƻƳ 
ŜƭŜǾŜƴǘƘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƴƛƴǘƘ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ǘǿƻ ƎŜƴǘƭŜƳŜƴ ŀƘŜŀŘ ƻŦ 
ƳŜ ŀŘƘŜǊŜŘ ǘƻ ŎƛǾƛƭƛȊŜŘ ǎƻŎƛŀƭ ƴƻǊƳǎΦ ¢ƘŜȅ ƘŀŘ ƴƻǿ ŦŀƭƭŜƴ 
ōŜƘƛƴŘ ƳŜΦ  

¢ƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ нн ƪƛƭƻƳŜǘŜǊǎ ǿŜǊŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭΣ ǉǳƛŜǘΣ 
ƳŜŘƛǘŀǝǾŜΦ LƳŀƎƛƴŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƭƻƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘ IŜŀǘƘΣ aŀǎǎΦΣ ƻǊ 
IŀǿƭŜȅ ƻǊ wƻǿŜΣ ǿƛǘƘ ǎŎŀǊŎŜƭȅ ŀ ŎŀǊ ƛƴ ǎƛƎƘǘ ŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ƻƴŜ ŘǊƛǾŜƴ ōȅ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊΦ Wƻ ±ƻǊǎ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ōŜ ŜǾŜǊȅπ
ǿƘŜǊŜΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǳǎ ŀƭƭ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƙƛǎ ōǳƭƭƘƻǊƴ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ 
ǎǳǊŜ ƘŜ ƪƴŜǿ ǿƘŜǊŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿŀǎΦ L ǇŀǎǎŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎƻƭƛǘŀǊȅ 
ǊǳƴƴŜǊ ŀǎ ǿŜ ŎƭƛƳōŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭƻƴƎ ƘƛƭƭΦ bŜŀǊ ǘƘŜ ǘƻǇΣ ǇŀƛƴǘŜŘ 
ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘ Ƨǳǎǘ ŀǎ ƛƴ .ǊŀǧƭŜōƻǊƻΣ ǿŀǎ ǘƘŜ ǿƻǊŘ άƳŀǊŀǘƘƻƴΦέ 
! ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƳƛƭŜǎ ƭŀǘŜǊ L ǇŀǎǎŜŘ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ǊǳƴƴŜǊΦ 

²ƘŜƴΣ ŬƴŀƭƭȅΣ L ǘǊƻǧŜŘ ǳǇ ǘƘŜ ƭŀǎǘ Ƙƛƭƭ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎŜƴπ
ǘŜǊ ƻŦ {ǘΦ wƻƳŜΣ Wƻ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭΣ ŦǊƛŜƴŘƭȅ 

ŎǊƻǿŘ ǘƻ ŎƘŜŜǊ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŬƴƛǎƘŜǊΦ ά9ǘ ƭŜ Ǿƻƛƭŀ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ 
ƭΩŀƳŜǊƛŎŀƛƴ WƻƘƴ {ǝƅŜǊΣ ǎŜǇǝŜƳŜ ǇƭŀŎŜΗέ {ŜǾŜƴǘƘ ǇƭŀŎŜτ
ǇǊƻōŀōƭȅ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŬƴƛǎƘ ƛƴ ŀƴȅ ǊŀŎŜ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ  

¢ƘŜ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ōŜȅƻƴŘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ LΩǾŜ 
ŜǾŜǊ ǎŜŜƴ ŀǘ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǊŀŎŜΦ CƛǊǎǘΣ ŀ ƭŀǊƎŜ ǘǊǳŎƪ Ŧǳƭƭ ƻŦ ƳƛƴŜǊŀƭ 
ǿŀǘŜǊΣ IŜƛƴŜƪŜƴΣ ǎƻŘŀǎΣ ŀƴŘ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎΦ ¢ƘŜƴ ǘƘŜ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ 
ŘƛƴƴŜǊΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŦǊŜǎƘ ǎŀƭŀŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƴŜŀǊōȅ ƘƛƭƭǎƛŘŜ 
ŦŀǊƳǎΣ ŎƘŜǊǊƛŜǎ ŦǊƻƳ ƭƻŎŀƭ ƻǊŎƘŀǊŘǎΣ wƻǉǳŜŦƻǊǘ ŎƘŜŜǎŜτǘƘŜ 
ǾƛƭƭŀƎŜ ƻŦ wƻǉǳŜŦƻǊǘ ƛǎ Ƨǳǎǘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŦǊƻƳ {ǘΦ wƻƳŜτ
ŦǊŜǎƘ ōǊŜŀŘΣ ŀƴŘ ŀ ǿƘƻƭŜ ǎƘŜŜǇ ǊƻŀǎǘŜŘ ƻƴ ŀ ǎǇƛǘ ƻǾŜǊ ŀ ƘǳƎŜ 
ŬǊŜΦ bƻǘ ǘƻ ƳŜƴǝƻƴ ǿƛƴŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ōŜŜǊ ŀƴŘ ƳƛƴŜǊŀƭ ǿŀǘŜǊΦ  

¢ƘŜƴ ǘƘŜ ǎǇŜŜŎƘŜǎ ŀƴŘ ŀǿŀǊŘǎΦ !ƴŘ ǘƘŜƴ ǘƘŜ ǇŀǊǘȅΣ ǿƛǘƘ 
ŀ ƭƛǾŜ ōŀƴŘ ŀƴŘ ŘŀƴŎƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎΣ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻǎŜ 
ƭŜƎǎ ŎƻǳƭŘ ƘƻƭŘ ǳǇ ŀ ōƛǘ ƭƻƴƎŜǊΦ  

LΩǾŜ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ {ǘΦ wƻƳŜ ŘŜ ¢ŀǊƴ рлY ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ 
ǝƳŜǎ ŀǘ {a!/ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ǎƻ ŦƻǊƎƛǾŜ ƳŜ ŦƻǊ ǊŜǇŜŀǝƴƎ ƛǘ ƘŜǊŜΦ 
¢ǿƻ ȅŜŀǊǎ ōŜŦƻǊŜ L Ǌŀƴ ǘƘŜ .ǊŀǧƭŜōƻǊƻ рлYΣ L ƘŀŘ ōŜŜƴ ƛƴ 
.ǊŀǧƭŜōƻǊƻ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ млY ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ǘƘŜǊŜ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘƭȅΣ 
ŀƴŘ L ƘŀŘ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ŀ ƴŜǿ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŎŀƭƭŜŘ ¢ƘŜ wǳƴπ
ƴŜǊΦ .ŀŎƪ ƛƴ CƭƻǊŜƴŎŜ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ƛƴ CǊŀƴŎŜΣ L ǿǊƻǘŜ ŀ ǇƛŜŎŜ 
ŀōƻǳǘ {ǘΦ wƻƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎŜƴǘ ǘƘŜƳ ŀ ǉǳŜǊȅΦ [ƻ ŀƴŘ ōŜƘƻƭŘΣ 
¢ƘŜ wǳƴƴŜǊ ǿŀǎ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŀƴ ƛǎǎǳŜ ŀōƻǳǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ 9ǳǊƻǇŜΦ 
¢ƘŜȅ ǎŀƛŘΣ ǎǳǊŜΣ ǎŜƴŘ ƛǘΦ L ǎŜƴǘ ƛǘΦ ¢ƘŜȅ ƭƛƪŜŘ ƛǘΦ ±ƻƛƭŀΦ 

 όLƴ ŘŀȅŘǊŜŀƳǎ L ǎǝƭƭ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ {ǘŀǘŜǎ мллΦ 
hǊΣ ŜǾŜƴ ōŜǧŜǊΣ [ŜŀŘǾƛƭƭŜΦύ  

ϝϝϝϝϝ 

WƻƘƴ ƛǎ ŀ ƭƻƴƎǝƳŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ CƭƻǊŜƴŎŜΣ ŀƴŘ  
ǘƘŜ ǿƛƴƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ wƻŀŘ wǳƴƴŜǊ /ƭǳō ƻŦ !ƳŜǊƛŎŀΩǎ  
9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ƛƴ wǳƴƴƛƴƎ WƻǳǊƴŀƭƛǎƳ ŀǿŀǊŘ ŦƻǊ нлмуΦ 

The Ultra Life 

ώ! tŀƛǊ ƻŦ CƛƊƛŜǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

млл aƛƭŜǎ ŀǘ bƻǘŎƘǾƛŜǿ 

! vǳƛŎƪ /ŀƭƭōŀŎƪ 

Lƴ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΣ /ƘǊƛǎǝƴŜ aƻǊƛƴ ǿǊƻǘŜ ŀ 
ƳƻǾƛƴƎ ǇƛŜŎŜ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ƻǿƴ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ŀ млл-
ƳƛƭŜ ǳƭǘǊŀΦ LŦ ȅƻǳ ƳƛǎǎŜŘ ƛǘ ǘƘŜƴΣ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǘŀƪŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ƛǘ 
ƻƴ ǘƘŜ {a!/ ǿŜōǎƛǘŜ ƴƻǿ όǎŜŜ ǇŀƎŜ мнύΦ ! ǎŀƳǇƭƛƴƎΥ 
άbƻǘŎƘǾƛŜǿ ƎƛǾŜǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƛǘ ǘŀƪŜǎΦ LǘΩǎ ŀ ǎƭƛŎŜ ƻŦ ƘŜŀǾŜƴ 
ǿƛǘƘ ŀ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ƻŦ ƘŜƭƭΦ ¢ƘŜ ŘŀǊƪ ƴƛƎƘǘǎ ŘƛŘƴΩǘ ǎŜŜƳ ǎƻ 
ŘŀǊƪ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ ¢ƘŜ Ƙƛƭƭǎ ŘƛŘƴΩǘ ǎŜŜƳ ǎƻ ǎǘŜŜǇΦ ¢ƘŜ ŬǊŜπ
ǿƻǊƪǎ ƻƴ Wǳƭȅ рǘƘΣ ǿƘƛŎƘ bŀƴ ŀƴŘ L ǎǘƻǇǇŜŘ ǘƻ ǿŀǘŎƘΣ 
ǿŜǊŜ ǎǳǊŜƭȅ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǳǎΦ ¢ƘŜ ōƭŀŎƪ ōŜŀǊ ǿƘƻ ŎǊƻǎǎŜŘ 
Ƴȅ ǇŀǘƘ ǿƛǘƘ ƎǊŀŎŜΣ ǘƘŜ ōǳǧŜǊƅȅ ǿƘƻ ƅƛǧŜŘ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǝƳπ
ƛƴƎ ǎƘŜŜǘǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŀȅƭƛƭƛŜǎ Ƨǳǎǘ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ōƭƻƻƳ ŀƭƻƴƎ 
ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀƎƛŎ ƻŦ ōŜŀǳǝŦǳƭ bƻǘŎƘǾƛŜǿΦέ 

http://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2019_issue5_SeptOct.pdf


 

 

The Sugarloaf Sun ñ November/December 2019  page 38 

LΩǾŜ ƴŜǾŜǊ Ǌǳƴ ŀƴ ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀƴŘ L Řƻǳōǘ L ŜǾŜǊ ǿƛƭƭΦ Lƴ 
ǎǇƛǘŜ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ŬƴƛǎƘŜŘ мф ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΣ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ 
ƛǎƴΩǘ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ǎǇŜƴŘƛƴƎ Ƴŀƴȅ ƘƻǳǊǎ ƻƴ Ƴȅ ŦŜŜǘ 
ƛǎ ƴƻǘ ŀǇǇŜŀƭƛƴƎΦ L Řƻ ŜƴƧƻȅ ŀ ƭƻƴƎ Řŀȅ ƻƴ ŀ ōƛƪŜ ǘƘƻǳƎƘΦ 

[ƻƴƎ ōŜŦƻǊŜ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ L ōƛƪŜŘ ŜǾŜǊȅǿƘŜǊŜ ŀǎ ŀ ǇǊŜ-
ǘŜŜƴΣ Ƴƻǎǘƭȅ ƻƴ Ƙƛƭƭȅ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŦƻǊ ŦŀƛǊƭȅ ƭƻƴƎ 
ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ŀƴŘ ŀǘ ōǊŜŀƪƴŜŎƪ ǎǇŜŜŘǎΦ ²ƘŜƴ L ōƻǳƎƘǘ ŀ ƎǊŀǾŜƭ ōƛƪŜ 
ŀ ŎƻǳǇƭŜ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǊƛŘƛƴƎ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ƭƻŎŀƭ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘǎΣ 
ƛǘ ǿŀǎ ŀǎ ƛŦ LΩŘ ƴŜǾŜǊ ǎǘƻǇǇŜŘΦ 5ƛǊǘ ǊƻŀŘǎ ŀǊŜ ǉǳƛŜǘ ŀƴŘ ǎŎŜƴƛŎΣ 
ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƛŘŜŀƭ ŦƻǊ ōƛƪƛƴƎΣ ōǳǘ ǘƘŜȅΩǊŜ ƴƻǘ ǎƳƻƻǘƘ ƭƛƪŜ ǇŀǾŜƳŜƴǘ 
ǎƻ ǘƘŜ ƅŀǘ ǝǊŜ Ǌƛǎƪ ƛǎ ƳǳŎƘ ƎǊŜŀǘŜǊΦ ¢Ƙǳǎ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 
άƎǊŀǾŜƭέ ōƛƪŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ άŎǊƻǎǎέ ƻǊ άƘȅōǊƛŘέ 
ōƛƪŜǎ - ŦŀǎǘŜǊ ōƛƪŜǎ ǿƛǘƘ ƪƴƻōōȅ ǝǊŜǎ ŦƻǊ ǾŀǊƛŜŘ ǎǳǊŦŀŎŜǎΦ 

LΩŘ ƘŜŀǊŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 5нwн ŦƻǊ ȅŜŀǊǎ ōǳǘ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Řŀȅ ŀǎ 
ǘƘŜ aƻƴǘŀƎǳŜ aǳƎ wŀŎŜΣ р ƳƛƴǳǘŜǎ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ƻƴ 
Ƴȅ ǎǳƳƳŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ LΩŘ ōŜŜƴ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǊƛŘƛƴƎ 
ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƻ L ŘŜŎƛŘŜŘ ƛǘ ǿŀǎ ǝƳŜ ǘƻ ǘǊȅ ƻǳǘ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΦ 
L ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǇŀƎŜ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǎ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ 
Ŏƻǎǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀƳƻǳƴǘΣ ǎƻ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ LΩŘ ǘǊȅ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǎǘΥ мул 
ƪƳ ƻǊ ммн ƳƛƭŜǎΣ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ŀǊƻǳƴŘ мпΣллл ŦŜŜǘ ƻŦ ŎƭƛƳōπ
ƛƴƎΦ aȅ ƭƻƴƎŜǎǘ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǊƛŘŜΣ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ƘŀŘ ōŜŜƴ тл ƳƛƭŜǎΣ 
ǿƛǘƘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǇŀǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ƻǾŜǊ рΣллл ŦŜŜǘΦ ¢ƘŜ ŘŜπ
ǎŎǊƛǇǝƻƴ ǎŀȅǎ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ άƘŀǊŘŜǊ ǘƘŀƴ ŀƴȅǘƘƛƴƎ Ƴƻǎǘ ǊƛŘŜǊǎ 
ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘέ ŀƴŘ άǇŜǊƘŀǇǎ ǘƘŜ ƘŀǊŘŜǎǘ ŎŜƴǘǳǊȅ ǊƛŘŜ 
ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘέΦ !ƭƭ ǘƘƛǎ ŎƻǳƭŘ ƻƴƭȅ ƳŜŀƴ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎΥ Ǝƻǧŀ Řƻ ƛǘΗ 

L ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ŀƴŘ ǘƻƭŘ ŀ ŦŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ǿƘƻ ŀƭƭ ǘƘƻǳƎƘǘ L ǿŀǎ 
ŎǊŀȊȅ ŀƴŘ ƭŀǘŜǊ ŀŘƳƛǧŜŘ ŘƛŘƴΩǘ ǘƘƛƴƪ LΩŘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŬƴƛǎƘΦ ¢ƘŜ 
ǎƪŜǇǝŎƛǎƳ ƳŀŘŜ ƛǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ŀƭƭǳǊƛƴƎΣ ǘƘƻǳƎƘ L ŘƛŘ ǘŀƪŜ ŀŘǾƛŎŜ 
ŦǊƻƳ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ǘƘŜƳ ǘƘŀǘ ƭŀǘŜǊ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ōŜ ǾŜǊȅ ǳǎŜŦǳƭΦ L 
ǘǊŀƛƴŜŘ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ L ŎƻǳƭŘΣ ōǳǘ L ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ǿƛǘƘ ƻƴƭȅ ŀ ƳƻƴǘƘ ƻǊ 
ǎƻ ǘƻ ǎǇŀǊŜΣ ǎƻ L ǿŀǎ ōŀǎƛŎŀƭƭȅ ǿƛƴƎƛƴƎ ƛǘΦ bƻ ƳŀǧŜǊΣ LΩŘ ŘƻƴŜ 
ǘƘŀǘ ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ ǎǳũŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ 

¢ƘŜ мул ƪƳ ǊƛŘŜ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ с ŀΦƳΦ ƛƴ ǘƘŜ ƅŀǘ ŬŜƭŘǎ Ƨǳǎǘ ǎƻǳǘƘ 
ƻŦ ƻƭŘ 5ŜŜǊŬŜƭŘΣ ōǳǘ ǉǳƛŎƪƭȅ ƘŜŀŘǎ ǳǇƘƛƭƭ ƻƴ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘǎΣ Ƴƻǎǘ ƻŦ 
ǿƘƛŎƘ LΩŘ ƴŜǾŜǊ ǊƛŘŘŜƴ ōŜŦƻǊŜΦ CƻǊ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ƛǘ ǿŀǎ ǳǇ ŀ 
ƭƻƴƎ ǿŀȅΣ Řƻǿƴ ŀ ƭƻƴƎ ǿŀȅΣ ǊŜǇŜŀǘΦ LΩƳ ǎƻƳŜǿƘŀǘ Ŏŀǳǝƻǳǎ ƻƴ 
ŘƻǿƴƘƛƭƭǎ ōŜŎŀǳǎŜ LΩǾŜ ŎǊŀǎƘŜŘ Ƴŀƴȅ ǝƳŜǎ ŀƴŘ L ŘƻƴΩǘ ōŜƭƛŜǾŜ 
LΩƳ ƛƴŘŜǎǘǊǳŎǝōƭŜ ŀǎ L ƻƴŎŜ ŘƛŘΣ ŀƴŘ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǳƴǇǊŜπ
ŘƛŎǘŀōƭŜΦ !ƭƭ Řŀȅ ƭƻƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜǊŜ ƅȅƛƴƎ Ǉŀǎǘ ƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ŘŜπ
ǎŎŜƴǘǎΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƻŦ ǿƘƻƳ ŎǊŀǎƘŜŘ ǎƘƻǊǘƭȅ ŀƊŜǊ ƎƻƛƴƎ ōȅΦ ¢ƘŜ 
ǝƳŜ L ƭƻǎǘ ƎƻƛƴƎ Řƻǿƴ L ǳǎǳŀƭƭȅ ƳŀŘŜ ǳǇ ƎƻƛƴƎ ǳǇƘƛƭƭΣ ǘƘƻǳƎƘΣ 
ŀƴŘ ǎǇŜƴǘ ǘƘŜ Řŀȅ ƭŜŀǇŦǊƻƎƎƛƴƎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƻǾŜǊ 
ŀƎŀƛƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ǊŀŎŜΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǎƻ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŎŀƳŀǊŀπ
ŘŜǊƛŜ ƛƴ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀƭƭ ƘŀŘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Ǝƻŀƭ ƻŦ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƛƴ ƻƴŜ ǇƛŜŎŜΦ 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƴƻ ŎƻǳǊǎŜ ƳŀǊƪƛƴƎǎΣ ǎƻ ǿƘƛƭŜ ǎƻƳŜ ƘŀŘ ǳǇƭƻŀŘŜŘ 
ƳŀǇǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ Dt{ ŘŜǾƛŎŜǎΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀƭƭ ǊŜƭȅƛƴƎ ƻƴ ŀ ŎǳŜ ǎƘŜŜǘ 
ŀƴŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŦƻǊ ƎǳƛŘŀƴŎŜΦ Lǘ ŀƭƭ ƳŀŘŜ ŦƻǊ ŀ ǇǊŜǧȅ ǊŜƭŀȄŜŘ ŀƴŘ 
ŎƻƴƎŜƴƛŀƭ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŦƻǳǊ ƳŀǎǎƛǾŜ ŎƭƛƳōǎ ōŜŦƻǊŜ ƭǳƴŎƘΣ ŀƭƭ ƻƴ ŘƛǊǘ 
ǊƻŀŘǎΦ ¢ƘŜ ǎƘƻǊǘŜǎǘ ƛǎ ŀƭƳƻǎǘ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎΣ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǎǘΣ ŦǊƻƳ wǘŜΦ н 
ƛƴ /ƘŀǊƭŜƳƻƴǘ ǳǇ ǘƻ IŜŀǘƘΣ ŀƭƳƻǎǘ р ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ ǊƛǎƛƴƎ ŀōƻǳǘ 
мΣнлл ŦŜŜǘΦ L ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜǎŜ ƭƻƴƎ ǎƭƻǿ ƎǊƛƴŘǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƛƴǾŀǊƛŀōƭȅ ŬƴƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ ǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ 
ŎƻǳƴǘǊȅǎƛŘŜΦ L ŦŜƭǘ ǎǘǊƻƴƎ ƭƻŎŀƭ ǇǊƛŘŜ ƘŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜ άƻƻƘǎέ ŀƴŘ 
άŀŀƘǎέ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊƛŘŜǊǎ ǿƘƻΩŘ ƴŜǾŜǊ ǾƛǎƛǘŜŘ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ 

[ǳƴŎƘ ƘŀǇǇŜƴǎ ŀǘ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ōǊƛŘƎŜ ƻƴ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ wƻŀŘ 
ƛƴ DǳƛƭŦƻǊŘΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ Ŧǳƴ ǘƻ ǎŜŜ ǊƛŘŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ǊƛŘŜǎ ŎƻƴǾŜǊƎŜ ŦǊƻƳ ǎŜǾŜǊŀƭ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎΦ L Ǌŀƴ ƛƴǘƻ ǎŜǾŜǊπ
ŀƭ ǇŜƻǇƭŜ L ƪƴŜǿ ǘƘŜǊŜΣ ǎƻƳŜ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ǊƛŘƛƴƎ мул ƪƳΣ ǎƻƳŜ 
ŘƻƛƴƎ ǎƘƻǊǘŜǊ ǊƛŘŜǎΦ !ƊŜǊ ƭǳƴŎƘ ƻǳǊ ǊƛŘŜ ǿŜƴǘ ǳǇ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǎǘ 
ǎǘŜŜǇŜǎǘ ǿŀȅ ƻǳǘΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΥ ǳǇ {ǘŀƎŜ wƻŀŘ ŀōƻǳǘ ŀ ƳƛƭŜΣ ŘǳǊƛƴƎ 
ǿƘƛŎƘ ǝƳŜ ǊƛŘŜǊǎ ŘƻƛƴƎ ммр ƪƳ ǿŜǊŜ ǿƘƛȊȊƛƴƎ Řƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ ƻǇπ
ǇƻǎƛǘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ƭǳƴŎƘ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎΦ  

¢ƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŎƭƛƳōǎ ŀǊŜ Ƴƻǎǘƭȅ ǎƻƳŜǿƘŀǘ ǎƘƻǊǘŜǊ ŀƴŘ Ŝŀǎπ
ƛŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻƴŜǎΣ ǘƘƻǳƎƘ ŀǎ ǘƘŜ ƭŜƎǎ ƎŜǘ ǝǊŜŘ ƛǘ ƻōǾƛπ
ƻǳǎƭȅ ǎǘŀǊǘǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ƘŀǊŘŜǊ ŀƴŘ ƘŀǊŘŜǊΦ LΩǾŜ ŎƭƛƳōŜŘ bŜƭǎƻƴ wƻŀŘ 
ƛƴ /ƻƭǊŀƛƴ ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎΣ ōǳǘ ƴŜǾŜǊ ŀƊŜǊ ōƛƪƛƴƎ уо ƳƛƭŜǎΦ L ŀƭǎƻ 
ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ ǇŜǊƘŀǇǎ ǘƘŜ ƘŀǊŘŜǎǘ ŎƭƛƳō ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƻǳƭŘ ƘŀǇǇŜƴ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ фр-ƳƛƭŜ ƳŀǊƪΦ tŀǧŜƴ Iƛƭƭ wƻŀŘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǊƻŀŘǎ 
ǘƘŀǘ ŜȄƛǎǘ ƻƴƭȅ ŀǊƻǳƴŘ ƘŜǊŜΥ ƛǘ ǎǘŀǊǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ǾŜǊȅ ǎǘŜŜǇ όŀǘ ƭŜŀǎǘ 
нл҈ ƎǊŀŘŜύ ŎƭƛƳō ƻƴ ǇŀǾŜŘ ǊƻŀŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴΣ ŀƊŜǊ ǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ŘƛǊǘ 
ŀƴŘ ƭŜǾŜƭƛƴƎ ƻũ ŀ ōƛǘΣ ŜƴŘǎ ŀ ƳƛƭŜ ŀƴŘ ǘƘǊŜŜ ǉǳŀǊǘŜǊǎ ƭŀǘŜǊ ǿƛǘƘ 
ŀƴ Ŝǉǳŀƭƭȅ ǎǘŜŜǇ ǎŜŎǝƻƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ƻƴ άǳƴƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘέ ŘƛǊǘΣ ǿƘƛŎƘ 
ƳŜŀƴǎ ƛǘΩǎ Ƴƻǎǘƭȅ ƭƻƻǎŜ ƎǊŀǾŜƭ ŀƴŘ ǊƻŎƪǎΦ !ƭƭ Řŀȅ ƭƻƴƎ L ƪƴŜǿ ƛǘ 
ǿŀǎ ŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀǎ ƘŀǊŘ ŀǎ L ŜȄǇŜŎǘŜŘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ 
ǝƳŜ ƛƴ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƘŜƴ L ƭƻǎǘ ǘǊŀŎǝƻƴ ŀƴŘ ƘŀŘ ǘƻ ǎǘƻǇ ƻƴ ŀ ƘƛƭƭΦ L 
ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜǎǘŀǊǘΣ ǘƘƻǳƎƘΣ ŀƴŘ ƴŜǾŜǊ ǿŀƭƪŜŘΦ 

! ŦǊƛŜƴŘ ƘŀŘ ǿŀǊƴŜŘ ƳŜ ƴƻǘ ǘƻ άǘƘƛƴƪ ȅƻǳΩǊŜ ŘƻƴŜέ ŀƊŜǊ 
tŀǧŜƴ ōǳǘ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀōƻǳǘ мр ƳƛƭŜǎ ƭŜƊ ŀƴŘ L ŀƭǊŜŀŘȅ ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ŘŜǎŎŜƴǘ Řƻǿƴ Iŀǿƪǎ wŘΣ ŀƴƻǘƘŜǊ άǳƴƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘέ ƻƴŜΣ 
ǿƻǳƭŘ ōŜ ŘƛŶŎǳƭǘΦ {ǳǊŜ ŜƴƻǳƎƘΣ ŀƊŜǊ ŀ ƭƻƴƎ ŎƭƛƳō ǳǇ {ƻǳǘƘ 
{ƘŜƭōǳǊƴŜ wŘΣ ǘƘŜ ōǳƳǇȅΣ ǳƴŜǾŜƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ƻŦ Iŀǿƪǎ ǿŀǎ ŀōƻǳǘ 
ŀƭƭ Ƴȅ ǎƻǊŜ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎ ŀƴŘ ƭƻǿŜǊ ōŀŎƪ ŎƻǳƭŘ ǘŀƪŜΦ ²ƘŜƴ Ƴȅ ǝǊŜǎ 
Ŭƴŀƭƭȅ Ƙƛǘ ǘƘŜ ǎƳƻƻǘƘ ǇŀǾŜƳŜƴǘ ƻŦ ¦ǇǇŜǊ wŘ ƛƴ 5ŜŜǊŬŜƭŘΣ ƛǘ ǿŀǎ 
ƭƛƪŜ ƭŀƴŘƛƴƎ ƻƴ ŀ ǎǳƴƴȅ ōŜŀŎƘ ŀƊŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊƛƴƎ ŀ ǎǘƻǊƳ ŀǘ ǎŜŀΦ L 
ƎƭƛŘŜŘΣ ǎƭƻǿƭȅΣ ƻǾŜǊ ǘƘŜ {ǝƭƭǿŀǘŜǊ .ǊƛŘƎŜ ŀƴŘ ǘƻƻƪ ŀ ƭŜƊ ǘƻǿŀǊŘǎ 
aƛƭƭ ±ƛƭƭŀƎŜ wŘΣ ŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǊƛŘŜ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀƭƳƻǎǘ ŜȄŀŎǘƭȅ 
мм ƘƻǳǊǎ ŜŀǊƭƛŜǊΦ  

L ǿŀǎ ƘƻǇƛƴƎ L ŎƻǳƭŘ ŀǾŜǊŀƎŜ мн ƳƛƭŜǎ ŀƴ ƘƻǳǊ ŦƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ 
ōǳǘ ǘƘŜ ǎƭƻǿ ŎǊŀǿƭ Řƻǿƴ Iŀǿƪǎ Ǉǳǘ ǘƘŀǘ ƻǳǘ ƻŦ ǊŜŀŎƘΦ Cƛƴŀƭ ǎǘŀǘǎ 
ǿŜǊŜ мммΦмм ƳƛƭŜǎΣ мнΣнпп ŦŜŜǘ ŎƭƛƳōŜŘΣ фΥнлΥлн ǊƛŘŘŜƴ ƻǾŜǊ 
ммΥллΥнф ŜƭŀǇǎŜŘ ǝƳŜΣ ммΦф atIΣ ŀƴŘ пΣотт ŎŀƭƻǊƛŜǎ ōǳǊƴŜŘΦ L 
ǿŜƴǘ ƘƻƳŜΣ ǎƘƻǿŜǊŜŘ ŀƴŘ ƭŀȅ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳŎƘ ŜȄƘŀǳǎǘŜŘΣ ōǳǘ L 
ŀƭǊŜŀŘȅ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǿŀƛǘ ǳƴǝƭ ǿŜ Řƻ ƛǘ ŀƎŀƛƴ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΗ 

Cǳƭƭ ǊƛŘŜ ǎǘŀǘǎΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎǘǊŀǾŀΦŎƻƳκŀŎǝǾƛǝŜǎκнснтфнннор  

5ŜŜǊŬŜƭŘ 5ƛǊǘ wƻŀŘ wŀƴŘƻƴƴŞŜ ό5нwнύ  
ōȅ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ 

The Ultra Life 

https://www.strava.com/activities/2627922235
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нлмф {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ¦ǇŘŀǘŜ 
ōȅ WƻƘƴ wŜƛƴƻ 

¢ƘŜ {a!/ {ŜǊƛŜǎ ƛǎ ŘŜƳŀƴŘƛƴƎ ōȅ ŘŜǎƛƎƴΦ LǘΩǎ ƳŜŀƴǘ ŦƻǊ 
ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƭƻǾŜ ǊŀŎƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŀŎƛƴƎ ǎŎŜƴŜΦ  

мр ǊŀŎŜǎ ƛƴ у ƳƻƴǘƘǎ ƻƴ ǇŀǇŜǊ ǎŜŜƳǎ ƭƛƪŜ ƴƻ ōƛƎ ŘŜŀƭΤ мр 
ǊŀŎŜǎ ƛƴ у ƳƻƴǘƘǎ ƻƴ ƭŜƎǎ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƛǎ ŀ ǇǊŜǧȅ ōƛƎ ŘŜŀƭΦ 9ǾŜƴ 
ǎƻƳŜ ǿƘƻ ƭƻǾŜ ǊŀŎƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜ ǘŀƪŜ ŜȄŎŜǇǝƻƴ ǿƘŜƴ ƛǘ 
ŎƻƳŜǎ ǘƻ ŀǧŜƳǇǝƴƎ мр ǊŀŎŜǎ ƛƴ у ƳƻƴǘƘǎΦ [ǳŎƪƛƭȅΣ ƎŜǩƴƎ ф 
ǊŀŎŜǎ ŘƻƴŜ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ŀƴ ƻŶŎƛŀƭ {ŜǊƛŜǎ CƛƴƛǎƘŜǊτŀƴŘ ǘƘŀǘΩǎ 
ŀƴ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘΗ  

¢ƘŜ {ŜǊƛŜǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƻǇŜƴǎ ƛƴ !ǇǊƛƭ ǿƛǘƘ ŀ άƭŜƎ ǎƘƻŎƪŜǊΣέ 
ǘƘŜ wƻƴ IŜōŜǊǘ у-ƳƛƭŜǊΣ ŀƴŘ ŎƻƴŎƭǳŘŜǎ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
aƻƴǎƻƴ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ ŬƴŀƭŜ όǘƘŜ мо ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǊŀŎŜǎ ƛƴ ōŜπ
ǘǿŜŜƴ ŀǊŜ ŀƭƭ млY ƻǊ ƭŜǎǎύΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜ IŀƭŦ ŀƭǿŀȅǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΣ 
ǘƘŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƛǎ ōǳƛƭǘ ƻƴ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 
ǎŜŀǎƻƴ όŘƛǎŎƭŀƛƳŜǊΥ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘŜǊŜΩǎ ǊŀŎŜ Імр ŀƊŜǊ ǘƘŜ IŀƭŦΣ 
ōǳǘ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǘ ǊŜƳŀƛƴǎύΦ  

DŜƴŜǊŀƭƭȅ ǎǇŜŀƪƛƴƎΣ ōȅ ǘƘŜ ǝƳŜ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ hŎǘƻōŜǊ 
Ǌƻƭƭ ŀǊƻǳƴŘΣ ŜǾŜƴ ǘƘŜ ǘƻǳƎƘŜǎǘ {ŜǊƛŜǎ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊ ƛǎ ŦŜŜƭƛƴƎ 
ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǘƻƭƭ ƻŦ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ǊŀŎƛƴƎΦ ¢ƘŜ ƎǊƛƴŘΣ ŀǎ 
ƛǘ ǿŜǊŜΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǘǿƻ ǎŜǊƛŜǎ ǊŀŎŜǎ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
ό5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ ŀƴŘ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ wǳƴτǿƘƛŎƘ ƛƴ ǇǊƛƻǊ ȅŜŀǊǎ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿŜŜƪŜƴŘύΤ hŎǘƻōŜǊ ƘŀŘ ǘƘǊŜŜ ǊŀŎŜǎΤ 
ŀƴŘ bƻǾŜƳōŜǊ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘǊŜŜ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  

CƻǊ ǘƘŜ нлмф {ŜǊƛŜǎΣ ǊŀŎŜǎ мм ǘƘǊƻǳƎƘ мр ŀǊŜ ŀƭƭ ƻƴŜ ǿŜŜƪ 
ŀǇŀǊǘΣ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀ {ŜǊƛŜǎ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊ ƛǎ ǊŀŎƛƴƎ ƻƴ ŬǾŜ ŎƻƴǎŜŎǳπ
ǝǾŜ ǿŜŜƪŜƴŘǎτǘƘŀǘΩǎ ōŀŎƪ ǘƻ ōŀŎƪ ǘƻ ōŀŎƪ ǘƻ ōŀŎƪ ǘƻ ōŀŎƪΦ Lǘ 
ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŀƭƳƻǎǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ {L· ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ǿŜŜƪŜƴŘǎΣ 
ōǳǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ƻƴŜ ǿŜŜƪ ƻũ ōŜǘǿŜŜƴ ǊŀŎŜǎ 
Імл ŀƴŘ ІммΦ  

CƻǳǊ Řŀȅǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊŀŎŜ ŎƻƴŎƭǳŘŜǎΣ ǿŜ ƘƻƭŘ ƻǳǊ {Ŝπ
ǊƛŜǎ ǇŀǊǘȅ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ όƻǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ {a!/ ƳŜƳπ
ōŜǊǎύΦ !ƴŘ ǘƘŜƴ ƛǘΩǎ ƻǾŜǊΦ  

!ǎ {ŜǊƛŜǎ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŦƻǊ ǘŜƴ ȅŜŀǊǎΣ LΩǾŜ ǎŀǘ ŀƴŘ ƻōǎŜǊǾŜŘ ŀƭƭ 
ǘƘƛǎ ŦǊƻƳ ŀ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ǇŜǊŎƘτƻƴŜ ǿƘŜǊŜ L Ŏŀƴ ǎƛƴƎ ǇǊŀƛǎŜ ƛƴ 
ǿŀǘŎƘƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ΨǘƻǳƎƘ ƛǘ ƻǳǘΩ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘ όǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 
ǎǇŜŜŘύΦ LǘΩǎ ŀ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ L ƎŜǘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΩ ƎǊŜŀǘ 
ƳƻƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƴƻǘ-ǎƻ-ƎǊŜŀǘ ƳƻƳŜƴǘǎΤ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ƳƻǊŜ 
ƻƊŜƴ ǘƘŀƴ ƴƻǘ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ όƻǊ ƛƴƧǳǊȅύ ŦŀǊ ƻǳǘƴǳƳōŜǊǎ 
ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ ƻŦ Ŝƭŀǝƻƴ όtwΩǎύΦ {ƘŀƪŜǎǇŜŀǊŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ŘǊŀƳŀǝŎ 
Ǉƭŀȅǎ ƻƴ ŀ ǎǘŀƎŜΤ ŀ ǊŀŎŜǊǎΩ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƛǎ ǎǘŀƎŜŘ ŦƻǊ ǾƛŜǿ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ŀ ŎƻǳǊǎŜ ǿƘŜǊŜ ƘŜ Ǉƭŀȅǎ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ 
ŬŜǊŎŜ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊΦ LΩǾŜ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ ƻōǎŜǊǾŜ ƎǊŜŀǘ ŀŎŎƻƳπ
ǇƭƛǎƘƳŜƴǘ ŀƴŘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ŀƳƻƴƎ ŀŘǳƭǘǎ ŀǘ Ǉƭŀȅ ŀƴŘ ƭƛƪŜ ŀ 
ǇǊƻǳŘ ǇŀǊŜƴǘΣ LΩƳ ƘƻƴƻǊŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ŘǊŀƳŀΦ  

ϝϝϝϝϝ 

{ǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƴǿŀȅ /ƻǾŜǊŜŘ .ǊƛŘƎŜ /ƭŀǎǎƛŎ млY ƛƴ /ƻƴǿŀȅΣ a! ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ с όǇƘƻǘƻ ōȅ /ƘŀƴŘǊŀ IŀƴŎƻŎƪύΦ 
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άLΩǾŜ ŀƭǿŀȅǎ Ƨǳǎǘ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ млл ƳƛƭŜǎ ŀǎ ƭƛŦŜ ƛƴ ŀ ŘŀȅΦ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ 
ŀƭƭ ǘƘŜ ǘǊƛŀƭǎ ŀƴŘ ǘǊƛōǳƭŀǝƻƴǎ ƻŦ ŀ ƭƛŦŜ ƛƴ ƻƴŜ ŘŀȅΦέ 

-мпȄ ²ŜǎǘŜǊƴ {ǘŀǘŜǎ ǿƛƴƴŜǊΣ !ƴƴ ¢Ǌŀǎƻƴ 

¢Ƙƛǎ ǉǳƻǘŜ ŦǊƻƳ !ƴƴ ¢Ǌŀǎƻƴ Ƴŀƛƴƭȅ ŀƭƭǳŘŜǎ ǘƘŀǘΣ ƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ǳƭǘǊŀǎΣ ǿŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ƘƛƎƘǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƻŦ ŀ ǿƘƻƭŜ ƭƛŦŜ ƛƴ 
ƻƴŜ ŘŀȅΦ {ƻ ǿƘŀǘ Řƻ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊǎ ǎŀȅΣ ǘƘƛƴƪΣ ŀƴŘ Řƻ ŘǳǊƛƴƎ ŀ 
ƭƻƴƎ ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ Ŭǘ ƛƴ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΚ 

 

.ŀōƛŜǎΣ ¢ƻŘŘƭŜǊǎ ŀƴŘ YƛŘǎ ό¢ƘŜ {ƛƴƎƭŜ 5ƛƎƛǘǎύ 

wŜŦǳǎŜǎ ǘƻ Ŝŀǘ ǳƴǝƭ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦƻǊŎŜǎ ǘƘŜƳ ǘƻ 

έbƻƻƻƻΣ L ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ όƻǊ ŎŀƴΩǘύ Ŝŀǘ ǘƘŀǘΧέ  

ά̧ ŀȅΣ L ƎŜǘ ǘƻ Ŝŀǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƻƻƪƛŜǎΣ aϧaǎ ŀƴŘ ǎƻŘŀΗέ 

ά²Ƙȅ ŘƻƴΩǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ Ƴȅ όŜȄǇƭŜǝǾŜύ όŦŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘκŘǊƛƴƪκ
ƎŜŀǊύΚέ ό¢ŀƴǘǊǳƳǎύ 

ά5ƛŘ L Ƨǳǎǘ ǇƻƻǇ Ƴȅ ǎƘƻǊǘǎΚέ 

άL ŀƳ Ƨǳǎǘ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǇŜŜ ǊƛƛƛƛƛƎƘǘ ƻǾŜǊ ƘŜǊŜΧΦέ 

{ǇƻƴǘŀƴŜƻǳǎ ǾƻƳƛǝƴƎκōŀǊŬƴƎ 

LƴǾƻƭǾŜǎ ŎƻǇƛƻǳǎ ŀƳƻǳƴǘǎ ƻŦ ǇƻǿŘŜǊΣ ǿŜǘ ǿƛǇŜǎ ŀƴŘ ŀƴǝ-
ǊŀǎƘ ŎǊŜŀƳ όƭǳōŜύ 

/ǊȅƛƴƎ ό{ŜŜ ŀƭǎƻΥ ŜǾŜǊȅ ƻǘƘŜǊ ǎǘŀƎŜ ƻŦ ƭƛŦŜ ōǳǘ ŦƻǊ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ǊŜŀǎƻƴǎΦ {ƻƳŜ ǎŀŘΣ ǎƻƳŜ ƘŀǇǇȅΦύ 

5ƛŶŎǳƭǘȅ ǾƻŎŀƭƛȊƛƴƎ ǿŀƴǘǎ ŀƴŘ ƴŜŜŘǎ 

¢ŜŜƴŀƎŜ wŜōŜƭƭƛƻƴ 

¢ǊȅƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ƻƴ ǊŀŎŜ ŘŀȅΣ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ όƻǊ ōŜŎŀǳǎŜύ 
ǘƘŜ ŀŘǳƭǘǎ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ƴƻǘ ǘƻ 

DŜǩƴƎ ƭƻǎǘκŬƴŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ǿŀȅ  

aŀƪƛƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴŀōƭŜ ƭƛŦŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΣ ƭƛƪŜ ŜŀǝƴƎ ǘƘŜ ōŀǊ ǘƘŀǘ 
ŦŜƭƭ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ŦƻƻŘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƻƴ 
ȅƻǳΦ 

άCǊŜŜŘƻƳƳƳƳΗΗ !ŘǾŜƴǘǳǊŜΗέ ό{ŜŜΥ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǊŀŎŜύ 

άL ŦŜŜƭ ŀǿŜǎƻƳŜ ŀƴŘ ƛƴŘŜǎǘǊǳŎǝōƭŜΗέ ό{ŜŜΥ ŜŀǊƭȅ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ 
ǊŀŎŜΦ {ŜŜ ŀƭǎƻΥ ǎŜŎƻƴŘκǘƘƛǊŘκŦƻǳǊǘƘ ǿƛƴŘΦύ 

/ǊȅƛƴƎ 

нлΩǎΣ олΩǎΣ плΩǎΣ ŀƴŘ рлΩǎ 

{ǳōǎƛǎǝƴƎ ƻƴ ǊŀƳŜƴ ŀƴŘ ŎƻƪŜ 

5ǊƛƴƪƛƴƎ ŎŀũŜƛƴŜ ǘƻ ǎǘŀȅ ǳǇ ŀƭƭ ƴƛƎƘǘ 

CƛƴŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ƴŜǿ ōŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƳŀǘŜ ƻǊ ǇƛŎƪƛƴƎ ǳǇ ŀ ǇŀŎŜǊ 
ό{ŜŜΥ ƘƻƴŜȅƳƻƻƴκƳŀǊǊƛŀƎŜΦύ 

5ǊƻǇǇƛƴƎκƭŜŀǾƛƴƎ ǇŀŎŜǊ ό{ŜŜΥ ŘƛǾƻǊŎŜΦύ 

tƛŎƪƛƴƎ ǳǇ ƴŜǿ ǇŀŎŜǊ ό{ŜŜΥ ǎŜŎƻƴŘκǘƘƛǊŘκŦƻǳǊǘƘ ƳŀǊǊƛŀƎŜΦύ 

ά¢Ƙƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ƘǳǳǳǳǊǊǊǧǎǎǎΗέ ό{ŜŜΥ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΦύ 

άL Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƭƛŜ Řƻǿƴ ŀƴŘ ǎƭŜŜǇΦέ ό{ŜŜΥ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ōŀōȅκ
ǘƻŘŘƭŜǊΦύ 

άhƘ ƳŀƴΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŦǳǊǘƘŜǎǘ L ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ Ǌǳƴ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ ƻƴƭȅ 
ǇŀǊǘƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ 
ƴŜȄǘΦέ ό{ŜŜΥ ƎǊŀŘǳŀǝƻƴΣ ŎŀǊŜŜǊ ŎƘŀƴƎŜΣ ƴŜǿ ƧƻōΣ ōǳȅƛƴƎ ȅƻǳǊ 
ŬǊǎǘ ƘƻǳǎŜΣ ŜǘŎΦύ  

άL ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎ ŀƴȅƳƻǊŜΦ ²Ƙȅ ŀƳ L ŘƻƛƴƎ ǘƘƛǎΚέ ό{ŜŜΥ 
ƳƛŘ-ƭƛŦŜ ŎǊƛǎƛǎΦύ 

tƭƻǩƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ǇŀŎŜǊΩǎ ƭƛŦŜ ƳƛǎŜǊŀōƭŜ ōŜŎŀǳǎŜ ƘŜκ
ǎƘŜ ƛǎ ǘŜƭƭƛƴƎ ȅƻǳ ǘƻ Řƻ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ ό{ŜŜΥ 
ǿƻǊƪǇƭŀŎŜ ǇŀǎǎƛǾŜ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜƴŜǎǎύ 

ά̧ ŀȅΣ L Ŏŀƴ ǳǎŜ Ƴȅ ƴŜǿ όǇƛŜŎŜ ƻŦ ƎŜŀǊ ƘŜǊŜύΗέ ό{ŜŜΥ ƅŀǎƘȅ ŎŀǊ 
ŦǊƻƳ ƳƛŘ-ƭƛŦŜ ŎǊƛǎƛǎ ŀƴŘ ¢ǊŜŀǘ ¸ƻΩ {ŜƭŦΦύ 

/ǊȅƛƴƎ 

¢ƘŜ DƻƭŘŜƴκ!ŘǾŀƴŎŜŘ ¸ŜŀǊǎ όслΩǎΣ тлΩǎΣ улΩǎ ŀƴŘ флΩǎύ 

άL ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǘƘǊƻƻƳ ōŜŦƻǊŜ L ƭŜƊΦέ 

ά5ƛŘ L Ƨǳǎǘ ǇƻƻǇ Ƴȅ ǎƘƻǊǘǎ ƻǊ ǇŜŜ ƳȅǎŜƭŦΚέ 

άIƻǿ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ŀǊŜ ƭŜƊ ƻǳǘ ƘŜǊŜΚέ 

άL ŀƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǎǘǊƛǇ Řƻǿƴ ǘƻ Ƴȅ ǎƪƛǾǾƛŜǎ ŀƴŘ L ŀƳ Ǉŀǎǘ ŎŀǊƛƴƎ 
ƛŦ ŀƴȅƻƴŜ ǎŜŜǎ ƳŜΦέ 

ά̧ ŀȅΣ L ŀƳ ǳǇǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ǎǝƭƭ ƎƻƛƴƎκƳƻǾƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΗέ 

άL ŀƳ Ƨǳǎǘ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǿŀƭƪΣ ǘŀƪŜ ƛǘ ŜŀǎȅΣ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǎǳƴǎŜǘκ
ǎǳƴǊƛǎŜΦέ 

άtƭŜŀǎŜΣ L ŎŀƴΩǘ ǘŀƪŜ ŀƴȅ ƳƻǊŜ ǎƻƭƛŘ ŦƻƻŘΦ /ŀƴ L Ƨǳǎǘ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ 
ōǊƻǘƘΚέ 

/ǊȅƛƴƎ 

¢ƘŜ [ŀǎǘ {ǘŀƎŜǎ 

ά¢Ƙŀƴƪ ƎƻŘΣ L Ŏŀƴ Ŭƴŀƭƭȅ ǎǘƻǇ ƳƻǾƛƴƎΦ L ŀƳ Ƨǳǎǘ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƭƛŜ 
Řƻǿƴ ƘŜǊŜ ŀƴŘ ƴƻǘ ƳƻǾŜ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜΦέ 

ά¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ƻƴŜ ƘŜŎƪ ƻŦ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦέ 

ά²ƘŀǘΩǎ ƴŜȄǘΚέ 

/ǊȅƛƴƎ 

 ²ƘƛƭŜ ǿŜ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ƘŜŀŘǎ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ǊŀŎŜΣ ƻǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƭƭ ƻŦ ƭƛŦŜΩǎ ƘƛƎƘǎ 
ŀƴŘ ƭƻǿǎΣ ǿŜ ƴŜǾŜǊ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭƛŦŜ ŀƭƻƴŜΦ [ƛƪŜ ƭƛŦŜΣ ǳƭǘǊŀ ǊŀŎŜǎ 
ŀǊŜ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ǎƘŀǊƛƴƎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ŜȄǇŜǊƛπ
ŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳΣ ōŜ ƛǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ŎǊŜǿΣ ǇŀŎŜǊǎΣ ŦŜƭƭƻǿ ǊŀŎŜǎΦ 
tŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƭƻǾŜ ȅƻǳ ŀƴŘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ǳƭǝπ
ƳŀǘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎǇŜŎƛŀƭΦ ¢ƻ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳ 
ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀƴ ǳƭǘǊŀ ǊŀŎŜ ƛƴ ŀƴȅ ŎŀǇŀŎƛǘȅΣ ǘƘŀƴƪ 
ȅƻǳ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ƧƻǳǊƴŜȅΦ  

ϝϝϝϝϝ 

[ƛŦŜ ƛƴ ŀ 5ŀȅ 
ōȅ /ƘǊƛǎ bŜƻƘ 

The Ultra Life 
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 ¦ƭǘǊŀǘŜŜǊƛƴƎΥ ŀ ǿƻǊŘ ŎƻƛƴŜŘ ōȅ Ƴȅ ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘ 9Ǌƛƴ IŀȊπ
ƭŜǊ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ƭƻƴƎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎƘƛƊǎ ŀǘ ǘǊŀƛƭκǳƭǘǊŀ ǊŀŎŜǎΦ ²Ƙƻ 
Ŏŀƴ ōŜ ŀƴ ǳƭǘǊŀǘŜŜǊΚ ²Ƙȅ Řƻ ƛǘΚ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ƎŜǘ ŦǊƻƳ ƛǘ ōŜπ
ǎƛŘŜǎ ǘƘŜ ǎƴŀŎƪǎ ȅƻǳ ŀǘŜ ƻũ ǘƘŜ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ǘŀōƭŜΚ .ȅ ǘƘŜ ǿŀȅΣ 
ƘŀǾŜ ȅƻǳ ǎŜŜƴ ǘƘŜ ǎƴŀŎƪǎ ŀǘ ǳƭǘǊŀǎΚ LǘΩǎ ƭƛƪŜ ŀ ōǳũŜǘΤ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜ ōŜǧŜǊ ǘƘŜ ǎƴŀŎƪǎΗ 

!ƴȅƻƴŜ Ŏŀƴ ōŜ ŀƴ ǳƭǘǊŀǘŜŜǊΦ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊΚ 
¸ƻǳ ƘŜƭǇ ǘǊƻǳōƭŜǎƘƻƻǘ ǊǳƴƴŜǊ ǇǊƻōƭŜƳǎ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ŀŘǾƛŎŜ ǘƘŀǘ 
ŎƻƳŜǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ !ǎ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ Ǌǳƴπ
ƴŜǊΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴ ŀ ƎƻƻŘ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ŀ ŘŜπ
ƘȅŘǊŀǘŜŘ ǊǳƴƴŜǊ ǿƘƻ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜƛǊ ǎŀƭǘ 
Ǉƛƭƭǎ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƛƴ ƅǳƛŘǎ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǇǊƻōŀōƭȅ ōŜŜƴ ƛƴ 
ǘƘŀǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ōŜŦƻǊŜΦ /ǳǊƛƻǳǎ ŀōƻǳǘ ŀ ǊŀŎŜ ōǳǘ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ȅƻǳ 
ǿŀƴǘ ǘƻ Ǌǳƴ ƛǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΚ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊΗ .Ŝ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǊŀŎŜǊǎ 
ŀƴŘ ƎŜǘ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ bƻǘ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ 
ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊΚ ²Ŝ ǎǝƭƭ ƴŜŜŘ ȅƻǳΗ aƻǎǘ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǊŜ ŬƴŜ ŀƴŘ 
ƻƴƭȅ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ƻǇŜƴƛƴƎ ŀ ǿŀǘŜǊ ōƻǧƭŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ƭƻǎǘ 
ǘƘŜ ŘŜȄǘŜǊƛǘȅ ǘƻ Řƻ ƛǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ CŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ŀ ǊŀŎŜǊΚ 
±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀƴŘ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴŜǊΗ .ƻƴǳǎ ƛŦ ƛǘΩǎ ŀ ƭƻƻǇ 
ǊŀŎŜΥ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜƳ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ŀƎŀƛƴΗ LŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ 
ŎŀǊŜ ƻŦ ŀ ǘƻŘŘƭŜǊ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΣ ¸h¦ Ŏŀƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀǘ ŀƴ ŀƛŘ 
ǎǘŀǝƻƴΦ !ƭƭ ƛǘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ƛǎ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŀǩǘǳŘŜ όŀƴŘ 
ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƭƻǘǎ ƻŦ ǇŀǝŜƴŎŜύΦ  

9Ǌƛƴ ǎŀȅǎΣ άǳƭǘǊŀǘŜŜǊƛƴƎ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎŀǝǎŦȅƛƴƎ ŀƴŘ 
ƘŜŀƭƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ LΩǾŜ ŦƻǳƴŘ ǎƛƴŎŜ ŘƛǎŎƻǾŜǊƛƴƎ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎΦέ 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƳŀƎƛŎŀƭ ŀōƻǳǘ ōŜƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ ŀƭƭ ŘŀȅΣ 
ƘŜƭǇƛƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǇǳǎƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ ǇŀƛƴΣ ƘŜŀǊƛƴƎ ǎǘƻǊƛŜǎ ƻŦ 

ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƻǾŜǊŎŀƳŜ Ƨǳǎǘ ǘƻ ǎƘƻǿ ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ƭƛƴŜΣ ŀƴŘ 
ǊŜŀƭƛȊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ Ƨƻȅ ǿƘŜƴ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ Ŧŀƭƭǎ ƛƴǘƻ ǇƭŀŎŜΦ aƻǎǘ ƻŦ 
ŀƭƭΣ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘΦ Lƴ 
ŦŀŎǘΣ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ǊǳƴƴŜǊΩǎ ǊŀŎŜΗ ¢ƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ 
ƛǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ǳƭǘǊŀΚ ¸h¦ ƘŜƭǇŜŘ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜ ƭƻƴŜ ǊǳƴƴŜǊ 
ƘƛǩƴƎ ǘƘŜ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ŀǘ н ŀΦƳΦΚ ¸h¦ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴ ǘƘŜȅ 
ǎƳƛƭŜŘ ƻǊ ƳǳǧŜǊŜŘΣ άhƘΣ ǘƘŀƴƪ DƻŘΗέ ²ƘŜƴ L ƳŜŜǘ ǳǇ ǿƛǘƘ 
Ƴȅ ǊǳƴƴŜǊ ŀƊŜǊ ŀ ǊŀŎŜΣ ǿŜ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ǘŀƭŜǎΦ IŜ ǘŜƭƭǎ ƳŜ Ƙƛǎ 
ǊŀŎŜ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ŀƴŘ L ǘŜƭƭ ƘƛƳ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ƻŦ мл ƻǘƘŜǊ ǊŀŎŜǊǎ 
όƭƛƪŜ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊ ǿƘƻ ƧǳƳǇŜŘ h±9w ǘƘŜ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ǘŀōƭŜ ƻǊ 
ǘƘŜ ƻƴŜ ǿƘƻ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŬƴƛǎƘŜŘ ŎƘŜƳƻύΦ 

LǘΩǎ ǘǊǳŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƎŜǘ ŀ ōǳŎƪƭŜ ŦƻǊ ǳƭǘǊŀǘŜŜǊƛƴƎΦ 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ŀǿŀǊŘǎ ƻǊ {ǘǊŀǾŀ ƪǳŘƻǎΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜπ
ǝƳŜǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ōŀǊŬƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎ ƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎǝƴƪȅ 
ǎƻŎƪǎκǎƘƻŜǎΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ƎŜǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎǿŀƎΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻǘ ŀ 
ƭƻǘ ƻŦ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴΦ ¢ƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ȅƻǳ ƘŜƭǇŜŘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ Ƴŀȅ ƴƻǘ 
ŜǾŜƴ ōŜ ŀǿŀǊŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŘƛŘΦ hŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅΣ ŀ 
ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ǿƛƭƭ ŦƻǊǿŀǊŘ ƻƴ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ŦǊƻƳ ŀ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǊǳƴƴŜǊ 
ǿƘƻ ƳŜƴǝƻƴǎ ŀƴ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǎŀǾŜŘ ǘƘŜƛǊ ǊŀŎŜΦ aƻǊŜ 
ƻƊŜƴ ǘƘŀƴ ƴƻǘΣ ȅƻǳ ƻƴƭȅ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
ƎƻƻŘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜΦ .ǳǘ L ƎǳŀǊŀƴǘŜŜ ȅƻǳΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ 
ŀǿŀȅ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŘƻΦ  

DƛǾŜ ƛǘ ŀ ǎƘƻǘΦ ¢Ǌȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŀǘ ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀƭπ
ǿŀȅǎ Ǌǳƴ ŦƻǊ ƻƴŜ ȅŜŀǊΦ {ŜŜ Ƙƻǿ ƎƻƻŘ ƛǘ ŦŜŜƭǎ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜΩǎ ǊŀŎŜΦ DƛǾŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
LǘΩǎ ŜŀǎȅΥ ŬƴŘ ŀ ǊŀŎŜΣ ǎƛƎƴ ǳǇ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ ŎƻƳƳƛǘ ǘƻ ƛǘΣ ŀƴŘ 
ƘŀǾŜ ŀ ōƭŀǎǘ ƻƴ ǊŀŎŜ ŘŀȅΗ  

¢ƘŜ CƛƴŜ !Ǌǘ ƻŦ ¦ƭǘǊŀǘŜŜǊƛƴƎ 
ōȅ !ǊƛŜƭƭŜ YƴǳŘǎŜƴ 

The Ultra Life 

[ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ  
ŀǘ ǘƘŜ нлмф aǘΦ ¢ƻōȅ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ 
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Upcoming Races 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜǎ ŀƴŘ 9ǾŜƴǘǎ  

{ƻƳŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ {a!/Σ {a!/-ŀŶƭƛŀǘŜŘΣ ŀƴŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ƻǘƘŜǊ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴ 

bƻǾŜƳōŜǊ 

н ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ уǘƘ !ƴƴǳŀƭ .ǳƛƭŘƛƴƎ ŀ IŜŀƭǘƘȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ рY ς ό[ƻƻƪ tŀǊƪύ CƭƻǊŜƴŎŜΣ a! мн ƴƻƻƴ ǿŜōǎƛǘŜ 

н ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ .ŜŀǊ IƻƭŜ wǳƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ¢Ǌŀƛƭǎ рY ŀƴŘ млY ς ²Ŝǎǘ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ a! млΥлл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ ώ¢w!L[ϐ  

н ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ !ƛǊ [ƛƴŜ ¢Ǌŀƛƭ DƘƻǎǘ wǳƴ IŀƭŦ-aŀǊŀǘƘƻƴ ς bŜǿ IŀƳǇǘƻƴΣ /¢ фΥлл ŀΦƳΦ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 

о ό{ǳƴŘŀȅύ tŜŀƪŜŘ aƻǳƴǘŀƛƴ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎ млY κ п-ƘǊΦ ς aƻƴǎƻƴΣ a! млΥол!a ǿŜōǎƛǘŜ CŀŎŜōƻƻƪ ώ¢w!L[ϐ 

о ό{ǳƴŘŀȅύ 5ŀƴ .ŀǊǊȅ р-aƛƭŜǊ ς IŀǜƛŜƭŘΣ a! ƴƻƻƴ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 

мл ό{ǳƴŘŀȅύ !ƳƘŜǊǎǘ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ ϧ рY ς !ƳƘŜǊǎǘΣ a! у ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 

мл ό{ǳƴŘŀȅύ aƻƴǎƻƴ aŜƳƻǊƛŀƭ /ƭŀǎǎƛŎ IŀƭŦ-aŀǊŀǘƘƻƴ όŀƴŘ рYύ ς aƻƴǎƻƴΣ a! ƴƻƻƴ ǿŜōǎƛǘŜ 

мл ό{ǳƴŘŀȅύ ŘǳǊǘȅŦŜŜǘǎ ¦Ǉǘƻƴ {ǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘ нмY ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ ς ¦ǇǘƻƴΣ a! фΥлл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ ώ¢w!L[ϐ 

мл ό{ǳƴŘŀȅύ IƻƭƛŘŀȅ {ǿŜŀǘŜǊ Cǳƴ wǳƴ рY ς [ŜŜΣ a! млΥлл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 

мс ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ aƻǾŜƳōŜǊ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴ όпмо ¢Ǌŀƛƭ wǳƴƴŜǊǎ ŜǾŜƴǘΤ ŦǊŜŜκŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊύ  ς aǘΦ ¢ƻƳΣ a! фΥлл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ ώ¢w!L[ϐ 

мт ό{ǳƴŘŀȅύ wŀȅ .Ǌƻǿƴ aŜƳƻǊƛŀƭ Yф фY ς ²ŜƴŘŜƭƭ {ǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘΣ a! фΥлл ŀΦƳΦ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ώ5Lw¢ wh!5ϐ 

нм ό¢ƘǳǊǎŘŀȅύ {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ŘƛƴƴŜǊ ς IƻǘŜƭ ¦ƳŀǎǎΣ !ƳƘŜǊǎǘ сΥлл ǇΦƳΦ όǎŜŜ ǘƘŜ {ŜǊƛŜǎ ŀǊǝŎƭŜ ƻƴ ǇΦ офύ 

ну ό¢ƘǳǊǎŘŀȅύ {ǘǳŶƴƎ ǘƘŜ tŀƴǘǊȅ рY ς 9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿΣ a! уΥлл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 

ну ό¢ƘǳǊǎŘŀȅύ DƛǾŜ ΨŜƳ ǘƘŜ .ƛǊŘ рY ς 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴΣ a! уΥол ŀΦƳΦ CŀŎŜōƻƻƪ 

ну ό¢ƘǳǊǎŘŀȅύ ²ƛƭōǊŀƘŀƳ ¢ǳǊƪŜȅ ¢Ǌƻǘ όр-ƳƛƭŜǊύ ς ²ƛƭōǊŀƘŀƳΣ a! уΥол ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 

ну ό¢ƘǳǊǎŘŀȅύ {ŀŎƘŜƳ {ŎŀƳǇŜǊ рY ς DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! фΥлл ŀΦƳΦ CŀŎŜōƻƻƪ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ώ¢w!L[ϐ 

ол ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ ¢ŀƭƪƛƴƎ ¢ǳǊƪŜȅ с-ƳƛƭŜ ·/ ǊŀŎŜ ς !ǎƘƭŜȅ wŜǎΣ IƻƭȅƻƪŜΣ a! мΥлл ǇΦƳΦ CŀŎŜōƻƻƪ ώ5Lw¢ wh!5ϐ 

 

5ŜŎŜƳōŜǊ 

DǊŜŀǘŜǊ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ IŀǊǊƛŜǊǎ ǿŜŜƪƭȅ {ƴƻǿǎǘƻǊƳ /ƭŀǎǎƛŎ ǊŀŎŜǎ ōŜƎƛƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ 5ŜŎΦ м ŀǘ фΥлл ŀΦƳΦ ƛƴ CƻǊŜǎǘ tŀǊƪ ǿŜōǎƛǘŜ 

м ό{ǳƴŘŀȅύ DƻǊƎŜ !ǇǊŜǎ DƻǊƎŜ рY ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ ς /ƘŜǎǘŜǊŬŜƭŘΣ a! фΥол ŀΦƳΦ CŀŎŜōƻƻƪ ώ¢w!L[ϐ 

т ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ aƛƭƭƛƴƻŎƪŜǘ aŀǊŀǘƘƻƴ όŦǊŜŜΗ Wǳǎǘ ōǳȅ ǎǘǳũ ƛƴ aƛƭƭƛƴƻŎƪŜǘύ ς aƛƭƭƛƴƻŎƪŜǘΣ a9 млΥлл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 

т ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ WƛƴƎƭŜ .Ŝƭƭ WƻƎ рY ς .ǊŀǧƭŜōƻǊƻΣ ±¢ фΥол ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 

у ό{ǳƴŘŀȅύ Iƻǘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ wǳƴ ŦƻǊ {ŀŦŜ tŀǎǎŀƎŜ рY ς bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ a! мм ŀΦƳΦ CŀŎŜōƻƻƪ ǿŜōǎƛǘŜ  

нм ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ {ŜǘƘΩǎ Cŀǘ !ǎǎ рлY ς {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ a! уΥол ŀΦƳΦ ǎƛƎƴǳǇ 

нуΚ ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ bƻǊǘƘ !ŘŀƳǎ Cŀǘ !ǎǎ рлY ς bƻǊǘƘ !ŘŀƳǎΣ a! фΥлл ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ ώнлмф ŘŀǘŜ ƴƻǘ ȅŜǘ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ŀǎ ƻŦ ммκмκмфϐ 

 

WŀƴΦ м ό²ŜŘƴŜǎŘŀȅύ {ŀǿƳƛƭƭ wƛǾŜǊ wǳƴ млY ς aƻƴǘŀƎǳŜΣ a! млΥлл ŀΦƳΦ CŀŎŜōƻƻƪ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 

 

WŀƴǳŀǊȅκCŜōǊǳŀǊȅΥ {ŀǿƳƛƭƭ wƛǾŜǊ wǳƴ млY όaƻƴǘŀƎǳŜΣ a!ύΣ !ǊŜƴŀ !ǧŀŎƪ LƴŘƻƻǊ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ό!ƳƘŜǊǎǘΣ a!ύΣ DǊŜŜƴπ
ŬŜƭŘ ²ƛƴǘŜǊ /ŀǊƴƛǾŀƭ п-aƛƭŜǊ όDǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a!ύΣ ²a!/Σ ²a5tΣ 5ƛƻƴΣ ²ƛƴǘŜǊ ²ƛƭŘΣ ŀƴŘ bƻǊΩ9ŀǎǘŜǊ ǎƴƻǿǎƘƻŜ ǊŀŎŜǎΣ ŀƴŘ 
ƳƻǊŜΦ !ƭǎƻΥ ƛƴŘƻƻǊ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘǎΣ ǿƛƴǘŜǊ ȅƻǳǘƘ ǘǊŀŎƪΣ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ·/ ǎƪƛƛƴƎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎƘŀƪŜ ǘǿƻ ǎǝŎƪǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ŀǘΦ  

https://www.hrymca.org/event/8th-annual-building-a-healthy-community-5k/
http://www.wsenvironmentalcommittee.org/events.html
http://www.lightboxreg.com/airline-trail-ghost-run_2019?mobile=0
http://www.cyclonautmultisport.com/
https://www.facebook.com/peakedmttrailrace/info/?entry_point=page_nav_about_item&tab=overview
https://www.active.com/hatfield-ma/running/distance-running-races/hatfield-lions-club-dan-barry-memorial-road-race-2019
https://hartfordmarathon.com/amherst-half-marathon-weekend/
http://www.monsonmemorialclassic.com/
https://event.racereach.com/upton-state-forest/
https://specialolympicsma.donordrive.com/index.cfm?fuseaction=donorDrive.event&eventID=565
https://mailchi.mp/cf7e7eeb1e4e/movember-2019-trail-fun-run-and-fundraiser-on-mt-tom-1057691?fbclid=IwAR2VRkOzx39AMDs373-eKvby1tyX6odibE115_hfuM_-6PREi_BXPdqffV8
https://www.runreg.com/ray-brown-memorial-9k-for-k9
http://www.stuffingthepantry.org/
https://www.facebook.com/giveemthebird5K/
https://wilbrahamturkeytrot.weebly.com/
https://www.facebook.com/DIALSELF-Sachem-Scamper-581553995305753/
https://www.runreg.com/dialself-sachem-scamper
https://www.facebook.com/TalkingTurkeyRace/
http://www.harriers.org/SnowStorm/index.html
https://www.facebook.com/pages/Gorge-apr%C3%A9s-Gorge/175499033294
http://www.crowathletics.com/millinocket/
https://www.brattleborochamber.org/events/#!/details/Jingle-Bell-Jog/7425427/2019-12-07T09
https://www.facebook.com/hotchocolaterun
http://hotchocolaterun.com/
https://ultrasignup.com/register.aspx?did=70688
http://www.runwmac.com/info-fatass50.html
https://www.facebook.com/Sawmill-River-10K-Run-121815654539615/
https://www.runreg.com/sawmill-river-10k-run
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Upcoming Events 

{ǳƎŀǊƭƻŀŦ ²ƛƴǘŜǊ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ tǊƻƎǊŀƳ 

For kids in grades Kï8, SMACôs Winter Youth Track Pro-
gram provides an introduction to a variety of track and field 
events, and is a great way to develop athleticism and prac-
tice skills and techniques of these events. Come out to have 
fun, make new friends, and get the winter wiggles out!  

Coaches Sydney Henthorn, Ashley Krause, Alex Niemiec, 
and Marc Patillo, along with our Smith College T&F athletes 
and high school-aged assistant coaches, we teach running, 
jumping, and throwing events. Each evening, athletes will be 
divided into co-ed groups by age and then rotate through 3 
to 4 stations (with 2ï3 coaches per station/activity). Stations 
and activities will vary each week.  

Register online at Runreg.com (fee: $90) 

The program is from 4-6 p.m. at Smith College's Indoor 
Track and Tennis facility (ITT) off West Street (Rte. 66), on 
the following Sunday evenings:  

December 1, 15  January 5, 12, 19, 26  
February 2, 8, 23  March 1 

February 16: All Comers Track Meet (2-5 p.m.)  

SMAC'S YOUTH TRACK PROGRAM MISSION: To foster 
the development of youth through participation in track and 
field training to develop athletic strength, sportsmanship, 
and a passion for lifelong fitness. 

Questions? 
Contact Sydney Henthorn, program director 

shenthorn20@gmail.com 

{ƴƻǿǎǘƻǊƳ /ƭŀǎǎƛŎ ²ƛƴǘŜǊ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ 
tǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ DǊŜŀǘŜǊ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ IŀǊǊƛŜǊǎ 

The SnowStorm Classic Winter Race Series has been held 
each Saturday from December through February since 
1980. Organized by the Greater Springfield Harriers running 
club, the series alternates between certified 5 and 10 kilo-
meter courses. 

 
The races have never been canceled. No matter how cold 
it is, how much it may snow, if you get to the Skate House, 
you can run! 

 

Where 
Porter Lake Skate House, Forest Park, Springfield, MA 

 

When 
Saturdays at 9:00 a.m. from Dec. 1st, 2019 through the end 
of February, 2020 

 

Registration 
Day of Race Registration Only: 8:15 am - 8:45am 
Per Week: Adults $5/Kids 14 & under only $2. Run once, or 
as many weeks as you like. 
- Or -  
Season Pass: $50 Adults / $20 for 14 & under: Pay at the 
race. ** There is an entrance fee into Forest Park 

 

For more information,  
please see the Harriers website 

¢ƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎŎŜƴƛŎ ǊŀŎŜǎ ŀǊƻǳƴŘΦ wǳƴƴƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘƭȅ ǿƻƻŘŜŘ ōŀƴƪǎ 
ƻŦ ǘƘŜ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊΣ ŦǊƻƳ aŀǊƭōƻǊƻ /ƻƭƭŜƎŜ ƛƴ ±¢ ǘƻ DǊŜŜƴŬŜƭŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜ ƛƴ a!Σ ǘƘŜ ǊƻƭƭƛƴƎΣ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ŎƻǳǊǎŜ ŦŜŀπ
ǘǳǊŜǎ ŀ ƴŜǘ мΣпрл-Ŧƻƻǘ ŘǊƻǇΦ LŦ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǎƳŀƭƭΣ ǊǳǊŀƭΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǊŀŎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ ƛƴ 
bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘΣ ǘƘŜƴ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŦƻǊ ȅƻǳΦ ¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ǊŀƛǎŜǎ ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ wƛǾŜǊ /ƻƴǎŜǊǾŀƴŎȅΩǎ ŜũƻǊǘǎ ǘƻ 
ǇǊŜǎŜǊǾŜ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴ-ǳǇ ǘƘŜ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊΣ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǘǊƛōǳǘŀǊƛŜǎ ǘƘŀǘ ƅƻǿ ƛƴǘƻ ǘƘŜ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ wƛǾŜǊΣ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘǎ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳōΩǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ tƛƻƴŜŜǊ ±ŀƭƭŜȅΦ {ŜŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ  

https://www.runreg.com/sugarloaf-youth-track
mailto:shenthorn20@gmail.com
http://harriers.org/SnowStorm/index.html
http://harriers.org/SnowStorm/index.html
https://newenglandgreenrivermarathon.com/
https://newenglandgreenrivermarathon.com/
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Parting Shot 

όŀƴŘ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ¸h¦w ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŦƻǊ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΗύ 

Wǳǎǝƴ CŜǊƳŀƴƴ ǎǳǊƎŜǎ ŀǿŀȅ ǳǇ ǘƘŜ Ǌŀƛƴȅ ǘǊŀƛƭ ŀǘ aǘΦ ¢ƻōȅ όǇƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƻǊ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ȅƻǳǊ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴ нлнл 

! ǇǊƻǳŘ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ 

https://www.runreg.com/smacmembership0

