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Lƴ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜΥ 
 

¢ƘŜ aŀǎƪŜŘ DƛƴƎŜǊ 
tŀƎŜ о 

¢ǳǊƴŀǊƻǳƴŘ рY 
tŀƎŜ п 

!ƳŀƴŘŀ YƻǇǇŜƴƘŜũŜǊ 
tŀƎŜ с 

!ƴŘǊŜǿ {ȊƪƛƭŀŘȊ 
tŀƎŜ у 

.Ǌŀ .ƭƻƻǇŜǊ 
tŀƎŜ ф 

{ǳŜ aƻƴŀƘŀƴ 
tŀƎŜ мл 

IŀǾƛƴƎ ŀ IŜŀǊǘ !ǧŀŎƪ 
tŀƎŜ мн 

²ƘŜǊŜ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ²ƛƭƭ 
tŀƎŜ мр 

aŀǊŀǘƘƻƴ ¦ǇŘŀǘŜ 
tŀƎŜ мс 

tƻŘŎŀǎǘǎ 
tŀƎŜ мс 

²ƻƻŘƭŀƴŘ tŀǊƪƻǳǊ 
tŀƎŜ мт 

CƭŀǎƘ {a!/ 
tŀƎŜ му 

{a!/ DŜŀǊ 
tŀƎŜ мф 

tŀǊǝƴƎ {Ƙƻǘ 
tŀƎŜ нл 

нлнм Іо aŀȅκWǳƴŜ 

{ǇǊƛƴƎ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ƘŜǊŜ ƛƴ Ŧǳƭƭ ŦƻǊŎŜΣ ŀƴŘ ǿŜΩǾŜ ōŜŜƴ ōǳǎȅ ŀǎ ōŜŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ōƻŀǊŘ ƻŦ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ όŀǎ 
ƘŀǾŜ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳύΗ {ƛƴŎŜ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ ƛƴ ŜŀǊƭȅ WŀƴǳŀǊȅΣ ǿŜΩǾŜ ōŜŜƴ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ǇǊƻπ
ƧŜŎǘǎ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜȅŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǊǳƴΦ ¢ƘŀǘΩǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻŦ ŀ ǎƘƛƊτŦǊƻƳ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΩǎ ƳƻǊŜ ǊŜŀŎǝǾŜ 
ǿƻǊƪ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ ǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ǇŀƴŘŜƳƛŎ ǘƻ ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘΣ ƳƻǊŜ ǇǊƻŀŎǝǾŜ ǇƘŀǎŜΦ  

²ŜΩǾŜ ŦƻǊƳŜŘ ŀ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ /ƻƳƳƛǧŜŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ ƎǊƻǿƛƴƎ ǘƘŜ Ŏƭǳō όǿŜƭƭΣ 
ōǊƛƴƎƛƴƎ ƛǘ ōŀŎƪ ǘƻ ǇǊŜ-ǇŀƴŘŜƳƛŎ ƴǳƳōŜǊǎ ǘƻ ǎǘŀǊǘΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘΗύΦ {ƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ 
ǎŜŜƴ ǊŜƳƛƴŘŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ȅƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ ŀƴŘ ǿŜΩǾŜ ǊŜŦǊŜǎƘŜŘ ǎƻƳŜ ƻŦ 
ǘƘŜ Ƨƻƛƴκŀōƻǳǘ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ όŀƴŘ ƳƻǊŜύ ƻƴ ǘƘŜ {a!/ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻƻΦ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ CƛƴŀƴŎŜ /ƻƳƳƛǧŜŜΣ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜǉǳŜǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ƴŜǿ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΣ 5ŀπ
ǾƛŘ ¢ƘŜƻƘŀǊƛŘŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƎƛǾŜǎ ōƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƳƻǊŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŬƴŀƴŎƛŀƭ 
ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΣ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ ŀǎƪƛƴƎ ƻǳǊ ǘǊŜŀǎǳǊŜǊ ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǎ ƳƻƴǘƘƭȅ ǳǇŘŀǘŜǎΦ 

¢ƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ Ƙƻǿ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŘƳƛƴπ
ƛǎǘŜǊŜŘΦ ! ŎƻǳǇƭŜ ƳƻƴǘƘǎ ŀƎƻΣ [ŀǳǊŜ ŀƴŘ ¢ƻƳ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ǘƘŜƛǊ ƭƻǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 
ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǿƛǎƘ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛǘ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳΦ hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ п ȅŜŀǊǎ ǘƘŜȅΩǾŜ Ǉǳǘ ƛƴ 
ŎƻǳƴǘƭŜǎǎ ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǝƳŜ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ ¢ƘŜƛǊ ŎƻƴŎŜǊƴ ǿŀǎ ǘƘŀǘΣ ŀǎ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎΣ ǘƘŜ 
ŜǾŜƴǘ Ƨǳǎǘ ǘƻƻƪ ǳǇ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ǝƳŜ ŀƴŘ ǎǘǊŜǎǎ ǘƻ ōŜ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ƻƴ ŀ ǎǘǊƛŎǘƭȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ōŀǎƛǎΦ  

²Ŝ ƘŀŘ Ƴŀƴȅ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿƻǳƭŘ ƳŜŀƴ ŦƻǊ {a!/ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ǿƻǊƪΦ 
¢ƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƳǇŜƴǎŀǝƴƎ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪΣ ŀƴŘ ƛƴ ǎǳōǎŜπ
ǉǳŜƴǘ ȅŜŀǊǎ [ŀǳǊŜ ŀƴŘ ¢ƻƳ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛǊŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅΦ aƻǎǘ ǘƘƛƴƎǎ ǿƻƴΩǘ 
ŎƘŀƴƎŜΥ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ ōŜ ŀ ƳŀƧƻǊ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ ōǊƛƴƎǎ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ 
ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΣ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ ƛǘǎŜƭŦΦ wŀŎŜ ǇǊƻŎŜŜŘǎ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ {a!/ 
ŀƴŘ ǘƘŜ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ wƛǾŜǊ /ƻƴǎŜǊǾŀƴŎȅΦ {ǘŀȅ ǘǳƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ǎǘŜŀŘȅΣ ŀƴŘ ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΗ  

             -5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜ ό{a!/ tǊŜǎƛŘŜƴǘύ  

bŜǿ 5ŀȅ 5ŀǿƴƛƴƎ

a
L
b
L 

http://sugarloafmountainathletic.org/
https://newenglandgreenrivermarathon.com/
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From the Editor 

The Sugarloaf SUN (2021, Issue #3)  

ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ  
!ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ό{a!/ύ ŀƴŘ ƛǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅΣ ŦƻǊΣ ŀƴŘ  
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ 9ŘƛǘƻǊ  
DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! лмолм 
όслоύ пфм-муоф 

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 

tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǿǊƛǧŜƴ ǿƻǊƪ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ  
ŀƴŘ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ŀƭƻƴƎ ŀƴȅ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

{ǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ WŜƴƴƛŦŜǊ DŀǊǊŜǧ ŦƻǊ ǇǊƻƻŬƴƎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 
aŀǎǘƘŜŀŘ ŀƴŘ {a!/ ƭƻƎƻ ŘŜǎƛƎƴ ōȅ !Ƴȅ {ŎƘƳƛŘǘ .ƻǿǎŜΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ ǿǿǿΦǎǳƎŀǊƭƻŀŦƳƻǳƴǘŀƛƴŀǘƘƭŜǝŎΦƻǊƎ 

tǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŀǘŜΥ aŀȅ сΣ нлнм 

 hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎ ǿŜ ƻōǎŜǊǾŜŘ ƭƻǘǎ ƻŦ /h±L5-мф 
ŬǊǎǘ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊƛŜǎΦ hƴŜ ȅŜŀǊ ǎƛƴŎŜ ǎƘǳǘŘƻǿƴ ƻŦ ƭƛŦŜ ǘƘŜ ǿŀȅ 
ǿŜ ƪƴŜǿ ƛǘΣ ƻƴŜ ȅŜŀǊ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ŎŀƴŎŜƭƭŀǝƻƴǎ ŎŀƳŜ ŎǊŀǎƘƛƴƎ ƛƴ 
ǳǇƻƴ ǳǎ όŀƊŜǊ ŀƴ ƛƴƛǝŀƭ ǿŀǾŜ ƻŦ ƻǇǝƳƛǎǝŎ ǇƻǎǘǇƻƴŜƳŜƴǘǎύΣ 
ŀƴŘ ƻƴŜ ȅŜŀǊ ǎƛƴŎŜ ǿŜ ǎƘǳǘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ƻũ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ƛƴ ŀ 
ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ǎǘƻǇ ǘƘŜ ǎǇǊŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛǊǳǎΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅ ƛǘ 
ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ hb[¸ ȅŜŀǊ ǿŜ ƻōǎŜǊǾŜ ǘƘŜǎŜ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊƛŜǎΦ 

 LǘΩǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ƴƻǘ ŦŜŜƭ ƻǇǝƳƛǎǝŎ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΦ tŀǊǘƭȅ ƛǘΩǎ ƘŀǾƛƴƎ 
ŀ ǾƛŀōƭŜ ǾŀŎŎƛƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƎƻƛƴƎ Ŧǳƭƭ ǎǿƛƴƎ  όǘƘƻǳƎƘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ƛǘ 
ǿƛƭƭ ƻƴƭȅ ōŜ ŜũŜŎǝǾŜ ƛŦ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜǎύΦ tŀǊǘƭȅ ƛǘΩǎ ǘƘŀǘ 
ǿŜ ŘƛŘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ōŜƘŀǾŜ ŀƴŘ ǇǊƻǘŜŎǘ ƻǳǊπ
ǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ǇǳōƭƛŎ ǎǇŀŎŜǎ όǘƘƻǳƎƘ ŜǾŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ǘƘƛŎƪ ƻŦ 
ƛǘ L ǿƻǳƭŘ ǎǝƭƭ ǎŜŜ ƳŀǎƪƭŜǎǎ Ǝǳȅǎ ŘŜŬŀƴǘƭȅ ǇŀǊŀŘƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ƛƴ 
ŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜ ǎǘƻǊŜǎύΣ ŀƴŘ ǇŀǊǘƭȅ ƛǘΩǎ Ƨǳǎǘ ǘƘŀǘ ǎǇǊƛƴƎ ƛǎ ƛƴ Ŧǳƭƭ 
ǎǿƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜΩǎ ƅƻǿŜǊǎ ŀƴŘ ƴŜǿ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ǾƛǾƛŘ ƎǊŜŜƴǎ 
ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜ όǘƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ǘƘŜ ǘŜƳǇǎ ŘǊƻǇǇŜŘ ōŀŎƪ 
ŀ ōƛǘ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ōŜŜƴ ǊŀƛƴƛƴƎ ŀ ƭƻǘύΦ  

 .ǳǘ ǘƘŜƴΥ LƴŘƛŀΦ IƳƳƴΦ hYΣ ƭŜǘ ƳŜ ǊŜǾƛǎŜ ǘƘŀǘ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘΥ 
Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜ ƛǘΩǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ƴƻǘ ŦŜŜƭ ƻǇǝƳƛǎǝŎ ŀǘ ǇǊŜǎŜƴǘΦ  

 {a!/ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǘ ǘƘŜ ŦƻǊŜŦǊƻƴǘ ƻŦ ŬƴŘƛƴƎ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ŎǊŜŀπ
ǝǾŜ ǇŀǘƘǎ ŦƻǊǿŀǊŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ {ǘŀǊǝƴƎ ƛƴ ƭŀǘŜ CŜōǊǳŀǊȅ 
ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΣ ǘƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŀŎŜǎ 
ŜǾŜǊȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ƛƴ aƻƴǘŀƎǳŜΦ ¢ƘŜ ¢ǳǊƴŀǊƻǳƴŘ рY Ƙŀǎ 
ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƛǘƘ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŦŀŎŜ ƻũ 
ŀƎŀƛƴǎǘ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŦŀŎƛƴƎ ƻũ ƻǊ ŜǾŜƴ ōŜƛƴƎ 
ǿƛǘƘƛƴ с ŦŜŜǘ ƻŦ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ [ƛƪŜǿƛǎŜΣ ǘƘŜ ƳƻŘƛŬŜŘ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ 
ǘƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ-ƴƛƎƘǘ рY ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜǎ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ Ƙŀǎ 

bŜǿ .ƭƻƻƳǎ 

ōŜŜƴ ƎƻƛƴƎ ǎǘǊƻƴƎ ǎƛƴŎŜ ŜŀǊƭȅ !ǇǊƛƭ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΦ ²Ŝ ŎŀƴΩǘ ǊŀŎŜ ƛƴ ǇŀŎƪǎ ŀƎŀƛƴ Ƨǳǎǘ ȅŜǘΣ ōǳǘ ǿŜ Ŏŀƴ 
ŀƴŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎǊŜŀǝǾŜƭȅ ŬƴŘƛƴƎ ǿŀȅǎ ǘƻ ǎǘŀƎƎŜǊ ǎǘŀǊǘǎ ŀƴŘ 
ǎŀŦŜƭȅ ōŜ ƴŜŀǊ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ !ǘ ǇǊŜǎŜƴǘΣ {a!/ ǊŀŎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ 
ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ !ǳπ
Ǝǳǎǘ нфΣ ŀƴŘ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рY ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ [ƻƻƪ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊ 
ƻƴŜǎ ǘƻ ǇƻǇ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ Ŧŀƭƭ ƛŦ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘǊŀŎƪΦ  

 !ǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ŀƭƭ ȅŜŀǊΣ ǿŜΩǊŜ ǎǝƭƭ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ǳǇ ŀǎ 
ǿŜ Ǝƻ ŀƭƻƴƎΦ CƛƎǳǊƛƴƎ ƻǳǘ ǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ Řŀǘŀ ŀƴŘ 
ŎǳǊǊŜƴǘ ǘǊŜƴŘǎΣ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΣ ŀƴŘ ǇƻƭƛŎƛŜǎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ŀ ƭƻǘ ƻŦ 
ǳƴƪƴƻǿƴǎ όǾŀǊƛŀƴǘǎΚύΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŦƻƻƭƛǎƘ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ǿŜΩǾŜ 
Ǝƻǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊǎΦ ¢ƘŜ Ǉƻƛƴǘ ōŜƛƴƎΥ ƛǘΩǎ ǎǝƭƭ ŀ ƭƛǧƭŜ ǘƻƻ ŜŀǊƭȅ 
ǘƻ ǇǳōƭƛǎƘ ŀƴ ¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜǎ ƭƛǎǘ ƘŜǊŜ ƭƛƪŜ ǿŜ ǳǎŜŘ ǘƻΦ .ǳǘ 
LΩƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ ǿƛƴŘƻǿ ŀǘ Ǌƻōǳǎǘ ŘŀũƻŘƛƭǎ ŀƴŘ ƭƛƭŀŎ ōƭƻǎπ
ǎƻƳǎ ŀƴŘ ƛǘ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ǿŜΩǊŜ ƴƻǘ ǘƻƻ ŦŀǊ ƻũ ŦǊƻƳ ōŜƛƴƎ ǘƘŜǊŜΦ  

 wŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǊŀŎƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴ Ǉŀƴǎ ƻǳǘΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ 
ǘƘŜǊŜΩǎ ǎǝƭƭ ŀ ǇŀƭǇŀōƭŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƘƻǇŜ ŀƴŘ ƻǇǝƳƛǎƳ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΦ 
L ǎŜŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ōǳǧǎ ƻũΣ ƎŜǩƴƎ ƛƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎƘŀǇŜΣ 
ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ Ŏƻƻƭ ƴŜǿ ǇƭŀŎŜǎΣ ŀƴŘ ǊŜŀŎƘƛƴƎ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ƴŜǿ 
ƘŜƛƎƘǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΧ Ƨǳǎǘ ōŜŎŀǳǎŜΦ !ƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅ L ŬƴŘ 
ǘƘŀǘ ǘƻ ōŜ ŀǎ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ŀǎ ƛǘ ƎŜǘǎΦ  

 Lƴ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ǾƛōŜΦ Wƻ9ƭƭŜƴ 
wŜƛƴƻΩǎ DƛƴƎŜǊ ŎŜƭŜōǊŀǘŜǎ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴ ƻŦ ǊŀŎƛƴƎΦ aƛƪŜ aǳǊǇƘȅ 
ǇƻǳǊǎ Ƙƛǎ ƘŜŀǊǘ ƛƴǘƻ ŀ ŎƻƳŜōŀŎƪ ǎǘƻǊȅ ǘƘŀǘΩƭƭ ƎŜǘ ȅƻǳ ŎƘŜŜǊƛƴƎ 
ƘƛƳ ƻƴ ŀǎ ȅƻǳ ǊŜŀŘ ŀƭƻƴƎΦ hƴ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊΣ Ŏƭǳō tǊŜǎƛŘŜƴǘ 5ŀǿƴ 
aƻƴǘŀƎǳŜ ǎƘŀǊŜǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǳǇŘŀǘŜǎ ƻƴ ŀƭƭ ǎƻǊǘǎ ƻŦ ǘƻǇƛŎǎ 
ǊŀƴƎƛƴƎ ŦǊƻƳ .ƻŀǊŘ ƳŜŜǝƴƎ ŘŜǘŀƛƭǎ ǘƻ ƳŀǊŀǘƘƻƴ Ǉƭŀƴǎ ǘƻ 
ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ǎǘŀǘǎΦ {ǇŜŀƪƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ {a!/ .ƻŀǊŘΣ ǊŜƳŜƳōŜǊ 
ǘƘŀǘ ŀƭƭ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΦ LǘΩǎ 
ŀƭǿŀȅǎ ƎƻƻŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ǘǳǊƴƻǾŜǊ ƛƴ ǘƘŜ Ǌŀƴƪǎ ŦƻǊ ŦǊŜǎƘ ƛŘŜπ
ŀǎ ŀƴŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ŜƴŜǊƎȅ ƭŜǾŜƭǎ ƘƛƎƘΤ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΣ Ƨǳǎǘ ƭŜǘ 
5ŀǿƴ ƻǊ [ŀǳǊŜ ƪƴƻǿΣ ŀƴŘ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴΗ {ǇŜŀƪƛƴƎ ƻŦ ƴŜǿ ōƭƻƻŘΣ 
LΩǾŜ ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŀǘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƧƻƛƴŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ .ŜǊƪǎƘƛǊŜǎ ǊŜƎƛƻƴΤ ǿŜƭŎƻƳŜΣ ȅƻǳ ƎǳȅǎΗ L ƭƻǾŜ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ 
ƎŜƻƎǊŀǇƘƛŎ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƎŜǩƴƎ ŀ ōƛǘ ōƛƎƎŜǊΦ CƻǊ ƴƻǿΣ 
ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜǎ ŦƻǊ !ƳŀƴŘŀ YƻǇǇŜƴƘŜũŜǊΣ !ƴπ
ŘǊŜǿ {ȊƪƛƭŀŘȊΣ ŀƴŘ {ǳŜ aƻƴŀƘŀƴΣ ŀƴŘ ǊŜŀŘ !Ƴȅ wǳǎƛŜŎƪƛΩǎ 
ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ŀǊǝŎƭŜΣ ŀƴŘ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ǿŜΩƭƭ ƎŜǘ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ǎƻƻƴΗ  

           -.Ŝƴ  

/ƻǾŜǊ tƘƻǘƻ 

Cǳƭƭ ŘƛǎŎƭƻǎǳǊŜΥ 5ŀǿƴ ŘƛŘƴΩǘ ǇƛŎƪ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻƴ ǘƘŜ 
ŎƻǾŜǊΦ hǊ ǘƘŜ ƘŜŀŘƭƛƴŜΦ !ǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜΣ L ǇƛŎƪŜŘ ŀ 
ǎƘƻǘ ŀƴŘ ǊŜ-ǝǘƭŜŘ ǘƘŜ ŀǊǝŎƭŜ ŦǊƻƳ ά{ǇǊƛƴƎ ¢ǳƴŜ-¦ǇέΤ 
LΩƳ ƘƻǇƛƴƎ ǎƘŜ ŦƻǊƎƛǾŜǎ ƳŜ ǘƘŜ ƴŀƳŜ-ǎǇƭƻƛǘŀǝƻƴ Ґύ 

http://sugarloafmountainathletic.org/
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Runner s Illustrated Original Artwork by JoEllen Reino 

.Ǌȅŀƴǘ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴΦ όŜ-Ƴŀƛƭύ 
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SMAC Racing 

[ŀǎǘ ǎǇǊƛƴƎΣ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ǿŀǎ ǎǳŘŘŜƴƭȅ ǎǿŜǇǘ 
ŎƭŜŀƴΣ ŀƴŘ ƴƻǿ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ȅŜŀǊ ƭŀǘŜǊΣ ŀ Ŧǳƭƭ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ 
ƴƻǊƳŀƭ ǎǝƭƭ ƘŀǎƴΩǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘΦ ¢ƘŜ {a!/ ōƻŀǊŘ ǿŀǎ ǇǊŜπ
ǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƻŦ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ -- 
ǿŜƭƭΣ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǊŜŀƭƭȅ -- ǘƻ ƪŜŜǇ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƳƻǝǾŀǘŜŘ 
ŀǘ ŀ ǝƳŜ ǿƘŜƴ ƴƻǘƘƛƴƎ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ƳŀǧŜǊ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ōŜπ
ƛƴƎ ǊŀŎŜ-ŬǘΦ {ƻΦΦΦ ǿŜ Ǌŀƴ Ŧŀǎǘ ǎƻƭƻ ƳƛƭŜǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ aƛƭŜ 
/ƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ŀƴŘ ǿŜ ǘǊƛŜŘ ƴƻǘ ǘƻ ƎŜǘ ƭƻǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ōǳǘ 
ƭƻƴŜǎƻƳŜ ǿƻƻŘǎ ƻŦ ¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴΩǎ ǾƛǊǘǳŀƭ ǊŀŎŜǎΦ !ƴŘ 
ȅŜǎΣ ŀƭƭ ǘƘƛǎ ŘƛŘ ǿƻǊƪ ǘƻ ŀŘŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ǎǇƛŎŜ ǘƻ ƻǳǊ Řŀȅ-ǘƻ-
Řŀȅ ǳƴŜǾŜƴǜǳƭ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ōǳǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ŀƭƭ ǿŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜŘ ƛǘ 
ǿŀǎƴΩǘ Ƨǳǎǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ǘƻƻ ǎŀŘ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭŜǎǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΦ  

{ƻ ǿƘŜƴ aŀǊŎƘ ŎŀƳŜ ŀǊƻǳƴŘΣ 
ǿŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ƛǘ ǿŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ǎŜǘ 
ǳǇ ŀ /ƻǾƛŘ-ǎŀŦŜ рY Lb-t9w{hb 
ǊŀŎŜ ǎŜǊƛŜǎΗ ¢ƘŜ Ƴŀƛƴ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ 
ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ ŬƴŘƛƴƎ ǘƘŜ 
ǇŜǊŦŜŎǘ ǊŀŎŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ƅŀǘ 
ŬŜƭŘǎ ƻŦ aƻƴǘŀƎǳŜΦ CǊƻƳ ǘƘŜ 
aƻƴǘŀƎǳŜ .ƻƻƪƳƛƭƭΣ hƭŘ DǊŜŜƴŬŜƭŘ wƻŀŘ ƎƻƛƴƎ ƴƻǊǘƘ ƛǎ 
ǾŜǊȅ ǉǳƛŜǘΣ ŀƴŘ ǎƘǳǘ ƻũ ŀǘ ƻƴŜ ŜƴŘ ǿƘŜǊŜ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 
ǘǳǊƴŜŘ ƛƴǘƻ ŀ Ƴǳƭǝ-ǳǎŜ ǘǊŀƛƭΦ LǘΩǎ ŀǎ ƭƻǿ-ǘǊŀŶŎ ŀƴŘ ƅŀǘ ŀ 
рY ŎƻǳǊǎŜ ŀǎ ȅƻǳΩƭƭ ŬƴŘ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ŀŘŘŜŘ ōƻƴǳǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ ǇǊŜǧȅΣ ƘŀǾƛƴƎ ǇŀǊƪƛƴƎ ǎǇŀŎŜΣ ŀƴŘ 
ōŜƛƴƎ ƴŜŀǊ ǘƘŜ .ƻƻƪƳƛƭƭΣ ǘƘŜ [ŀŘȅ YƛƭƭƛƎǊŜǿΣ ¢ǳǊƴƛǘǳǇ 
wŜŎƻǊŘǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ !ƭǾŀƘ {ǘƻƴŜΦ LŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎǊŀō ŀ Ǉƻǎǘ
-ǊŀŎŜ ŎƻũŜŜΣ ȅƻǳ ŎŀƴΗ 

¢ƘŜ ¢ǳǊƴŀǊƻǳƴŘ рY ǎŜǊƛŜǎ Ƙŀǎ ŀŎπ
ǉǳƛǊŜŘ ŀ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ Ŧŀƴ ōŀǎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
Ǉŀǎǘ мл ǿŜŜƪǎΦ 5ƻƴ ŀƴŘ {ǳŜ DǊŀƴǘ 
όǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ƻŦ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ 
рYΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƭǎƻ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ǿŜŜƪƭȅ 
ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΗύ ƘŀǾŜ ŀǧŜƴŘŜŘ ǇǊŜǧȅ 
ƳǳŎƘ ŜǾŜǊȅ ǿŜŜƪΣ ƻƊŜƴ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ 
ƘƻƴƻǊǎ ƻŦ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ŎƘŜŜǊπ
ƛƴƎ ǳǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΦ  

vǳƛǘŜ ŀ ŦŜǿ ǊǳƴƴŜǊǎ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ 
ǘƘŜƛǊ ǝƳŜǎ ƎŜǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ŦŀǎǘŜǊ ŜǾŜǊȅ 
ǿŜŜƪΣ ŀƴŘ Ǌǳƴ twǎΗ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŦŜǿ 
ǘƘƛƴƎǎ ƳƻǊŜ ƳƻǝǾŀǝƴƎ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘΥ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ŀ tw ƻǊ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ŀ ǘŜŀƳ ōǳŘŘȅ 
ƎŜǘ ƻƴŜΦ ! ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ǎƻƳŜ ŎƘŜŜǊǎΣ 

ŀƴŘ ŀ ŎƘŀǘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΥ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ǘƘŜ 
ōŀǎƛŎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘǊƻǿ ƛƴ ǿƘŜƴ 
ȅƻǳΩǊŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ǳǇ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ōǳǘ ǾŜǊȅ 
ƅŀǾƻǊŦǳƭ ƭƛǧƭŜ ǊŀŎŜΦ ¸ǳƳΗ 

DƻƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΣ ǿŜΩƭƭ ƪŜŜǇ ǘƘŜ 
рY ƎƻƛƴƎ ƛƴ ƛǘǎ ŜȄƛǎǝƴƎ ŦƻǊƳŀǘ ŀ ŦŜǿ 
ǿŜŜƪǎ ƭƻƴƎŜǊΣ ǳƴǝƭ aŀȅ нфǘƘΦ ²Ŝ 
ǎǘŀǊǘ ŀǘ ф ŀΦƳΦ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅǎΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛǎ ǎŜƭŦ-ǝƳŜŘΦ !ƊŜǊǿŀǊŘǎΣ 
ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǊŜǎǳƭǘǎ ǘƻ ƳŜ ŀǘ ƭŀǳǊŜπ
ǾŀƴŘŜƴōǊƻŜŎƪ ώŀǘϐ ƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
όƛŘŜŀƭƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Řŀȅ ŀǎ ǘƘŜ ǊŀŎŜύΦ 

!ƊŜǊ aŀȅ нфǘƘΣ ǿŜ Ƴŀȅ ŘŜŎƛŘŜ ǘƻ 
ƘƻƭŘ ŀ ƳƻƴǘƘƭȅ ǝƳŜŘ ŜǾŜƴǘΦ 5ƻ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƛŘŜŀǎΚ {a!/ 
ƛǎ ȅƻǳǊ Ŏƭǳō ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ ȅƻǳǊ ǊŀŎŜΣ 
ǎƻ ȅƻǳǊ ƛƴǇǳǘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǿŜƭŎƻƳŜΗ 
5ŜŎƛǎƛƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀŘŜ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 

όǾƛǊǘǳŀƭύ {a!/ ōƻŀǊŘ ƳŜŜǝƴƎ ƻƴ aŀȅ мфǘƘΦ !ǎ ŀƭǿŀȅǎΣ 
.ƻŀǊŘ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƳŜƳōŜǊǎΤ 
ǇŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ  

ϝ ϝ ϝ ϝ ϝ 

[ŀǳǊŜ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ [ŜȅŘŜƴ 

ŀƴŘ ǎŜǊǾŜǎ ŀǎ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ ŎǳǊǊŜƴǘ ǾƛŎŜ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘΦ όŜƳŀƛƭύ 

¢ƘŜ {a!/ ¢ǳǊƴŀǊƻǳƴŘ рY {ŜǊƛŜǎΥ wǳƴƴŜǊǎ DŜǩƴƎ .ŀŎƪ ¢ƻƎŜǘƘŜǊΗ  

ōȅ [ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ 

άΦΦΦƳƻǎǘ ƻŦ ŀƭƭ ǿŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜŘ  
ƛǘ ǿŀǎƴΩǘ Ƨǳǎǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ǘƻƻ ǎŀŘ 
ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭŜǎǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΦέ  

wǳƴƴŜǊǎ ŀǘ ŀ ǊŜŎŜƴǘ ¢ǳǊƴŀǊƻǳƴŘ рY ƛƴ aƻƴǘŀƎǳŜ όǇƘƻǘƻ ōȅ ¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊύ 

5ƻƴ ŀƴŘ {ǳŜ DǊŀƴǘ 
ƻƴ ǘƘŜ ƳƻǾŜΗ 

mailto:laurevandenbroeck@gmail.com
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WƻōΥ {ǘŀȅ-ŀǘ-ƘƻƳŜ ƳƻƳΦ .ŜŦƻǊŜ ƪƛŘǎ L ǿŀǎ ŀ ƴǳǊǎŜΦ  

²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΚ L ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ /ƻƭǊŀƛƴ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 
ƭƛǾŜŘ ŀ ŦŜǿ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇƭŀŎŜǎ ǎƛƴŎŜ ƳƻǾƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ŀǊŜŀ 
ŀōƻǳǘ о ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ όƳƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ {ŀǊŀƴŀŎ [ŀƪŜΣ b¸ύΦ 

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ L ŘƛŘ ǘǊŀŎƪ ƛƴ ƳƛŘŘƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŀŘŘŜŘ ƛƴ 
ŎǊƻǎǎ ŎƻǳƴǘǊȅ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΦ L ŜƴŘŜŘ ǳǇ ŘƻƛƴƎ ōƻǘƘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŎƻƭƭŜƎŜΦ LΩǾŜ Ǌǳƴ ƻũ ŀƴŘ ƻƴ ǎƛƴŎŜ ŎƻƭƭŜƎŜΦ 

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ LΩǾŜ ƻƴƭȅ ŘƻƴŜ ŀ ƘŀƴŘŦǳƭ ƻŦ ǊŀŎŜǎ ǎƛƴŎŜ 
ŎƻƭƭŜƎŜΦ ¢ƘŜ twΩǎ L ǊŜƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ ŎƻƭƭŜƎŜ ǿŜǊŜ ŀōƻǳǘ ŀ 
мфΥол рY ŀƴŘ нΥнм уллƳΦ Lƴ нлммΣ L Ǌŀƴ ǘƘŜ .ƛȊȊ WƻƘƴǎƻƴ aŀǊπ
ŀǘƘƻƴ ƛƴ ŀōƻǳǘ пΥмл ŀƴŘ ǘƘŜ aƻƻǊŜ aƻǳƴǘŀƛƴ ǘǊŀƛƭ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀπ
ǘƘƻƴ ƛƴ ŀōƻǳǘ нΥмл ǿƘƛƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ hǊŜƎƻƴΦ 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ όǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύΥ 
aȅ ōŜǎǘ ŦǊƛŜƴŘ ŦǊƻƳ ŎƻƭƭŜƎŜ ŀƴŘ L ŘƛŘ ŀ ǎƻǳǘƘōƻǳƴŘ ǘƘǊǳ-ƘƛƪŜ 
ƻŦ ǘƘŜ !ǇǇŀƭŀŎƘƛŀƴ ¢Ǌŀƛƭ ŀƊŜǊ ƎǊŀŘǳŀǝƻƴ ƛƴ ΨлнΦ 

[ƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘκƻǊ {a!/ άŎƭŀƛƳ ǘƻ ŦŀƳŜέΥ LΩƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ 
ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ƧƻƛƴŜŘΣ ōǳǘ Ƴȅ ƎǊŀƴŘƳƻǘƘŜǊ ǿŀǎ ŀ {a!/ 
ƳŜƳōŜǊ ƛƴ ǘƘŜ Ψулǎ ŀƴŘ ΨфлǎΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ L ƭƛƪŜ ǘǊȅƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜǾŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ǊŀŎŜǎΦ L ƭƻǾŜŘ ǘƘŜ ǘǊƛǇƭŜ ƧǳƳǇΣ ƘǳǊŘƭŜǎΣ ŀƴŘ ǊŜƭŀȅǎ ƛƴ ƘƛƎƘ 
ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŜƴǘŀǘƘƭƻƴ ŀƴŘ уллƳ ƛƴ ŎƻƭƭŜƎŜΦ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ 
ǘǊȅ ǘƘŜ ǎǘŜŜǇƭŜŎƘŀǎŜ ŀǘ ŀ ƳŜŜǘ ǎŜƴƛƻǊ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ƭƻǾŜŘ ƛǘΣ 
ǘƘƻǳƎƘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ƘŀǊŘ ǊŀŎŜΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ [ƻŎŀƭƭȅΣ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ wƻŀŘΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎ ƻƴ ǘƘŜ ǿƛƭŘƭƛŦŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƭŀƴŘ ƛƴ [ŜȅŘŜƴΦ 
²ƘŜƴ ǿŜ ƭƛǾŜŘ ƛƴ hǊŜƎƻƴΣ ǘƘŜ ƘƛƎƘ-ŘŜǎŜǊǘ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪ ǘǊŀƛƭǎ 
ǿŜǊŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ƻƴΦ L ŀƭǎƻ ŜƴƧƻȅŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀǘƘǎ 
ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ƛƴ .ƻǎǘƻƴ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ƛƴ ƴǳǊǎƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ōƻƻƪκŬƭƳΚ LǘΩǎ ƳƻǊŜ ƭƻƴƎ-ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƘƛƪƛƴƎκ
CY¢ ŦƻŎǳǎŜŘΣ ōǳǘ L ƭƻǾŜŘ ά¢ƘŜ tǳǊǎǳƛǘ ƻŦ 9ƴŘǳǊŀƴŎŜέ ōȅ WŜƴπ
ƴƛŦŜǊ tƘŀǊǊ 5ŀǾƛǎΦ 

LƴǘŜǊŜǎǘǎ όōŜǎƛŘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύΥ L ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅ ƭƻƴƎ-
ŘƛǎǘŀƴŎŜ ōŀŎƪǇŀŎƪƛƴƎ ōǳǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ǘǊƛŎƪȅ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿ ǿƛǘƘ 
ȅƻǳƴƎ ƪƛŘǎΦ LΩƳ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ƻƴ ǎƻƳŜ ǎƘƻǊǘ ǘǊƛǇǎ ǘƘƛǎ 
ǎǳƳƳŜǊΦ 

¢ƻǇ ǎƻƴƎǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ όƻǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳǳǎƛŎύΥ LΩǾŜ 
ƴŜǾŜǊ ƭƛǎǘŜƴŜŘ ǘƻ ƳǳǎƛŎ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ōǳǘ ƛŦ L ŘƛŘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ LΩŘ ǇǊƻōŀōƭȅ Ǝƻ ǘƘŜ ǇƻŘŎŀǎǘ ǊƻǳǘŜΦ 

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ ²ŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳƴǎŜǘ ŦǊƻƳ aǘ ²ƘƛǘƴŜȅ 
ǘƻ ŬƴƛǎƘ ŀ ǘƘǊǳ-ƘƛƪŜ ƻŦ ǘƘŜ WƻƘƴ aǳƛǊ ¢Ǌŀƛƭ ƛƴ Ωлс ǿŀǎ ǇǊŜǧȅ 
ǎǇŜŎƛŀƭΗ 

{ŜŎǊŜǘ ŀƳōƛǝƻƴΥ IƛƪŜ ǘƘŜ LƴŎŀ ¢Ǌŀƛƭ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ 

wŜŎŜƴǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΚ Lǘ ǿŀǎ ŀ ŎƻǳǇƭŜ 
ƻŦ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ƴƻǿΣ ōǳǘ ǎŜŜƛƴƎ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎτŀƴŘ Ŝǎπ
ǇŜŎƛŀƭƭȅ Ƴȅ ƪƛŘǎΩ ǊŜŀŎǝƻƴ ǘƻ ƳŜτŀǎ L ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ǘƘŜ мл-ƳƛƭŜ 
ōǊƛŘƎŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ ǿŀǎ 
ǇǊŜǧȅ ǇǊƛŎŜƭŜǎǎΦ όǎŜŜ ǇƘƻǘƻύ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊŀŎŜΚ DǊŜŜƴŬŜƭŘ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ !ƳŀƴŘŀ YƻǇǇŜƴƘŜũŜǊ  

!ƎŜΥ пм 

¢ƻǿƴΥ [ŜȅŘŜƴ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ !ƳŀƴŘŀΩǎ ōƛƎƎŜǎǘ Ŧŀƴǎ ŎƘŜŜǊ ƘŜǊ ƻƴΦ όǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ !ƳŀƴŘŀ Yύ 
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¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΚ L Ǌǳƴ ōȅ ƳȅǎŜƭŦ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜ ōǳǘ ŀƳ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ƻƴŎŜ LΩƳ ǾŀŎŎƛƴŀǘŜŘΦ 

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ L ƭƻǾŜ ǊƛŘƛƴƎ Ƴȅ ōƛƪŜΣ ǿŀƭƪƛƴƎΣ ŎǊƻǎǎ-
ŎƻǳƴǘǊȅ ǎƪƛƛƴƎΣ ǎƴƻǿǎƘƻŜƛƴƎΣ ŀƴŘ ǎǿƛƳƳƛƴƎΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ Iƻǿ 
ŎƻƳŜΚ L ƭƻǾŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǘ-ǎƘƛǊǘ ŀƴŘ ǎƘƻǊǘǎ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎΣ ōǳǘ L 
ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ Ƴƻǎǘ ǿŜŀǘƘŜǊΦ 9ȄŎŜǇǘ ǿƘŜƴ ƛǘΩǎ ǊŜŀƭƭȅ 
Ƙƻǘ ƻǊ ƛƴ ǘƘŜ олΩǎ ŀƴŘ ǊŀƛƴƛƴƎΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛƎƎŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΚ LΩŘ ƭƻǾŜ ǘƻ 
Ǌǳƴ .ƻǎǘƻƴ ŀƴŘ Řƻ ŀ ƘŀƭŦ ƛǊƻƴƳŀƴΧ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ aȅ Ƴŀƴȅ ǇŀƛǊǎ ƻŦ hƴ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ǎƘƻŜǎΤ ƛǘ ƻƴƭȅ ǘƻƻƪ ŀōƻǳǘ нр ȅŜŀǊǎΣ ōǳǘ L ǘƘƛƴƪ L Ŭƴŀƭƭȅ ŦƻǳƴŘ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻŜǎ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ƳŜΦ !ƭǎƻΣ L ƭƻǾŜ Ƴȅ ōǊƛƎƘǘ ȅŜƭƭƻǿ 
/ǊŀƊ ǿƛƴŘ ƧŀŎƪŜǘ ŀƴŘ {ƪƛŘŀ ƘŜŀŘōŀƴŘǎΦ 

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ ±ƛǊǘǳŀƭ 
{ŜƴŜŎŀ т ǊŜƭŀȅ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǾƛǊǘǳŀƭ ǊŀŎŜǎ ǿƛǘƘ !ƴƻǘƘŜǊ aƻǘƘŜǊ 
wǳƴƴŜǊ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΥ LǘΩǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ǇƛŎƪ ƻƴŜ ōǳǘ LΩƭƭ ǎŀȅ 
ōƛƪƛƴƎ ŀƴŘ ōŀŎƪǇŀŎƪƛƴƎΦ 

[ŀǎǘ ŎƻƴŎŜǊǘ ȅƻǳ ǿŜƴǘ ǘƻ κ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōŀƴŘΥ ¢ƘŜ hƪŜŜ 5ƻƪŜŜ 
.ǊƻǘƘŜǊǎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ  

²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ȅƻǳǊ Řŀƛƭȅ ǿƻǊƪƻǳǘ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦΚ LŘŜŀƭƭȅΣ L ƭƛƪŜ ǘƻ Řƻ 
ǎƻƳŜ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ōƛƪƛƴƎκŎȅŎƭŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ ǎǿƛƳπ
ƳƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ¸Φ [ƛƪŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇŜƻπ
ǇƭŜΣ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ƭƻƻƪŜŘ ǾŜǊȅ ŘƛũŜǊπ
Ŝƴǘ ŀǘ ǝƳŜǎΦ 

9ǾŜǊ ōŜŜƴ ƛƴƧǳǊŜŘΚ Iƻǿ ŘƛŘ ƛǘ ƘŀǇǇŜƴΚ ¢ƘŜ ƭƻƴƎŜǎǘ ōǊŜŀƪ 
LΩǾŜ ƘŀŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŦǊƻƳ ǊǳƴƴƛƴƎκŜȄŜǊŎƛǎŜ ǿŀǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ŀƴ ŜƭŜπ

ǾŀǘŜŘ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ όǊŜǎǝƴƎ ммлςмплōǇƳύ ǿƘƛƭŜ ǇǊŜƎƴŀƴǘ ǿƛǘƘ 
ǘǿƛƴǎΦ L ŦŜƭǘ ǘŜǊǊƛōƭŜ ŀƴŘ ǿŀǎ ƻƴ ōŜŘǊŜǎǘ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ о ƳƻƴǘƘǎΦ 
¢ƘŀƴƪŦǳƭƭȅ L ŘƛŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ƘŜŀǊǘ ŘŀƳŀƎŜΣ ōǳǘ ƛǘ 
ǘƻƻƪ ŀ ƭƻƴƎ ǝƳŜ ǘƻ ƎŜǘ ōŀŎƪ ǘƻ ŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎΦ  

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŘƛŜǘ ƭƛƪŜΚ L ǘǊȅ ǘƻ Ŝŀǘ ŦŀƛǊƭȅ ƘŜŀƭǘƘȅ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǝƳŜ ōǳǘ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ƘŀǾŜ ŀ ǎǿŜŜǘ ǘƻƻǘƘΗ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ ōǳǊǊƛǘƻǎΣ ǎƳƻƻǘƘƛŜǎΣ ǇƛȊȊŀΣ ƛŎŜ-ŎǊŜŀƳ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ bǳǳƴ ƻǊ ŀ DǊŜŜƴŬŜƭŘΩǎ aŀǊƪŜǘ 
ǎƳƻƻǘƘƛŜ όŎƘƻŎƻƭŀǘŜΣ ǇŜŀƴǳǘ ōǳǧŜǊΣ ōŀƴŀƴŀ ƛǎ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜΗύ 

!ǊǝŎƭŜ ƻŦ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƻǿƴ ǿŀȅ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ƻŦΥ ōƭŀŎƪ ȅƻƎŀ 
Ǉŀƴǘǎ 

.Ŝǎǘ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƎƻǘΥ L ŎŀƴΩǘ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǎǇŜŎƛŬŎΣ 
ōǳǘ L ƘŀŘ ŀƳŀȊƛƴƎ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜƎŜ ŎƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ 
ƭŜŀǊƴŜŘ ǎƻ ƳǳŎƘ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜƳΦ 

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ нлнмΚ LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Řƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ ōǳǘ 
LΩƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƘŀǇǇŜƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǘŀȅ ƳƻǊŜ 
ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎΦ [ŀǎǘ ȅŜŀǊ L ǎƭƻǿƭȅ ƭŜǘ ƛǘ Ǝƻ ŀƴŘ ƛǘ 
Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜŀƭƭȅ ƘŀǊŘ ǘƻ ƎŜǘ ōŀŎƪ ǘƻ ǿƘŜǊŜ L ǿŀǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 
ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ  

²Ƙȅ ŘƛŘ ȅƻǳ Ƨƻƛƴ {a!/Κ /ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǇŀǊπ
ǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎΣ ŜǘŎΦ  

LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ŀƴȅƻƴŜΣ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴΚ 
²ƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ǊǳƴΚ !ƴȅ ƻŦ Ƴȅ ƻƭŘ ǘŜŀƳƳŀǘŜǎ ŦǊƻƳ ƘƛƎƘ 
ǎŎƘƻƻƭ ƻǊ ŎƻƭƭŜƎŜΦ tƭŀƴƴƛƴƎ ƻƴ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴ ƻƴŎŜ 
ǘƘƛƴƎǎ ǎŜǧƭŜ Řƻǿƴ ƳƻǊŜΦ   

ϝϝϝϝϝ 
 

 LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǳƎƎŜǎǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦƻǊ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ  
{a!/ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŀǘ ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘΦ 

ώ!ƳŀƴŘŀ YƻǇǇŜƴƘŜũŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

tƘƻǘƻǎΥ !ƳŀƴŘŀ ŀǘ ǘƘŜ нлмф b9 DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴΦ 
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