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нлнп Іс bƻǾŜƳōŜǊκ5ŜŎŜƳōŜǊ 

.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ ƪŜŜǇǎ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƻ ¢ƘŜ {ǳƴΦ ¢ƘƻǳƎƘ L ƘŀǾŜ ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƻ ǎŀȅΣ L ǘƘƻǳƎƘǘ ƘŜ 
ǿƻǳƭŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ Ƴȅ ŬƭƭƛƴƎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǘǊƛǾƛŀΦ L ǿŀƴǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ 
Ǝǳȅ ƘŀǇǇȅΦ IŜ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŜŘƛǘƻǊΦ !ǎ /ŀǊƭȅ {ƛƳƻƴ ǎƛƴƎǎΥ άbƻōƻŘȅ 5ƻŜǎ Lǘ .ŜǧŜǊΦέ όL ŘƻƴΩǘ ǘƘƛƴƪ ǎƘŜ 
ǿŀǎ ǎƛƴƎƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŜŘƛǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƴΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ Ŭǘ ƘŜǊŜΦύ !ƴŘ L Řƻ ƴƻǘ ǳǎǳŀƭƭȅ ǿǊƛǘŜΣ ōŜπ
ŎŀǳǎŜ ǿǊƛǝƴƎ ǿŜƭƭ ƛǎ ƘŀǊŘ ŦƻǊ ƳŜΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ L Ŏŀƴƴƻǘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǿǊƛǝƴƎ ǿŜƭƭ ŜȄŎŜǇǘ ƻƴŎŜ ŦƻǊ ŀƴ 9ƴƎπ
ƭƛǎƘ м ǿǊƛǝƴƎ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘ ǘŀǳƎƘǘ сн ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ōȅ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊΦ ²Ƙŀǘ L ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŜƴΣ ŀƴŘ 
ƘŀǾŜ ƴƻǘ ŦƻǊƎƻǧŜƴ ōǳǘ ǊŀǊŜƭȅ Řƻ ƴƻǿΣ ƛǎ ǘƻ ōŜ ŎƻƴŎƛǎŜ ŀƴŘ ŎƭŜŀǊΦ bƻ .{Φ ¢Ƙŀǘ ǘŀƪŜǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŜũƻǊǘΗ 

DŜǩƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎΥ L ƘŀǾŜ ƴƻǿ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ .ŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ tŀŎƪΦ L ƻƴŎŜ ǿŀǎΣ ŜǾŜƴ ǊŜƭŀǝǾŜπ
ƭȅ ǊŜŎŜƴǘƭȅ όǘƘŀǘ ƳŜŀƴǎ р ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ŦƻǊ ƳŜύΣ ŀ aƛŘ-tŀŎƪ wǳƴƴŜǊΦ L ŎƻƳǇƭŀƛƴŜŘ ŀōƻǳǘ ōŜƛƴƎ ŀ aƛŘ-
tŀŎƪŜǊ ōŜŎŀǳǎŜ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ CǊƻƴǘ-tŀŎƪŜǊΣ ōǳǘ ƴŜǾŜǊ ƘŀŘ ǘƘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ƴƻǊΣ ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ 
ǘƘŜ ǘŀƭŜƴǘΦ L ǿŀǎ ŀƭǎƻ άǘƻƻ ƘŜŀǾȅΣέ ƳŜŀƴƛƴƎ L ǿŀǎƴΩǘ ǎƪƛƴƴȅΦ  

{ƻ ƘŜǊŜ L ŀƳΣ ǎŜŜƛƴƎ Ƴƻǎǘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŬƴƛǎƘ ǿŜƭƭ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜΦ tŜƻǇƭŜ L ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜŀǘΦ L ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜ 
ǘƘŜƳ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜτŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜȅ ŘƛŘ ǿŜƭƭΣ ōǳǘ L ƘƻƴŜǎǘƭȅ ǿƛǎƘ L ŎƻǳƭŘ 
ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ōŜǧŜǊΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ƛǘ ƳŜŀƴǘ ŎƭƻǎƛƴƎ ǘƘŜ ƎŀǇΦ 5ǳŜ ǘƻ ŀƎƛƴƎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ƛǎǎǳŜǎΣ ǘƘƛǎ ƛǎ 
ƴƻǿ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ŦƻǊ ƳŜΦ !ƴŘΣ ŀǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘΣ ǊŜŀƭƛǘȅ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ōƛǘŜǎΦ  

tǊŀƎƳŀǝǎǘǎ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜ ǎŀȅΥ άDŜǘ ǳǎŜŘ ǘƻ ƛǘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ƴŜǿ ǊŜŀƭƛǘȅΦέ hYΣ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳΣ ōǳǘ ƛǘ 
ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ƳŜΦ .ŜŎŀǳǎŜ L ǘƘƛƴƪ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŀǘ όǘƘŀǘ ƛǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ƳŜύ ƛǎ ƎƻƻŘΦ Lǘ ƎŜǘǎ 
ƳŜ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎǘǊƛǾŜΣ ƛƴ ǎǇƛǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ǊŜŀƭƛǘȅ ƻŦ ǿƘƻ L ƴƻǿ ŀƳΦ ¢ƻ ŀ ƭŀǊƎŜ ŜȄǘŜƴǘΣ 
ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ƴƻǘ ƎƛǾƛƴƎ ǳǇΣ ƛƴ ŀƭƭ ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ƭƛŦŜΣ ǘƘƛƴƎǎ ǿƻǊǘƘ ǇǳǊǎǳƛƴƎΦ !ƴŘ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ 
ǘƻ ǊǳƴτƻǊ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻτǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ƳŜ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΦ  

L Ŏŀƴƴƻǘ ǎŀȅ ǘƘƛǎ ŀǩǘǳŘŜ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜΦ Lǘ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ƘŀǊŘ ǘƻ Ǌǳƴ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΦ !ƎƛƴƎ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ŀǊŜ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ŀƎŀƛƴǎǘ ƳŜ όǿŜƭƭΣ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ŀƭǎƻ Ŏŀƴ ǇǊƻƭƻƴƎ Ƴȅ ƭƛŦŜΗύΦ .ǳǘ L ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ 
ǎǇƻǊǘ ƛǎ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ƳŜΦ !ƴŘΣ ƛƴ ŀ ǾŜǊȅ ōƛƎ ǿŀȅΣ ȅƻǳ ŀƭƭ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ƳŀƪŜ ƛǘ ŦǳƴΦ ¢ƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŀǎǇŜŎǘ ƻŦ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ƻǾŜǊǎǘŀǘŜŘΦ L ŀƳ Ƴƻǎǘ ƘŀǇǇȅ ōŜƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ǿƛǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦǊƛŜƴŘǎΦ !ƴŘΣ L ƳƛƎƘǘ 
ŀŘŘΣ ǘƘŜ ƭȅǊƛŎ ŀǇǇƭƛŜǎ ǘƻ ȅƻǳ ŀǎ ǿŜƭƭΥ άbƻōƻŘȅ 5ƻŜǎ Lǘ .ŜǧŜǊΦέ      

Lƴ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜΥ 
 

.ŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ tŀŎƪ 
tŀƎŜ м 

aƻƳŜƴǘ ƻŦ ¢ǊǳǘƘ 
tŀƎŜ н 

WŜũ Cƻƭǘǎ 
tŀƎŜ о 

{ǳŜ {Ƴŀƭƭ 
tŀƎŜ р 

¢ƘŜ WƻǳǊƴŜȅ 
tŀƎŜ т 

{ǳƳƳƛǘ wǳƴ рY 
tŀƎŜ мм 

CƭŀƎǎǘŀũ IŀƭŦ 
tŀƎŜ мп 

{ƘƻǊǘǎ 
tŀƎŜ мс 

{a!/ bŜǿǎ 
tŀƎŜ му 

5ŜǘǊƻƛǘ aŀǊŀǘƘƻƴ 
tŀƎŜ нн 

tƛǎƎŀƘ 
tŀƎŜ но 

{a!/ DŜŀǊ 
tŀƎŜ нр 

{ƭƻǿ tŀŎŜǎ 
tŀƎŜ нс 

CƭŀǎƘ {a!/ 
tŀƎŜ нт 

[ŀǎǘ [ƻƻƪ 
tŀƎŜ ол 

ōȅ 5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀ 

!ǊǘǿƻǊƪ ōȅ 5ƻƴ DǊŀƴǘ 
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From the Editor 

The Sugarloaf SUN (2024, Issue #6)  

ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ  
!ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ό{a!/ύ ŀƴŘ ƛǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅΣ ŦƻǊΣ ŀƴŘ  
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ 9ŘƛǘƻǊ  
DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! лмолм 
όслоύ пфм-муоф 

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 

tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǿǊƛǧŜƴ ǿƻǊƪ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ  
ŀƴŘ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ŀƭƻƴƎ ŀƴȅ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

{ǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ WŜƴƴƛŦŜǊ DŀǊǊŜǧ ŦƻǊ ǇǊƻƻŬƴƎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 
aŀǎǘƘŜŀŘ ŀƴŘ {a!/ ƭƻƎƻ ŘŜǎƛƎƴ ōȅ !Ƴȅ {ŎƘƳƛŘǘ .ƻǿǎŜΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ ǿǿǿΦǎǳƎŀǊƭƻŀŦƳƻǳƴǘŀƛƴŀǘƘƭŜǝŎΦƻǊƎ 

tǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŀǘŜΥ bƻǾŜƳōŜǊ мΣ нлнп 

 IŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜΦ !ǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŜ 
ŀǊŎƘ ƴƻǿΦ LǘΩǎ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǎǘǊŜǘŎƘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ƛǘΦ ¢ƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ƻŦ 
ǘǊǳǘƘΦ !ƴȄƛŜǘȅ ƛǎ ƘƛƎƘΤ ȅƻǳǊ ōǊŀƛƴ Ǌǳƴǎ ŎƛǊŎƭŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ƛǘǎŜƭŦΦ 5ƛŘ 
ȅƻǳ ǘǊŀƛƴ ŜƴƻǳƎƘΚ 5ƛŘ ȅƻǳ Řƻ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ǇƻǿŜǊ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ȅƻǳ ǿŀƴǘΚ 5ƻǳōǘ ŎǊŜŜǇǎ ƛƴΦ  

 ¢Ƙƛǎ ƛǎƴΩǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ŦƻǊ ŘƻǳōǘΣ ǘƘƻǳƎƘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǝƳŜ ŦƻǊ 
ŘƛƎƎƛƴƎ ŘŜŜǇΣ ƎƛǾƛƴƎ ƛǘ ŀƭƭ ȅƻǳΩǾŜ ƎƻǘΣ ŀƴŘ ŘƻƛƴƎ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛƴ 
ȅƻǳǊ ǇƻǿŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ƘŀǇǇŜƴΦ Lǎ ƛǘ ǊŜŀƭƭȅ ǿƻǊǘƘ ǘƘŜ ŜȄǘǊŀ 
ŜũƻǊǘΣ ȅƻǳ ǿƻƴŘŜǊΚ ¸ŜŀƘΣ ƛǘ ǊŜŀƭƭȅ ƛǎΦ {ƻ ƳǳŎƘ ƭŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǝƳŜ 
ŀƴŘ ǇƭŀŎŜΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ŜǇƛŎ ƻŘȅǎǎŜȅ ƻŦ ǎǿŜŀǘ ŀƴŘ ǎŀŎǊƛŬŎŜǎ ƛǘ 
ǘƻƻƪ ǘƻ ƎŜǘ ƘŜǊŜΦΦΦ  

 Lǘ ōŜƎŀƴ ǿƛǘƘ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴΦ ! ǎǘǊƻƴƎ ƻƴŜΦ !ƊŜǊ 
ǘƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƻ Řƻ ƛǘΥ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ [ƻǘǎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ ¢ƘŜǊŜ 
ǿŜǊŜ ǳǇǎ ŀƴŘ ŘƻǿƴǎΣ ǘǊƛǳƳǇƘǎ ŀƴŘ ƳƛǎǘŀƪŜǎΦ ! ǘǊǳŜ ƧƻǳǊƴŜȅΦ  

 {ƻƳŜƘƻǿ ǘƘŜ ōƛƎ Řŀȅ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŜ ǿŜǊŜΣ ǎǘŀƴŘπ
ƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜΣ ƧƛǧŜǊǎ ŀǇƭŜƴǘȅ ŀƭƭ ŀǊƻǳƴŘΦ ! 
ƳƻƳŜƴǘ ƻŦ ǘǊǳǘƘ ƻŦ ƛǘǎ ƻǿƴΣ ƭŜƊ ōŜƘƛƴŘ ƛƴ ŀ ƭƛǘŜǊŀƭ ƘŜŀǊǘōŜŀǘ 
ŀǎ ǘƘŜ ŦƻǊǿŀǊŘ ǎǳǊƎŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜŘΦ ¢ƘŜƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜ ƳƛƭŜǎΣ 
ǘƘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴΣ ǘƘŜ ŦƻǊǝǘǳŘŜΣ ǘƘŜ ƎǊƛǘΦ LǘΩǎ ōŜŀǳǝŦǳƭΦ 

 {ƴŀǇ ōŀŎƪ ǘƻ ƴƻǿΦ LǘΩǎ ŀƭƭ ƭŜŘ ǘƻ ƘŜǊŜΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ ǇǳǎƘΦ ²Ƙŀǘ 
Řƻ ȅƻǳ ŘƻΚ wƛŘŜ ƛǘ ƻǳǘΚ /ƻŀǎǘ ƻƴ ƛƴΚ {ƭƻǿ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ŀƴŘ ƭƻǎŜ 
ǝƳŜ ŀǎ ƻǘƘŜǊǎ Ǉŀǎǎ ȅƻǳ ōȅΣ ǎƴŀǘŎƘƛƴƎ ȅƻǳǊ ƘŀǊŘ-ŜŀǊƴŜŘ ŀƴŘ 
ƭƻƴƎ-ŦƻǳƎƘǘ-ŦƻǊ ǇƭŀŎŜ ŦǊƻƳ ȅƻǳΚ hŦ ŎƻǳǊǎŜ ƴƻǘΦ bŜǾŜǊ ƎƛǾŜ ǳǇΦ 

 ¸ƻǳ ŘƻǳōƭŜ ŀƴŘ ǘǊƛǇƭŜ ȅƻǳǊ ŜũƻǊǘǎΣ ǇǳǎƘƛƴƎ ŀǎƛŘŜ ŀƴȅ Řƛǎπ
ǘǊŀŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ŬƎƘǝƴƎ ƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀŎŜ ƻŦ ŦŀǝƎǳŜΦ .ŜŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ 
ǿƻǊǘƘ ƛǘΦ !ƴŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘƻǊȅΣ ƴƻǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ ƳŀǧŜǊǎΦ CǳǘǳǊŜ ǳǎ ǿƛƭƭ 
ǘƘƛƴƪ ŀ ƭƻǘ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǿŜ Řƻ ƴƻǿΣ ƛƴ ǘƘƛǎ ƳƻƳŜƴǘ ƻŦ ǘǊǳǘƘΦ 

aƻƳŜƴǘ ƻŦ ¢ǊǳǘƘ 

 hǊ ǘƻ ōƻǊǊƻǿ ŦǊƻƳ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǇƻǊǘΣ ŘƻƴΩǘ ŘǊƻǇ ǘƘŀǘ ōŀƭƭΣ 
ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ŎŀǊǊȅ ƛǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƭƛƴŜΦ DƛǾŜ ƛǘ 
ŀ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƪƛŎƪ ǿƻǊǘƘȅ ƻŦ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ƛǘ ǘƻƻƪ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜǊŜΦ !ƴŘ 
ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎΣ ƴŜǾŜǊ ǿŀƭƪ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǎǘŜǇǎ όǿŜƭƭΣ 
ǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴƧǳǊŜŘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǘƻΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜύΦ LƴǎǘŜŀŘΧ ǎƻŀǊΦ  

 {a!/ ǎƻŀǊŜŘ ǘƘƛǎ ŦŀƭƭΦ CƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ǎǳƳƳŜǊ ƻŦ ǎǳŎπ
ŎŜǎǎŦǳƭ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎΣ ǿŜŜƪƭȅ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜǎ ƛƴ bƻǊǘƘπ
ŀƳǇǘƻƴΣ ŀƴŘ ŀ ƳŀƎƴƛŬŎŜƴǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŜũƻǊǘ ōȅ ŘƻȊŜƴǎ ƻŦ ǳǎ 
ŀǘ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ όǘƘŀƴƪ ȅƻǳΗύΣ ǘƘŜ 
ƳƻƳŜƴǘǳƳ ǿŀǎ ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘ ƻƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦŀƭƭΦ  

 ¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ ƻƴ ǳƴǝƭ ƛǘ Ǝƻǘ ǘƻƻ ŘŀǊƪΣ 9ǊƛŎ 
/ƛƻŎŎŀ ƭŜŘ ǿŜŜƪƭȅ Ƙƛƭƭ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ŀǘ aǘΦ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΦ {ŜŜ ǇŀƎŜ му 
ŦƻǊ ƳƻǊŜΦ aŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ǿƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǇŀǊƭŀȅ 
ǘƘŀǘ ŬǘƴŜǎǎ ƛƴǘƻ ǎŜƛȊƛƴƎ ǘƘŜ Řŀȅ ŀǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ 
ǊŀŎŜǎΣ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рYΣ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ  

 {ǇŜŀƪƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ wǳƴΣ ƛǘ ƛǎ ǿƻǊǘƘ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ Ƨǳǎǘ 
Ƙƻǿ ǿƛƭŘƭȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ Lƴ ŀƴ ŜũƻǊǘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ǘƘŜ 
ǊŀŎŜΩǎ ǇǊƻŬƭŜ ŀƴŘ ōǊƻŀŘŜƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΣ ŀƴ ŀƭƭ-ƻǳǘ ŎŀƳǇŀƛƎƴ 
ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ƻǳǘ ǿŀǎ ƭŀǳƴŎƘŜŘΦ !ƴŘ ƛǘ ǿƻǊƪŜŘΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ƛǘ 
ǿŀǎ ŀŘǎ ƻǊ ǘƘŜ ƭŀǿƴ ǎƛƎƴǎ ǇƭŀŎŜŘ ŀƭƭ ŀǊƻǳƴŘ ƻǊ ǿƻǊŘ-ƻŦ-ƳƻǳǘƘ 
ƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊΣ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊǎ ǎǿŜƭƭŜŘΣ ǿƛǘƘ нлл ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴǎ ōȅ 
ǊŀŎŜ ŘŀȅΦ ¢Ƙŀǘ ƛǎ ǇƘŜƴƻƳŜƴŀƭΣ ŦƻƭƪǎΦ {ŜŜ ǇŀƎŜ мм ŦƻǊ ƳƻǊŜΦ 

 ¸ƻǳ ƳƛƎƘǘ ŜǾŜƴ ǎŀȅ ǿŜΩǊŜ ƛƴ ƻǳǊ ƘŜȅŘŀȅ ƴƻǿΦ hǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘΣ 
! ƘŜȅŘŀȅΤ ŀ ǊŜƴŀƛǎǎŀƴŎŜΚ {ƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ǘƘŀǘΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ŀǎƪŜŘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ōȅ ƴŜǿ ŀƴŘκƻǊ ǇǊƻǎǇŜŎǝǾŜ 
Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ƛǎΣ άǿƘŜƴ ŀǊŜ ȅƻǳǊ ǿŜŜƪƭȅ ƎǊƻǳǇ ǊǳƴǎΚέ ²Ŝƭƭ ŀǘ 
ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ǿŜΩǾŜ Ǝƻǘ ¢²hΗ !ƴŘ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ǎƻƻƴ ǘƘǊŜŜΦ  

 ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƎǊƻǳǇ Ǌǳƴǎ ŀǊŜ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƴƻǿΦ CǊƻƳ ǘƘŜ 
aƛǎǎ Cƭƻ 5ƛƴŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ [ƻƻƪ tŀǊƪ ƛƴ CƭƻǊŜƴŎŜΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ рΥолΦ 
{ŜŜ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ-ǇŀƎŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘ ŀōƻǳǘ ƛǘ ƻƴ ǇŀƎŜ мфΦ ²ŜΩǾŜ 
ŀƭǎƻ Ǝƻǘ ŎƻŀŎƘŜŘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ 
ƴƛƎƘǘ ŀǘ сΥол ŀǘ ǘƘŜ {ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ ƛƴŘƻƻǊ ǘǊŀŎƪ ŦŀŎƛƭƛǘȅΦ {ŜŜ 
ǘƘŜ Ŧǳƭƭ-ǇŀƎŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘ ŀōƻǳǘ ƛǘ ƻƴ ǇŀƎŜ нлΦ ²ƻƻƘƻƻΗ 

 {ǘŀȅ ǘǳƴŜŘ ŦƻǊ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ǊŜǘǳǊƴ ƻŦ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ǘǊŀƛƭ Ǌǳƴǎ ƛƴ ŀ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ 
όǘƘŜȅΩǊŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƭŜŀŘŜǊΤ ōǳǘ 
ƛŦ ¸h¦ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎǘŜǇ ǳǇ ŀƴŘ ƭŜŀŘ ǎƻƳŜΣ ǘƘŀǘΩŘ ōŜ Ŏƻƻƭ ǘƻƻΗύΦ  

 Lƴ ǘƘƛǎ ƳƻƳŜƴǘΣ ƻǳǊ ŜǎǘŜŜƳŜŘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΣ ŀ ƳƻŘŜƭ ŀƳƻƴƎ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƭǳōǎΣ ƛǎ ǎǘǊƻƴƎΣ ǾƛōǊŀƴǘΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜΣ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜΣ ŀƴŘ ǿŜƭπ
ŎƻƳƛƴƎ ƻŦ ŀƭƭΦ !ƴŘ ǘƘŀǘΣ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ƛǎ ǘƘŜ ƘƻƴŜǎǘΣ ƧƻȅŦǳƭ ǘǊǳǘƘΦ  

           -.Ŝƴ 
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Member Profile 

 L ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ǘƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ CƛƴƎŜǊ [ŀƪŜǎ ŀǊŜŀ ƻŦ bŜǿ 
¸ƻǊƪΦ /ƻƘƻŎǘƻƴΥ флл ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ŀ Yςмн ǎŎƘƻƻƭΣ ƻƴŜ ǎǘƻǇ ƭƛƎƘǘ 
ŀƴŘ ƴƻǘ ƳǳŎƘ ŜƭǎŜΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ Ŏƻǳƴǘȅ-ǿƛŘŜ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘ ŦƻǊ 
/ƭŀǎǎ 5 ǎŎƘƻƻƭǎ όǘƘŜ ǎƳŀƭƭŜǎǘύΣ ƻƴƭȅ ƻƴŜ ǇŜǊ ǎŜŀǎƻƴΦ .ŀǎŜōŀƭƭ 
ǿŀǎ ǘƘŜ ōƛƎ ǎǇǊƛƴƎ ǎǇƻǊǘΣ ŦƻǊ ǿƘƛŎƘ L ƘŀŘ ƴƻ ǘŀƭŜƴǘΦ L ǘƘƻǳƎƘǘ L 
ǿŀǎ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƛƭŜΦ aȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻƴǎƛǎǘŜŘ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ǘƻ Ƴȅ ǳƴŎƭŜΩǎ Ŏŀōƛƴ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǝƳŜǎΣ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ƻǾŜǊ ŀ ƳƛƭŜΦ bƻ 
ǎŜǊƛƻǳǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ƴƻ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ǿƘŀǘŜǾŜǊΦ L Ǝƻǘ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ 
ƳŜŜǘΣ ŦƻǳƴŘ ƻǳǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎƻƳŜ ōǳǊŜŀǳŎǊŀǝŎ ōǳƴƎƭŜ ǘƘŀǘ L 
ǿŀǎƴΩǘ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘΣ ŀƴŘ ǿŀǎ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ǊǳƴΦ !ƴ ƛƎƴƻƳƛƴƛƻǳǎ 
ŜƴŘƛƴƎ ǘƻ ŀ ǎƘƻǊǘ ǘǊŀŎƪ ŎŀǊŜŜǊΦ  

 bŜȄǘΣ ŀ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ŀ ƘŀƭŦ ŀǘ {ǘΦ [ŀǿǊŜƴŎŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ /ŀƴπ
ǘƻƴΣ b¸ όǳǇ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǎŜŀǿŀȅύΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ {¦b¸ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ 
CƻǊŜǎǘǊȅ ŀǘ {ȅǊŀŎǳǎŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ǿƛǘƘ ŀ .{ ƛƴ CƻǊŜǎǘ 9ƴƎƛƴŜŜǊπ
ƛƴƎ ƛƴ мфтмΣ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀǘ ¦a!{{ ǿƛǘƘ ŀ ƳŀǎǘŜǊΩǎ ƛƴ 9ƴπ
ǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ 9ƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƳŀǊǊƛŀƎŜ ǘƻ Ƴȅ ƭƻǾŜ ƛƴ 
5ŜŎŜƳōŜǊ ƻŦ мфтнΦ 

 Cŀǎǘ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ мфулΦ ! ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘ ƻŦ ƳƛƴŜ ǿƘƻ ƭƛǾŜŘ ƛƴ 
CƭƻǊŜƴŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ƳŜ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘŜ IŀƳǇǎƘƛǊŜ Dŀπ
ȊŜǧŜ ¸a/! млY Ǌǳƴ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нтΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
[ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ !./ Ǌǳƴ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŘŀȅΦ {ƻΣ L ŘƛŘ Ƴȅ 
ŬǊǎǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǌǳƴ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ рΣ мфулΣ сΦрт ƳƛƭŜǎ ƛƴ пфΥрлΦ Lǘ 
ǎŜŜƳŜŘ ǇǊŜǧȅ ŎǊŀȊȅ ǘƻ Ǌǳƴ ǘǿƻ ǊŀŎŜǎ ƛƴ ǘǿƻ Řŀȅǎ ǿƛǘƘ ŜǎǎŜƴπ
ǝŀƭƭȅ ƴƻ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ōǳǘ L ǇǊƻŎŜŜŘŜŘΦ L ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǘǊŀƛƴŜŘ ƻƴ ǘŜƴ 
Řŀȅǎ ƻǳǘ ƻŦ нн ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜǎΣ ǘƻǘŀƭƛƴƎ ссΦмп ƳƛƭŜǎΦ CǊƻƳ 
ǘƘŜƴ ƻƴΣ LΩǾŜ ƪŜǇǘ ǘǊŀŎƪ ƻŦ ŜǾŜǊȅ Ǌǳƴ ŀƴŘ ǊŀŎŜ LΩǾŜ ŜǾŜǊ ŘƻƴŜΦ 
¢ƘŜ DŀȊŜǧŜ млY ƛƴ пмΥлрΣ ǘƘŜ р-ƳƛƭŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ Řŀȅ ƛƴ онΥмтΦ 
¢ƻ ǘƘƛǎ Řŀȅ L ǘƘŀƴƪ .Ŝƴ aΦ ŦƻǊ ŎƘŀƴƎƛƴƎ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ  

 ¢ƘŜ улǎ ǿŜǊŜ ŀ ǘƻǳƎƘ ǝƳŜ ŦƻǊ ŀ ƧƻǳǊƴŜȅƳŀƴ ǊǳƴƴŜǊΦ ¢ƘŜ 
ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ǿŀǎ ǎǝũ ƛƴ ǘƘŜ нлǎ ŀƴŘ олǎ ŘƛǾƛǎƛƻƴǎΦ L ǿƻƴ ƴƻǘƘπ
ƛƴƎΦ aŀǊƪ DƛƴƎǊŀǎΣ !ƴŘȅ tŀƭƳŜǊ όwLtύΣ {ǘŜǾŜ {ƴƻǾŜǊ όwLtύΣ .ƛƭƭ 
{ƭƻŎƻƳōŜΣ 9Ř {ŀƴŘƛŦŜǊΣ tŀǳƭ .ŜŀǳƭƛŜǳΣ CǊŀƴƪ wǳŎƪƛΤ ǘƘŜǊŜ 
ǿŜǊŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎ L ƭƻƻƪŜŘ ǳǇ ǘƻ ŀƴŘ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ŎƻƳŜ ŎƭƻǎŜ 
ǘƻΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ōŜ ǎŀƛŘ ŦƻǊ ƘŀƴƎƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜǊŜΣ ǘƘƻǳƎƘΦ  

 L ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƳȅǎŜƭŦ ƭƛƪŜ ŀ ƎŜƴǘƭŜƳŀƴ ŦŀǊƳŜǊΤ L ŘƻƴΩǘ ǘŀƪŜ ƛǘ 
όǊǳƴƴƛƴƎύ ǘƻƻ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ŀƴŘ ŘƻƴΩǘ ǿƻǊƪ ǘƻƻ ƘŀǊŘ ŀǘ ƛǘΦ CƻǊ 
ǎƻƳŜ ƛƴŜȄǇƭƛŎŀōƭŜ ǊŜŀǎƻƴΣ L ŘƛŘƴΩǘ Ǌǳƴ ŀ ǎǘŜǇ ŦǊƻƳ hŎǘƻōŜǊ 
млΣ мфуф ǳƴǝƭ aŀȅ олΣ мффтΦ L ŘƛŘ ǊƛŘŜ Ƴȅ ōƛƪŜ ŀ ƭƻǘ ƛƴ ǘƘƛǎ 
ǇŜǊƛƻŘΣ ǘƘƻǳƎƘΥ ǳǇ ǘƻ сΣлллҌ ƳƛƭŜǎ ǇŜǊ ȅŜŀǊΣ ƴŜǾŜǊ ŎƻƳǇŜǝπ

ǝǾŜƭȅΦ .ǳǘΣ ŀǎ L ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ŀƎŜ рлΣ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŀǘ L ǊŜŀƭƭȅ ƭƛƪŜŘ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ōŜǎǘ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƎŀƛƴΦ L ƘŀǾŜ Ǌǳƴ пло ǊŀŎŜǎ 
ǎƛƴŎŜ L ǘǳǊƴŜŘ рл όƴƻǘ ŀ ōƛƎ ŘŜŀƭ ǎƛƴŎŜ WƛƳ CŀǊǊƛŎƪ Ƙŀǎ Ǌǳƴ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ рлл ƛƴ ǘƘŜ {a!/ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜ ŀǘ {ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ 
ŀƭƻƴŜύ ōǳǘ LΩǾŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ŬǊǎǘ ƛƴ Ƴȅ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ƛƴ мттΦ bƻǘ ōǊŀƎπ
ƎƛƴƎ ŀǘ ŀƭƭΣ ōǳǘ L Řƻ ŀƎŜ ƎǊŀŘŜ ŀƭƭ Ƴȅ ǊŀŎŜǎ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŜǊŜ L ŀƳ 
ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ŜŀǊƭƛŜǊ ǊŜǎǳƭǘǎΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ L ŀƳ ƴƻǘ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ тпςтс ǊŀƴƎŜ L ǿŀǎ ŀǘ Ƴȅ ōŜǎǘ ōǳǘ ƪŜŜǇ ƘƻǇƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿƛǘƘ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ L Ŏŀƴ ƎŜǘ ōŀŎƪ ǘƘŜǊŜΦ ό²Ŝ ŀƭƭ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ wƛŎƘ [ŀǊǎƻƴ ƛǎ 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ WŜũ Cƻƭǘǎ 

!ƎŜΥ тп 

¢ƻǿƴΥ IŀǜƛŜƭŘ 

WŜũ Cƻƭǘǎ ŀǘ ǘƘŜ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ ƻƴ рκуκмсΦ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 



 

 

The Sugarloaf Sun ñ November/December 2024  page 4 

Member Profile 

ǘƘŜ ōŜǎǘ ƛƴ ǿŜǎǘŜǊƴ a! ōȅ ŦŀǊ ŀƴŘ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅ ǘƻƻΦύ L ƘŀŘ ŀƴ у 
мκн ƳƻƴǘƘ ƭŀȅƻũ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ bƻǾŜƳōŜǊ нлно 5ŀƴ .ŀǊǊȅ 
ǊŀŎŜ ƛƴ IŀǜƛŜƭŘ ǿƘŜƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿŜƴǘ ǿǊƻƴƎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƘƛǇΤ L 
ǿŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ t¢ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎΣ ǿƘƛŎƘ ƻƴƭȅ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ 
ǘƘƛƴƎǎ ǿƻǊǎŜΦ ¢ƘŜƴΣ ƭŀǘŜ ƛƴ WǳƴŜΣ ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ƳƛǊŀŎǳƭƻǳǎƭȅ ǿŜƴǘ 
ŀǿŀȅ ŀƴŘ LΩǾŜ Ǌǳƴ т ǊŀŎŜǎ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜƴ ǿƛǘƘ ƴƻ ǘǊƻǳōƭŜΦ  

 hƴŜ ƻǘƘŜǊ ǘƘƻǳƎƘǘΦ L ǎŜŀǊŎƘ ƻǳǘ ǊŀŎŜǎ ǿƘŜǊŜǾŜǊ L ŀƳΣ ŀƴŘ 
ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ǘǿƻ ƛƴ 9ǳǊƻǇŜΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǿŀǎ ƛƴ 9ŘƛƴōǳǊƎƘ ƛƴ нлмтΣ ŀ 
ǘǿƛƭƛƎƘǘ млY ǘǿƻ ǝƳŜǎ ǳǇ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƴŜŀǊ IƻƭȅǊƻƻŘ tŀƭπ
ŀŎŜΦ 9ȄǘǊŜƳŜƭȅ ǘƻǳƎƘΣ ŜǾŜƴ ƻƴŎŜΦ 5ƛŘƴΩǘ ǎǘŀǊǘ ǳƴǝƭ уΥол ŀƴŘ ƛǘ 
ǿŀǎ ǊŀƛƴƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇΤ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ƳƛǎŜǊŀōƭŜ ōǳǘ ŀ ǘǊƛǇ ƴƻƴŜǘƘŜπ
ƭŜǎǎΗ ¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǿŀǎ {ŀƭȊōǳǊƎ ƛƴ нлмфΣ ǿƘŜƴ ƻƴŜ ŎƻǳƭŘ 
ŎƘƻƻǎŜ ōŜǘǿŜŜƴ мΣ н ƻǊ о ƭƻƻǇǎ ƻŦ ŀ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŎƻǳǊǎŜΦ L 
ŎƘƻǎŜ ǘǿƻ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘŜŘ ŬǊǎǘ ƛƴ Ƴȅ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΦ  

 Lƴ ǎǳƳƳŀǊȅΣ L ƭƻǾŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǘƘƛƴƎ ŀǘƘƭŜǝπ
Ŏŀƭƭȅ ǘƘŀǘ LΩƳ ƘŀƭŦǿŀȅ ƎƻƻŘ ŀǘΦ L ŦŜŜƭ ŀƴ ŀŶƴƛǘȅ ǿƛǘƘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ 
aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ŀƴŘ ŀƳ ŀ ǇǊƻǳŘ ƭƻƴƎǝƳŜ ƳŜƳōŜǊΦ 
LΩǾŜ Ǝƻǘ ǘƘŜ ǎǝŎƪŜǊ ƻƴ Ƴȅ ŎŀǊ ŀƴŘ ŀƳ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŘƛǎǇƭŀȅ ƛǘΦ 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ {ǳƴΦ  

ϝϝϝϝϝ 
/ƻƴǘŀŎǘ WŜũ 

ώWŜũ Cƻƭǘǎ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

WŜũ ŀǘ ǘƘŜ tƻǳƴŘ ǘƘŜ tŀǾŜƳŜƴǘ рY ƛƴ {ǳƴŘŜǊƭŀƴŘΣ лсκлмκмфΦ 

WŜũ ŀǘ ǘƘŜ нлмф 5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ р-aƛƭŜǊ 

mailto:jeffrun82@yahoo.com
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WƻōΥ LΩƳ ŀ ƳƛŘŘƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ǎŎƛŜƴŎŜ ǘŜŀŎƘŜǊΦ 

²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΣ ŀƴŘ όƛŦ ƴƻǘ ŦǊƻƳ ƘŜǊŜύ ǿƘŀǘ 
ōǊƻǳƎƘǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀΚ L ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ ²ŜǎǘƘŀƳǇǘƻƴΦ L ƭƛǾŜŘ 
ƛƴ [ƻǳƛǎƛŀƴŀ ŀƴŘ ŎŜƴǘǊŀƭ bŜǿ ¸ƻǊƪ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎ Ǉƻǎǘ-
ŎƻƭƭŜƎŜ ōŜŦƻǊŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ƛƴ нллрΦ 

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ /ƘƛƭŘƘƻƻŘΦ L ŎƻƳǇŜǘŜŘ ƛƴ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŬŜƭŘ ŀƴŘ 
ŎǊƻǎǎ ŎƻǳƴǘǊȅ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜƎŜΦ L ŘƛŘƴΩǘ ƎŜǘ ƛƴǘƻ ǊƻŀŘ 
ǊŀŎŜǎ ǳƴǝƭ Ƴȅ олǎΣ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ рY ƛƴ 
Ƴȅ плǎΦ 

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ !ǎ ŀ άƳŀǎǘŜǊέ ǊǳƴƴŜǊΣ L ŘƛŘ ŀ ннΥло рY ƛƴ 
нлммΣ ŀƴŘ ŀ мΥптΥос ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ нлмнΦ 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ όǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύΥ 
{ƻƭƻ ǘƘǊƻǳƎƘ-ƘƛƪƛƴƎ ǘƘŜ [ƻƴƎ ¢Ǌŀƛƭ ƛƴ нлнмΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǾŜǊȅ ƘǳƳπ
ōƭƛƴƎ ȅŜǘ ŜƳǇƻǿŜǊƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 

[ƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘκƻǊ {a!/ άŎƭŀƛƳ ǘƻ ŦŀƳŜέΥ LΩǾŜ ŎƻŀŎƘŜŘ 
ǘƘŜ IŀƳǇǎƘƛǊŜ wŜƎƛƻƴŀƭ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǘŜŀƳǎ ǎƛƴŎŜ нллсΦ L 
ǿŀǎ ŀƴ ŀǘƘƭŜǘŜ ŀǘ IŀƳǇǎƘƛǊŜ ƛƴ ǘƘŜ мфулǎΣ ǎƻ LΩƳ ǾŜǊȅ ƘŀǇǇȅ 
ŀƴŘ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ŎŀǊǊȅ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘǊƻƴƎ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳΦ IŜƭǇƛƴƎ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ǎŜǘ ŀƴŘ ŀŎƘƛŜǾŜ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜƳ 
ƎǊƻǿ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ƻǾŜǊ ƳǳƭǝǇƭŜ ȅŜŀǊǎ ŀǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ŀǘƘƭŜǘŜǎΣ 
ŀƴŘ ǘŜŀƳƳŀǘŜǎ ƛǎ ǾŜǊȅ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ пςс ƳƛƭŜǎ ƻƴ ǘǊŀƛƭǎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ wƻƭƭƛƴƎ ǘǊŀƛƭǎΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ƻƴŜ ǎŜǘ 
ƭƻŎŀǝƻƴΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ŀǳǘƘƻǊκōƻƻƪΥ L ǊŜŀƭƭȅ ƭƛƪŜ .ŀǊōŀǊŀ YƛƴƎǎƻƭǾŜǊ ŀƴŘ 
WƻŘƛ tƛŎƻǳƭǘΦ LΩƳ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ōƻƻƪǎ ŘǳǊƛƴƎ Ƴȅ ŎƻƳπ
ƳǳǘŜΣ ǎƻ L ǎǿƛǘŎƘ ǳǇ ǘƘŜ ƎŜƴǊŜ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛǘ ŦǊŜǎƘΦ 

¢ƻǇ ǎƻƴƎǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ όƻǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳǳǎƛŎύΥ L 
ŘƻƴΩǘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ƳǳǎƛŎ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΦ L ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ǿƘŀǘΩǎ ƎƻƛƴƎ 
ƻƴ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜ ŀƴŘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƭŜǘ Ƴȅ ƳƛƴŘ ǿŀƴŘŜǊΦ aȅ ŦŀǾƻǊπ
ƛǘŜ ǘȅǇŜ ƻŦ ƳǳǎƛŎ ƛǎ Ŧƻƭƪ ƻǊ ŎƭŀǎǎƛŎ ǊƻŎƪΦ L Řƻ ŎƘƻǊŜǎ ǘƻ ŀ {ǇƻǝŦȅ 
Ǉƭŀȅƭƛǎǘ ŎŀƭƭŜŘ άIŀǇǇȅ 5ŀƴŎŜ aǳǎƛŎΦέ 

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ ²ƘŜƴ Ƴȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ǿŀǎ ƛƴ уǘƘ ƎǊŀŘŜΣ L 
ǘƻƻƪ ŀ ƭŜŀǾŜ ƻŦ ŀōǎŜƴŎŜ ŦǊƻƳ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǇǳƭƭŜŘ ƘŜǊ ƻǳǘ ƻŦ 
ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ άŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘέ ŦƻǊ о ѹ ƳƻƴǘƘǎΦ Lǘ ǿŀǎ 
ƻǳǊ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ƻǾŜǊǎŜŀǎΣ ŀƴŘ L ǊŜŀƭƭȅ ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ L ǿŀǎ 
ŘƻƛƴƎΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ƅȅƛƴƎ ōȅ ǘƘŜ ǎŜŀǘ ƻŦ ƻǳǊ Ǉŀƴǘǎ ŦƻǊ ƳǳŎƘ ƻŦ 

ǘƘŜ ǘǊƛǇΣ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ŀƴŘ ƭƛŦŜ-ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǘǊƛǇ ŦƻǊ ōƻǘƘ 
ƻŦ ǳǎΦ ²Ŝ ǾƛǎƛǘŜŘ ŦƻǳǊǘŜŜƴ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΣ ŀƴŘ LΩŘ Řƻ ƛǘ ŀƎŀƛƴ ƛƴ ŀ 
ƘŜŀǊǘōŜŀǘΗ 

wŜŎŜƴǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΚ ¢Ƙƛǎ ǎǳƳƳŜǊ ŀ 
ōŜŀǊ ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ǊƛƎƘǘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜΦ 

{ŜŎǊŜǘ ǝǇǎ ƻǊ ƎƻƻŘ ŀŘǾƛŎŜΚ LǘΩǎ ōŜǧŜǊ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘǊŀƛƴ ǘƘŀƴ 
ƻǾŜǊǘǊŀƛƴΦ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΚ aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜ L Ǌǳƴ ŀƭƻƴŜΣ ōǳǘ ǿƘŜƴ ƻǳǊ 
ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎȅ ƭŜǾŜƭǎ ƳŜǎƘΣ L Ǌǳƴ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ 
wƛŎƘƛŜΦ 

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ IƛƪƛƴƎΣ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ŎƘƻǊŜǎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊƻǳǘŜΚ YŜȅǎǘƻƴŜ !ǊŎƘ .ǊƛŘƎŜ ¢Ǌŀƛƭ ƛƴ 
/ƘŜǎǘŜǊΤ ²ƘƛǝƴƎ wŜǎŜǊǾƻƛǊ ƛƴ IƻƭȅƻƪŜ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ Iƻǿ 
ŎƻƳŜΚ aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ƛǎ ǘƘŜ ƭŀǘŜ Ŧŀƭƭ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ 
ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ Ƨǳǎǘ ǊƛƎƘǘΦ L ŀƳ ƴƻǘ ŀ ƳƻǊƴπ
ƛƴƎ ǇŜǊǎƻƴΣ ōǳǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ƻŦ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴ ŜŀǊƭȅ ƳƻǊƴƛƴƎ 
Ǌǳƴ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǿŀȅ ǘƻ ƎƻΦ  

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ {ǳǎŀƴƴŀƘ ό{ǳŜύ ¢ǊŀŎȅ {Ƴŀƭƭ 

!ƎŜΥ рр 

¢ƻǿƴΥ /ƘŜǎǘŜǊ 

{ǳǎŀƴƴŀƘ ό{ǳŜύ ¢ǊŀŎȅ {Ƴŀƭƭ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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Member Profile 

²Ƙŀǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛƎƎŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΚ LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 
ōǊŜŀƪ н ƘƻǳǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ǝƳŜΦ L 
ƻƊŜƴ ǘƘƛƴƪ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǊŜŀƭƭȅ Ŧǳƴ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴ ǎƻƳŜ ǘǊŀŎƪ 
ŀƴŘ ŬŜƭŘ ŜǾŜƴǘǎ ŀƎŀƛƴΣ ōǳǘ ƛǘΩǎ ōŜŜƴ ǎƻ ƭƻƴƎ ǎƛƴŎŜ LΩǾŜ ŘƻƴŜ 
ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŀǘ ǘȅǇŜ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ LΩƳ ǇǊŜǧȅ ǎǳǊŜ LΩŘ ƘǳǊǘ ƳȅǎŜƭŦΗ !ǘ 
ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ L Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎǘŀȅ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƴŘ Ŭǘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ 
ǘƻ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ŦǳƴΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ CƭǳƻǊŜǎŎŜƴǘ .Ǌƻƻƪǎ ƧŀŎƪŜǘ 
ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŀ ƎƛƊ ŦǊƻƳ Ƴȅ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǘŜŀƳ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ 

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ ¢ƘŜ 
{ǳƳƳƛǘ wǳƴ рYΦ LΩƳ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ bƻǊǘƘŬŜƭŘ aƻƴǎǘŜǊ 
5ŀǎƘτǘƘŀǘΩǎ ŀ Ŧǳƴ ƻƴŜΗ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊŀŎŜΚ ¢ƘŜ ²ŀƭƭǳƳ [ŀƪŜ млΦрY ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ 
ƛƴ 5ƻǳƎƭŀǎΣ a! όǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻǊƳŜǊ 5ǳǊǘȅŦŜŜǘǎ ¢Ǌŀƛƭ {ŜǊƛŜǎύΣ 
ǿƘƛŎƘ ǎŀŘƭȅ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƘŜƭŘΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΥ ǊŜŀŘƛƴƎ 

[ŀǎǘ ŎƻƴŎŜǊǘ ȅƻǳ ǿŜƴǘ ǘƻ κ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōŀƴŘΥ wŀƴƛ !Ǌōƻ ϧ 5ŀƛǎȅ 
aŀȅƘŜƳ ŀǘ ǘƘŜ LǊƻƴ IƻǊǎŜ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ IƻƳŜƳŀŘŜ ƭŀǎŀƎƴŀΣ ƻǊ ŀ ƎƻƻŘ ƘŜŀǊǘȅ ǎƻǳǇΦ 
!ƊŜǊ ŀ ǊǳƴΣ ŀƴ ŜƎƎ ǎŀƴŘǿƛŎƘΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ Ƴƛƭƪ 

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ όƻǊ ǎŜŀǎƻƴύΥ aƻǊŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǝƴƎ ƳƻǊŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǿƻǊƪΦ  

²Ƙȅ ŘƛŘ ȅƻǳ Ƨƻƛƴ {a!/Κ .ŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜ ΨтлǎΣ Ƴȅ ǿƘƻƭŜ ŦŀƳƛπ
ƭȅ ǿŀǎ ŀŎǝǾŜ ƛƴ {a!/Σ ǎƻ ǿƘŜƴ L ƳƻǾŜŘ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀ ƛǘ 
ǿŀǎ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ Ŏƭǳō L ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ōŜǎǘΦ L ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ƛǎ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ 
ōŜƴŜŬǘǎ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŎǳǊǊŜƴǘ ǊǳƴƴŜǊǎ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǘƘƻǎŜ 
ǎǝƭƭ ǘƻ ŎƻƳŜΦ  

ϝϝϝϝϝ 

/ƻƴǘŀŎǘ {ǳŜ 

ώ{ǳŜ {Ƴŀƭƭ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 
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[ŀǎǘ ȅŜŀǊ L Ǌŀƴ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴΣ 
ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŀƭƭ-ǝƳŜ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ L 
ƭƻƻƪ ōŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ǘƘŀǘ ǊŀŎŜ 
ǿƛǘƘ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘΦ .ǳǘ ƛŦ LΩƳ ōŜƛƴƎ Ƙƻƴπ
ŜǎǘΣ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƻŦ нлно ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴτ
Ŭƴŀƭƭȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ǊƻŀŘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀƊŜǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŦŀƛƭŜŘ 
ŀǧŜƳǇǘǎΦ  

CƻǊ Ƴȅ нлнп ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ L ŎƘƻǎŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ ¢Ǌŀƛƭ !ƴƛƳŀƭǎ 
wǳƴƴƛƴƎ /ƭǳōΩǎ ¢!w/ Cŀƭƭ /ƭŀǎǎƛŎ рлYΣ ŀƴ ŜŀǊƭȅ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǘǊŀƛƭ 
ǊŀŎŜ ŀǘ DǊŜŀǘ .Ǌƻƻƪ CŀǊƳ {ǘŀǘŜ tŀǊƪ ƛƴ /ŀǊƭƛǎƭŜΣ a!Φ Lǘ ǿŀǎ 
ŦǳƴΣ ŀƴŘ ȅƻǳΩƭƭ ƘŜŀǊ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ƛǘ ƘŜǊŜΦ Lƴ ŎƻƴǘǊŀǎǘ ǘƻ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ 
ǘƘƻǳƎƘΣ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΩǎ Ǝƻŀƭ ǿŀǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴΦ  

hƴŎŜ Ƴȅ ά/ŀƴ L ŀŎǘǳŀƭƭȅ Řƻ ǘƘƛǎΚέ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ƻƴ ǘƘŜ нлнп 
ŎŀƭŜƴŘŀǊΣ L Ǝƻǘ ƎƛŘŘȅ ŀǘ ǘƘŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ƻŦ ŀ ǎǘŜŀŘȅ ƭƛƴŜ-ǳǇ ƻŦ ŀƭƭ-
Řŀȅ ǘǊŀƛƭ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊ όάCwtέύΦ 
[ǳŎƪȅ ŦƻǊ ƳŜΣ Ƴȅ Cwt ƛǎ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ ¢I9 ƳŀǎǘŜǊ ƻŦ ŜȄŎƛǝƴƎ 
ǘǊŀƛƭ ǊƻǳǘŜǎΦ ²ƘŜƴ ƘŜ ƧƻƛƴŜŘ ƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻǎǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ¢!w/ Cŀƭƭ 
/ƭŀǎǎƛŎΣ ǘƘŜ ŘŜŀƭ ǿŀǎ ǎŜŀƭŜŘτǿŜ ǿŜǊŜ ƭƻŎƪŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ǎǳƳƳŜǊ 
ƻŦ ǎǿŜŀǝƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƻǾŜǊ Ƙƛƭƭ ŀƴŘ ŘŀƭŜΦ  

.Ŝƴ ƘŀŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǘǊŀƛƭ ǳƭǘǊŀǎ ǳƴŘŜǊ Ƙƛǎ ōŜƭǘΣ ŀƴŘ L 
ƘŀŘ ŘƻƴŜ ƻƴŜ Ŧŀǘ-ŀǎǎ мн-ƘƻǳǊ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ ǎƛȄ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ƛƴ ǿƘƛŎƘ 
L ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ƻǾŜǊ ол ƳƛƭŜǎΤ ōǳǘ LΩŘ ƴŜǾŜǊ Ǌǳƴ ŀ ǎǘǊŀƛƎƘǘ-
ǳǇ рлY ǊŀŎŜΦ ²Ŝ ŎƘƻǎŜ ǘƘŜ ¢!w/ Cŀƭƭ /ƭŀǎǎƛŎ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ƛƴŜȄπ
ǇŜƴǎƛǾŜΣ ƴƻǘ ǘƻƻ ŦŀǊ ŀǿŀȅΣ ǎŜǘ ƻƴ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǘǊŀƛƭ ƴŜǘǿƻǊƪΣ 
ŀƴŘ Ǉǳǘ ƻƴ ōȅ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ƎǊƻǳǇ ƻŦ 
ŦƻƭƪǎΦ .Ŝƴ ŀƴŘ L ōƻǘƘ ƘŀŘ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ǘƘŀǘ 
ǿƻǳƭŘ ƴŜŜŘ ŎŀǊŜŦǳƭ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ 
ƘŀŘ ǘƘŜ ŀŘŘŜŘ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƎŜƴǘƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŎƻƳǇŀǊŜŘ 
ǘƻ ǎƻƳŜ ƻǘƘŜǊ ƭƻŎŀƭ рлYǎΦ 

aȅ Cwt ŀƴŘ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊŀƳǇƛƴƎ ǳǇ ƻǳǊ ƳƛƭŜŀƎŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎǇǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǿŜŜƪŜƴŘ ǊǳƴǎΦ hƴ ŀ aŀȅ Ǉƻƛƴǘ-ǘƻ-
Ǉƻƛƴǘ όάt¢tέύ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ¢Ǌŀƛƭ όb9¢ύ ŦǊƻƳ aƻǳƴǘ 
DǊŀŎŜ ƛƴǘƻ bŜǿ IŀƳǇǎƘƛǊŜΣ ǿŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǾƛŜǿǎ ƻŦ ǊŜƳƻǘŜ 
ǇƻƴŘǎΣ ōƻƎǎΣ ŀƴŘ ŎŀǎŎŀŘŜǎΤ ŀƴŘ ǿŜ ǇŀǎǎŜŘ DƭŜƴƴ /ŀũŜǊȅ ƻƴ 
Ƙƛǎ Ǌǳƴ ƘƻƳŜ ŦǊƻƳ aƻǳƴǘ aƻƴŀŘƴƻŎƪ ŀǎ ƘŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ŦƻǊ Ƙƛǎ 
Ǝƻŀƭ ƻŦ ŬƊȅ ōŀŎƪ-ǘƻ-ōŀŎƪ ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴǎΦ Lƴ WǳƴŜΣ ǿŜ Ŝƴπ
ŘǳǊŜŘ ŎƭƻǳŘǎ ƻŦ ōƭŀŎƪ ƅƛŜǎ ƛƴ ǘƘƛŎƪΣ ǎǘŜŀƳȅ ŀƛǊ ŀƴŘ ǿŜŀǘƘŜǊŜŘ 
ŀ ǾƛƻƭŜƴǘ ǘƘǳƴŘŜǊǎǘƻǊƳ ƻƴ 5ŜŜǊŬŜƭŘ wƛŘƎŜΤ ǘƘŜ Ŏƻƻƭ Řƻǿƴπ
ǇƻǳǊ ǇŜƭǝƴƎ ƻǳǊ ǎƪƛƴ ōǊƻǳƎƘǘ ǊŜƭƛŜŦ ŀǎ ǿŜ ǎǘǊƻŘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ 

{ǳƳƳŜǊ ¢Ǌŀƛƭǎ Χ aŀƪŜ aŜ CŜŜƭ CƛƴŜ 
ōȅ WŜƴƴƛŦŜǊ DŀǊǊŜǧ 

The Running Life 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

!ƭƻƴƎ ǘƘŜ !ǇǇŀƭŀŎƘƛŀƴ ¢Ǌŀƛƭ ƻƴ aǘΦ DǊŜȅƭƻŎƪ όǇƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 
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ƅƻƻŘŜŘ ǘǊŀƛƭǎΦ hƴ ŀ ǎƻǳǇȅ Řŀȅ ƛƴ WǳƭȅΣ ǿŜ Ǌŀƴ t¢t ƻƴ ǘƘŜ b9¢ 
ŦǊƻƳ tŜƭƘŀƳ ǘƻ ²ŜƴŘŜƭƭ ǿƛǘƘ ŘŜŜǊƅƛŜǎ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎƭȅ ōƻǳƴŎƛƴƎ 
ƻũ ƻǳǊ ƘŜŀŘǎΦ .ǳƎǎ ŀǎƛŘŜΣ L ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜΣ ǿƘƛŎƘ ƭŜŘ ǳǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ƭƻǾŜƭȅ ǘǊŀŎǘǎ ƻŦ ŦƻǊŜǎǘƭŀƴŘ ƴƻǊǘƘ ƻŦ vǳŀōōƛƴΦ ¢ƘŜ Ŭƴŀƭ 
ƳƛƭŜǎ ǿŜǊŜ ƘŀǊŘ ǿƻƴ ό.ŜƴΩǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎŀǇ ƅȅ ǎǘǊƛǇ ƘŀŘ ƴƻǘ ƻƴŜ 
ƳƛƭƭƛƳŜǘŜǊ ƻŦ ǎǝŎƪȅ ǊŜŀƭ ŜǎǘŀǘŜ ƭŜƊύΣ ōǳǘ ǿŜ ŎŀǇǇŜŘ ǘƘŜ Řŀȅ 
ǿƛǘƘ ŀ ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ ŘƛǇ ƛƴ CƛǎƪŜ tƻƴŘΦ  

Lƴ !ǳƎǳǎǘΣ ǿŜ ƘŀŘ ŦƻǳǊ ŜǇƛŎ ǊǳƴǎΥ ŀ t¢t ƴƻǊǘƘ ƻƴ ǘƘŜ !Ǉπ
ǇŀƭŀŎƘƛŀƴ ¢Ǌŀƛƭ ό!¢ύ ŦǊƻƳ /ƘŜǎƘƛǊŜ όƻǾŜǊ aƻǳƴǘ DǊŜȅƭƻŎƪύ ǘƻ 
bƻǊǘƘ !ŘŀƳǎΣ ŀ t¢t Ŝŀǎǘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ aŀƘƛŎŀƴ-aƻƘŀǿƪ ¢Ǌŀƛƭ 
ŦǊƻƳ IƻƻǎŀŎ wƛŘƎŜ ƛƴ bƻǊǘƘ !ŘŀƳǎ ǘƻ aƻƘŀǿƪ ¢Ǌŀƛƭ {ǘŀǘŜ 
CƻǊŜǎǘ ƛƴ /ƘŀǊƭŜƳƻƴǘΣ ŀ ǘƻǳǊ ƻŦ IŀǿƭŜȅ ¢Ǌŀƛƭǎ ŀƴŘ ǊƻŀŘǎΣ ŀƴŘ ŀ 
t¢t ƻƴ !ǎƘŬŜƭŘ ¢ǊŀƛƭǎΦ hǳǊ ǘǊŀƛƭ ǎƘƻŜǎ ǘƻƻƪ ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŬŜƭŘǎ 
ƻŦ ŜŀǊƭȅ ƎƻƭŘŜƴǊƻŘ ŀƴŘ Ŏƻƻƭ ǊƛŘƎŜǘƻǇ ŦƻǊŜǎǘǎ ǎŎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘ 
ōŀƭǎŀƳ ŬǊΦ ²Ŝ ǘǊŀǾŜǊǎŜŘ ƳƛƭŜǎ ƻŦ ŦŜǊƴ-ƭƛƴŜŘ ǇŀǘƘǎΣ ǎǇƭŀǎƘŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǎǘǊŜŀƳǎΣ ŀƴŘ ǎǘƻǇǇŜŘ ǘƻ ŀŘƳƛǊŜ ŜǾŜǊȅ ǾƛǎǘŀΦ ²Ŝ ƻŎπ
Ŏŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊŜŘ ƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ƻǊ ƘƛƪŜǊǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƻƴ 
ǘƘŜ !¢ ƴŜŀǊ aǘΦ DǊŜȅƭƻŎƪΤ ōǳǘ Ƴƻǎǘƭȅ ǿŜ ƧƻƎƎŜŘ ŀƭƻƴƎ ƻƴ ǉǳƛπ
Ŝǘ ǊŜƳƻǘŜ ǘǊŀƛƭǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎŜŜƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ŦƻǊ ƘƻǳǊǎΦ !ƴŘ 
ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎ ŎŀƳŜ ƳƻǊŜ ά¢ȅǇŜ LLέ Ŧǳƴ Ƴƻπ
ƳŜƴǘǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ŎǊƛǇǇƭƛƴƎ ƭŜƎ ŎǊŀƳǇǎ ό.ŜƴΣ ǿƘƛƭŜ 
ǊǳƴƴƛƴƎ Řƻǿƴ ¢ƻŘŘ aƻǳƴǘŀƛƴ ŀǘ ƳƛƭŜ мсύΣ .ŀǊƪƭŜȅ-aŀǊŀǘƘƻƴǎ
-ǎǘȅƭŜ ǿŀȅŬƴŘƛƴƎ ƻƴ ŀ ŦŜǿ ǾŜǊȅ ƭƛƎƘǘƭȅ ǳǎŜŘτƻǊ ŜƴǝǊŜƭȅ Řƛǎπ

ǳǎŜŘ ƛƴ ƻƴŜ ŎŀǎŜτǘǊŀƛƭǎ όƭƻǧŀ ƘƛƎƘ-ǎǘŜǇǇƛƴΩ ƛƴ {ŀǾƻȅ ŀƴŘ Iŀǿπ
ƭŜȅύΣ ŀƴŘ ŀ ŘǊŀƳŀǝŎ ōƭƻƻŘ-ǎǳƎŀǊ ŎǊŀǎƘ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ƳŜ ŦƻǊŀƎƛƴƎ 
ŦƻǊ ōŜǊǊƛŜǎ ǎƻ L ŎƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ƛǘ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ŎŀǊ όƻƴ Ƴȅ άŜȄǘǊŀ 
ƳƛƭŜǎέ Ǌǳƴ ƛƴ /ƘŜǎƘƛǊŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƻǳǊ DǊŜȅƭƻŎƪ ǘǊŀǾŜǊǎŜύΦ 

{ǇǊƛƴƪƭŜŘ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜǎŜ ǘǊŜƪǎ ǿƛǘƘ Ƴȅ CwtΣ L ŀƭǎƻ ƘŀŘ Ƴŀƴȅ 
ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ƭƻƴŜ ǘǊŀƛƭ ǊŀƳōƭŜǎΦ L ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǘƘŜ {ƻƴƻǊŀƴ 5ŜǎŜǊǘ 
ƛƴ ōƭƻƻƳΣ ŦƻƎƎȅ ǇƛǘŎƘ ǇƛƴŜ ƎǊƻǾŜǎ ŀƴŘ ǎŀƴŘȅ ŘǳƴŜǎ ƛƴ ²Ŝƭƭπ

ώ{ǳƳƳŜǊ ¢ǊŀƛƭǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

The Running Life 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

IƻƻǎŀŎ wƛŘƎŜ ¢Ǌŀƛƭ ōƭƛǎǎ ƛƴ {ŀǾƻȅ aƻǳƴǘŀƛƴ {ǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘ όǇƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

.Ŝƴ ƛƴ IŀǿƭŜȅ όǇƘƻǘƻ ōȅ WŜƴ DŀǊǊŜǧύ 
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ƅŜŜǘΣ ōƻƴȅ ǘǊŀǇǊƻŎƪ Ŏƭƛũǎ ŀǘ aƻǳƴǘ ¢ƻƳΣ ǘƘŜ ƳŜǎƳŜǊƛȊƛƴƎ 
5ǳƴōŀǊ .Ǌƻƻƪ ƛƴ aƻƴǊƻŜΣ Ƴƻǎǎȅ ƎƭŀŘŜǎ ŀǘ tŜƭƘŀƳ [ŀƪŜ ƛƴ 
wƻǿŜΣ ŀƴŘ ŀǊǜǳƭƭȅ ǿƛƴŘƛƴƎ ǇŀǘƘǎ ƻƴ ǎƻǳǘƘŜǊƴ ±ŜǊƳƻƴǘΩǎ 
²ƛƴŘƳƛƭƭ wƛŘƎŜΦ  

hƴ ŜŀŎƘ Ǌǳƴ L ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ǎƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ǎƻǳƴŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀƴŘπ
ǎŎŀǇŜ ŀǎ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜŘΦ CƛǊǎǘ ŬŘŘƭŜƘŜŀŘǎ ŀƴŘ ǿŀǊπ
ōƭŜǊǎΤ ǘƘŜƴ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƭŀǳǊŜƭ ōƭƻƻƳǎ ŀƴŘ ǘǊŜŜŦǊƻƎǎΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ 
ōȅ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ŎƛŎŀŘŀǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊŜŘ ƳŀǇƭŜ ƭŜŀǾŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎŜŀǎƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘ ƅƻƻǊΦ .ŜƛƴƎ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ŀƭǿŀȅǎ Ƙŀǎ ŀ ŎŀƭƳπ
ƛƴƎ ŜũŜŎǘ ƻƴ ƳŜΦ !ǎ L Ǉǳǘ ƻƴŜ Ŧƻƻǘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊΣ L ǘƻƻƪ 
ŀ ōǊŜŀƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ Ƴȅ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƭŜǘ Ƴȅ ƳƛƴŘ ǿŀƴŘŜǊΣ ōǳǘ 
ƴƻǘ ǘƻƻ ŦŀǊΦ aƛƴŘŦǳƭ ŦƻƻǝƴƎ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ 
ǾƛŎǝƳ ƻŦ ǘƘƻǎŜ άǘƻŜ-ƎǊŀōōƛƴƎέ ǎǘǳƳǇǎΣ ǊƻƻǘǎΣ ŀƴŘ ǊƻŎƪǎΦ 

.ȅ !ǳƎǳǎǘΣ ǘƘŜ ōƛǝƴƎ ƅƛŜǎ ƘŀŘ ƎǊƻǿƴ ǎŎŀǊŎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƛǊ 
ǿŀǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ƭŜǎǎ ƘǳƳƛŘΦ .ǳǘ ŎƘǊƻƴƛŎ Ƨƻƛƴǘ ƛǎǎǳŜǎ ǿŜǊŜ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ 
ƘŀǊŘ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǊǳƴǎΦ .Ŝƴ ǿŀǎ ƛƴ ŀ ǎƛƳƛƭŀǊ ōƻŀǘ 
ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ŀƴƎǊȅ !ŎƘƛƭƭŜǎΦ 5ŜǎǇƛǘŜ ƻǳǊ ƴƛƎƘǘƭȅ t¢ ǊƛǘǳŀƭǎΣ ǘƘŜ ƛƴƧǳπ

ǊƛŜǎ ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ƘŀŘ ƴƻǘ ƛƳǇǊƻǾŜŘΦ ²ƘŜƴ L ŎƻǳƭŘπ
ƴΩǘ Ǌǳƴ ŀ ƎŜƴǘƭŜ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ǇƛǘŎƘ ƻƴ ŀ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘ ŀǘ ǘƘŜ ŎƭƻǎŜ ƻŦ ŀ 
нл-ƳƛƭŜǊΣ L ōŜƎŀƴ ǘƻ ǿƻƴŘŜǊ ƛŦ ŀ рлY ǿŀǎ ƻǳǘ ƻŦ ǊŜŀŎƘΤ ŀƴŘ 
ǿƻǊǎŜΣ ƛŦ L ǿŀǎ ǿǊŜŎƪƛƴƎ Ƴȅ ōƻŘȅ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǊŜǇŜŀǘŜŘ ǇƭŜŀǎǳǊŀπ
ōƭŜ ǇǳƴƛǎƘƳŜƴǘΦ ¢ƘƻǳƎƘ ǿŜ ƘŀŘ Řƻǳōǘǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ 
ǊŀŎŜΣ ƻǳǊ ǎǳƳƳŜǊ ƻŦ ǘǊŀƛƭ ƳƛƭŜŀƎŜΣ ƳǳŘŘȅ ŎŀƭǾŜǎΣ ŀƴŘ ƳŜƳƻπ
ǊƛŜǎ ƭŜƊ ǳǎ ǿƛǘƘ ƴƻ ǊŜƎǊŜǘǎΦ  

¢!w/ ŀƭƭƻǿǎ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ ŀŘƧǳǎǘ ǘƘŜƛǊ ǊŀŎŜ Řƛǎπ
ǘŀƴŎŜ ǳƴǝƭ ŬǾŜ Řŀȅǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ !ǎ ǘƘŜ ŘŜŀŘƭƛƴŜ 
ƭƻƻƳŜŘΣ .Ŝƴ ŀƴŘ L ǾŀŎƛƭƭŀǘŜŘΦ ²Ŝ ƪƴŜǿ ǿŜ ŎƻǳƭŘ Ŝŀǎƛƭȅ ŎƻƳπ
ǇƭŜǘŜ ŀ ǎƘƻǊǘŜǊ ǊŀŎŜΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ŀ ƭŀǘŜǊ ǎǘŀǊǘ ǝƳŜ ǿŜΩŘ ōŜ ŀōƭŜ 
ǘƻ ǎƭŜŜǇ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ Ψǝƭ п ŀΦƳΦΗ ²ƛǘƘ ƻƴƭȅ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ƭŜƊ ǘƻ 
ǎǿƛǘŎƘΣ ǿŜ ōƻǘƘ ƻǇǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ŀƭƭ-ƛƴ ƻƴ ǘƘŜ рлY ƎƻŀƭΣ ǿƘƛŎƘ 
ŦŜƭǘ ōƻǘƘ ŦŀǘŀƭƛǎǝŎ ŀƴŘ ŜȄŎƛǝƴƎΦ hǳǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ŎƻƴǝƴǳŜŘΗ L ƪƴŜǿ 
ƻƴŜ ƻǊ ōƻǘƘ ƻŦ ǳǎ ƳƛƎƘǘ 5bCΣ ōǳǘ ƳŀȅōŜ ǊŀŎŜ-Řŀȅ ƳŀƎƛŎ 
ǿƻǳƭŘ ǘŀƪŜ ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǿŜΩŘ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΤ ƻǳǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
Ǌǳƴǎ ǿŜǊŜ ƳƻǊŜ ǊǳƎƎŜŘ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜŎƻǳǊǎŜΣ ŀƊŜǊ ŀƭƭΦ ²ƻǳƭŘ 
ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŦŀƛǊȅ ŀƭƛƎƘǘ ǳǇƻƴ ǳǎ ŀƴŘ ƭŜŀŘ ǳǎ ǘƻ ǾƛŎǘƻǊȅΚ 

ώ{ǳƳƳŜǊ ¢ǊŀƛƭǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

The Running Life 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

b9¢ ¢Ǌŀƛƭ Ŝŀǎǘ ƻŦ aǘΦ DǊŀŎŜ ό.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ ǇƘƻǘƻύ /ǊƻǎǎƛƴƎ ǘƘŜ /ƻƭŘ wƛǾŜǊ ό.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ ǇƘƻǘƻύ 

IŀǿƭŜȅ ¢Ǌŀƛƭǎ ό.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ ǇƘƻǘƻύ 

5ŜǎŎŜƴŘƛƴƎ DǊŜȅƭƻŎƪ 
ό.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ ǇƘƻǘƻύ 
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¢ƘŜ рлY ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǇǊƻƳǇǘƭȅ ŀǘ с ŀΦƳΦ ƛƴ ŦŀƛǊ ǿŜŀǘƘŜǊΦ 
¢ƘŜ ǎǳƴ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ŀǎ ǘƘŜ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ǇŀŎƪ ŘƛŘ ǘƘŜ ¸Ŝǝ 
Ƙƻǿƭ όŀ ¢!w/ ǘǊŀŘƛǝƻƴύΣ ŀƴŘ ǿŜ ǎŜǘ ƻũ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƻŦ ǘƘǊŜŜ мл
-ƛǎƘ-ƳƛƭŜ ƭƻƻǇǎΦ .Ŝƴ ŀƴŘ L ǿƻǳƭŘ ōŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŀŎπ
ŜǎΣ ǎƻ ǿŜ ǿƛǎƘŜŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŀǎ ǿŜ ƭŜƊ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ 
ƭƛƴŜΣ ƪƴƻǿƛƴƎ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜƭȅ ōŜ ƘƻǳǊǎ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ŎǊƻǎǎŜŘ 
ǇŀǘƘǎ ŀƎŀƛƴΦ  

¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ǿƛƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǊƻƭƭƛƴƎΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ƳǳŎƘ ŜƭŜǾŀǝƻƴ 
ƎŀƛƴΦ LǘΩǎ Ƴŀƛƴƭȅ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ŀ ŦŜǿ ǿƛŘŜǊ ǘǊŀƛƭ ǎŜŎǝƻƴǎΣ ƻǇŜƴ ŦŀǊƳ ŬŜƭŘǎΣ ŀƴŘ ǎŎŜƴƛŎ ǿŜǘπ
ƭŀƴŘǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΦ ¢ƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻƻǇ ŜǾŜƴ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ǎƻƳŜ 
ŎƭƛƳōƛƴƎ ŀƴŘ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ŦƻƻǝƴƎ ŀƳƻƴƎ ƧǳƳōƭȅ ǊƻŎƪ ƻǳǘŎǊƻǇǎΦ 
wǳƴƴŜǊǎ ƎŜǘ ǘǿƻ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ǎǘƻǇǎ ƳƛŘ-ƭƻƻǇΣ Ǉƭǳǎ ƻƴŜ ŀǘ ǘƘŜ 
ǎǘŀǊǘκŬƴƛǎƘ ŀǊŜŀΦ 

L ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƭƻƻǇ ŀƴŘ ŦŜƭǘ ǎǘǊƻƴƎ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅΦ L 
ŎŀǳƎƘǘ ŀ ƎƭƛƳǇǎŜ ƻŦ .Ŝƴ ŀǎ ƻǳǊ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜ ǘǊŀƛƭ ǎŜƎƳŜƴǘǎ Ŏƻƴπ
ǾŜǊƎŜŘ ōǊƛŜƅȅΣ ǘƘŜƴ ǎǇƭƛǘ ŀƎŀƛƴΦ !ǎ L ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘƛǎ ƭŜƎΣ ǘƘƻǳƎƘΣ 
ǘǊƻǳōƭŜ ǿŀǎ ōǊŜǿƛƴƎΦ bƻǘ Ƴȅ ƧƻƛƴǘǎτǘƘŜȅ ŦŜƭǘ ǿŜƛǊŘƭȅ ŬƴŜΦ 
LƴǎǘŜŀŘΣ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ǇǊƻōƭŜƳǎ ŘƻƳƛƴŀǘŜŘ ǘƘŜ ŘŀȅΥ aȅ Ǝǳǘ 
ǿŀǎ ǊƻƛƭƛƴƎ ŀƴŘ L ƘŀŘ ǘǿƻ ƭŀǊƎŜ ōƭƛǎǘŜǊǎ ƻƴ Ƴȅ ƭŜƊ ŦƻƻǘΦ L Ǉǳǘ 
ōŀƪŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀƴŘ tŜǇǘƻ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳŜǊΣ ŀƴŘ ōŀƴŘπ
ŀƎŜǎ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘ ǎƻŎƪǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǧŜǊΦ  

[ƻƻǇ ǘǿƻ ǿŜƴǘ ǿŜƭƭ ŘŜǎǇƛǘŜ Ƴȅ ǎƳŀǊǝƴƎ ōƭƛǎǘŜǊǎΣ ŀƴŘ ŀǎ L 
ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘκŬƴƛǎƘ ŀǊŜŀ L ŘŜŎƛŘŜŘ όŀƎŀƛƴǎǘ ŀƭƭ ƻŘŘǎύ 
ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ ŀƴŘ ǘǊȅ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ L ǿƻƴŘŜǊŜŘ 
ƛŦ L ǿƻǳƭŘ ŬƴŘ .Ŝƴ ǇŀǊƪŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ŎŀƳǇ ŎƘŀƛǊ όǊŜǎǝƴƎ ƻǊ 
5bCΩŘύΦ L ŘƛŘ ƴƻǘΦ YƴƻǿƛƴƎ ƘŜ ŦŜƭǘ ǿŜƭƭ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƘŀǾŜ 
ǇǊŜǎǎŜŘ ƻƴ ōǳƻȅŜŘ Ƴȅ ƻǿƴ ǊŜǎƻƭǾŜΦ  

! ƳƛƭŜ ƻǊ ǎƻ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ƭƻƻǇΣ ǘƘƻǳƎƘΣ ǘƘŜ ǿƘŜŜƭǎ ǎǘŀǊǘπ
ŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ ƻũΦ aȅ ǎƻǳǊ ǎǘƻƳŀŎƘ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ŀƴŘ ŘƻƳƛƴŀǘŜŘ 
ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΦ aȅ ǇŀŎŜ ŘǊƻǇǇŜŘ ǘƻ ŀ ƘƛƪŜΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎ 
ǇǳǊǇƻǎŜŦǳƭ ŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǎǘŀƎƎŜǊƛƴƎΣ ŀǎ Ƴȅ ƴŀǳǎŜŀ ŎȅŎƭŜŘ 
ŦǊƻƳ ōŜŀǊŀōƭŜ ǘƻ ƴŜŀǊ ƘŜŀǾƛƴƎ ŀƴŘ ōŀŎƪ ŀƎŀƛƴΦ L ǿŀƛǘŜŘ ŦƻǊ ƛǘ 
ǘƻ ƭŜǾŜƭ ƻǳǘ ǎƻ L ŎƻǳƭŘ ǎǘŀǊǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƎŀƛƴΣ ōǳǘ ǘƘǊŜŜ ƳƛƭŜǎ ƭŀǘπ
ŜǊ L ǿŀǎ ǎǝƭƭ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎΦ wŜŀƭƛȊƛƴƎ L Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴȅ 
ƭƻƴƎŜǊΣ L ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŘǊƻǇǇƛƴƎ ƻǳǘ ŀǘ ǘƘŜ ƳƛŘ-ƭƻƻǇ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴΦ 
.ǳǘ ƛƴǎǘŜŀŘΣ L ǎƭǳƎƎŜŘ ƎƛƴƎŜǊ ŀƭŜ ŀƴŘ ƪŜǇǘ ƎƻƛƴƎΦ L ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ 
ƧƻƎ ŀ ŦŜǿ ǎŜŎǝƻƴǎΣ ōǳǘ Ƴƻǎǘƭȅ L ƘƛƪŜŘ ǘƘŜǎŜ ƭŀǘŜ ƳƛƭŜǎΦ  

²ƛǘƘ ŀ ƳƛƭŜ ǘƻ ƎƻΣ L ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ǘƘŜ ǇŀŎŜΣ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎǘŀǾŜ ƻũ 
ƎŜǩƴƎ ǇŀǎǎŜŘΦ L ǿŀǎ ƻǾŜǊǘŀƪŜƴ ōȅ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊ ƻƴ ŀ ǝƴȅ 
Ƙƛƭƭ ŀǘ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ŀ ŎƻǊƴŬŜƭŘ ŀƴŘ ǎƭƻǿŜŘ ŀƎŀƛƴΦ {ƻƻƴ ŀƊŜǊΣ 
ǘƘƻǳƎƘΣ L ǎŀǿ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ŎƘǳǘŜ ŀƴŘ ŎƘŀǊƎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀǘ ŀ ǊǳƴΦ 
.Ŝƴ ŎƘŜŜǊŜŘ ƳŜ ƻƴΣ ǘŀƪƛƴƎ ǇƘƻǘƻǎ όƎƻ ŬƎǳǊŜύΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 
ƘŜƭǇŜŘ ƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘŀƛǊΦ aȅ Ǝƻŀƭ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǘƻ ōŜŀǘ у ƘƻǳǊǎΣ 
ŀƴŘ ƛǘ ǘƻƻƪ ƳŜ ŀōƻǳǘ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘΦ ! ǎǘǊƻƴƎŜǊ 
ǘƘƛǊŘ ƭƻƻǇ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƴƛŎŜΣ ōǳǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ Ƴȅ Řƻǳōǘǎ 
ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ƭƛƴŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ Ǝǳǘ ƛǎǎǳŜΣ L ŦŜƭǘ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ 
ŬƴƛǎƘŜŘ ŀǘ ŀƭƭΦ .Ŝƴ ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ т ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ рп ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǿƘƛŎƘ 
ǿŀǎ ŀ ƭƻǘ ǎƭƻǿŜǊ ǘƘŀƴ Ƙƛǎ Ǉŀǎǘ ǊŀŎŜǎ ōǳǘ hY ǿƛǘƘ ƘƛƳ ŎƻƴǎƛŘŜǊπ
ƛƴƎ Ƙƛǎ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ŀŎƘƛƭƭŜǎ ǇŀƛƴΦ L ƛƳŀƎƛƴŜ ǘƘŀǘ ǊŀŎŜ ŦŀƛǊƛŜǎτƛŦ 
ǘƘŜȅ ŜȄƛǎǘτŀǊŜ ƘŜƭǇŜǊǎΣ ƴƻǘ ƳƛǊŀŎƭŜ ǿƻǊƪŜǊǎΦ 

!ƊŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ .Ŝƴ ŦŀŎŜŘ ŘǊƛǾƛƴƎ wƻǳǘŜ н ƻƴ ǘƘŜ ǾŜǊƎŜ ƻŦ 
ƭŜƎ ŎǊŀƳǇǎΣ ŀƴŘ L ŎƻǳƭŘ ōŀǊŜƭȅ ƪŜŜǇ Ƴȅ ŎƻƻƪƛŜǎ ŘƻǿƴΦ bŜǾŜǊπ
ǘƘŜƭŜǎǎΣ ǘƘŜ ǊƛŘŜ ƘƻƳŜ ǿŜƴǘ ōȅ ŦŀǎǘΦ {ƻƻƴ ǿŜ ǿŜǊŜ ǎŜǧƭŜŘ ƻƴ 
ƻǳǊ ŎƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ-ǎƻŎƪŜŘ ŦŜŜǘ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻũŜŜ 
ǘŀōƭŜ ŀƴŘ ǇƛǇƛƴƎ-Ƙƻǘ ǇŀŘ ¢Ƙŀƛ ƻƴ ƻǳǊ ƭŀǇǎΣ ǊŜƭƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ǳǇǎ ŀƴŘ 
Řƻǿƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǊŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ 
ǎƛƎƘǘǎ ǿŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŘŀȅΦ  

!ǎ Ŧǳƴ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŀǎ ǊŀŎŜ Řŀȅ ǿŀǎΣ ƛǘ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ōŜ 
Ƨǳǎǘ ŀ ǎƳŀƭƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ ²Ƙŀǘ ǊŜŀƭƭȅ ǎǝŎƪǎ ǿƛǘƘ ƳŜ 
ŀǊŜ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ Ǌǳƴǎ ǘƘŀǘ ƭŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ōƛƎ ŘŀȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ƭƛǧƭŜ 
ƳƻƳŜƴǘǎ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƳŀŘŜ ǳǇ ƻŦΥ ŀ ƭƻƴƎ ǎǿƻƻǇȅ ŘŜǎŎŜƴǘ 
ŀƳƻƴƎ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ƻŦ ǎǇǊƛƴƎ ōŜŀǳǝŜǎΤ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ǘƻ ǾƛŜǿ ŀƴŎƛŜƴǘ 
ǇŜǘǊƻƎƭȅǇƘǎ ƛƴ ŀ ŘŜǎŜǊǘ ǿŀǎƘΤ ŀ Ŏƻƻƭ ōǊŜŜȊŜ ǘƘŀǘ Ƙƛǘ ǳǎ ŀǎ ǿŜ 
ŎǊŜǎǘŜŘ ŀ ǊƛŘƎŜ ŀƊŜǊ ŀ ƘƻǘΣ ōǳƎƎȅ ŀǎŎŜƴǘΤ ŀ ǎƴŀŎƪ ōǊŜŀƪ ƻƴ ŀ 
ǊƻŎƪ ƛƴ ŀ ǉǳƛŜǘ ƭŀǘŜ-ǎǳƳƳŜǊ ŦƻǊŜǎǘΤ ŀ Ǉƻǎǘ-Ǌǳƴ ŘƛǇ ƛƴ ŀ ǊƛǾŜǊΤ 
ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊ-ƭƻƴƎ ƧƻǳǊƴŜȅΦ LŦ wŀƭǇƘ 
²ŀƭŘƻ 9ƳŜǊǎƻƴ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀ ǊǳƴƴŜǊΣ L ŀƳ ǎǳǊŜ ƘŜ ǿƻǳƭŘƴΩǘ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ōȅ ǘƘƛǎΣ ŀƴŘ LΩƭƭ ōŜǘ ƴƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳ ǘǊŀƛƭ Ŧŀπ
ƴŀǝŎǎ ŀǊŜ ŜƛǘƘŜǊΦ 

L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘΩǎ ƛƴ ǎǘƻǊŜ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ȅŜǘΣ ōǳǘ LΩƳ ǎǳǊŜ 
ƛǘ ǿƛƭƭ ƛƴǾƻƭǾŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŀ ŦŜǿ ǎǳƳƳŜǊ ǘǊŀƛƭ Řŀȅǎ ǿƛǘƘ Ƴȅ CwtΦ 

ϝϝϝϝϝ 
WŜƴƴƛŦŜǊ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ DǊŜŜƴŬŜƭŘΦ όŜƳŀƛƭύ 

ώ{ǳƳƳŜǊ ¢ǊŀƛƭǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

The Running Life 

¢ƘŜ WƻǳǊƴŜȅΥ 
/ƭƛƳōƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ !¢ ƛƴ /ƘŜǎƘƛǊŜ ό.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ ǇƘƻǘƻύ 

¢ƘŜ 5ŜǎǝƴŀǝƻƴΥ 
CƛƴƛǎƘƛƴƎ ǘƘŜ ¢!w/ Cŀƭƭ /ƭŀǎǎƛŎ рлY ό.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ ǇƘƻǘƻύ 
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 bŜǿ ǊŜŎƻǊŘǎ ǿŜǊŜ ǎŜǘ ŀǘ ǘƘŜ плǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ 
Ǌǳƴ рY ǳǇ aƻǳƴǘ IƻƭȅƻƪŜΣ ƘŜƭŘ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ннƴŘ ƛƴ IŀŘπ
ƭŜȅΣ a!Φ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǎǘŀǊǘǎ ƻƴ wǘŜΦ пт ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ 
wƛǾŜǊ ŀƴŘ ǘǳǊƴǎ ƻƴ ǘƻ aƻǳƴǘŀƛƴ wƻŀŘΣ ǿƘƛŎƘ ŎƭƛƳōǎ улл ŦŜŜǘ 
ǘƻ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ IƻǳǎŜ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ aƻǳƴǘ IƻƭȅƻƪŜ ƛƴ WƻǎŜǇƘ 
!ƭƭŜƴ {ƪƛƴƴŜǊ {ǘŀǘŜ tŀǊƪΦ  

 tŜǊŦŜŎǘ ǊŀŎƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ ōǊƻǳƎƘǘ ŀ ǊŜŎπ
ƻǊŘ мус ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ƭƛƴŜΦ ¢ƘŜ 
ǊŀŎŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƎŀƛƴƛƴƎ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
Ǉŀǎǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎ ŀǎ ōŜƛƴƎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΣ ōŜŀǳǝŦǳƭΣ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ рYǎ ƛƴ 
ǘƘŜ tƛƻƴŜŜǊ ±ŀƭƭŜȅΗ 

 WŀƪŜ .ŀǊƴŜǧ ƻŦ ²ƘŀǘŜƭȅΣ a! ǿŀǎ ǘƘŜ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ƳŜƴΩǎ ǿƛƴƴŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ мфΥппΦ 
WŀƪŜ ŀƭǎƻ ŜŀǊƴŜŘ ά{ǘǊŀǾŀ /Ǌƻǿƴǎά ōȅ 
ǎŜǩƴƎ ǘǿƻ /ƻǳǊǎŜ {ŜƎƳŜƴǘ wŜŎƻǊŘǎΦ IŜ 
ǿŀǎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ Yŀȅƭŀ [ŀƳǇŜ ƻŦ {ƘŜƭōǳǊƴŜ 
CŀƭƭǎΣ a!Σ ǿƘƻ ƛƴ ƘŜǊ ŬǊǎǘ ŀǧŜƳǇǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊŀŎŜ ǎŜǘ ŀ ƴŜǿ ǊŜŎƻǊŘ ǝƳŜ ƻŦ нлΥпн ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǿƻƳŜƴΩǎ ŘƛǾƛǎƛƻƴΦ [ŀƳǇŜΣ ǿƘƻ ǿƻƴ ǘƘŜ 
ǿƻƳŜƴΩǎ ŘƛǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ aƻǳƴǘ ²ŀǎƘƛƴƎπ
ǘƻƴ wƻŀŘ wŀŎŜΣ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǿƻƴ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴΩǎ 
ŘƛǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜ ƻŦ CƭƻǿŜǊǎ уYΣ ŎƻƳπ
ƳŜƴǘŜŘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ άǊŜŀƭƭȅ ƭƛƪŜǎ ƘƛƭƭǎΗέ  

 aŀǧ tŀŎƘŜŎƻ ƻŦ {ƻǳǘƘ IŀŘƭŜȅΣ a! ǇƭŀŎŜŘ оǊŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ŀƴŘ 
нƴŘ ƳŀƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ нмΥлсΦ Iƛǎ {ǘǊŀǾŀ ǊŜǇƻǊǘ ǎŀƛŘΣ ά¢Ƙƛǎ ƛǎ 
ǎƻ ǘƻǊǘǳǊƻǳǎ ǿƘŜƴ ƴƻǘ Ŭǘ ŦƻǊ ǎƘƻǊǘ ǊƻŀŘ ǎǇŜŜŘΣ ōǳǘ L Řƻ ƭƻǾŜ 
ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƛŜ ǇǊƛȊŜΦ {ǳŎƘ ŀ ƎƻƻŘ ƭƛǧƭŜ Ŧŀƭƭ ƪƛŎƪƻũ ǊŀŎŜΦ 
WŀƪŜ .ŀǊƴŜǧ ǿƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜƭƛǘŜ ǎǳō-нл ŀƴŘ L ǿŀǎ ƘƻƴƻǊŜŘ ǘƻ 
ŘǳƪŜ ƛǘ ƻǳǘ ǿƛǘƘ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ŎƘŀƳǇ Yŀȅƭŀ [ŀƳǇŜ ŦƻǊ ŀ ōƛǘ 
ƻƴ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ōŜŦƻǊŜ ǎƘŜ ƛƴŜǾƛǘŀōƭȅ ŘǳǎǘŜŘ ƳŜΗέ ¢ƘƛǊŘ ǇƭŀŎŜ ƳŀƭŜ 

Yŀȅƭŀ [ŀƳǇŜ {Ŝǘǎ bŜǿ ²ƻƳŜƴΩǎ wŜŎƻǊŘ ŀǘ {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рY  
ōȅ 5ŀǾƛŘ ¢ƘŜƻƘŀǊƛŘŜǎΤ tƘƻǘƻǎ ōȅ /ƘŀƴŘǊŀ IŀƴŎƻŎƪ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

Race Report 

Yŀȅƭŀ [ŀƳǇŜ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƻŦ ǘƘŜ нлнп {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рYΦ 

wŀŎŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘ {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рY ŜǾŜǊΦ 
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ώ{ǳƳƳƛǘ wǳƴΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

ŀƴŘ пǘƘ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ǿŀǎ .Ǌƛŀƴ YŜƭŜƘŜǊ ƻŦ bŜǿ .ǊŀƛƴǘǊŜŜΣ a! 
ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ нмΥнтΦ 

 aŀǊŎȅ /ŀōŀƴŀǎ ƻŦ DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! ǿŀǎ ǎŜŎƻƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊπ
ŀƭƭ ŦŜƳŀƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ нпΥнсΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ tƻƭƭȅ tǊŜǿƛǧ-
CǊŜƛƭƛƴƻ ƻŦ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ a! ŀǎ оǊŘ ŦŜƳŀƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ 
нсΥооΦ 

 wƛŎƘŀǊŘ [ŀǊǎŜƴ ƻŦ {ƘŜƭōǳǊƴŜ CŀƭƭǎΣ ǿƻƴ ǘƘŜ тл-тр ŀƎŜ 
ƎǊƻǳǇ ŘƛǾƛǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ нпΥпуΦ wƛŎƘ ƘƻƭŘǎ ƳǳƭǝǇƭŜ ŀƎŜ 
ƎǊƻǳǇ ǊŜŎƻǊŘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ aƻǳƴǘ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ wƻŀŘ wŀŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ 
tƛƪŜǎ tŜŀƪ !ǎŎŜƴǘΦ  

 ¢ƘŜ {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рƪ ƛǎ ŜƴŘƻǊǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ср 
tƭǳǎ wǳƴƴŜǊǎ /ƭǳō ŀƴŘ ƻũŜǊǎ ŬǾŜ ȅŜŀǊ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎ ŦƻǊ ŀƎŜǎ ср 
ŀƴŘ ŀōƻǾŜΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎƛȄǘŜŜƴ ƳŀƭŜǎ ŀƴŘ ŦƻǳǊ ŦŜƳŀƭŜ Ǌǳƴπ
ƴŜǊǎ ǎǇǊŜŀŘ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ срΣ тлΣ трΣ ул ȅŜŀǊ ƻƭŘ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎΦ  

 !ƎŜ ƎǊƻǳǇ ǿƛƴƴŜǊǎ ŜŀŎƘ ǿƻƴ !ǇǇƭŜ tƛŜǎ ŦǊƻƳ !ǘƪƛƴǎ 
aŀǊƪŜǘ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘΣ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ƛƴ ǇŀǊǘ ōȅ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ŦǊƻƳ 

5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀΦ [ŀƳǇŜ ƴƻǘŜŘ ƻƴ {ǘǊŀǾŀΣ ά¢ƘŜ ǊŜŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΥ 
ǊǳƴƴƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǿƛǘƘ ŀ ǇƛŜΗέ 

 ! Ϸрлл Řƻƴŀǝƻƴ ƛǎ ōŜƛƴƎ ƳŀŘŜ ǘƻ ǘƘŜ YŜǎǘǊŜƭ [ŀƴŘ ¢Ǌǳǎǘ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǇǊƻŎŜŜŘǎΦ 

 CƻǊǘȅ-ǎƛȄ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ Ǌŀƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ wƻƴ 
.ƻȅŘŜƴΣ .ƛƭƭȅ {ǇƛǘȊŜǊΣ WŀƳŜǎ [ƻǿŜƴǘƘŀƭΣ ¢ƻƳ ¢ƛƊΣ bŜŀƭ 
DƛũƻǊŘΣ WŀŎƪƛŜ /ƘƻŀǘŜΣ 5ƻǳƎ tǊŀǧΣ WƻŜƭ CƛƴƴŜƭƭΣ WŜũ aƛǎƘΣ 
aŀǊŎȅ /ŀōŀƴŀǎΣ DǊŜƎ tŜǊƘŀƳΣ /ƛƴƴŀƳƻƴ 5ŜǎƎǊŜǎΣ wƛŎƘŀǊŘ 
[ŀǊǎŜƴΣ Dƛƴŀ ±ŀƴŀǎǎŜΣ IŜŀǘƘŜǊ ŘŜ ƭŀ .ŀǊǊŜΣ WƻŘƛ aŎLƴǘȅǊŜΣ 
WŀƳŜǎ CŀǊǊƛŎƪΣ ¢ƻƳ .ŜƴƧŀƳƛƴΣ bŀƴŎȅ aŜŀŘΣ !Ƴȅ {ǘŜǊƴƘŜƛƳΣ 
/ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴΣ /ƘǊƛǎ !ǊƳŜƴΣ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ YǊŜȊƳƛŜƴΣ YŀǘƘŜǊƛƴŜ 
²ƛƭƭƛŀƳǎΣ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ aƛƪŜ 5ǳũȅΣ 5ŀǊȅƭ 5Ŝ[ƛǎƭŜΣ tŀǘǊƛŎƪ 
tŜȊȊŀǝΣ DǊŀƳ tŜȊȊŀǝΣ tŀǳƭ IŀƪŜΣ IŀǊǇŜǊ IŀƪŜΣ aƛƪŜ aǳǊπ
ǇƘȅΣ [ƻǊƛƴ 5Ŝ[ƛǎƭŜΣ [ƛǎŀ 5Ŝ[ƛǎƭŜΣ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻΣ WƻƘƴ wŜƛƴƻΣ 
tƻƭƭȅ tǊŜǿƛǧ-CǊŜƛƭƛƴƻΣ [ƛƭƭƛŜ tǊŜǿƛǧΣ {ǳǎŀƴƴŀƘ ¢ǊŀŎȅ {ƳŀƭƭΣ 
!ƴŘȅ aŀŎ5ƻƴŀƭŘΣ WƛƳ {ŎƘŀǩƴΣ [ƭƻȅŘ {ŎƘŀǩƴΣ wȅŀƴ IƻǊƴŜΣ 
5ƻǳƎ ²ŜƛƘǊŀǳŎƘΣ {ŀ~L ²ŀƭƭŀŎŜΣ ŀƴŘ WƻǎƘǳŀ wƻǘƘΦ /ƻǳƴǘƭŜǎǎ 
ƻǘƘŜǊǎ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘΦ 

 wŀŎŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκ
ǊŀŎŜǊƻǎǘŜǊΦŎƻƳκŜǾŜƴǘǎκнлнпκууоффκǎǳƳƳƛǘ-Ǌǳƴ-рƪΦ  

 9ȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ƻǊ ǘǊȅ ƛǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦΚ ¸ƻǳΩǊŜ ƛƴ ƭǳŎƪΦ {a!/ ƛǎ 
ƎƭŀŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ пмǎǘ {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рY ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ 
ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нмΣ нлнрΦ 

ϝϝϝϝϝ 

5ŀǾƛŘ ƛǎ ŀ {a!/ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ ²ƘŀǘŜƭȅΦ όŜƳŀƛƭύ 

WŀƪŜ .ŀǊƴŜǧ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇΦ 

tƻƭƭȅ tǊŜǿƛǧ-CǊŜƛƭƛƴƻ 

!ǿŀǊŘǎΗ 

Race Report 

https://raceroster.com/events/2024/88399/summit-run-5k
https://raceroster.com/events/2024/88399/summit-run-5k
mailto:dtheoharides@gmail.com
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aƻǊŜ нлнп {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рY tƘƻǘƻǎ όфκннκнпύ 
tƘƻǘƻǎ ōȅ /ƘŀƴŘǊŀ IŀƴŎƻŎƪ 

Race Photos 

wƛŎƘ [ŀǊǎŜƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ǘƘŜ ǘƻǇΦ 
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 Lƴ ǘƘŜ ŘƻƎ Řŀȅǎ ƻŦ ǎǳƳƳŜǊΣ L ǿŀǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ Ŧŀƭƭ ǊŀŎŜ ǘƻ 
ǘǊŀƛƴ ŦƻǊ ŀƴŘ ŀ ǊŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ǿƘƻ ƳƻǾŜŘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǘƻ 
{ŜŘƻƴŀΣ !ǊƛȊƻƴŀΦ ¢ƘŜ CƭŀƎǎǘŀũ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ ǎŀǝǎŬŜŘ ōƻǘƘ 
ƻōƧŜŎǝǾŜǎΦ  

 Lǘ ŀƭǎƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀ ƴŜǿ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ bƻǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ ŀ 
ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜƭŜǾŀǝƻƴ Ǝŀƛƴ ƻŦ мΣнлл ŦŜŜǘτǎƻ ƛǎ ǘƘŜ 
aƻǳƴǘ ¢ƻōȅ /ƭŀǎǎƛŎΣ ǿƘƛŎƘ L ƘŀŘ ŘƻƴŜ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎτōǳǘ ōŜπ
ŎŀǳǎŜ ƛǘ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ уΣллл ŦŜŜǘΦ  

 Iƻǿ Řƻ ȅƻǳ ǘǊŀƛƴ ŀǘ ǎŜŀ ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ŀ ǊŀŎŜ ŀǘ ŀƭǝǘǳŘŜΚ CƻŎǳǎ 
ƻƴ ŜũƻǊǘΣ ǎƻǳǊŎŜǎ ǎŀȅΣ ǎƻ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ Ƴȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǌǳƴǎ ǘƘŜ 
ƘŀǊŘŜǎǘ ǾŜǊǎƛƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ 

 L ǳǎŜŘ ǘƘŜ aƻǳƴǘ ¢ƻōȅ /ƭŀǎǎƛŎ ŎƻǳǊǎŜ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ƻŦ Ƴȅ ƭƻƴƎ 
ǊǳƴǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘǎǘ ƻŦ ƻǳǊ Ƴŀƴȅ ǎǳƳƳŜǊ ƘŜŀǘ ǿŀǾŜǎΦ 

 5ǳǊƛƴƎ Ǿƛǎƛǘǎ ǘƻ /ŀǇŜ /ƻŘΣ L ƭƻƎƎŜŘ ƳƛƭŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎƻƊ ǎŀƴŘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ !ǘƭŀƴǝŎ hŎŜŀƴΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǎǇǊƛƴǝƴƎ ǘƻ 
ŀǾƻƛŘ ŎǊŀǎƘƛƴƎ ǿŀǾŜǎ ǘƻ ƪŜŜǇ Ƴȅ ǎƘƻŜǎ ŦǊƻƳ ƎŜǩƴƎ ǎƻŀƪŜŘΦ  

 L ŘƛŘ ǘƘŜ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ŀǘ 
¦aŀǎǎ ǿƘŜƴ L ŎƻǳƭŘΣ ŀƴŘ ǿƘŜƴ L ŎƻǳƭŘƴΩǘΣ L ŘƛŘ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘǊŀŎƪ 
ǿƻǊƪƻǳǘǎ ŀƭƻƴŜ ŀǘ {ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜΦ 

 Lƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ L ǿŀǎ ƎƭŀŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ Iƛƭƭ 
²ƻǊƪƻǳǘǎ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ŀƴŘ ǇǳǎƘŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀǎ Ƴŀƴȅ 
ƭƻƻǇǎ ƻŦ ǘƘŜ ǳǇǇŜǊ ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŀǳǘƻ ǊƻŀŘ ŀǎ L ŎƻǳƭŘΦ 

 aȅ ƭƻƴƎŜǎǘ Ǌǳƴ ǿŀǎ мс ƳƛƭŜǎΣ ǿƛǘƘ нΣплл ŦŜŜǘ ƻŦ ŜƭŜǾŀǝƻƴ 
ƎŀƛƴΣ Ƨǳǎǘ ǘƘǊŜŜ ƳƛƭŜǎ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛƴ CƭŀƎǎǘŀũ ǿƻǳƭŘ 
ōŜΣ ōǳǘ ǿƛǘƘ ǘǿƛŎŜ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŎƭƛƳōƛƴƎΦ 

wŜŀŘȅ ƻǊ bƻǘ 

 hƴ hŎǘƻōŜǊ нƴŘΣ ǘƘǊŜŜ Řŀȅǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ L ƅŜǿ ŦǊƻƳ 
IŀǊǜƻǊŘ ǘƻ tƘƻŜƴƛȄΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŎŀǳƎƘǘ ŀ ǎƘǳǧƭŜ ǘƻ {ŜŘƻƴŀΦ !ǘ 
Ƨǳǎǘ ƻǾŜǊ пΣллл ŦŜŜǘΣ ǿƛǘƘ ǳƴǎŜŀǎƻƴŀōƭȅ ƘƛƎƘ ƘƛƎƘǎ ƛƴ ǘƘŜ флǎ 
ŀƴŘ ŀ ǇǊŜǎŎǊƛōŜŘ ŬǊŜ ǎƳƻƭŘŜǊƛƴƎ ƴŜŀǊōȅΣ {ŜŘƻƴŀ ǿŀǎ ƘƛƎƘŜǊΣ 
ƘƻǧŜǊΣ ŀƴŘ ƘŀǊǎƘŜǊ ǘƘŀƴ ƘƻƳŜΦ 

 hǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘǿƻ ŘŀȅǎΣ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘ [ǳƛǎŀ ŀƴŘ L ǿŜƴǘ ŦƻǊ ŀ 

ŦŜǿ ǎƘƻǊǘ ƘƛƪŜǎΣ ŀƴŘ L ŘƛŘ ŀ ǘƘǊŜŜ-ƳƛƭŜ Ǌǳƴ ǘƻ ƭƻƻǎŜƴ ǳǇ ŀƴŘ 
ǘŜǎǘ Ƴȅ ƭǳƴƎǎ ƛƴ ǘƘŜ ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŎƭƛƳŀǘŜΦ 

 hƴ CǊƛŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴΣ ǿŜ ŘǊƻǾŜ ǘƻ /ƻŎƻƴƛƴƻ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
/ƻƭƭŜƎŜ ƛƴ CƭŀƎǎǘŀũ ǘƻ ǇƛŎƪ ǳǇ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ōƛōǎ ŀƴŘ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
ǎŎƘǿŀƎ όŎƻȊȅ ƘƻƻŘŜŘ ǎǿŜŀǘǎƘƛǊǘǎ ǿƻǊǘƘ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ŀŘƳƛǎπ
ǎƛƻƴύΦ ! ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎŀƛŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ Ƴƻǎǘƭȅ ǎƘŀŘŜŘΣ ōǳǘ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǿŀǊƳŜǊ ǘƘŀƴ ǳǎǳŀƭΣ ŀǊƻǳƴŘ тл 
ŀǘ ǊŀŎŜ ǝƳŜΦ  

 {ŀǘǳǊŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ǿŜ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀǘ !ǊƛȊƻƴŀ bƻǊŘƛŎ ±ƛƭƭŀƎŜτ
ŀ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǎƪƛ ŀǊŜŀ ƛƴ ǘƘŜ /ƻŎƻƴƛƴƻ bŀǝƻƴŀƭ CƻǊŜǎǘτŀƴ 
ƘƻǳǊ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ǿƛǘƘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ 
ǝƳŜ ǘƻ ǿŀǊƳ ǳǇΦ L ǿŜƴǘ ŦƻǊ ŀ ƎŜƴǘƭŜ ƧƻƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇǊǳŎŜ-ǎŎŜƴǘŜŘ 
ŀƛǊ ōǳǘ ŦŜƭǘ ǾŀƎǳŜƭȅ ƴŀǳǎŜƻǳǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘǊŀƛƴΦ 

 ! ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ фΥлл ŀΦƳΦΣ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ŎǊƻǿŘ ƻŦ ƘŀƭŦ-
ƳŀǊŀǘƘƻƴŜǊǎ όммуύ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŦƻǊ ƻǳǊ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎΥ Ǉŀȅ ŀǧŜƴπ
ǝƻƴ ǘƻ ŎƻǳǊǎŜ ƳŀǊƪƛƴƎǎτǇƛƴ ƅŀƎǎΣ ǎƛƎƴǎΣ ŀƴŘ ƅŀƎƎƛƴƎ Řŀƴπ

IƛƎƘ ŀƴŘ 5ǊȅΥ ¢ƘŜ CƭŀƎǎǘŀũ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ 
ōȅ .ǊƛŘƎŜǘ aŀŎŘƻƴŀƭŘ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

Race Report 

.ǊƛŘƎŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 
όtƻƛƴǘ ǘƻ tƻƛƴǘ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅύ 
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ώCƭŀƎǎǘŀũΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

Race Report 

ƎƭƛƴƎ ŦǊƻƳ ōǊŀƴŎƘŜǎτŀǎ ǘƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘƴΩǘ ōŜ ƳŀǊǎƘŀƭǎ ǎƛƎƴŀƭƛƴƎ 
ŜǾŜǊȅ ǘǳǊƴΦ  

 !ƴŘ ǘƘŜƴ ǿŜ ǿŜǊŜ ƻũΦ L ŜŀǎŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ǎǘŜŀŘȅ ǇŀŎŜ ǿƘŜƴΣ 
Ƨǳǎǘ ƻǾŜǊ ŀ ƳƛƭŜ ƛƴΣ L Ǝƻǘ ŀ ƴƻǎŜōƭŜŜŘτŀƴ ǳƴŀƴǝŎƛǇŀǘŜŘ Ŏƻƴπ
ǎŜǉǳŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀƭǝǘǳŘŜΣ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ L 
ƘŀŘ ǘŀƪŜƴ ŀƴ ŀǎǇƛǊƛƴ ǘƘŀǘ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘƻ ǊŜƭƛŜǾŜ ŀ ƘŜŀŘŀŎƘŜΦ  

 L ǿŀǎ ǘƻƻ ǎǘǳōōƻǊƴ ǘƻ ǎǘƻǇ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƊŜǊ ŀƭƭ Ƴȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ 
ǎƻ L Ƨǳǎǘ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻƴ ǎƴƛŶƴƎ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅ ǘƻ ƪŜŜǇ ōƭƻƻŘ ŦǊƻƳ 
ǎǘǊŜŀƳƛƴƎ Řƻǿƴ Ƴȅ ŦŀŎŜΦ {ǝƭƭΣ ƛǘ ŘƛŘΣ ǎǇŀǧŜǊƛƴƎ ƻƴ Ƴȅ ǎƘƛǊǘ 
ŀƴŘ ƘŀƴŘǎΦ CƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ L ƘŀŘ ŜƭŜŎǘŜŘ ǘƻ ǿŜŀǊ ŀ ōƭŀŎƪ {a!/ 
ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ǘŜŜ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ȅŜƭƭƻǿ ǎƛƴƎƭŜǘΦ 

 9ǾŜƴ ƳƻǊŜ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀƴ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ŀǘ ƳƛƭŜ 
ǘǿƻ ǎǘƻŎƪŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ŦǊŜǎƘ Ǌƻƭƭ ƻŦ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭǎΦ L ǎƻŀƪŜŘ ƻƴŜ 
ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴŜŘ Ƴȅ ŦŀŎŜ ŀƴŘ ƘŀƴŘǎΣ ǎǘǳŎƪ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇƻŎƪŜǘ ƻŦ Ƴȅ ǎƘƻǊǘǎ Ƨǳǎǘ ƛƴ ŎŀǎŜΣ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴΣ 
ƭƻǎƛƴƎ ƻƴƭȅ ŀōƻǳǘ ŀ ƳƛƴǳǘŜΦ 

 ²ƛǘƘ ǘƘŀǘ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ƻǊŘŜŀƭ ōŜƘƛƴŘ ƳŜΣ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊŀŎŜ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ŀ ƎƛƊΦ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ ƻƴ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǎƪƛ ŀƴŘ 
ǎƴƻǿǎƘƻŜ ǘǊŀƛƭǎΣ ƘŀŘ ŦŀƛǊƭȅ ŜǾŜƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ŦƻƻǝƴƎΣ 
ŀƴŘ ǇŀǎǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎǇǊǳŎŜΣ ŬǊΣ tƻƴŘŜǊƻǎŀ ǇƛƴŜΣ ŀƴŘ ǎǘǳƴƴƛƴƎ 
ƎǊƻǾŜǎ ƻŦ ƎƻƭŘŜƴ ŀǎǇŜƴΦ 

 !ƴŘ ŀƊŜǊ Ƴȅ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ƭŀǇǎ ƻƴ aƻǳƴǘ ¢ƻōȅ ŀƴŘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΣ 
ǘƘŜ ŎƭƛƳōǎ ǿŜǊŜ ƴƻ ǘǊƻǳōƭŜΦ ¢ƘŜ ǘƻǳƎƘŜǎǘ Ƙƛƭƭ ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ ōŜπ
ǘǿŜŜƴ ƳƛƭŜǎ мл ŀƴŘ ммΣ ōǳǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜǊŜ ƛǘ ǿŀǎ ŀ Ŧŀǎǘ ŘŜǎŎŜƴǘ 
ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ  

 ¢ƘŜ ǿƻǊǎǘ ǇŀǊǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŘƛǊǘΦ ¢ƘŜ ǎǘŀƳǇŜŘŜ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ƻƴ 
ŘǊȅ ǘǊŀƛƭǎ ǎǝǊǊŜŘ ǳǇ ŎƭƻǳŘǎ ƻŦ ŘǳǎǘΣ ƭŜŀǾƛƴƎ Ƴȅ ƳƻǳǘƘ ŦŜŜƭƛƴƎ 
ƎǊƛǧȅΦ ¢ƘŀƴƪŦǳƭƭȅΣ L ƘŀŘ ŎŀǊǊƛŜŘ ŀ ǿŀǘŜǊ ōƻǧƭŜΦ  

 .ǳǘ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ōƭƻƻŘΣ ŘǳǎǘΣ ŀƴŘ ŜƭŜǾŀǝƻƴΣ L ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ 
ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ ŜȄǇŜŎǘŜŘΣ ƛƴ нΥлмΥпфΣ ŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
άƳŀǎǘŜǊέ ŦŜƳŀƭŜΦ ²Ŝƭƭ ǿƻǊǘƘ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ƻƴ 
ŜũƻǊǘ ƛƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ  

ϝϝϝϝϝ 

.ǊƛŘƎŜǘ ƛǎ ŀ {a!/ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ CƭƻǊŜƴŎŜΦ όŜƳŀƛƭύ 

.ŜƭƻǿΥ ǇƘƻǘƻǎ ōȅ 9ǊƛŎ /ƛƻŎŎŀΣ .Ǌƛŀƴ CŀǊƳŜǊΣ YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 

IŀȊȅ ǎƪƛŜǎ ŘǳŜ ǘƻ wȄ ŬǊŜ ƴŜŀǊōȅ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ǎƘƻǊǘ ǎǳƴǊƛǎŜ Ǌǳƴ ǘƘŜ Řŀȅ 
ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ ό.ǊƛŘƎŜǘ aŀŎŘƻƴŀƭŘ tƘƻǘƻύ 

{a!/ ƻƴ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ 

{a!/ ŀǘ 5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ 
{a!/ ŀǘ ǘƘŜ  
.ǊƛŘƎŜ ƻŦ CƭƻǿŜǊǎ ǊŀŎŜ 

mailto:bridget.macdonald@gmail.com
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 ¢ƘŜ уǘƘ ǊŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ {a!/ {ŜǊƛŜǎ ǿŀǎ ǘƘŜ aƻƴǘŀƎǳŜ aǳƎ 
wŀŎŜΣ ŀ рΦр-ƳƛƭŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊƻƭƭƛƴƎ ōǳŎƻƭƛŎ ǘŜǊǊŀƛƴ ōŜǘǿŜŜƴ 
aƻƴǘŀƎǳŜ /ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ wƛǾŜǊΦ ¢ǊǳŜ ǘƻ ƛǘǎ 
ƴŀƳŜΣ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƻũŜǊǎ ƳǳƎǎ ǘƻ ŀƎŜ-ƎǊƻǳǇ ǿƛƴƴŜǊǎΦ wŀŎŜ Řŀȅ 
ǿŀǎ {ŀǘǳǊŘŀȅ !ǳƎǳǎǘ мтτƛǘ ǿŀǎ ƘƻǘΣ ōǳǘ ƴƻǘ Ƙƻǘ ƘƻǘΦ ¢ŀƪŜ 
ƴƻǘŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ŀƴŘ ŎƻƳŜ ōŀŎƪ ŀǊƻǳƴŘ bŜǿ ¸ŜŀǊǎ ŦƻǊ ŀ 
млY ǾŜǊǎƛƻƴ ƛƴ ǿƛƴǘŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊΗ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ƳŀŘŜ ŀ ǎƻƭƛŘ 
ǎƘƻǿƛƴƎ ŀǎ нп ƻŦ ǘƘŜ ур ŬƴƛǎƘŜǊǎΦ hǾŜǊŀƭƭ ǿƛƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ aƛπ
ŎƘŀŜƭ YŜŜōƭŜǊ όолΥмпύ ŀƴŘ !ƴƴŀ ½ƛƭƛƴǎƪƛ όооΥппύΦ {a!/ ƳŜƳπ
ōŜǊǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ aŀǊƪ wŀōŀǎŎƻ όнƴŘΣ онΥлнύΣ aŀǊŎ Dǳƛƭπ
ƭŀǳƳŜ όфǘƘΣ отΥруύΣ wƻƴ .ƻȅŘŜƴ όплΥлсύΣ WŜũ aƛǎƘ όплΥмсύΣ 
{ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ όпнΥмлύΣ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ όпнΥнсύΣ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ 
όпнΥомύΣ 5ƻǳƎ tǊŀǧ όпнΥрсύΣ [ƻǊƛƴ 5Ŝ[ƛǎƭŜ όпоΥомύΣ WƻƘƴ wŜƛƴƻ 
όпоΥрпύΣ /ƛƴƴŀƳƻƴ 5ŜǎƎǊŜǎ όппΥпмύΣ 5ŀǊȅƭ 5Ŝ[ƛǎƭŜ όппΥппύΣ 
aƛƪŜ aǳǊǇƘȅ όпфΥмпύΣ /ƘǊƛǎ !ǊƳŜƴ όрлΥнсύΣ ¢ƻƳ ¢ƛƊ όрнΥлфύΣ 
WŜũ Cƻƭǘǎ όрнΥнтύΣ [ƛǎŀ 5Ŝ[ƛǎƭŜ όррΥмрύΣ WƻŜƭ CƛƴƴŜƭƭ όруΥлоύΣ 
WƻŘƛ aŎLƴǘȅǊŜ όруΥорύΣ WŀƳŜǎ CŀǊǊƛŎƪ όруΥоуύΣ bŀƴŎȅ aŜŀŘ 
όрфΥноύΣ !ƴƴ ±ŀƴ 5ȅƪŜ όрфΥпнύΣ IƛƭŀǊȅ /ŀǿǎ-9ƭǿƛǧ όмΥлоΥпфύΣ 
ŀƴŘ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ όмΥнмΥнмύΦ 

 ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǘǿƻ ǊŀŎŜǎ ǿŜǊŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ōŀŎƪ-ǘƻ-ōŀŎƪ ŘŀȅǎΣ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ 5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ aŜƳƻǊƛŀƭ ǊŀŎŜ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ноΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ wǳƴ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нпΦ !ƴ ƛƳǇǊŜǎπ
ǎƛǾŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŘƻǳōƭŜŘ ŘƻǿƴΣ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ōƻǘƘ ǊŀŎŜǎ 
ŀƴŘ ŜŀǊƴƛƴƎ рл ōƻƴǳǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǘǊƻǳōƭŜΦ  

 !ǘ ǘƘŜ 5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ aŜƳƻǊƛŀƭ р-ƳƛƭŜǊ ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘ 
όŘƛǊŜŎǘŜŘ ōȅ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ /ƘǳŎƪ !ŘŀƳǎ ŀƴŘ /ŀǘƘȅ /ƻǳǘǳύΣ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ǿƛƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ aŀƴƴȅ ²ƛƴŜƳŀƴ όнфΥлнύ ŀƴŘ [ƛƴŘŀ 
{ǇƻƻƴŜǊ όонΥпсύΦ IƻƴƻǊŀōƭŜ ƳŜƴǝƻƴǎ Ǝƻ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ƭŜƎŜƴŘκ
ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ IŀǊǊȅ IŀȅǿŀǊŘΣ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ƛƴ олǘƘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘƛǎ олǘƘ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ 5aaΣ ŀƴŘ ǘƻ DƭŜƴƴ /ŀũŜǊȅΣ ǿƘƻ ŎŀƳŜ 
ƛƴ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ол ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ŀƴŘ 
ǊŜƳŀƛƴǎ ŀ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƛƴ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜǎΗ ώ/ƻƳŜ ǎŜŜ 
DƭŜƴƴ ǎǇŜŀƪ ƻƴ Ƙƛǎ ƭƻƴƎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘ рл-ǎǘŀǘŜ 
рлY ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ŀǘ ǘƘŜ {a!/ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎ ƻƴ WŀƴΦ рΗϐ
 {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ǊǳƴƴƛƴƎ όмф ƻŦ рн ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎύ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 
wƻƴ .ƻȅŘŜƴ όуǘƘΣ опΥрпύΣ 5ƻǳƎ tǊŀǧ όмлǘƘΣ осΥнуύΣ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭπ
ƭƛŀƳǎ όосΥорύΣ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ όосΥрнύΣ WƻƘƴ wŜƛƴƻ όотΥмфύΣ 

Cŀƭƭ {ƘƻǊǘǎ 
ōȅ Wǳǎǝƴ CŜǊƳŀƴƴ 

Shorts 

wǳƴƴŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ нлнп 5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ aŜƳƻǊƛŀƭ р-aƛƭŜǊ ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘΦ tƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΦ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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ώ{ƘƻǊǘǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ όотΥнрύΣ bŜŀƭ DƛũƻǊŘ όотΥнуύΣ DƭŜƴƴ /ŀũŜǊȅ 
όотΥпуύΣ 5ŀǊȅƭ 5Ŝ[ƛǎƭŜ όофΥпрύΣ aƛƪŜ 5ǳũȅ όпсΥппύΣ [ƛǎŀ 
5Ŝ[ƛǎƭŜ όптΥмуύΣ wƛŎƪ {Ŏƻǧ όптΥнтύΣ wŀŎƘŜƭ DƭƛŎƪ όпуΥлрύΣ WƻŜƭ 
CƛƴƴŜƭƭ όпуΥлуύΣ bŀƴŎȅ aŜŀŘ όрмΥлмύΣ Dƛƴŀ ±ŀƴŀǎǎŜ όрпΥпмύΣ 
!Ƴȅ {ǘŜǊƴƘŜƛƳ όрпΥппύΣ 5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀ όррΥрнύΣ ŀƴŘ /ŀǊƭŀ 
IŀƭǇŜǊƴ όмΥлмΥпмύΦ 

 Lƴ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рYΣ ŀ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǊŜŎƻǊŘ ǿŀǎ 
ǎŜǘΥ мур ŬƴƛǎƘŜǊǎ ǎŜŜƳǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ǊŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ǎƻ 
ŦŀǊΗ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ Ŏƻ-ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ 5ŀǾŜ ¢ƘŜƻƘŀǊƛŘŜǎ 
όŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ .Ǌƛŀƴ ŀƴŘ YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎύ ŦƻǊ ƎŜǩƴƎ ǎƻ Ƴŀƴȅ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǊǳƴΦ CƻǊ Ŧǳƭƭ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƻƴŜΣ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ 
5ŀǾŜΩǎ ǊŀŎŜ ǊŜŎŀǇ ŀǊǝŎƭŜ ƻƴ ǇΦ ммΦ 

 hǾŜǊŀƭƭ ǿƛƴƴŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ рY ŎƭƛƳō ǿŜǊŜ WŀƪŜ .ŀǊƴŜǧ όмфΥппύ 
ŀƴŘ Yŀȅƭŀ [ŀƳǇŜ όнлΥпнύΦ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ όпс ƻŦ мурύ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ƛƴŎƭǳŘŜŘ aŀǊŎȅ /ŀōŀƴŀǎ όнпΥнсύΣ wȅŀƴ IƻǊƴŜ όнпΥоуύΣ {ŀ~L 
²ŀƭƭŀŎŜ όнпΥпнύΣ wƛŎƘŀǊŘ [ŀǊǎŜƴ όнпΥпуύΣ !ƴŘȅ aŀŎ5ƻƴŀƭŘ 
όнрΥртύΣ tŀǳƭ IŀƪŜ όнсΥлпύΣ WŜũ aƛǎƘ όнсΥмпύΣ WŀƳŜǎ [ƻǿπ
ŜƴǘƘŀƭ όнсΥонύΣ tƻƭƭȅ tǊŜǿƛǧ-CǊŜƛƭƛƴƻ όнсΥооύΣ DǊŀƳ tŜȊȊŀǝ 
όнсΥпфύΣ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ όнтΥнсύΣ wƻƴ .ƻȅŘŜƴ όнтΥолύΣ WƻƘƴ 
wŜƛƴƻ όнуΥлнύΣ WƻǎƘǳŀ wƻǘƘ όнуΥммύΣ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ όнуΥолύΣ 

[ƭƻȅŘ {ŎƘŀǩƴ όолΥмпύΣ [ƻǊƛƴ 5Ŝ[ƛǎƭŜ όнфΥмрύΣ 5ƻǳƎ tǊŀǧ 
όнфΥнтύΣ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ YǊŜȊƳƛŜƴ όнфΥолύΣ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ 
όнфΥопύΣ [ƛƭƭƛŜ tǊŜǿƛǧ όолΥлтύΣ WƛƳ {ŎƘŀǩƴ όолΥмпύΣ IŀǊǇŜǊ 
IŀƪŜ όолΥнфύΣ DǊŜƎ tŜǊƘŀƳ όолΥоуύΣ 5ŀǊȅƭ 5Ŝ[ƛǎƭŜ όомΥмрύΣ 
.ƛƭƭȅ {ǇƛǘȊŜǊ όомΥмсύΣ ¢ƻƳ ¢ƛƊ όомΥннύΣ /ƛƴƴŀƳƻƴ 5ŜǎƎǊŜǎ 
όомΥпмύΣ {ǳǎŀƴƴŀƘ ¢ǊŀŎȅ {Ƴŀƭƭ όомΥпоύΣ bŜŀƭ DƛũƻǊŘ όонΥнпύΣ 
/ƘǊƛǎ !ǊƳŜƴ όонΥпфύΣ aƛƪŜ aǳǊǇƘȅ όонΥрфύΣ 5ƻǳƎ ²ŜƛƘǊŀǳŎƘ 
όопΥмтύΣ ¢ƻƳ .ŜƴƧŀƳƛƴ όопΥннύΣ IŜŀǘƘŜǊ ŘŜ ƭŀ .ŀǊǊŜ όопΥнрύΣ 
[ƛǎŀ 5Ŝ[ƛǎƭŜ όосΥмнύΣ aƛƪŜ 5ǳũȅ όосΥпсύΣ WƻŜƭ CƛƴƴŜƭƭ όоуΥлфύΣ 
WƻŘƛ aŎLƴǘȅǊŜ όоуΥофύΣ WŀƳŜǎ CŀǊǊƛŎƪ όоуΥпрύΣ bŀƴŎȅ aŜŀŘ 
όофΥнпύΣ WŀŎƪƛŜ /ƘƻŀǘŜ όплΥпрύΣ Dƛƴŀ ±ŀƴŀǎǎŜ όпмΥнмύΣ !Ƴȅ 
{ǘŜǊƴƘŜƛƳ όпмΥрфύΣ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ όпнΥплύΣ ŀƴŘ YŀǘƘŜǊƛƴŜ ²ƛƭπ
ƭƛŀƳǎ όмΥлуΥнмύΦ aŀƴȅ ƻǘƘŜǊ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ǘƻƻΣ 
ŀǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΦ  

 {a!/ {ŜǊƛŜǎ wŀŎŜ ІфΣ ǘƘŜ /ƻƴǿŀȅ /ƻǾŜǊŜŘ .ǊƛŘƎŜ /ƭŀǎǎƛŎ 
млYΣ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ сτŀ ǇƛŎǘǳǊŜ-ǇŜǊŦŜŎǘ Ŧŀƭƭ 
ŘŀȅΦ Wǳǎǘ ǳƴŘŜǊ млл ǊŀŎŜǊǎ ǘƻŜŘ ǘƘŜ ƭƛƴŜΣ ŀƴŘ нп ƻŦ ǘƘŜƳ ǿŜǊŜ 
{a!/ ƳŜƳōŜǊǎΦ ²ŀȅ ǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘΦ hǾŜǊŀƭƭ ǿƛƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ 
aŀǊƪ wŀōŀǎŎƻ όосΥроύ ŀƴŘ wŜōŜŎŎŀ IŀǊǘƳŀƴ όотΥлтύΦ {a!/ 
ƳŜƳōŜǊǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ aŀǊƪ wŀōŀǎŎƻ όмǎǘΣ осΥроύΣ 
tŜǘŜǊ IŜŀƭŜȅ όпǘƘΣ оуΥппύΣ WŜũǊŜȅ [ŜǾǊŜŀǳƭǘ όуǘƘΣ пмΥрсύΣ wƻƴ 
.ƻȅŘŜƴ όпсΥрпύΣ 5ƻǳƎ tǊŀǧ όптΥрнύΣ [ƻǊƛƴ 5Ŝ[ƛǎƭŜ όпуΥмрύΣ 
Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ όпуΥпоύΣ [ƭƻȅŘ {ŎƘŀǩƴ όпуΥпуύΣ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ 
YǊŜȊƳƛŜƴ όпуΥррύΣ /ƛƴƴŀƳƻƴ 5ŜǎƎǊŜǎ όрлΥмлύΣ WƛƳ {ŎƘŀǩƴ 
όрмΥосύΣ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ όрнΥптύΣ Wt wŜŀǊŘƻƴ όрпΥонύΣ 5ŀǊȅƭ 
5Ŝ[ƛǎƭŜ όррΥлпύΣ aƛƪŜ aǳǊǇƘȅ όррΥппύΣ aƛƪŜ 5ǳũȅ όрфΥпмύΣ 
WŀƳŜǎ CŀǊǊƛŎƪ όмΥлпΥнлύΣ bŀƴŎȅ aŜŀŘ όмΥлрΥрнύΣ [ƛǎŀ 5Ŝ[ƛǎƭŜ 
όмΥлсΥроύΣ WƻŘƛ aŎLƴǘȅǊŜ όмΥлсΥрсύΣ WŀƴŜǘ ²ƛǊǘƘ-/ŀǳŎƘƻƴ 
όмΥлфΥнлύΣ !Ƴȅ {ǘŜǊƴƘŜƛƳ όмΥмлΥнфύΣ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ όмΥмрΥпнύΣ 
ŀƴŘ YŀǘƘŜǊƛƴŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎ όмΥнлΥнпύΦ 

 hƴŜ ƳƻǊŜ ǎŜǊƛŜǎ ǊŀŎŜ ƭŜƊΗ ¢ƘŜ aƻƴǎƻƴ IŀƭŦ ƻƴ bƻǾΦ млΦ 

ϝϝϝϝϝ 

Wǳǎǝƴ ƛǎ ŀ {a!/ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ όŜƳŀƛƭύ 

Shorts 

/ƻ- ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ 5ŀǾƛŘ ¢ƘŜƻƘŀǊƛŘŜǎ ŀƴŘ YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ŀǘ ǘƘŜ 
нлнп {ǳƳƳƛǘ wǳƴ рY ƛƴ IŀŘƭŜȅΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎŀǿ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘ 
ŬŜƭŘ ŜǾŜǊ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜΤ ōȅ ŀƭƭ ƳŜŀǎǳǊŜǎΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀƴ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ  

ǎƳŀǎƘƛƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎΗ tƘƻǘƻǎ ōȅ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻΦ 

5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ ǇƘƻǘƻǎ ōȅ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻΦ 

.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ōƻƻƳΗ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ aǳƎ wŀŎŜΦ YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ǇƘƻǘƻΦ 

https://runsignup.com/Race/MA/Monson/MonsonMemorialClassicHalfMarathon5K
mailto:justin.fermann@gmail.com
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{a!/Ωǎ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ƻŦ Iƛƭƭ ²ƻǊƪƻǳǘǎ ƻƴ ǘƘŜ DǊŜŀǘ .ŜŀǾŜǊ 
ōȅ 9ǊƛŎ /ƛƻŎŎŀ 

SMAC Happenings 

!ǎ ǎǳƳƳŜǊ ǘǳǊƴǎ ƛƴǘƻ ŀǳǘǳƳƴΣ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ǝƳŜ ŦƻǊ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ Ƙƛƭƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ŎƻƻƭŜǊ ŜǾŜƴƛƴƎǎΣ ǎǝƭƭ 
ǿƛǘƘ ŀƳǇƭŜ ƭƛƎƘǘ ŦƻǊ ŀ ǊǳƴΣ ŀƭƭƻǿ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ ǇǳǎƘ ŀ ƭƛǧƭŜ ƘŀǊŘπ
ŜǊ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳπ
ƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴΦ ¢Ƙƛǎ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǿŜ ƘŜƭŘ ŀ р-ǿŜŜƪ ŜǾŜƴƛƴƎ ǘǊŀƛƴπ
ƛƴƎ ǎŜǊƛŜǎ ƻƴ ǎŎŜƴƛŎ aǘΦ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ Ƙƛƭƭ ŎƭƛƳōƛƴƎΦ 
LƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ Ǉŀǎǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ aǘ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ǊƻŀŘ 
ǊŀŎŜΣ ǘƘƛǎ ǎŜǊƛŜǎ ŀƛƳŜŘ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ 
{ǳƳƳƛǘ wǳƴ рYΣ {a!/Ωǎ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ŀ άaƛƴƛ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦέ 

Iƛƭƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛǎ ŀ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ǿŀȅ ǘƻ ōǳƛƭŘ ƭŜƎ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ 
ƳǳǎŎǳƭŀǊ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜΦ ¢ƘŜ ƛƴŎƭƛƴŜ ŦƻǊŎŜǎ ȅƻǳǊ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ǇŀǊǝŎǳπ
ƭŀǊƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ǉǳŀŘǎΣ ƘŀƳǎǘǊƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ŎŀƭǾŜǎΣ ǘƻ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘŜǊ 
ǘƘŀƴ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ƻƴ ƅŀǘ ǘŜǊǊŀƛƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ƴƻǘ 
ƻƴƭȅ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴǎ ǘƘŜǎŜ ƳǳǎŎƭŜ ƎǊƻǳǇǎ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƛƳǇǊƻǾŜǎ ȅƻǳǊ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜΦ wǳƴƴƛƴƎ ǳǇƘƛƭƭ ŜƭŜǾŀǘŜǎ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ 
ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ ŀ ƅŀǘ ǎǳǊŦŀŎŜΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ 
ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ǿƻǊƪƻǳǘ ƛƴ ŀ ǎƘƻǊǘŜǊ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǝƳŜΦ ¢ƘŜ ƛƴπ
ŎǊŜŀǎŜŘ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ǎǝƳǳƭŀǘŜǎ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ŀƴŘ ƭǳƴƎǎΣ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ŜŶŎƛŜƴŎȅΦ ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ Ƙƛƭƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ 
ŀŎƘƛŜǾŜ ȅƻǳǊ ŬǘƴŜǎǎ Ǝƻŀƭǎ ŦŀǎǘŜǊΦ  

{ǳǊǇǊƛǎƛƴƎƭȅΣ Ƙƛƭƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ 
ƛƴƧǳǊȅΦ ²ƘŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ǳǇƘƛƭƭΣ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ǎƘƛƊǎ ǘƻ ǇǊƻǇŜǊ ŦƻǊƳ 

ŀƴŘ ǇƻǎǘǳǊŜΣ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ōƛƻƳŜŎƘŀƴƛŎǎΦ 
{ǘǊƻƴƎŜǊ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ǘŜƴŘƻƴǎΣ ŀƴŘ ƭƛƎŀƳŜƴǘǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
Ƙƛƭƭ ǿƻǊƪƻǳǘǎ Ŏŀƴ ŜƴƘŀƴŎŜ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ŀƎŀƛƴǎǘ 
ŎƻƳƳƻƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴƧǳǊƛŜǎΦ aƻǊŜƻǾŜǊΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ŘƻǿƴƘƛƭƭΣ ǿƘŜƴ 
ŘƻƴŜ ŎŀǳǝƻǳǎƭȅΣ Ŏŀƴ ƛƳǇǊƻǾŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ŀƛŘπ
ƛƴƎ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŦǊƻƳ ƅŀǘ ǊǳƴǎΦ 

wǳƴƴŜǊǎ ƴƻǝŎŜŘ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ǿŜŜƪ ǘƻ ǿŜŜƪ ƛƴ 
ǘƘŜƛǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ Ǌǳƴ ǳǇƘƛƭƭΣ ŜŀǎŜ ŀƴŘ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ƻŦ ōǊŜŀǘƘƛƴƎΣ ŀƴŘ 
ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ǿƘŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ŘƻǿƴƘƛƭƭΦ ²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƳƻǝǾŀǝƻƴ 
ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ǳǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘǊȅ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪƻǳǘ ǎƻƭƻΦ {ǘŀǊǘ ŀǘ ǘƘŜ 
ōŀǎŜ ƻŦ ŀ Ƙƛƭƭ ŀƴŘ Ǌǳƴ ǳǇƘƛƭƭ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝǾŜ ǇŀŎŜ ǘƘŜƴ ǊŜπ
ŎƻǾŜǊ ŀǎ ȅƻǳ Ǌǳƴ ōŀŎƪ ŘƻǿƴΦ tƛŎƪ ŀ ŘǳǊŀǝƻƴτол ƳƛƴǳǘŜǎ 
ǿƻǊƪŜŘ ŦƻǊ ǳǎτŀƴŘ ǊŜǇŜŀǘ ǘƘƛǎ ŀǎ Ƴŀƴȅ ǝƳŜǎ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŀǘ ǝƳŜΦ ¢ƘŜƴ ǘǊŀŎƪ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ōȅ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǊŜǇǎ ŜŀŎƘ 
ǎŜǎǎƛƻƴΦ 

 wŜƳŜƳōŜǊΣ ǘƘƛǎ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƛǎ ƴƻǘ ŜŀǎȅΗ ! ŦŜǿ ǊŜǇǎ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ 
ȅƻǳ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ƘŀǊŘΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŦŜŜƭ ƛǘ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ƎƭǳǘŜǎ ŀƴŘ ŎŀƭǾŜǎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŘŀȅΦ {ǘŀǊǘ ǎƭƻǿΣ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ŦƻǊƳΣ 
ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ CŀƭƭΗ  

ϝϝϝϝϝ 

9ǊƛŎ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ όŜƳŀƛƭύ 

¢ƘŜ {a!/ Ƙƛƭƭ ŎƭƛƳō ƎǊƻǳǇ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ммΣ нлнп όǇƘƻǘƻ ōȅ 9ǊƛŎ /ƛƻŎŎŀύ 

mailto:eric@ericciocca.com
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{a!/ Iƻǎǘǎ DǊƻǳǇ wǳƴǎ 9ǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΗ 

SMAC Happenings 

{a!/Ωǎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ DǊƻǳǇ wǳƴǎ 

¶ When: Every Wednesday at 5:30 p.m.  
¶ Where: Meet behind Miss Florence Dinner & JJôs Tavern in Florence. 
¶ How far: Runner's choice: 5K or 4.34 miles. 
¶ Who: SMAC members and friends. All abilities welcome. 
¶ The route: From Miss Flo to Look Park for one or two loops, and then back to Miss Flo.  

 Course map: https://www.strava.com/routes/3274363655841667576 

¶ How long will this go for? From Wednesday, October 2 to Wednesday, December 11, 2024. 
¶ Wonôt it get dark soon? That's what headlamps are for. 

Optional: Stop in at Miss Flo or 
JJôs Tavern afterward for a hot 
or cold drink and a bite to eat! 

¢ƘŜ {a!/ Ƙƛƭƭ ŎƭƛƳō ƎǊƻǳǇ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ пΣ нлнп 

{a!/Ωǎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ bƛƎƘǘ DŀƴƎ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ ноΣ нлнп όǇƘƻǘƻ ōȅ 5ŀǾƛŘ ¢ƘŜƻƘŀǊƛŘŜǎύ 

https://www.strava.com/routes/3274363655841667576


 

 

The Sugarloaf Sun ñ November/December 2024  page 20 

ñ¶!> fǍȺȺṩğȡɅʌǸɶ ÿɶǍǪȶ ğɐɶȶɐʔʌɾ 
Every Tuesday ï October 22, 2024 ï January 28, 2025 

млκннΣ млκнфΣ ммκрΣ ммκмнΣ ммκмфΣ ммκнсΣ мнκоΣ мнκмлΣ мнκмтΣ мκтΣ мκмпΣ мκнмΣ мκну 

(13 weeks!) 

6:30 PM to 8:00 PM 

 

Smith College Indoor Track & Tennis Complex in Northampton 
106 Lower College Ln, Northampton, MA 01063  

  

SMAC Members are invited to attend weekly coached Track Workouts.  

Whether youôre a beginner or an experienced runner, a track workout is a great addition to your routine! 

¶ These workouts are free to SMAC members - No Sign-up Required.  

¶ Children must be accompanied by an adult.  

¶ Walkers are also welcome to use the track at this time. 
 

Non SMAC members who want to attend do need to join SMAC. Membership is as low as $25/year. 

/ƭƛŎƪ IŜǊŜ ǘƻ Wƻƛƴ {a!/ 

 

Indoor Track Workouts are a great way to stay in shape and improve your skills. The Smith College Indoor Track 
will provide a warm, safe environment away from winter's chill, snow and ice!   

Coached by  Dan Smith Я Bridge of Flowers Race Director and SMAC Summer Track Coach, the coached workouts 
will start with a warm - up and stretching session, followed by specific track practice sessions that will help each 
participant grow and improve as a runner.  

 

Track  workouts  can  help you improve:  

¶ Running economy 

¶ Speed 

¶ Mental toughness 

¶ Overall fitness 

 

Questions? Contact Dan Smith at  
dtsmith1210@gmail.com  

We hope to see you there!  

www.sugarloafmountainathletic.org 

SMAC Happenings 

https://www.runreg.com/Services/RedirectEmail.aspx?despa=https%3a%2f%2fmaps.app.goo.gl%2fXCwMv1fVBZN2JNmD9&emid=29251&edid=27776788&secc=27747516
https://www.runreg.com/Services/RedirectEmail.aspx?despa=https%3a%2f%2fsugarloafmountainathletic.org%2fgeneral%2fjoin-the-sugarloaf-mountain-athletic-club%2f&emid=29251&edid=27776788&secc=27747516
mailto:%20dtsmith1210@gmail.com
https://www.runreg.com/Services/RedirectEmail.aspx?despa=www.sugarloafmountainathletic.org&emid=29251&edid=27776788&secc=27747516
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wŜŎŜƴǘ {a!/ ¢ǊŀŎƪ ²ƻǊƪƻǳǘ tƘƻǘƻǎ ŦǊƻƳ {ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ 
ōȅ ǾŀǊƛƻǳǎ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ 

Race Photos 

[ŜƊΥ {a!/ ŀǘ DǊŜȅƭƻŎƪΦ aŀǊŎȅ /ŀōŀƴŀǎΣ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ ¢ŀȅƭƻǊ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ .Ǌƛŀƴ CŀǊƳŜǊΦ 
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wǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ 5ŜǘǊƻƛǘ CǊŜŜ tǊŜǎǎ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ aŀǊŀǘƘƻƴ όмл-нл-нпύ 
ōȅ !ƴƴ ±ŀƴ 5ȅƪŜ 

Race Report 

{ƻƳŜǝƳŜǎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǇƭŀŎŜǎ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ŀƴŘ 
ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǊŀŎŜǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǘƘŜǎŜ ǘǿƻ 
ŘŜǎƛǊŜǎ ƳŀƎƛŎŀƭƭȅ ŎƻƳōƛƴŜΦ ¢ƘŜ ƳŀƎƛŎ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ŦƻǊ ƳŜ ǿƘŜƴ 
L ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ 5ŜǘǊƻƛǘ CǊŜŜ tǊŜǎǎ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ aŀǊŀπ
ǘƘƻƴΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ƛǎ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 
ōƻǊŘŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¦Φ{Φ ƛƴǘƻ /ŀƴŀŘŀ ŀƴŘ ōŀŎƪ ŀƎŀƛƴΦ ! ǇŀǎǎǇƻǊǘ 
ƻǊ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘǊŀǾŜƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΦ ¢ƻǘŀƭƭȅ 
ŎƻƻƭΗ L ŀƭǎƻ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ Ƴȅ ȅƻǳƴƎŜǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊΤ ǎƘŜ ƳƻǾŜŘ 
ǘƻ aƛŎƘƛƎŀƴ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ŦƻǊ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŘŜπ
ŎƛŘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅΦ {ƘŜ ƛǎ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ Ǿƛƻƭƛƴƛǎǘ ǿƛǘƘ ǎŜŀǘǎ ƛƴ ǎŜǾπ
ŜǊŀƭ ƻǊŎƘŜǎǘǊŀǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ 5ŜǘǊƻƛǘ hǇŜǊŀΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ Ƴȅ ƻǇπ
ǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎŜŜ ƘŜǊ ƛƴ ƘŜǊ ƴŀǝǾŜ Ƙŀōƛǘŀǘ ŀƴŘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ƎŜǩƴƎ ƻƴ ŀ ǇƭŀƴŜ όǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ L 
ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ƛƴ !ǘƘŜƴǎΣ tŀǊƛǎΣ ŀƴŘ {ŀƭȊōǳǊƎύΦ 

¢ǊŀǾŜƭƛƴƎ ǘƻ aƛŎƘƛƎŀƴ ƳŜŀƴǘ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ƛƴ ǎƻƳŜ ǿŀȅ ǘƻ 
Ƴȅ Ǌƻƻǘǎ ŀǎ L ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǿƻƳŀƴ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ƴŜȄǘ ǘƻ ƳŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ŎƻǊǊŀƭΦ L ǿŀǎ ōƻǊƴ ƛƴ !ƴƴ !ǊōƻǊΤ Ƴȅ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ aƛŎƘƛƎŀƴ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ L 
ǿƻǳƭŘ Ǿƛǎƛǘ Ƴȅ ǊŜƭŀǝǾŜǎ ƛƴ IƻƭƭŀƴŘ ŀƴŘ YŀƭŀƳŀȊƻƻΦ ¢Ƙƛǎ ǝƳŜ L 
ǎƭŜǇǘ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻƳŦȅ ŎƻǳŎƘ ƛƴ Ƴȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊΩǎ ŀǇŀǊǘƳŜƴǘ ƴŜŀǊ 
Řƻǿƴǘƻǿƴ 5ŜǘǊƻƛǘΦ hƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ L ŀǧŜƴŘŜŘ ŀ Ŧǳƭƭ ŘǊŜǎǎ 
ǊŜƘŜŀǊǎŀƭ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǘǊƻƛǘ hǇŜǊŀΩǎ [ŀ ¢ǊŀǾƛŀǘŀΦ bƻǘ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ 
ƻǇŜǊŀ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ Ŧǳƴ ǘƻ ǎŜŜ ŀƴŘ ǘƻ ŀǇǇƭŀǳŘ ǘƘŜ ƻǊŎƘŜǎǘǊŀΗ ¢ƘŜ 
ƴŜȄǘ Řŀȅ L ǿŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ 9ȄǇƻ ŜŀǊƭȅ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǘƘŜ ŎǊƻǿŘǎ ŀƴŘ 
ŀƭǎƻ ǘƻ ǎǘŜŜǊ ŎƭŜŀǊ ƻŦ ¢ǊǳƳǇ Ŧŀƴǎ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴ ŦƻǊ ŀ Ǌŀƭƭȅ ǘƘŀǘ 
ŜǾŜƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǾŜƴǳŜΦ L ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ Ƴȅ vw ŎƻŘŜ ŀƴŘ Ƴȅ 
ǇŀǎǎǇƻǊǘ ŀƴŘ Ǝƻǘ Ƴȅ ōƛōΦ 9ŀǎȅ ǇŜŀǎȅΦ  

hƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ L ǿŀƭƪŜŘ ŀ ŦŜǿ ōƭƻŎƪǎ ǘƻ ǘƘŜ 5ŜǘǊƻƛǘ LƴǎǝǘǳǘŜ 
ƻŦ !Ǌǘ ŀƴŘ ŎƘŜŎƪŜŘ ƻǳǘ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ ŦŀƳƻǳǎ 
ƳǳǊŀƭǎ ōȅ 5ƛŜƎƻ wƛǾŜǊŀΦ aȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ǘƻƻƪ ƳŜ ƻǳǘ ŦƻǊ ƴƻƻŘƭŜǎ 
ǘƘŀǘ ŜǾŜƴƛƴƎΦ ²Ŝ ǎƪƛǇǇŜŘ ǘƘŜ ŎǊƻǿŘǎ Řƻǿƴǘƻǿƴ ŀƴŘ ǿŜƴǘ ǘƻ 
ŀ ƭƻǿ-ƪŜȅ ǎǘǳŘŜƴǘ ŜŀǘŜǊȅΦ {ƘŜ ƭŜƊ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǇŜǊŀ ƘƻǳǎŜ ŀƴŘ L 
ǿŜƴǘ ǘƻ ǎƭŜŜǇ ŀǎ ŜŀǊƭȅ ŀǎ L ŎƻǳƭŘ ƳŀƴŀƎŜΦ  

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƳƻǊƴƛƴƎΣ Ƴȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ŘǊƻǇǇŜŘ ƳŜ ƻũ 
Řƻǿƴǘƻǿƴ ŀƴŘ ǿŜƴǘ ōŀŎƪ ǘƻ ōŜŘ όƳǳǎƛŎƛŀƴǎ ǘŜƴŘ ǘƻ ǎƭŜŜǇ 
ƭŀǘŜύΦ !ƊŜǊ ŎƘŜŎƪƛƴƎ Ƴȅ ōŀƎ ŀǘ ǘƘŜ ƎŜŀǊ ŎƘŜŎƪ L ƘŜŀŘŜŘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ƭƛƴŜΦ Lǘ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ŘŀǊƪ ŀǎ ǎǳƴǊƛǎŜ ǿŀǎ ŎƭƻǎŜ ǘƻ тΥрл 
ŀΦƳΦ !ƊŜǊ Ŭƴŀƭƭȅ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΣ ǿŜ ƘŜŀŘŜŘ ƻǳǘ ǘƻǿŀǊŘǎ 
ǘƘŜ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊ .ǊƛŘƎŜ ǘƻ /ŀƴŀŘŀΦ  

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ŎƭƛƳōƛƴƎ ǘƘŜ 
ōǊƛŘƎŜ ŀǎ ǘƘŜ ǎǳƴ ǊƛǎŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 5ŜǘǊƻƛǘ wƛǾŜǊΦ Lƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ōǊƛŘƎŜ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ ƅŀƎ ƛǎ ǊŜǇƭŀŎŜŘ ōȅ ǘƘŜ /ŀƴŀŘƛŀƴ ŀƴŘ 
ǿŜ ƘŜŀŘŜŘ ƛƴǘƻ hƴǘŀǊƛƻΦ 

¢ƘŜ ǊŀŎŜ ŎƻǳǊǎŜ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ ǘƘǊŜŜ ƳƛƭŜǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǿŜ ǘƻƻƪ ŀ ƭŜƊ ǘǳǊƴ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ŀ ƳƛƭŜ ƭƻƴƎ ǘǳƴƴŜƭ ǳƴŘŜǊ 

ǘƘŜ ǊƛǾŜǊΦ Lǘ ǿŀǎ ŜŎƘƻŜȅ ŀƴŘ Ƙƻǘ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƎƻƻŘ ǘƻ ŜȄƛǘ ŀǘ ǘƘŜ 
ōƻǊŘŜǊ ŎǊƻǎǎƛƴƎΦ tƭŜƴǘȅ ƻŦ ōƻǊŘŜǊ ǇƻƭƛŎŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅπ
ƻƴŜ ƘŀŘ ǇǊƻǇŜǊ ōƛōǎ ƻƴΦ  

¢ƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ƳƻǊŜ ƻǊŘƛƴŀǊȅ ǿŜŀǾƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǾŀǊƛƻǳǎ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ǎǘǊŜǘŎƘ ŀƭƻƴƎ ŀ ōƛƪŜ ǇŀǘƘΦ 
¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ Ƴŀƴȅ ǊƻǿŘȅ ǿŀǘŎƘ ǇŀǊǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘǎΣ 
ƻƊŜƴ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǾƛƴǘŀƎŜ ōǊƛŎƪ ƘƻƳŜǎΦ !ƛŘ ǎǘŀǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ǇƭŜƴπ
ǝŦǳƭ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ǎǘƻŎƪŜŘ ǿƛǘƘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ ǿŀǘŜǊ 
ŀƴŘ DŀǘƻǊŀŘŜΦ  

!ǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ƘŀǊŘŜǎǘΣ ōǳǘ L ǿŀǎ 
ŀōƭŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ŀ ǎǘŜŀŘȅ ǇŀŎŜ ŀƴŘ ƳŜǘ Ƴȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ 
ƭƛƴŜΦ L ƎǊŀōōŜŘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ōŀƴŀƴŀǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ 
ƻǇǘŜŘ ǘƻ ǎƪƛǇ ǘƘŜ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ŦŜǎǝǾƛǝŜǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǎƛƴŎŜ Ƴȅ 
ŘŀǳƎƘǘŜǊ ƘŀŘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ǎƻƻƴ ǘƻ Ǉƭŀȅ ŀ ǿŜŘŘƛƴƎ ƎƛƎΦ 

!ƊŜǊ ŀ ǎƘƻǿŜǊ ŀƴŘ ŀ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ƳŜŀƭΣ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŎƘŜŎƪ 
ǘƘŜ ƻŶŎƛŀƭ ǊŜǎǳƭǘǎΦ LƳŀƎƛƴŜ Ƴȅ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ǿƘŜƴ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ L 
ǿŀǎ ǘƘƛǊŘ ƛƴ Ƴȅ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ όǿƻƳŜƴ ŀƎŜ срςсфύΗ DǊŀƴǘŜŘΣ L 
ǿŀǎ ŦŀǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŬǊǎǘ-ǇƭŀŎŜ ǿƻƳŀƴΣ ōǳǘ ǎǝƭƭ ƛǘ ǿŀǎ ƎǊŀǝŦȅƛƴƎΦ 
!ƊŜǊ ǎƻƳŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ L ŬƎǳǊŜŘ ƻǳǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ŀǿŀǊŘǎ ŀǊŜ 
ƳŀƛƭŜŘ ŀǘ ŀ ƭŀǘŜǊ ŘŀǘŜΦ {ƻ L ƘŀǾŜ ǘƘŀǘ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻΗ  

hƴ ŀ ǎŀŘŘŜǊ ƴƻǘŜΣ ƛǘ ǿŀǎ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀǘ ŀ ǊǳƴƴŜǊ Ŏƻƭπ
ƭŀǇǎŜŘ ŀǘ ƳƛƭŜ р ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǿŀǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜŘ ǘƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ƛƴ 
/ŀƴŀŘŀ ŀƴŘ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅΦ !ƴƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊ ǿŜƴǘ Řƻǿƴ ŀǘ ƳƛƭŜ 
нпΣ ōǳǘ ǎǳǊǾƛǾŜŘΦ !ƴƻǘƘŜǊ ǊŜŀǎƻƴ ǘƻ ōŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ŦƻǊ 
ƎƻƻŘ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǊǳƴΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘΩǎ ŀ рY ƻǊ ŀ Ŧǳƭƭ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ 

 {ƻ ƛƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴΣ L ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǌǳƴ 
ŀ ǳƴƛǉǳŜ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǊŀŎŜ ƛƴ ŀ Ŏƛǘȅ ǘƘŀǘ ƛǎ ƳƻǾƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ŦǳǘǳǊŜΦ bƻ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŀǳǘƻƳƻǝǾŜ ǳƴƛǾŜǊǎŜ ōǳǘ 
ǎǝƭƭ ǿƻǊǘƘ ŀ ǾƛǎƛǘΦ L ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ Ǝƻ ōŀŎƪ ŀƴŘ ǎŜŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǘƘƛƴƎǎ L ƳƛǎǎŜŘ ƻƴ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǘǊƛǇΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ǳǇ ŦƻǊ ŀ Ŧǳƭƭ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŘŀȅΤ 
ƻƴŜ ƎƻŜǎ ƛƴǘƻ /ŀƴŀŘŀ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎǘŀȅǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ ƻŦ 
5ŜǘǊƻƛǘΦ ±ŜǊȅ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘǊŜŜ ƳŀƧƻǊ ǊŀŎŜǎ 
ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΦ ¢ƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛǎ ƳƻǾƛƴƎ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀǎ 
ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ǘƘŜȅ ƛƴǾƛǘŜŘ ŜƭƛǘŜǎΦ ¢ƘŜ ƳŜƴΩǎ ŀƴŘ ǿƻƳπ
ŜƴΩǎ ǊŀŎŜǎ ǿŜǊŜ ǿƻƴ ōȅ ŀ ƘǳǎōŀƴŘ-ŀƴŘ-ǿƛŦŜ ŎƻǳǇƭŜΦ [ƻǘǎ ǘƻ 
ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΗ  

ϝϝϝϝϝ 

!ƴƴ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ aƻƴǘŀƎǳŜΦ όŜƳŀƛƭύ 
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 ¢ƘŜ tƛǎƎŀƘ aƻǳƴǘŀƛƴ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǘǊŀƛƭ 
ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ L ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ Ǌǳƴ ƛǘ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ ¢Ƙƛǎ ƭƻǿ-ƪŜȅ Ŧǳƴ 
ŦŜǎǘ ƛǎ ǘƘŜ ƻƭŘ ǎŎƘƻƻƭ ǎǘȅƭŜ ƻŦ ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ƘŀǊŘŜǊ ŀƴŘ ƘŀǊŘŜǊ ǘƻ 
ŬƴŘ ǘƘŜǎŜ ŘŀȅǎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ L ǘƻƻƪ ƻƴ ǘƘŜ рлY ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ 
ŀƴŘ L ŎŀƴΩǘ ǿŀƛǘ ǘƻ Řƻ ƛǘ ŀƎŀƛƴΗ 

 ¢ƘŜ tƛǎƎŀƘ aƻǳƴǘŀƛƴ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎ ŦŜŀǘǳǊŜ ноY ŀƴŘ рлY 
ǊƻǳǘŜǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ȅƻǳ ƻƴ ŀ ƎƭƻǊƛƻǳǎ ǘƻǳǊ ƻŦ tƛǎƎŀƘ {ǘŀǘŜ 
tŀǊƪ ƴŜŀǊ /ƘŜǎǘŜǊŬŜƭŘΣ bIΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ 
ǎƛƴŎŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ нлллǎ ŀƴŘ ƛǘ Ƙŀǎ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ǊŜǘŀƛƴ 
ǘƘŜ ƭƻǿ-ƪŜȅ ǾƛōŜ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǎƻ ŎƻƳƳƻƴ ƻŦ ǊŀŎŜǎ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ 
ŘŀȅΦ Lǘ ŀƭǎƻ ōŜƴŜŬǘǎ ǘƘŜ {ǇŜŎƛŀƭ hƭȅƳǇƛŎǎΦ  

 L ƳƛƎƘǘ ōŜ ǎƘƻǿƛƴƎ Ƴȅ ŀƎŜ ƘŜǊŜΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ Ƨǳǎǘ ŘƻƴΩǘ ƳŀƪŜ 
ǊŀŎŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜȅ ǳǎŜŘ ǘƻΦ bŜǿŜǊ ǊŀŎŜǎ ǿƛǘƘ 5WǎΣ ǎŜƭŬŜ ǎǘŀǝƻƴǎΣ 
ŀƴŘ ŦƻƻŘ-ǘǊǳŎƪ-ŦǳŜƭŜŘ ŬƴƛǎƘ-ƭƛƴŜ ǇŀǊǝŜǎ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘΦ IƻǿŜǾŜǊΣ 
ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƻƭŘ-ǎŎƘƻƻƭ ǊŀŎŜǎ ǘƘŀǘ 
ǿŜǊŜ Ǉǳǘ ƻƴ ōȅ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ Ŏƭǳōǎ ǘƻ ǎƘƻǿŎŀǎŜ 
ǘƘŜƛǊ ƭƻŎŀƭ ǘǊŀƛƭ ǎȅǎǘŜƳΦ ¢ƘŜǎŜ ƭƻǿ-ƪŜȅ ǊŀŎŜǎ ǎƘƻǿŜŘ ǘƘŜ Ǉŀǎπ
ǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ŎŜǊπ
ǘŀƛƴ ƳŀƎƛŎ ǘƘŀǘ ƴƻ LƴǎǘŀƎǊŀƳ Ǉƻǎǘ Ŏŀƴ ǊŜǇƭƛŎŀǘŜΦ ¢ƘŜ tƛǎƎŀƘ 
ǊŀŎŜ ƛǎ ŀ ǊŜƭƛŎ ƻŦ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǿŀȅΦ  

 L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƻũ ŀƴŘ ƻƴ ŦƻǊ ŀƭƳƻǎǘ мл 
ȅŜŀǊǎ ōǳǘ ƴŜǾŜǊ ǘƻƻƪ ƻƴ ǘƘŜ рлY ǳƴǝƭ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ ¢ƘŜ ŦƻǊŜŎŀǎǘ 
ǇǊƻƳƛǎŜŘ ŀ ŎƭŜŀǊΣ ōƭǳŜōƛǊŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŘŀȅΣ ŀƴŘ L ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ 
ƎŜǘ ƛƴ ŀ ƭƻƴƎ Ǌǳƴτǎƻ ǿƘȅ ƴƻǘ Ǝƻ ŦƻǊ ǘƘŜ рлY ǊƛƎƘǘΚ 

 L ǇǳƭƭŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ŀōǎǳǊŘƭȅ ŜŀǊƭȅ ŀǎ ǳǎǳŀƭ ŀƴŘ ƛƳπ
ƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ōŜƎŀƴ ŎƘŀǩƴƎ ƛǘ ǳǇ ǿƛǘƘ ŦŜƭƭƻǿ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ 
ƘŀƴƎƛƴƎ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘΤ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ŀƭƭ 
ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀǘ tƛǎƎŀƘΗ tŀŎƪŜǘ ǇƛŎƪǳǇ ǘƻƻƪ ŀōƻǳǘ ол ǎŜŎƻƴŘǎ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ L ǊŜƧƻƛƴŜŘ Ƴȅ ŦŜƭƭƻǿ ŜŀǊƭȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ŀǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ǿŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜ-ǊŀŎŜ ǊƛǘǳŀƭǎΦ  

 !ǎ ǘƘŜ уΥпр ŀΦƳΦ ǎǘŀǊǘ ǝƳŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘΣ ŀƭƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ 
ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΣ ŀ ŎƘŀƭƪ ƭƛƴŜ ŘǊŀǿƴ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǊƻŀŘΦ .Ŝƴ 
bŜŀƭΣ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΩǎ ƴŜǿ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊΣ ǎǘƻƻŘ ƛƴ ǘƘŜ ōŜŘ ƻŦ Ƙƛǎ 
ǘǊǳŎƪ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ƻǾŜǊǾƛŜǿΣ ŀ ǎŀŦŜǘȅ ōǊƛŜŬƴƎΣ ŀƴŘ ŀ 
ǾŜǊȅ ƘŜŀǊǜŜƭǘ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƘŀǘ ƳŀŘŜ ǘƘŜ 
ŜǾŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ L ŎƻǳƭŘ ǘŜƭƭ ǘƘŀǘ .Ŝƴ ƭƻǾŜŘ ǘƘƛǎ ǘǊŀƛƭ ǎȅǎǘŜƳ ǘƘŜ 
ǿŀȅ ǘƘŀǘ L ƭƻǾŜ aƻǳƴǘ ¢ƻōȅΣ ŀƴŘ Ƙƛǎ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ Ǝƻǘ 
ƳŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǊǳƴΗ  

 ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ƪƛŎƪǎ ƻũ ǿƛǘƘ ŀ ƳƛƭŜ ƻŦ ǊǳǊŀƭ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘǎ ōŜŦƻǊŜ 
ǾŜƴǘǳǊƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ǎȅǎǘŜƳΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ǘǊŜŀǘŜŘ ǘƻ ƎǊŀǎǎ 
ƭƛƴŜŘ ŘƻǳōƭŜ ǘǊŀŎƪ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ōŜŎŀƳŜ ƎƭƻǊƛƻǳǎ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪ 
ǎƘŀŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘ ŎŀƴƻǇȅΦ !ƊŜǊ ŀ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎΣ ǘƘŜ рлƪ 
ŎƻǳǊǎŜ ƎƻŜǎ ƻƴŜ ǿŀȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ноY ŀƴƻǘƘŜǊΤ ƴƻǿ L ǿŀǎ ŎƻƳπ
ƳƛǧŜŘ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ом ƳƛƭŜǎΦ 9ǾŜǊȅ ǘǳǊƴ ǿŀǎ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ƳŀǊƪŜŘ 
ǿƛǘƘ Ƨǳǎǘ ŜƴƻǳƎƘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƳŀǊƪŜǊǎ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ƳŜ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ 
ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŎƻǳǊǎŜΦ {ƻƳŜƘƻǿΣ L ŜƴŘŜŘ ǳǇ ŀƭƭ ōȅ ƳȅǎŜƭŦ ŀǎ 
ǎŜŜƳǎ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ǊŀŎŜΤ ōǳǘ ǘƘŀǘ ƭŜǘ ƳŜ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ 
ōŜŀǳǝŦǳƭ ŦƻǊŜǎǘ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜΦ  

tƛǎƎŀƘ aƻǳƴǘŀƛƴ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ рлY wŜǾƛŜǿ  
ōȅ DǊŀƴǘ wƛǧŜǊ 

Race Report 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

DǊŀƴǘ ŀǘ tƛǎƎŀƘ                                             όǇƘƻǘƻ ōȅ CǊŜŘ wƻǎǎύ 

 ¢ƘŜ ǎǘŀǊǘ        όǇƘƻǘƻ ōȅ CǊŜŘ wƻǎǎύ 

 ¢Ǌŀƛƭ ŀǘ tƛǎƎŀƘ                                                όǇƘƻǘƻ ōȅ CǊŜŘ wƻǎǎύ 
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ώtƛǎƎŀƘΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

 ¢ƘŜ ǎƻƊ ŀƴŘ ǿƛŘŜ ǘǊŀƛƭǎ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ƳŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ aƻǳƴǘ ¢ƻπ
ōȅΤ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ tƛǎƎŀƘ ŎƭƛƳōǎ ǿŜǊŜ ǎƘƻǊǘŜǊ 
ǘƘŀƴ ǘƘŜ Ƴǳƭǝ ƳƛƭŜ ǎƭƻƎǎ ǘƘŀǘ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜ aƻǳƴǘ ¢ƻōȅΦ L 
ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŜƭǇ ōǳǘ ǎƳƛƭŜ ŀǎ ǘƘŜ ƳƛƭŜǎ ŎƭƛŎƪŜŘ ōȅΦ !ƛŘ ǎǘŀǝƻƴǎ 
ǿŜǊŜ ǎǇŀŎŜŘ ƻǳǘ ŜǾŜǊȅ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǘƘŜ ǘȅǇƛŎŀƭ 
ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƴŀŎƪǎΣ ¢ŀƛƭǿƛƴŘΣ ŀƴŘ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ŦǊƛŜƴŘƭȅ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊǎΦ  

 L ǿŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘ Řŀȅǎ ƻŦ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ƭƛŦŜ ǳƴǝƭ 
ŀǊƻǳƴŘ ƳƛƭŜ мр ǿƘŜƴ Ƴȅ ŎŀƭŦ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀŎǝƴƎ ǳǇ ƛƴ ŀ ǿŀȅ ƛǘ 
ƴŜǾŜǊ Ƙŀǎ ōŜŦƻǊŜΦ L ǿŀǎ ƴƻǘ ŀ Ŧŀƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀǎ L ǿŀǎ ƳƛƭŜǎ ŦǊƻƳ 
ŀƴȅǿƘŜǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ōŜ ƎŜǩƴƎ ǿƻǊǎŜΦ L 
ǎǘƻǇǇŜŘ ŜǾŜǊȅ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ƳŀǎǎŀƎŜ ŀƴŘ ǎǘǊŜǘŎƘ ŀƴŘ ǘƘƛǎ 
ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ Ǝƻǘ ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜŀōƭŜ ƭŜǾŜƭǎΦ L ǳǎǳŀƭƭȅ Ǌǳƴ 
ǿƛǘƘ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎŀƭŦ ǎƭŜŜǾŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ŀ ƎƻƻŘ 
ǝƳŜ ǘƻ ƳŜƴǝƻƴ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ŦƻǊƎƻǧŜƴ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜƳΦ hƴŎŜ ǘƘƛǎ 
ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ŘŜǘƻǳǊ ǘƻ tŀƛƴ ¢ƻǿƴ ǿŀǎ ƻǾŜǊΣ L ǿŀǎ ōŀŎƪ ǘƻ ǘŀƪπ
ƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ Ƨƻȅ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜΦ  

 ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ Ƴƻǎǘƭȅ ƴƻƴ-ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ŦƻǊŜǎǘ ǘǊŀƛƭǎΣ ǿƘƛŎƘ 
ƳŀƪŜǎ ŦƻǊ ƎǊŜŀǘ ǊǳƴƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ рлY ŎƻǳǊǎŜ ŘƻŜǎ ǊŀŎƪ ǳǇ пΣтлл 
Ɗ ƻŦ ǾŜǊǝŎŀƭ Ǿƛŀ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ǾŜǊȅ ǊǳƴƴŀōƭŜ ŎƭƛƳōǎΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ 
ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ǘǊŜŀǘŜŘ ǘƻ ŜȄǇŀƴǎƛǾŜ ǾƛŜǿǎ ǘƘƻǳƎƘ L ŘƛŘƴΩǘ ǎǘƻǇ 
ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘƻǎŜ ƛƴΤ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜ Ƙŀǎ ƛǘ ŀƭƭΦ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǇƛŎƪƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ 
ǇŀŎŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ǿŀǎ ŀ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ŀǿŀȅΤ ǘƘŜ ŎŀƭŦ ƛǎǎǳŜ 
ŜƭƛƳƛƴŀǘŜŘ ŀƴȅ ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ƘƛǩƴƎ Ƴȅ ǝƳŜ Ǝƻŀƭǎ ōǳǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ L 
ǿƻǳƭŘ ŬƴƛǎƘ ǎǘǊƻƴƎΦ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŬƴƛǎƘŜǎ ǿƛǘƘ н ŘƛǊǘ ǊƻŀŘ ƳƛƭŜǎ 
ǿƘƛŎƘ ƳŀƪŜǎ ŦƻǊ ŀ Ŧŀǎǘ ŀƴŘ Ŧǳƴ ŬƴƛǎƘΦ  

 ¢ƘŜ ŬƴƛǎƘ ŎƘǳǘŜ ǿŀǎ ƳŀƴƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊΣ ǿƘƻ 
ǿŀǎ Ŧǳƭƭ ƻŦ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ŬǾŜǎΤ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ōŜŀǘ 
ǘƘŀǘΗ CŜƭƭƻǿ ŬƴƛǎƘŜǊǎ ǿŜǊŜ ƘŀƴƎƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ǘƻ 
ǊŜŎƻǳƴǘ ǘƘŜƛǊ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘŀȅΦ /ƘŜŜǊŦǳƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
ǿŜǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ƎǊƛƭƭ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ǳǇ ōǳǊƎŜǊǎ ŀƴŘ Ƙƻǘ ŘƻƎǎ ŀƭƻƴƎ 
ǿƛǘƘ ŎŀƪŜΣ ŎƘƛǇǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǎƴŀŎƪǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀ ƭƻǿ-ƪŜȅ ŬƴƛǎƘ 
ƭƛƴŜ ǇŀǊǘȅΣ ōǳǘ ƛǘ ƘŀŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ L ŎƻǳƭŘ ǿŀƴǘΣ ŀƴŘ L ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ 
ŎƘŀƴƎŜ ŀ ǘƘƛƴƎΦ  

 ¢ƘŜ tƛǎƎŀƘ aƻǳƴǘŀƛƴ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŬȄπ
ǘǳǊŜ ƻƴ Ƴȅ ǊŀŎŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŦƻǊ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ L ŀƳ ŀōƭŜ ǘƻ ǊǳƴΦ ¢Ƙƛǎ 
ŜǾŜƴǘ ƛǎ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ L ƭƻǾŜ ŀōƻǳǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ L ƘƻǇŜ ƛǘ ƴŜǾŜǊ 
ƭƻǎŜǎ ǘƘŀǘ ƳŀƎƛŎΦ  

ϝϝϝϝϝ 

DǊŀƴǘ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ ²ƘŀǘŜƭȅΦ όŜƳŀƛƭύ 

Race Report 

 

.ŜŦƻǊŜ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻ ǿŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎΣ L ǳǎŜŘ ǘƻ ǿƻǊƪ 
ŦƻǊ ǘƘŜ bŜǿ IŀƳǇǎƘƛǊŜ bŀǘǳǊŀƭ IŜǊƛǘŀƎŜ .ǳǊŜŀǳΦ LǘΩǎ ōŀǎƛπ
Ŏŀƭƭȅ ǘƘŜ ǊŀǊŜ ǎǇŜŎƛŜǎ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƻŦ 
bIΦ hƴŜ ƻŦ Ƴȅ ǊƻƭŜǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊǇǊŜπ
ǝǾŜ ǘǊŀƛƭ ƎǳƛŘŜǎ ǘƻ ǇƭŀŎŜǎ ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŀƭ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅΣ ŀƴŘ ƻƴŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ǎƛǘŜǎ ǇƛŎƪŜŘ ǿŀǎ tƛǎƎŀƘΣ ǿƘƛŎƘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǇŀǘŎƘŜǎ ƻŦ 
ƻƭŘ-ƎǊƻǿǘƘ ŦƻǊŜǎǘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎŜǾŜǊŀƭ ǊŀǊŜ ǇƭŀƴǘǎΣ ŀƴƛƳŀƭǎΣ 
ŀƴŘ ƴŀǘǳǊŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘȅǇŜǎΦ LǘΩǎ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ƴŜŀǘ ƭƻƻǇ ǘƻ ƘƛƪŜ 
ƻǊ ǊǳƴΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ tƛǎƎŀƘ ōǊƻŎƘǳǊŜ ƎǳƛŘŜ ƘŜǊŜΣ 
ŀƴŘ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ƘŜǊŜΦ  

! ¢ŜǊǊƛŬŎ ¢Ǌŀƛƭ [ƻƻǇ ŀǘ tƛǎƎŀƘ {ǘŀǘŜ tŀǊƪ 
ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

aǘΦ aƻƴŀŘƴƻŎƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ aǘΦ tƛǎƎŀƘ όǇƘƻǘƻ ōȅ CǊŜŘ wƻǎǎύ 

 CƛƴƛǎƘ-ƭƛƴŜ ŦŜǎǝǾƛǝŜǎ                όǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ CǊŜŘ wƻǎǎύ 

 hƭŘ-ƎǊƻǿǘƘ ŦƻǊŜǎǘ ŀǘ tƛǎƎŀƘ {ǘŀǘŜ tŀǊƪ  όǇƘƻǘƻ ōȅ .Φ YƛƳōŀƭƭύ 

mailto:grant.ritter@gmail.com
https://www.nhdfl.dncr.nh.gov/sites/g/files/ehbemt866/files/documents/pisgah-state-park-brochure.pdf
https://www.nhdfl.dncr.nh.gov/natural-heritage/visiting-biodiversity/brochures-and-profiles
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SMAC Gear 

aŀƴȅ DǊŜŀǘ hǇǝƻƴǎ  
¢ƻ /ƘƻƻǎŜ CǊƻƳ 

https://sugarloafmountainathletic.org/general/smac-branded-clothing/


 

 

The Sugarloaf Sun ñ November/December 2024  page 26 

!ǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ 
{ƻƳŜ Ǝǳȅ ƘŀŘ ǘƘŜ ŎƘŜŜƪ 
¢ƻ ǘŜƭƭ ƳŜ L ŘƛŘƴΩǘ ōŜƭƻƴƎ 
!ǎ L ǎǘƻƻŘ ŀǘ ǘƘŜ ƭƛƴŜ 
Lƴ Ƴȅ ƎƭƛǧŜǊ ŀƴŘ ǎƘƛƴŜ 
IŜ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ƳŜ ƭƛƪŜ L ǿŀǎ ǿǊƻƴƎ 
 

IŜ ǎŀƛŘΣ ά¢Ƙƛǎ ƘŜǊŜΩǎ ŀ ǊŀŎŜΦ 
!ƴŘ ȅŜǊ ŀ ŘƛǎƎǊŀŎŜΗ 
¢Ƙƛǎ ŀƛƴΩǘ ŀ ǇŀǊǘȅΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦέ 
{ƻ ǿƛǘƘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦΧǎŀǎǎ 
L ǎƘƻƻƪ ƳȅΧǘǳǘǳΩŘ ŀǎǎ 
!ƴŘ ǘƘŜƴ L ǘƻƭŘ ƘƛƳ ǿƘŜǊŜ ǘƻ ƎƻΧ 
 

ΨŎŀǳǎŜ L Ǝƻǘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ {ƭƻǿ tŀŎŜǎ 
²ŜΩǊŜ ǘƘŜ ǳƭǘǊŀ ǉǳŜŜƴǎ 
!ƴŘ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ŀŎŜǎ 
²Ŝ ƳƛƎƘǘ ǘŀƪŜ ŀƭƭ Řŀȅ 
.ǳǘ ǿŜΩƭƭ ōŜ ƻƪŀȅ 
 

!ƴŘ ƛŦ L ŘƻƴΩǘ ƴŀƛƭ ǘƘƻǎŜ !D ǇƭŀŎŜǎ 
LΩǾŜ ǎǝƭƭ Ǝƻǘ ƘƛƎƘ ŬǾŜǎ 
!ƴŘ ǎǿŜŜǘ ŜƳōǊŀŎŜǎ 
hŦ ŀƭƭ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ǊǳƴƴƛƴΩ ǎƭƻ-ƻ-ƻǿ ǇŀŎŜǎ 
 

L ǘƻƭŘ ƘƛƳΧ 
 

²Ŝƭƭ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ƧŀŎƪ 
Ψ/ŀǳǎŜ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀŎƪ 
Lǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ōŜ 
LŦ LΩƳ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƻƴŜ ǘƻ ŎǊƻǎǎ 
L ǎǝƭƭ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ŀ ōƻǎǎ 
9ƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǎŎŜƴŜǊȅ 
 

²Ŝ ƳƛƎƘǘ Ǝƻ ƻũ ŎƻǳǊǎŜ 
hǊ Ǌǳƴ ōŀŎƪ ŀƴŘ ŦƻǊǘƘ 
hǊ ŦǊƻƭƛŎ ŀōƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ Ǌŀƛƴ 
!ƴŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ ǿƘŀǘ ǘƘŜ IŜƭƭ 
ǿŜ Ƨǳǎǘ ƳƛƎƘǘ 5C[ 
.ǳǘ ȅƻǳΩƭƭ ƴŜǾŜǊ ƘŜŀǊ ƳŜ ŎƻƳǇƭŀƛƴΧ 
 

²ƘȅΚ 
 

ΨŎŀǳǎŜ L Ǝƻǘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ {ƭƻǿ tŀŎŜǎ 
²ŜΩǊŜ ǘƘŜ ǳƭǘǊŀ ǉǳŜŜƴǎ 
!ƴŘ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ŀŎŜǎ 
²Ŝ ƳƛƎƘǘ ǘŀƪŜ ŀƭƭ Řŀȅ 
.ǳǘ ǿŜΩƭƭ ōŜ ƻƪŀȅ 
 

!ƴŘ ƛŦ L ŘƻƴΩǘ ƴŀƛƭ ǘƘƻǎŜ !D ǇƭŀŎŜǎ 
L ǎǝƭƭ Ǝƻǘ ƘƛƎƘ ŬǾŜǎ 
!ƴŘ ǎǿŜŜǘ ŜƳōǊŀŎŜǎ 
CǊƻƳ ŀƭƭ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ ǎƭƻ-ƻ-ƻ-ƻǿ ǇŀŎŜǎ 
 

¸ŀ ƪƴƻǿΧ 
 

¢ƘŜ ǊŀŎŜ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƭƻƴƎ 
ōǳǘ ƛǘΩǎ ǿƘŜǊŜ L ōŜƭƻƴƎΥ 
ǎǿŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƭƛƪŜ ŀ ǇǊƻ 
!ƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƭƛƪŜ 
aȅ άƘƛƎƘ-ǇƻǿŜǊŜŘ ƘƛƪŜέ 
¢ƘŜƴ IƻƴŜȅΣ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǝƻ 
 

ό.ƭŜǎǎ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘύ 
 

²ŜΩǊŜ Ǝƻƴƴŀ Řƻ ǿƘŀǘ ǿŜ Řƻ 
!ƴŘ ŘǊƛƴƪ ǘƻ ƻǳǊ ŎǊŜǿ 
!ƴŘ ǿŜΩƭƭ ǘŀƪŜ ŀ ǎŜƭŬŜ όƻǊ ǘŜƴύ 
!ƴŘ ǿŜΩƭƭ ŘǊƛƴƪ ǘƘŜ CƛǊŜōŀƭƭ ǘƻ ǊǳƴƴŜǊΩǎ ƘƛƎƘ 
ŀƴŘ LΩƭƭ ōŜ ŀǎ ƘŀǇǇȅ ŀǎ ǿƘŜƴΧ 
 

L Ǝƻǘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ {ƭƻǿ tŀŎŜǎ 
Ψ/ŀǳǎŜ ǿŜΩǊŜ ǘƘŜ ǳƭǘǊŀ ǉǳŜŜƴǎ 
!ƴŘ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ŀŎŜǎ 
!ƴŘ ƛŦ ǿŜ ǘŀƪŜ ŀƭƭ Řŀȅ 
LǘΩǎ ŎŀǳǎŜ ǿŜ ŎŀƳŜ ǘƻ ǇƭŀȅΗ 
 

!ƴŘ ƛŦ L ŘƻƴΩǘ ƴŀƛƭ ǘƘƻǎŜ !D ǇƭŀŎŜǎ 
LΩǾŜ ǎǝƭƭ Ǝƻǘ ƘƛƎƘ ŬǾŜǎ 
!ƴŘ ǎǿŜŜǘ ŜƳōǊŀŎŜǎ 
CǊƻƳ ŀƭƭ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ ǎƭƻ-ƻ-ƻ-ƻǿ ǇŀŎŜǎ 
 

¸ŜŀƘΗ 
 

!ƭƭ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ Ǌǳƴ ǎƭƻǿ ǇŀŎŜǎ 
²ŜΩǊŜ ǘƘŜ ǳƭǘǊŀ ǉǳŜŜƴǎ 
!ƴŘ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ŀŎŜǎ 
²Ŝ ƳƛƎƘǘ ǘŀƪŜ ŀƭƭ Řŀȅ 
.ǳǘ ǿŜΩƭƭ ōŜ ƻƪŀȅ 
 

²Ŝ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘƘƻǎŜ !D ǇƭŀŎŜǎ 
ΨŎŀǳǎŜ ǿŜΩǾŜ Ǝƻǘ ƘƛƎƘ ŬǾŜǎ 
!ƴŘ ǘƘŜ ǎǿŜŜǘ ŜƳōǊŀŎŜǎ 

hŦ ŀƭƭ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƭƻ-ƻ-ƻ-ƻ-ƻ-ƻǿ Ǉŀ-ŎŜǎΗ   

ό²ƛǘƘ ŀǇƻƭƻƎƛŜǎ ŀƴŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ǘƻ DŀǊǘƘ .Ǌƻƻƪǎύ  

ϝϝϝϝϝ 
/ŀǊƭŀ ƛǎ ŀ {a!/ ƳǳǎŜ ŦǊƻƳ bŜǿ {ŀƭŜƳΦ όŜƳŀƛƭύ 

CǊƛŜƴŘǎ ƛƴ {ƭƻǿ tŀŎŜǎ 
ōȅ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ 

Running Tunes 

¢Ƙƛǎ ƻƴŜΩǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎƭƻǿŜǊ ŦƻƭƪǎΣ ŀƴŘ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ƭƛƪŜǎ ǘƻ ǊŀŎŜ ƛƴ ŀ ǘǳǘǳ ƻǊ ŀ ȅŜǝ ŎƻǎǘǳƳŜ ƻǊ ŀ ǎǳǇŜǊƘŜǊƻ ŎŀǇŜ ƻǊ ŀ ƎƭƛǧŜǊƛƴƎ ǝŀǊŀΦ hǊ 

ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜΗ ¢Ƙƛǎ ƻƴŜΩǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ Ŧƻƭƪǎ ǿƘƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ Ŧǳƴ ǿƘƛƭŜ ǊŀŎƛƴƎΗ 

¢Ƙƛǎ ƻƴŜΩǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǘƘƛƴƪǎ ǘƘŜǊŜΩǎ ǊƻƻƳ ŦƻǊ ŀƭƭ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎΥ ŦŀǎǘΣ ǎƭƻǿΣ ǎŜǊƛƻǳǎΣ ŦǳƴΣ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƛƴ-ōŜǘǿŜŜƴ ŀƴŘ ŀƴȅ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴΗ 

όƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ Wǳƭȅκ!ǳƎ нлнп ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴύ 

https://www.youtube.com/watch?v=mvCgSqPZ4EM
mailto:msviennared@gmail.com
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ол ¸ŜŀǊǎ !Ǝƻ ό{ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ aŜƳƻǊƛŜǎ ŦǊƻƳ bƻǾŜƳōŜǊΣ мффпύ όŦǳƭƭ ƛǎǎǳŜ ƘŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜ {a!/ ǿŜōǎƛǘŜύ 

Flash SMAC 

https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-Nov1994.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/general/sun-newsletters/
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-Nov1994.pdf







