
 

Lƴ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜΥ 
¢ƘƻƳŀǎ ²ƘƛǘŜ 

tŀƎŜ о 

!ƭƛŎŜ .ǊƛƎƎǎ 
tŀƎŜ п 

5ŜǊŘŜǊƛŀƴΩǎ 5ǊŜŀƳ 
tŀƎŜ с 

!ōƻǳǘ DƛǊƭǎ 
tŀƎŜ т 

WŜũ [ŜŜ 
tŀƎŜ мл 

DǊŀƴŘ {ƭŀƳ нллл 
tŀƎŜ мл 

{ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ƘƛǊǘǎ 
tŀƎŜ мм 

tŀǳƭ tŜŜƭƭŜ 
tŀƎŜ мн 

CǊŜŘ tƛƭƻƴ 
tŀƎŜ мп 

¢ƻǿƴ [ƛƴŜ {ǇǊƛƴǘǎ 
tŀƎŜ мр 

tŜǘŜǊ DŀƎŀǊƛƴ 
tŀƎŜ мс 

WƛƳ wŜƛǎ 
tŀƎŜ му 

WƛƳ tƭŀȊŀ 
tŀƎŜ мф 

aƛƪŜ aǳǊǇƘȅ 
tŀƎŜ нл 

WƻƘƴ {ǝƅŜǊ 
tŀƎŜ но 

YǊƛǎǝƴ [ƻƛƪƻ 
tŀƎŜ нп 

¢ƘŜ DƻƭŘŜƴ !ƎŜ 
tŀƎŜ нр 

¢ƘŜ {ǳƳƳƛƴƎ ¦Ǉ 
tŀƎŜ нс 

{ŜǘƘΩǎ Cŀǘ !ǎǎ 
tŀƎŜ нт 

{ƴƻǿǎƘƻŜ wŀŎŜ 
tŀƎŜ ну 

²ƛƴǘŜǊ wǳƴƴƛƴƎ 
tŀƎŜ нф 

нлнр Ін aŀǊŎƘκ!ǇǊƛƭ 

²ƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ǇǊƛŘŜΣ L ǿǊƛǘŜ ŀǎ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳōΣ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ŀǘƘƭŜǘŜǎΣ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜ Ƨƻȅ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƛƴŎŜ мфтнΦ 

hǳǊ ǎǘƻǊȅ ōŜƎŀƴ ǿƛǘƘ ŀ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ƛŘŜŀ ōȅ /ƘŀǊƭƻǧŜ [Ŝǩǎ ŀƴŘ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴΦ /ƘŀǊƭƻǧŜ ǿŀǎ ŀ 
¦aŀǎǎ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀǘ ŀ ǝƳŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƘŀŘ ƴƻ ǿƻƳŜƴΩǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘŜŀƳǎΦ 5ǳŜ ǘƻ ƘŜǊ ŜȄǇŜǊƛπ
ŜƴŎŜ ōŜƛƴƎ ǊŜƧŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ǊŀŎŜǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ƘŜǊ ƎŜƴŘŜǊΣ ǎƘŜ ŀƴŘ ¢ƻƳ ŦƻǳƴŘŜŘ ŀ ǿƻƳŜƴΩǎ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ŎƭǳōΣ ƎƛǾƛƴƎ ǿƻƳŜƴ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŀ ǇƭŀǜƻǊƳ ǘƻ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ŀ ƎǊƻǳǇ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ǘƘǊƛǾŜΦ .ǳǘ 
/ƘŀǊƭƻǧŜΩǎ Ǿƛǎƛƻƴ ǿŜƴǘ ōŜȅƻƴŘ ǎƛƳǇƭȅ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀ ǘŜŀƳΣ ŀǎ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘ WƻƘƴ {ǝƅŜǊ ƻƴŎŜ ǎŀƛŘΣ 
άǿƘŀǘ ŎƭŜŀǊƭȅ ƳŀǧŜǊŜŘ όƳƻǊŜύ ǿŀǎ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀƴ ŀǳǊŀ ƻŦ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜƴŜǎǎΣ ǎƛǎǘŜǊƘƻƻŘΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜ Ŧǳƴ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎΦέ Lǘ ǿŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŎǳƭǝǾŀǘŜ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ǿƘŜǊŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ǿŀǎ ǿŜƭŎƻƳŜΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƭƻǾŜ ƻŦ ŀƴŘ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŀǎ ŀǘ ǘƘŜ ŦƻǊŜŦǊƻƴǘΣ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ŀƭƭ 
ǇŜƻǇƭŜΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ƻǊ ŀōƛƭƛǘȅΣ ŎƻǳƭŘ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ǘƘŜȅ ōŜƭƻƴƎŜŘΦ 

aŜƴ ǿŜǊŜ ǎƻƻƴ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ǘƻƻΣ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ро ȅŜŀǊǎ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ 
ƛƴŎƭǳǎƛǾƛǘȅ Ƙŀǎ ƅƻǳǊƛǎƘŜŘΣ ŜǾƻƭǾƛƴƎ ƻǳǊ Ŏƭǳō ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀƴŘ ǾƛōǊŀƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿŜ ŀǊŜ 
ǘƻŘŀȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŘŜŬƴŜŘ ƴƻǘ ōȅ ŀƴȅ ǎǇŜŎƛŬŎ ƎŜƴŘŜǊΣ ŀƎŜΣ ƻǊ ŀōƛƭƛǘȅΣ ōǳǘ ōȅ ƻǳǊ ǎƘŀǊŜŘ ŎƻƳƳƛǘπ
ƳŜƴǘ ǘƻ ŬǘƴŜǎǎΣ ŎŀƳŀǊŀŘŜǊƛŜΣ ŀƴŘ ǇǳǎƘƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘǎ ƻŦ ǿƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ŀŎƘƛŜǾŜΦ {a!/ Ŏƻƴǝƴπ
ǳŜǎ ǘƻ ōŜ ŀ ǘŜǎǘŀƳŜƴǘ ǘƻ ǿƘŀǘ /ƘŀǊƭƻǧŜ ŀƴŘ ¢ƻƳ ǎǘŀǊǘŜŘτŀ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ Ŝƴπ
ŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜƛǊ ōŜǎǘΣ ŦŜŜƭǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƧƻǳǊƴŜȅΣ ŀƴŘ ƛǎ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎΣ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǎǘŀǊǘΦ  

!ǎ ǿŜ ƭƻƻƪ ǘƻ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΣ ƭŜǘ ǳǎ ŎŀǊǊȅ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǾƛǎƛƻƴΦ aŀȅ ǘƘŀǘ ōŜ ƻǳǊ ƭŜƎŀŎȅΣ ŀƴŘ 
ƭŜǘ ƛǘ ǎŜǊǾŜ ŀǎ ŀƴ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ǊŜƳƛƴŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊƻŀŘ 
ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ŬǘƴŜǎǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ŀ ƭƻǾŜ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ƘŀǾŜ ƴƻ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΦ 

               ςaƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎ 

DL!b¢-{L½9 
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From the Editor 

The Sugarloaf Sun (2025, Issue #2)  

ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ  
!ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ό{a!/ύ ŀƴŘ ƛǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅΣ ŦƻǊΣ ŀƴŘ  
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ 9ŘƛǘƻǊ  
DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! лмолм 
όслоύ пфм-муоф 

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 

tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǿǊƛǧŜƴ ǿƻǊƪ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ  
ŀƴŘ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ŀƭƻƴƎ ŀƴȅ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

{ǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ WŜƴƴƛŦŜǊ DŀǊǊŜǧ ŦƻǊ ǇǊƻƻŬƴƎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 
aŀǎǘƘŜŀŘ ŀƴŘ {a!/ ƭƻƎƻ ŘŜǎƛƎƴ ōȅ !Ƴȅ {ŎƘƳƛŘǘ .ƻǿǎŜΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ ǿǿǿΦǎǳƎŀǊƭƻŀŦƳƻǳƴǘŀƛƴŀǘƘƭŜǝŎΦƻǊƎ 

tǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŀǘŜΥ aŀǊŎƘ нΣ нлнр 

 ¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ό{a!/ύ ƛǎ ро ȅŜŀǊǎ 
ƻƭŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ bƻǘ ŀ ƴƻǊƳŀƭ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƴǳƳōŜǊΤ ŀ ƴǳƳōŜǊ 
ǘƘŀǘΩǎ ƴŜƛǘƘŜǊ ƘŜǊŜ ƴƻǊ ǘƘŜǊŜΣ Ƴƻǎǘƭȅ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ƻƴƭȅ ŦƻǊ Ƙƻǿ 
ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜƭȅ ŀōƻǾŜ ǎƛƴƎƭŜ ŘƛƎƛǘǎ ƛǘ ƛǎΦϝ .ŀŎƪ ƛƴ нлмфΣ ǿŜ Ǉǳǘ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀ ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǝǾŜ άhǊƛƎƛƴǎέ ǘƘŜƳŜŘ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿǎπ
ƭŜǧŜǊΦ aŜƳōŜǊǎ ŦǊƻƳ ǾŀǊƛƻǳǎ ŜǊŀǎ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƻƴ 
{a!/Ωǎ ƻǊƛƎƛƴǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ōŜƎƛƴƴƛƴƎǎ ŀǎ ǊǳƴƴŜǊǎΦ LŦ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ǊŜŀŘ ƛǘ ȅŜǘΥ ƛǘΩǎ ǊŜŀƭƭȅ ǇƻǿŜǊŦǳƭΣ ŀƴŘ ǿƻǊǘƘ ŀ ƭƻƻƪΦ 

 ¢ƘŜǊŜΩǎ ǎƻƳŜ ŎŀǊǊȅƻǾŜǊ ƻŦ ǘƘŀǘ ǘƘŜƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ƛǎǎǳŜΦ 
IŀǾŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ǿƻƴŘŜǊŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΚ 
aŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ WŜũ [ŜŜΩǎ ǊŜŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎ ƻƴ ǇŀƎŜ млΦ hǊ 
ƘŀǾŜ ȅƻǳ ǇǳȊȊƭŜŘ ƻǾŜǊ Ƙƻǿ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀŎǘǳŀƭƭȅ Ǝƻǘ ƛǘǎ ƴŀƳŜΚ !ǘ 
ƭŀǎǘΣ Ŏƻ-ŦƻǳƴŘŜǊ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴ ǎǇƛƭƭǎ ǘƘŜ ōŜŀƴǎ ƻƴ ǇΦ сΗ 

 .ǳƛƭŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ƻŦ Iƻǿ ²Ŝ {ǘŀǊǘŜŘΣ ƴƻǿ ǿŜΩǊŜ ǘŀƪπ
ƛƴƎ ŀ ƭƻƴƎ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ōǊƻŀŘ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǿƘŜǊŜ ǿŜΩǾŜ ōŜŜƴΣ ŀƴŘ 
ǿƘŀǘ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴǎ ŦƻǊ ōƻǘƘ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ LǘΩǎ ŀǎƪπ
ƛƴƎ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴΥ ²ƘŜǊŜ !ǊŜ ²Ŝ bƻǿΚ !ƴŘ ƛǘΩǎ ŀƭǎƻ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ 
ƻŦ ŀƴ ŜȄŀƳƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ²Ƙŀǘ 5ƻ ²Ŝ ¢Ƙƛƴƪ !ōƻǳǘ ¢ƘŀǘΦ  

 {ǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅΣ ǿŜΩǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΩǎ ƭŜƎŀŎȅΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǳǎ 
ƴƻǿΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǿƘŀǘ ǿŜΩǾŜ ōǳƛƭǘΣ ǿƘŀǘ ƛƳǇŀŎǘ ǿŜΩǾŜ ƘŀŘΣ 
ǿƘŀǘ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǿŜ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƭŜŀǾŜ ōŜƘƛƴŘΦ  

 tŜǊǎƻƴŀƭƭȅΣ LΩƳ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘƛǎ ƎǊƻǳǇ ƛƴ Ƴȅ ƻǿƴ 
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǿŀȅǎΣ ōŜ ƛǘ ǿƛǘƘ ǿƻǊŘǎ ƛƴ ǘƘŜ {ǳƴ ƻǊ ōȅ ǿŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ȅŜƭƭƻǿ-ŀƴŘ-ōƭŀŎƪ ǎƛƴƎƭŜǘ ŀǘ ǊŀŎŜǎΦ L ƭƛƪŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿŜƭŎƻƳŜ Ŧŀǎǘ 
ǊǳƴƴŜǊǎΣ ǎƭƻǿŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ƳŜŘƛǳƳ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΣ ƻƭŘπ
ŜǊ ǇŜƻǇƭŜΣ ōƛƎ ǇŜƻǇƭŜΣ ǎƳŀƭƭ ǇŜƻǇƭŜΣ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻǾŜǊΤ 
ǿŜ ǎǘǊƛǾŜ ŦƻǊ ƛƴŎƭǳǎƛǾƛǘȅ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ƛǘΦ !ƴŘ ƛǘΩǎ ŀƭƭ ƛƴ 

ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƴŘ ŬǘΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ƻǳǊ ōƻŘƛŜǎ ŀƴŘ 
ƻǳǊ ƳƛƴŘǎ ǎǘǊƻƴƎΦ ²ƛǘƘ ǇƻǎƛǝǾŜ ǾƛōŜǎΣ ǿŜ ŀƭƭ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŜŀŎƘ 
ƻǘƘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘΣ ŀƴŘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ŎƘŜŜǊ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ƻƴ ŀǘ ǘƘŜ 
ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ ¢ƘŀǘΩǎ ǎƻƳŜ ƎƻƻŘ ǎǘǳũ ǊƛƎƘǘ ǘƘŜǊŜΦ  

 Lǎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴŀƭΚ ¸ƻǳ ōŜǘ ƛǘ ƛǎΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘƛǎ ŀ 
ǊŜ-ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŀ ǊŜŀŶǊƳŀǝƻƴ 
ƻŦ ƻǳǊ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ǘƻ ǳǇƘƻƭŘƛƴƎ ƛǘΦ {ǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅΣ ǿŜ ŀƛƳ ǘƻ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘ ǘƘŜ ŀǘƘƭŜǝŎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ƻǳǊ ǊŜƎƛƻƴ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΣ άǘƻ 
ǇǊƻƳƻǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎ ŀ ŦǳƴΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜΣ ŀƴŘ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ŦƻǊ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ƻŦ ŀƭƭ ƭŜǾŜƭǎΣέ ƴƻǿ ŀƴŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ  

 {ƻƳŜ ƻŦ ƛǘ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ōŜ ŘŜōŀǘŀōƭŜΦ ²ŜΩǊŜ ŀ ƭŀǊƎŜΣ ŘƛǾŜǊǎŜ 
ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΣ ŀƴŘ ƭƛƪŜ ŀƭƭ ǎǳŎƘ ƎǊƻǳǇǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ 
ƻŦ ƻǇƛƴƛƻƴΣ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƻǿƴ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴǎΣ ōŜƭƛŜŦǎΣ ŀƴŘ ƘƻǇŜǎΦ LŦ 
ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ŀƎǊŜŜ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΣ ŜƛǘƘŜǊ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜƻƴŜ Ƙŀǎ 
ǎŀƛŘΣ ƻǊ L ƘŀǾŜ ǎŀƛŘΣ ƻǊ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŘƻŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ 
ǳǇ ŀƴŘ ǾƻƛŎŜ ȅƻǳǊ ŘƛǎǎŜƴǘΦ hǳǊ Ŏƭǳō ƛǎ ǎǝƭƭ ŀ ŘŜƳƻŎǊŀǝŎ ƻǊπ
ƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǿƘŜǊŜ ŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ ƻǇƛƴƛƻƴ ƛǎ hYΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿƻƴΩǘ 
ōŜ ŀƴȅ ǊŜǘǊƛōǳǝƻƴ ŦƻǊ ŘƛǎŀƎǊŜŜƳŜƴǘΦ L ǊŜŀƭƭȅ ŎŀƴΩǘ ŜƳǇƘŀǎƛȊŜ 
ǘƘŀǘ ŜƴƻǳƎƘΤ ǘƘŜǎŜ ǾŀƭǳŜǎ ƳŀǧŜǊΣ ŀƴŘ ǿŜΩǊŜ ōŜǧŜǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

 ¢ƘŜ {ǳƴ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ŜũƻǊǘΣ ǇŜǊƘŀǇǎ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ 
ƳƻǊŜ ǎƻ ŜǾŜƴ ǘƘŀƴ ƳƻǎǘΦ WƻƘƴ {ǝƅŜǊ ŀƴŘ 5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀ Ŏƻƴπ
ǘŀŎǘŜŘ ƴǳƳŜǊƻǳǎ Ǉŀǎǘ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦǊƛŜƴŘƭȅ 
ǊŜǉǳŜǎǘǎΣ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŀ ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ ōƻǳƴǘȅ ƻŦ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŦƻǊ ǳǎ 
ǘƻ ǎŀǾƻǊΦ WŜƴƴƛŦŜǊ DŀǊǊŜǧΣ aƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎΣ 5ƻƴ ŀƴŘ {ǳŜ 
DǊŀƴǘΣ WŜŀƴƴƛŜ [ŀtƛŜǊǊŜΣ ŀƴŘ ¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ ŀƭƭ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ 
ŎǊǳŎƛŀƭ ǎƻǳǊŎŜǎ ƻŦ ŎŀƭƛōǊŀǝƻƴΣ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴΣ ƛƴǎƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊπ
ŀƎŜƳŜƴǘΦ /ƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎΣ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǿƘƻƳ L ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ 
ƭǳŎƪȅ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǿƛǘƘΣ ƛƴŎƭǳŘŜŘ Ǉŀǎǘ ǇǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘǎΣ {ǳƴ ŜŘƛǘƻǊǎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ǎǇŜŜŘǎǘŜǊǎΣ ŀƴŘ ōƻǘƘ ǎǳƴƎ ŀƴŘ 
ǳƴǎǳƴƎ ƘŜǊƻŜǎ ŀƭƛƪŜΦ !ƳƻƴƎ ǘƘŜƳ ǿŜǊŜ .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴΣ tŀǘπ
ǊƛŎƪ .ŜƴǎŜƴΣ !Ƴȅ .ƻǿǎŜΣ !ƭƛŎŜ .ǊƛƎƎǎΣ wǳŦǳǎ /ƘŀũŜŜΣ ¢ƻƳ 
5ŜǊŘŜǊƛŀƴΣ WŜũ CƻƭǘǎΣ tŜǘŜǊ DŀƎŀǊƛƴΣ {Ŏƻǧ IǳƴǘŜǊΣ .Ǌȅŀƴǘ 
WƻƘƴǎƻƴΣ WŜŀƴƴƛŜ [ŀtƛŜǊǊŜΣ WŜũ [ŜŜΣ YǊƛǎǝƴ [ƻƛƪƻΣ aƛƪŜ aǳǊπ
ǇƘȅΣ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴΣ tŀǳƭ tŜŜƭƭŜΣ .Ǌƛŀƴ tƛŎƪŜƭƭΣ CǊŜŘ tƛƭƻƴΣ WƛƳ 
tƭŀȊŀΣ WƛƳ wŜƛǎΣ .ƻō wƻǎŜƴΣ ŀƴŘ ¢ƻƳ ²ƘƛǘŜΦ  

 {ƛŘŜ ƴƻǘŜΣ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿŜ ǎŎŀƴƴŜŘ ŘŜŎŀŘŜǎ ƻŦ 
ƻƭŘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŎƻǇƛŜǎ ŀƴŘ ŀŘŘŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŜ {a!/ ǿŜōǎƛǘŜ 
ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǇŜǊǳǎŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅΦ hƴŜ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƘŜŀŘƭƛƴŜΣ ŦǊƻƳ 
мфтуΥ ά¢ƻǳŎƘ ŀƴŘ Dƻ ƛƴ ǘƘŜ [ŀƴŘ ƻŦ ǘƘŜ CƭȅƛƴƎ CŜŜǘΦέ LΩƳ ŀƭǎƻ 
ǉǳƛǘŜ ŦƻƴŘ ƻŦ ŀ мффл ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘ ǝǘƭŜŘ άwŜƛƴƘŀǊǘ wŜƛƴǎ ŀǎ 
/ƻǿǎ {ǘŀƳǇŜŘŜΦέ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀƭǎƻ άwŜŀƭ wǳƴƴŜǊǎ 5ƻƴΩǘ 9ŀǘ Iƻǘ 
5ƻƎǎΗέ ƛƴ мффпΦ !ƴŘ ǿƘƻ ŎƻǳƭŘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŜ ǝƳŜƭŜǎǎΣ ƎƻƻŘ-
ƴŀǘǳǊŜŘ ŎƘƛŘƛƴƎ ƻŦ мфунΩǎ ά!ǊŜ ¸ƻǳ .ŜŎƻƳƛƴƎ ŀƴ !ōƻƳƛƴŀōƭŜ 
{ƴƻǿƳŀƴΚέ IƻƴƻǊŀōƭŜ ƳŜƴǝƻƴ ǘƻ мфтуΩǎ ǾŜǊȅ ǝƳŜƭȅ {ǘŜǾŜƴ 
{ǇƛŜƭōŜǊƎ ƳƻǾƛŜ ƴƻŘΥ ά/ƭƻǎŜ 9ƴŎƻǳƴǘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ .ƛǊŘ YƛƴŘΦέ  

           τ.Ŝƴ 

ϝōȅ ŎƻƛƴŎƛŘŜƴŎŜΣ L ŀƭǎƻ ŀƳ ро ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΤ ǇǎȅŎƘƻŀƴŀƭȅȊŜ ǘƘŀǘ ŀǎ ȅƻǳ ǎŜŜ ŬǘΦ  

http://sugarloafmountainathletic.org/
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2019_issue2_MarchApril.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/general/sun-newsletters/
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Member Profile 

WƻōΥ LΩƳ ŀ ǎŜƳƛ-ǊŜǝǊŜŘ ŀŎŀŘŜƳƛŎΦ LΩƳ ŀ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘŜǊ ǿƘƻ ǎǇŜπ
ŎƛŀƭƛȊŜǎ ƛƴ ŀǇǇƭƛŜŘ ŜǘƘƛŎǎΦ aȅ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŎŀƭτŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ ŜǘƘƛŎŀƭτ
ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƛŜƴǝŬŎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƻƴ ŘƻƭǇƘƛƴǎΦ ό¢Ƙƛƴƪ 
ǎǘƻǇǇƛƴƎ {Ŝŀ²ƻǊƭŘ ŀƴŘ ǎƛƳƛƭŀǊ ŎƻƳǇŀƴƛŜǎ ŦǊƻƳ ǳǎƛƴƎ ŎŀǇǝǾŜ 
ŎŜǘŀŎŜŀƴǎΦύ aȅ άŘŀȅ Ƨƻōέ ǿŀǎ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ŀƴŘ ōǳǎƛπ
ƴŜǎǎ ŜǘƘƛŎǎ ƛƴ ŀ ŦŜǿ ǎŎƘƻƻƭǎτ¦Ǉǎŀƭŀ /ƻƭƭŜƎŜ ŀƴŘ wƛŘŜǊ ¦ƴƛǾŜǊπ
ǎƛǘȅ ƛƴ bWΣ ŀƴŘ [ƻȅƻƭŀ aŀǊȅƳƻǳƴǘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ [ƻǎ !ƴƎŜƭŜǎΦ L 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǿǊƛǘŜΦ L Ƨǳǎǘ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀ ǳǘƻǇƛŀƴ ƴƻǾŜƭ ŀƴŘ ŀƳ ǿƻǊƪπ
ƛƴƎ ƻƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ōƻƻƪ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘƻƭǇƘƛƴ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ 

²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΣ ŀƴŘ όƛŦ ƴƻǘ ŦǊƻƳ ƘŜǊŜύ ǿƘŀǘ 
ōǊƻǳƎƘǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀΚ LΩƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ƻǳǘƘ {ƘƻǊŜΣ 
ǘƘŜƴ b¸κbW ŦƻǊ ŀōƻǳǘ нл ȅŜŀǊǎΣ ǘƘŜƴ [! ŦƻǊ ŀōƻǳǘ нл ȅŜŀǊǎΦ aȅ 
ǿƛŦŜ ŀƴŘ L ŀǊŜ ōƻǘƘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 9ŀǎǘ /ƻŀǎǘ ŀƴŘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ƳƻǾŜ 
ōŀŎƪ ƘƻƳŜ ƛƴ нлмсΦ 

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ мфул 

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ  
млYΥ пмΥму όмффрύΣ  
aŀǊŀǘƘƻƴΥ оΥпоΥмс όнллмύ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ  
!ƴȅ ƪƛƴŘ ƻŦ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ  
!ŎŎŜƭŜǊŀŘŜ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκ
ǊǳƴΥ млY 

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ 
/ȅŎƭƛƴƎΣ tƛƭŀǘŜǎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ǊƻǳǘŜΚ bƻǊǿƻǧǳŎƪ wŀƛƭ 
¢Ǌŀƛƭ 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦΥ LΩǾŜ ŘƻƴŜ мн ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΦ 
L ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŦƻǊ .ƻǎǘƻƴ ǘƘǊŜŜ ǝƳŜǎΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ ǝƳŜ L ǉǳŀƭƛŬŜŘΣ L 
ōŜŀǘ Ƴȅ .v ǝƳŜ ōȅ мл ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

[ƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘκƻǊ {a!/ άŎƭŀƛƳ ǘƻ ŦŀƳŜέΥ L Ŧƻƭƭƻǿ ŘƛǊŜŎπ
ǝƻƴǎ ǊŜŀƭƭȅ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀǘ {a!/ ǊŀŎŜǎΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ ¢ƘŜ [ƻǎ !ƴƎŜƭŜǎκ{ƻǳǘƘ .ŀȅ ōƛƪŜ ǇŀǘƘΦ 
bƻ ŎŀǊǎΣ ōȅ ǘƘŜ ōŜŀŎƘΣ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎΦ L Ǝƻǘ ǎǇƻƛƭŜŘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘƻǎŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ȅŜŀǊ-
ǊƻǳƴŘ ŦƻǊ нл ȅŜŀǊǎΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŀǳǘƘƻǊκōƻƻƪǎΥ LΩƳ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƳŀƪƛƴƎ Ƴȅ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ 
wƻōŜǊǘ tŀǊƪŜǊΩǎ {ǇŜƴǎŜǊ ƴƻǾŜƭǎ ƛƴ ƻǊŘŜǊΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ōƻƻƪκŬƭƳΚ {ǇƛǊƛǘ ƻŦ ǘƘŜ aŀǊŀǘƘƻƴ 

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ CǊŜŜŘƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘƻƭǇƘƛƴǎ ƛƴ ǘƘŜ .ŀƘŀƳŀǎ 
όŀŎǘǳŀƭƭȅ ǿŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ Ƴȅ ǊŜǎŜŀǊŎƘύ ŀƴŘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ōƛƪŜ ǘǊƛǇǎ ƛƴ 
Lǘŀƭȅ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ Iƻǿ 
ŎƻƳŜΚ aƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴΣ слǎΦ L ŘƻƴΩǘ Řƻ ǿŜƭƭ ƛƴ ǘƘŜ 
ƘŜŀǘ ƻǊ ǿƘŜƴ ƛǘΩǎ ōŜƭƻǿ плΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ L ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ƛƴ ōŀŘ ǿŜŀǘƘŜǊΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǎƻǳƴŘ ǎǘǊŀƴƎŜΣ 
ōǳǘ ǘƘŜ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊ L ƘŀŘ Ǉǳǘ ƛƴ ǊŜŎŜƴǘƭȅΦ Lǘ ǎƘƻǳƭŘ ƭŜǘ ƳŜ ƎŜǘ 
ōŀŎƪ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎΦ hǘƘŜǊǿƛǎŜΣ Ƴȅ DŀǊƳƛƴ CƻǊŜǊǳƴƴŜǊ нпрΦ 

[ŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ ǘƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ Ǌǳƴ 

9ǾŜǊ ōŜŜƴ ƛƴƧǳǊŜŘΚ Iƻǿ ŘƛŘ ƛǘ ƘŀǇǇŜƴΚ aƻǎǘ ǎŜǊƛƻǳǎ ƛƴƧǳǊȅ 
ǿŀǎ ŀ ƪƴŜŜ ǇǊƻōƭŜƳ ŦǊƻƳ Ƴȅ ŘƻƛƴƎ ǘǿƻ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ǘƻƻ ŎƭƻǎŜ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŀǘ ƭŜŘ ǘƻ ŀǊǘƘǊƻǎŎƻǇƛŎ ǎǳǊƎŜǊȅΦ tƭŀƴǘŀǊ ŦŀǎŎƛŀ όƻƴŎŜ 
ƛƴ ŜŀŎƘ ŦƻƻǘύΦ Lƴ ŜŀŎƘ ŎŀǎŜ L ŜƴŘŜŘ ǳǇ ƴŜŜŘƛƴƎ ŀ twt όǇƭŀǘŜƭŜǘ 
ǊƛŎƘ ǇƭŀǎƳŀύ ƛƴƧŜŎǝƻƴτŜũŜŎǝǾŜΣ ōǳǘ ƘǳǊǘǎ ƭƛƪŜ IŜƭƭΦ 

²ƘŀǘΩǎ ȅƻǳǊ ŘƛŜǘ ƭƛƪŜΚ .ŜǧŜǊ ǘƘŀƴ ƛǘ ǿŀǎ ол ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ǿƘŜƴ L 
ǳǎŜŘ ǘƻ ǎŎŀǊŦ hǊŜƻǎΦ bƻǘ ŀǎ ƎƻƻŘ ŀǎ Ƴȅ ǿƛŦŜΩǎΣ ōǳǘΣ ƻƴ ōŀƭŀƴŎŜΣ 
ƴƻǘ ōŀŘΦ 

!ǊǝŎƭŜ ƻŦ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƻǿƴ ǿŀȅ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ƻŦΥ wǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻŜǎ 
ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƧŀŎƪŜǘǎ 

.Ŝǎǘ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƎƻǘΥ CǊƻƳ Ƴȅ ŎƻŀŎƘ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ Ƙŀƴπ
ŘƭŜ ŀ ǊŀŎŜΦ άDƻ ƻǳǘ Ŝŀǎȅ ǘƘŜƴ ǎƭƻǿ ŘƻǿƴΦέ 

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΥ ¢ƻ ƎŜǘ ōŀŎƪ ƛƴ ǎƘŀǇŜ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘ ŀ 
ǊŀŎŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ŜƳōŀǊǊŀǎǎƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦΦ 

²Ƙȅ ŘƛŘ ȅƻǳ Ƨƻƛƴ {a!/Κ L ōŜƭƻƴƎŜŘ ǘƻ ŀ ƎǊƻǳǇ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ ƛƴ [ƻǎ 
!ƴƎŜƭŜǎ ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ƛǘΦ LΩƳ ƎƭŀŘ L ŘƛŘΦ LǘΩǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ōǳƴŎƘ 
ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΦ  

ϝϝϝϝϝ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǳƎƎŜǎǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦƻǊ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ {a!/ 
ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎΥ ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘΦ 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ ¢ƻƳ ²ƘƛǘŜ 
!ƎŜΥ тт 

¢ƻǿƴΥ !ƳƘŜǊǎǘ 

¢ƻƳ ŀǘ ǘƘŜ 
нлмт .ƭŀŎƪ  
.ŜŀǊ aŀǊŀǘƘƻƴ 

mailto:sugarloafsun@gmail.com
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Member Profile 

 L ƘŜŀǊŘ ŀōƻǳǘ {a!/ ŦǊƻƳ Ƴȅ ǎƻƴ ¢ƻōȅΦ L ǘƘƻǳƎƘǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ 
ōŜ ƴƛŎŜ ǘƻ ōŜƭƻƴƎ ǘƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǘƻ Ƴȅ ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎΦ 
{a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǉǳƛǘŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎŀƭƛōŜǊ ŦǊƻƳ ƳŜΣ ōǳǘ L 
ƘŀǾŜ ƴƻǘ ōŜŜƴ ǘƻƭŘ ƻŦ ŀ ƭƻǿŜǊ ǎǇŜŜŘ ƭƛƳƛǘΣ ǎƻ ƘŜǊŜ L ŀƳΦ 

 L ƎǊŜǿ ǳǇ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ƛƴ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ ŀƴŘ ǿŜƴǘ ǘƻ 
ōƻŀǊŘƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜƎŜ ƛƴ ±ŜǊƳƻƴǘΦ aȅ ŦŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ŀ Ŏȅπ
Ŏƭƛǎǘ ŀƴŘ ŬƎǳǊŜ ǎƪŀǘŜǊΣ ǎƻ ŀǎ ŀ ƪƛŘ L ŘƛŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǘƘŀǘΣ Ǉƭǳǎ ȅŜŀǊǎ 
ƻŦ ōŀƭƭŜǘ ŎƭŀǎǎŜǎΦ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ мфтлǎΦ L ƭƛǾŜŘ ƴŜŀǊ 
ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ aŀǊŀǘƘƻƴ {ǇƻǊǘǎ ƛƴ /ŀƳōǊƛŘƎŜΦ Lǘ ǿŀǎ ǎŀƛŘ ŀōƻǳǘ 
ƳŜΥ άDƻƻŘ ŦƻǊƳΣ ƴƻǘ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜΦέ ¢ƘŜ ƴƻǘ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǇŀǊǘ 
ƛǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǘǊǳŜΦ 

 ¢ƘŜǎŜ Řŀȅǎ L Ǌǳƴ ŀ ƭƻƻǇ ŦǊƻƳ Ƴȅ ƘƻǳǎŜ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ tŜƭƘŀƳΣ оςр ƳƛƭŜǎ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊΦ ²ƛǘƘ 
ŀƭƭ ǘƘŜ ƛŎŜ ŀōƻǳǘΣ L ƻƊŜƴ Ǌǳƴ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭ ŀǘ ǘƘŜ bƻǊǘƘπ
ŀƳǇǘƻƴ ¸Σ ǿƘƛŎƘ ǘǳǊƴǎ ƻǳǘ ǘƻ ōŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ǇƭŜŀǎŀƴǘΦ L ǊŜŎƻƳπ
ƳŜƴŘ ǘƘŜƛǊ ǎŀǳƴŀΦ aȅ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ǊŜŎŜƴǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƳƻƳŜƴǘ ǿŀǎ 
ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ǎǳƳƳŜǊΦ !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŀ ƎǊƻǳǇ ōƛƪŜ ǘǊƛǇ ƛƴ tǳƎƭƛŀΣ 
LǘŀƭȅΣ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ŘƛǘŎƘ ǘƘŜ ƻōƭƛƎŀǘƻǊȅ Ŝ-ōƛƪŜ ŀƴŘ Ǝƻ ŦƻǊ ŀ 
ǊǳƴΦ L Ǌŀƴ ƻƴ ŀ ǉǳƛŜǘ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΦ ¢ƘŜǊŜ 

ǿŜǊŜ ƻƭƛǾŜ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ƘƻǊǎŜǎ ŀƴŘ ŀ ōǊƛƎƘǘ ōƭǳŜ ǎƪȅΦ L ƘŀǾŜ ƴŜǾπ
ŜǊ ŦŜƭǘ ǎƻ ŦǊŜŜ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ ²Ƙŀǘ ŀ ƧƻȅΗ 

 aȅ ƻǘƘŜǊ ǎǇƻǊǘǎ ŀǊŜ ōƛƪƛƴƎ ŀƴŘ ǎǿƛƳƳƛƴƎΣ ŀƴŘ L Řƻ ŀ ƭƻǘ 
ƻŦ ōƻǘƘΦ LƴŎƭǳŘƛƴƎ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭƭ ǘƘǊŜŜ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊȅΣ 
L ǘƘƛƴƪΦ L Ǌǳƴ ƛƴ !ƭǘǊŀǎ пΦлΣ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ƳŜΦ wŜŎƻǾŜǊȅ 
ŘǊƛƴƪ ƛǎ ǿŀǘŜǊΣ Ƴȅ ōŜǾŜǊŀƎŜ ƻŦ ŎƘƻƛŎŜΦ aȅ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ƛǎ ǘƻ Ǌǳƴ 
ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƊŜǊ ŀ ōǳƴŎƘ ƻŦ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΦ ¢ƘŜ tǳƎƭƛŀ Ǌǳƴ 
ǿŀǎ ǳƴǳǎǳŀƭΗ 9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ L Řƻ ƴƻǿ ƛǎ ƘŀƭŦ ŀǎ Ŧŀǎǘ 
ŀǎ ōŜŦƻǊŜΣ L Řƻ ƛǘ ŀƭƭ ƻǳǘ ƻŦ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ŎƻƳǇǳƭǎƛƻƴΦ LŦ L ŘƻƴΩǘ ǊǳƴΣ 
ōƛƪŜ ƻǊ ǎǿƛƳ ƛƴ ŀ ŘŀȅΣ ȅƻǳ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ Řƻ ƴƻǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀƴȅπ
ǿƘŜǊŜ ƴŜŀǊ ƳŜΦ wǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ƘŀƴŘǎ Řƻǿƴ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŀǘ ŀƭǘŜǊƛƴƎ 
Ƴȅ ƳƻƻŘ ŦǊƻƳ ƴƻƴǎǘƻǇ ŎƻƳǇƭŀƛƴƛƴƎ ǘƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀǇǇǊƻŀŎƘπ
ƛƴƎ ŎƘŜŜǊƛƴŜǎǎΦ IŜǊŜ ƛǎ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǉǳƻǘŜ ŦǊƻƳ WƻƘƴ .ƛƴƎƘŀƳΥ 

άLŦ ȅƻǳ ǊǳƴΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ǊǳƴƴŜǊΦ Lǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ Ŧŀǎǘ ƻǊ 
ƘƻǿΧȅƻǳ Ƨǳǎǘ ǊǳƴΦέ L ǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ǘƻ ƘŜŀǊǘΦ 

 L ŀƳ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƻǊΣ ǎƻ ƛƴ ƭƛŜǳ ƻŦ ǇƘƻǘƻ όōŜŎŀǳǎŜ 
ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻƴŜύΣ ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ŘǊŀǿƛƴƎǎΥ 

ϝϝϝϝϝ 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ !ƭƛŎŜ .ǊƛƎƎǎ 
!ƎŜΥ ул 

¢ƻǿƴΥ !ƳƘŜǊǎǘ 
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SMAC Gear 

aŀƴȅ DǊŜŀǘ hǇǝƻƴǎ  
¢ƻ /ƘƻƻǎŜ CǊƻƳ 

https://sugarloafmountainathletic.org/general/smac-branded-clothing/


 

 

The Sugarloaf Sun ñ March/April 2025  page 6 

.ŜŦƻǊŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΣ ǿƻƳŜƴ ƘŀŘƴΩǘ ōŜŜƴ ƛƴǾŜƴǘŜŘΦ ¢ƘŜȅ 
ǿŜǊŜƴΩǘ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜ мфслǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ 
ǿŜǊŜƴΩǘ ǿƘŜƴ L ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ ŀǘ ¦aŀǎǎ ŀǎ ŀ ŦǊŜǎƘƳŀƴ ƻƴ ǘƘŜ 
ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǘŜŀƳΣ ƛƴ мфстΦ ¢Ƙŀǘ ƛǎΣ ǳƴǝƭ ƻƴŜ ǎǳƳƳŜǊ Řŀȅ ƛƴ 
мфтмΦ  

aȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀƴŘ L ǇƭŀƴƴŜŘ ŀƴ у-ƳƛƭŜ Ǌǳƴ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ŎŀƳǇǳǎ ƻǳǘ ƛƴǘƻ IŀŘƭŜȅ ŀƴŘ ǳǇ aǘΦ ²ŀǊƴŜǊΦ aȅ ƎƛǊƭŦǊƛŜƴŘ 
ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎΦ {ǳǊŜΣ ǿƘȅ ƴƻǘΚ 

¢Ƙŀǘ ǿŀǎ /ƘŀǊƭƻǧŜ [ŜǩǎΣ ǿƘƻ ƘŀŘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǉǳƛǘ ǎƳƻƪƛƴƎ 
ŀƴŘ ǿŀǎ ŀ ǘƘŜŀǘŜǊ ƳŀƧƻǊΦ {ƘŜ ƘŀŘ ƴŜǾŜǊ ƎƻƴŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ōŜŦƻǊŜΦ 
²Ŝ ǿŜǊŜƴΩǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƘŀǊŘ ŀƴŘ ǇŀƛŘ ƴƻ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ƘŜǊ ŀǎ ǎƘŜ 
ƘǳƴƎ ƻƴΦ !ǎ ǿŜ ǇǳƭƭŜŘ ƛƴ ǎƛƎƘǘ ƻŦ ƻǳǊ ŬƴƛǎƘΣ ǎƘŜ ǘƻƻƪ ƻũ ƛƴ ŀ 
ǿƛƭŘ ǎǇǊƛƴǘΦ {ƘŜ ǿƻƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪƻǳǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ōƻȅǎ ŀƴŘ L ǿŜǊŜ 
ŀǎǘƻƴƛǎƘŜŘΦ {ƻ ƛǘ ōŜƎŀƴΦ 

/ƘŀǊƭƻǧŜ ŀƴŘ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀ ǿƻƳŜƴΩǎ ¦aŀǎǎ ŎǊƻǎǎ-
ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ ǘǊŀŎƪ ǘŜŀƳΦ ²Ŝ ƳŜǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ŀǘƘƭŜǝŎǎ 
ǿƘƻ ǿƻǊǊƛŜŘ ǘƘŀǘ ƛŦ ǎǳŎƘ ǘŜŀƳǎ ǿŜǊŜ ƻũŜǊŜŘΣ ƴƻ ǿƻƳŜƴ 
ǿƻǳƭŘ Ǝƻ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ  

{ƻ ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΦ ²Ŝ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ Ŭƭƭ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ 
ŀƴ ŀƭƭ-ǿƻƳŜƴΩǎ ŎƭǳōΦ ¢ƘŜ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ƴŀƳŜ ƘŜƭŘ ŀ ōƛǘ ƻŦ ǎŀǝǊŜΣ 
άIŜȅΣ {ǳƎŀǊΣ ŘƻƴΩǘ ƭƻŀŦΣέ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ ŀ ƎǊŜŀǘ Ƙƛƭƭ 
ǳǇǊƛǾŜǊ ŦǊƻƳ !ƳƘŜǊǎǘΦ ¢ƘŜ ƴŜǿ Ŏƭǳō ǿƻǳƭŘ ŎƻƳǇŜǘŜ ŀǘ ǘƘŜ 
ƘƛƎƘŜǎǘ ƭŜǾŜƭǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀŘ ŀ .ƻǎǘƻƴ-

ōŀǎŜŘ ŀƭƭ-ǿƻƳŜƴΩǎ ŎƭǳōΣ [ƛōŜǊǘȅΦ ¢ƘŜ ǎǇƻǊǘ ƴŜŜŘŜŘ ŎƻƳǇŜǝπ
ǝƻƴΤ ǘƘŀǘΩǎ ǿƘŜǊŜ {a!/ ǎǘŜǇǇŜŘ ƛƴΦ  

aƻǊŜ ƛŎƻƴƻŎƭŀǎǝŎ ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŜƴ ǊǳƴƴŜǊǎ ƧƻƛƴŜŘΣ ǎǳŎƘ ŀǎ 
WŜŀƴƴŜ [ŀtƛŜǊǊŜ ŀƴŘ /ȅƴǘƘƛŀ IŀǎǝƴƎǎΣ /ŀǊƭŀ ²ƘƛǘŜΣ YŀǘƘȅ 
YŜƭƭŜȅΦ !ƭƭ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ǘŜŀƳǎ ǘƘŀǘ 
ǇǳǎƘŜŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎƛǊƭǎΩ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŎǊƻǎǎ-Ŏƻǳƴǘȅ 
ŀƴŘ ǘǊŀŎƪΦ ¢ƘŜȅ ƛƴǾŜƴǘŜŘ ǿƻƳŜƴΦ 

¢ƻ ŀǧǊŀŎǘ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ L ƘŜƭŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŜǾŜƴπ
ƛƴƎ ǎǳƳƳŜǊ ƳŜŜǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ¦aŀǎǎ ǘǊŀŎƪΦ {ƻƻƴ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴ ƛƴπ
ǾƛǘŜŘ ƳŜƴ ǘƻ Ƨƻƛƴ ŀǎ ŀ ǎƻǊǘ ƻŦ ǇǊŜŎǳǊǎƻǊ ǘƻ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳπ
ǎƛƻƴΦ .ǳǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ǘƻ ŬŜƭŘ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǘŜŀƳǎΦ Lƴ 
мфтр ǿŜ ǎŜƴǘ ŀ ǘŜŀƳ ǘƻ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ƴŀǝƻƴŀƭǎ ƛƴ !ƴƴŀǇπ
ƻƭƛǎΣ a5Φ ²ƻƳŜƴ ǿŜƴǘ ǘƻ ƴŀǝƻƴŀƭ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΣ hƭȅƳǇƛŎ 
¢ǊƛŀƭǎΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΦ .ǳǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō 
Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ƛǘǎ ŦƻŎǳǎΦ L ǿƛǎƘ L ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ǘŜŀƳǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ¦{!¢Cb9 ǊƻŀŘ ŀƴŘ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǎŜǊƛŜǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀǘ ƛƴπ
ŘƻƻǊ ŀƴŘ ƻǳǘŘƻƻǊ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘǎΦ /ŜǊǘŀƛƴƭȅ ǊŜŎǊǳƛǝƴƎ ŀƴŘ ŬŜƭŘπ
ƛƴƎ ǎǳŎƘ ǘŜŀƳǎ ǿƻǳƭŘ ƘŜƭǇΣ ƴƻǘ ŎƻƴƅƛŎǘΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ ƎƻƻŘ 
ǿƻǊƪ ƛƴ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ȅƻǳǘƘ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎΦ  

 aȅ ŘǊŜŀƳ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǘƻ ǎŜŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ǘŜŀƳǎ ƛƴ ǊŜƎƛƻƴ-
ǿƛŘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎΦ Lǘ ƛǎ ƴƻǘ ǘƻƻ ƭŀǘŜΦ  

ϝϝϝϝϝ 

¢ƻƳ ƭƛǾŜǎ ƛƴ ²ƛƴǘƘǊƻǇΣ a! ŀƴŘ ǿŀǎ ŀ Ŏƻ-ŦƻǳƴŘŜǊ ƻŦ {a!/Φ 

{ǇŜŎƛŀƭ CŜŀǘǳǊŜΥ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΩǎ [ŜƎŀŎȅ 

SMAC Legacy 

ά5ǊŜŀƳǎ ƻŦ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aǘέ 
ōȅ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴ 

 Lƴ ǘƘƛǎ ǎŜŎǝƻƴΣ Ƴŀƴȅ ŦƻǊƳŜǊ ŀƴŘ ƭƻƴƎǝƳŜ {a!/ ƳŜƳπ
ōŜǊǎτǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜƳ Ǉŀǎǘ όƻǊ ŎǳǊǊŜƴǘύ Ŏƭǳō ǇǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ .ƻŀǊŘ 
ƳŜƳōŜǊǎΣ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎΣ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŜŘƛǘƻǊǎΣ ƻǊ ǎǘŀǊ ǊǳƴƴŜǊǎΣ 
ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǎƻƳŜ Ƨǳǎǘ ǊŜƎǳƭŀǊ ƻƭΩ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎτ
ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ōǊƻŀŘ ƴƻǝƻƴ ƻŦ ƭŜƎŀŎȅΦ {ǇŜŎƛŬŎŀƭπ
ƭȅΣ ǘƘŜȅ ŜȄŀƳƛƴŜΥ ά²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƛǎ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΩǎ ƭŀǎǝƴƎ 
ƛƳǇŀŎǘΚ 9ƛǘƘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΣ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΣ ƻǊ 
ȅƻǳ ŀǎ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ƻǊ ǘƻ ŀƭƭ ƻǊ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜΚέ  

  hōǾƛƻǳǎƭȅ ǘƘƛǎ ǉǳŜǎǝƻƴ ƛǎ ŦŀƛǊƭȅ ƻǇŜƴ-ŜƴŘŜŘΣ ŀƴŘ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ 
ƳŜŀƴ ǉǳƛǘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŜƻǇƭŜΦ Lƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
ǇƛŜŎŜ ōŜƭƻǿΣ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴΣ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ Ŏƻ-ŦƻǳƴŘŜǊǎΣ 
ǎŀǝǊƛȊŜǎ ƳŜƴΩǎ ŘƛǎƳƛǎǎƛǾŜ ŀǩǘǳŘŜǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ǿƻƳŜƴ ŀǘƘƭŜǘŜǎ 
ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ мфтлǎΣ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ƻũŜǊǎ Ƙƛǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƘƻǇŜ ŦƻǊ 
{a!/Ωǎ ŦǳǘǳǊŜ ƛƴ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǊǳƴƴƛƴƎΦ  

 {ƻƳŜ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊǎ ƻǇǘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ƧƻƎ Řƻǿƴ ƳŜƳƻǊȅ ƭŀƴŜΣ 
ǎƻƳŜ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ƭƻƴƎ-ǎƻǳƎƘǘ ǎŜŎǊŜǘǎ όǎǳŎƘ ŀǎ Ƙƻǿ ǘƘŜ ƴŜǿǎπ
ƭŜǧŜǊ Ǝƻǘ ƛǘǎ ƴŀƳŜΗύΣ ǎƻƳŜ ǎƘƻǿŎŀǎŜ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ 
ǎŜȄȅ ǎƛƴƎƭŜǘǎ ŀƴŘ ǎǘȅƭƛǎƘ ŦŀǎƘƛƻƴΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ǎƛƳǇƭȅ ǎƘŀǊŜŘ 

ǘƘŜƛǊ ƳǳǎƛƴƎǎ ƻƴ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΩǎ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ 
ŀǘ ǘƻŘŀȅΦ !ǎ ƴƻǘŜŘ ŜŀǊƭƛŜǊΣ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭƭȅ άhǊƛƎƛƴǎΣ 
tŀǊǘ нΣέ ŀƴŘ ǘƘŀǘϥǎ Ƨǳǎǘ ŬƴŜΦ {a!/Ωǎ ǎǘƻǊȅ ŎŀƴΩǘ ōŜ ŎƻƴŬƴŜŘ ǘƻ 
Ƨǳǎǘ ƻƴŜ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ŀ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ŀƴŘ ƭƛƪŜ ƻǘƘŜǊ ŦƻǊƳǎ ƻŦ ƘƛǎǘƻǊȅ 
ƛǘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŜǾƻƭǾƛƴƎΦ ¢ƘŜ ǘŀƭŜ ƎŜǘǎ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ŀƴŘ ŎƻǊǊŜŎǘŜŘΦ Lǘ 
ƛǎ ŀƭƭ ƎƻƻŘΦ hƴŜ ǘƘƛƴƎ ƛǎ ŎƭŜŀǊΥ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ Ƙŀǎ ƳŜŀƴǘ ŀ ƭƻǘ ǘƻ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ōƻǘƘ ƛƴ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ǿŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ ǊŜƎƛƻƴΣ ŀƴŘ ƛǘ 
ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ŀƴ ƛƴƅǳŜƴŎŜΣ ƴƻǿ ŀƴŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ  

 hƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōŀƴŘǎΣ CǊƛƎƘǘŜƴŜŘ wŀōōƛǘΣ ƘŀǾŜ ŀ ǎƻƴƎ 
ǿƛǘƘ ŀ ƭƛƴŜ ƛƴ ƛǘ ŀōƻǳǘ ƳŀƪƛƴƎ ǝƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ 9ŀǊǘƘ ǿƘƛƭŜ 
ǿŜΩǊŜ ŀƭƛǾŜΦ ¢ƘŀǘΩǎ ŀƭƭ ǿŜ Ŏŀƴ ǊŜŀƭƭȅ ƘƻǇŜ ŦƻǊΣ ŀƊŜǊ ŀƭƭΦ Lƴ ŀƭƭ ƻŦ 
ǘƘƛǎΣ L ƪŜŜǇ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀǊƪ ǘƘŀǘΩǎ ōŜŜƴ ƭŜƊΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ƳŀǊƪ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƭŜŀǾƛƴƎΣ ōǳǘ ƻŦ ǿƘƻ ŀƴŘ ǿƘŀǘ 
ǘƘŜ ƳŀǊƪ ƛǎ ƭŜƊ ƻƴΦ ¢ƘŀǘΩǎ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ƭŜƎŀŎȅΥ ǿƘŀǘ ŎƻƳŜǎ ƴŜȄǘΦ 
{ƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ǎǝŎƪ ŀǊƻǳƴŘΦ !ƴŘ ǊŜƴŜǿ ȅƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ 
ƻǊ Ƨƻƛƴ {a!/ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜΤ ǿŜΩǊŜ Ƨǳǎǘ ƎŜǩƴƎ ǎǘŀǊǘŜŘΦ  

          ς.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

ϝϝϝϝϝ  

https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2019_issue2_MarchApril.pdf
https://www.runreg.com/smacmembership2025
https://sugarloafmountainathletic.org/general/join-the-sugarloaf-mountain-athletic-club/
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.ŜǎƛŘŜǎ ǘǊŀŎƪΣ Ƴȅ ŬǊǎǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ŀ ǇŀŎƪ ƻŦ 
ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŜƴ ǿŀǎ ŀǘ ǘƘŜ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ {ǘŀǘŜ ·/ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ 
ŀǘ CǊŀƴƪƭƛƴ tŀǊƪ ƛƴ .ƻǎǘƻƴΦ Lƴ мфтм ǘƘŜ ƎƛǊƭǎ ǿŜǊŜ ŀŘŘŜŘ ŀǎ ŀ 
ǎǘŀǘŜ ƳŜŜǘ ŜǾŜƴǘΦ ²ƘŜƴ L ǘǊŀƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ I{ 
ōƻȅǎΩ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǘŜŀƳΣ ǿŜ Ǌŀƴ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ мΦр ƳƛƭŜǎΣ ǿƘƛŎƘ 
ǿŀǎ ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎΩ ǊŀŎŜΣ ŀ ƳŜǊŜ ǎǇǊƛƴǘΦ ¢ƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ 
!!¦ ǊǳƭŜǎ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ǿƻƳŜƴ ŎƻǳƭŘƴΩǘ Ǌǳƴ ŦŀǊǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘΦ 
!ǇǇŀǊŜƴǘƭȅΣ ƧƻǎǘƭŜŘ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ƻǊƎŀƴǎ Ƴŀȅ ōŜŎƻƳŜ ŘŀƳπ
ŀƎŜŘΣ ŀƴŘ ōȅ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ǘƘŜȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ǳǎ ǘƻ мΦр ƳƛƭŜǎΚ ²Ƙƻ 
ŎŀƳŜ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘ ǿƻƴƪȅ ǘƘŜƻǊȅΚ ¢ƘŜ ǇŀǘŜǊƴŀƭƛǎǝŎ ŀǩǘǳŘŜ 
ǘƘŀǘ ǇǊŜǾŜƴǘŜŘ ǿƻƳŜƴ ŦǊƻƳ ǊŀŎƛƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǿŀǎ ŦǊǳǎǘǊŀǝƴƎΦ 
wŜŎŀƭƭ WƻŎƪ {ŜƳǇƭŜ ŀǧŜƳǇǝƴƎ ǘƻ ǊŜƭƛŜǾŜ YŀǘƘǊƛƴŜ {ǿƛǘȊŜǊ ƻŦ 
ƘŜǊ ōƛō ƛƴ мфст ŀǘ .ƻǎǘƻƴΦ hǳǊ ōƻŘƛŜǎΣ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΣ ƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜΦ 
!ƴŘ ƭŜǘΩǎ ǊŜƳŜƳōŜǊ .ƻōōƛ DƛōōΦ wǳƴƴƛƴƎΣ ǎǳŎƘ ŀƴ ƛƴƴƻŎǳƻǳǎΣ 
ƧƻȅŦǳƭΣ ŀƴŘ ǇƻǊǘŀōƭŜ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ǿƘȅ ƴƻǘΚ  

L ǿŀǎ мо ǿƘŜƴ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ǊŜƭƻŎŀǘŜŘ ǘƻ ǿŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎŀπ
ŎƘǳǎŜǧǎΦ 5ǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ƻŦ ¢ƛǘƭŜ L· ƛƴ мфтнΣ ǘƘŜ aL!! 
ŀƭƭƻǿŜŘ ƎƛǊƭǎ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƻƴ ŀ ōƻȅǎΩ ǘŜŀƳ ƛŦ ƻƴŜ ŘƛŘ ƴƻǘ ŜȄπ
ƛǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎΦ !ǎ ŀ aL!! ƳŜƳōŜǊΣ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊΣ ŀƭǎƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ 
ƻŦ ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΣ ƛƴǉǳƛǊŜŘ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅΦ ¢ƘŜ 
ŀƴǎǿŜǊ ǿŀǎ ȅŜǎΦ L ǿŀǎ мрΦ hƴŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŀƊŜǊ ǇǊŀŎǝŎŜΣ L ǿŀǎ 
ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ōȅ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴ ŀƴŘ /ƘŀǊƭƻǧŜ [ŜǩǎΦ ¢ƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ŦƻǊƳƛƴƎ ŀƴ ŀƭƭ-ŦŜƳŀƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎ Ŏƭǳō ŎŀƭƭŜŘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ 
aƻǳƴǘŀƛƴ !/ ŀƴŘ ƛƴǾƛǘŜŘ ƳŜ ǘƻ ƧƻƛƴΦ !ƊŜǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ 
/ƻŀŎƘ .ƻō !ǾŜǊȅ όмфофςнлнпύΣ ƛǘ ǿŀǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ ƛŦ L ŘŜǾƻǘπ
ŜŘ Ƴȅ ŜƴŜǊƎƛŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜŀƳǎ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ŎƻƴƅƛŎǘ ƛƴ ōŜƭƻƴƎπ
ƛƴƎ ǘƻ ŀƴ ƻǳǘǎƛŘŜ ŎƭǳōΦ {ǝƭƭΣ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ŀ ƭŜŀǇ ƻƴǘƻ ŀ ōƛƎƎŜǊ 
ǘƘƻǳƎƘ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ǎǘŀƎŜΣ ŀƴ ŀŶǊƳŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ǿƻƳŀƴΩǎ ǊƛƎƘǘ ǘƻ 
Ǌǳƴ ŀƴŘ ōŜ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘΦ  

5ǳǊƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ǊǳƴǎΣ LΩŘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ǘŀƭŜǎ ƻŦ Ƴȅ ƻƭŘŜǊ 
{a!/ ǎƛǎǘŜǊǎΣ /ƘŀǊƭƻǧŜΣ aŜǊǊȅΣ ŀƴŘ {ǳŜΣ ǿƘƻ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ 
ōƛƎ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ƭƻƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎΦ ²ƘƛƭŜ L ǊŀŎŜŘ ƭƻŎŀƭƭȅΣ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ 
ōǊŜŀƪƛƴƎ ōŀǊǊƛŜǊǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŀŬŜƭŘΦ hǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŘŜƳƻƴπ
ǎǘǊŀǘŜŘ ǘƘŜ ǊŜƧŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇǳǊƛƻǳǎ ƴƻǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿŜ ƴŜŜŘŜŘ 
ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ǿƘŜǘƘŜǊ ǿŜ ƭƛƪŜŘ ƛǘ ƻǊ ƴƻǘΦ  

hƴ ǘƘŜ ǿŀƭƭ ŀōƻǾŜ Ƴȅ ōŜŘ ƛƴ ŀ ǊƻƻƳ ǎƘŀǊŜŘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǎƛǎπ
ǘŜǊ ƘǳƴƎ ŀ ǇƻǎǘŜǊ ŎƻƭƭŀƎŜ ŘŜǇƛŎǝƴƎ ǿƻƳŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎΦ Lǘ ǿŀǎ 
ŜƴǝǘƭŜŘ ά²ƻƳŜƴ tƻǿŜǊΣέ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜǎ Ŏǳǘ ŀƴŘ ǇŀǎǘŜŘ ŦǊƻƳ 
Ƴȅ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴ ǘƻ wǳƴƴŜǊΩǎ ²ƻǊƭŘΦ !ƊŜǊ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀƭƎŜπ
ōǊŀ ƘƻƳŜǿƻǊƪ ƻǊ ǎƭƻƎƎƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǳƴŦŀǘƘƻƳŀōƭŜ ŀƴŘ 
ŜȄŎǊǳŎƛŀǝƴƎ ǘǊƛŀƭǎ ƻŦ LǾŀƴ 5ŜƴƛǎƻǾƛŎƘ LΩŘ ǎŜǉǳŜǎǘŜǊ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ 
ǿƻǊƪ ƻƴ Ƴȅ ƭŀǘŜǎǘ ƳŀŎǊŀƳŜ ƘŀƴƎƛƴƎΦ ²!!C ƻǳǘ ƻŦ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ 
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘǘǊŀŎƪΤ WΦ DŜƛƭǎΣ ǘƘŜ tƻǳǎŜǧŜ 5ŀǊǘ .ŀƴŘΣ 
.ƭƻƴŘƛŜΦ wŀƴŘƻƳƭȅ ƛǘ ǎŜŜƳŜŘΣ LΩŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ Ŏŀƭƭ ŦǊƻƳ ŜƛǘƘŜǊ 
¢ƻƳ ƻǊ /ƘŀǊƭƻǧŜ ƴƻǝŦȅƛƴƎ ƳŜ ƻŦ ŀ {a!/ ŜǾŜƴǘ ƻǊ ŀ ǊƻŀŘ 
ǊŀŎŜΦ aȅ ŦŀǘƘŜǊ ƎŜƴŜǊƻǳǎƭȅ ǎƘǳǧƭŜŘ ƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴΣ 

¦aŀǎǎ ǘǊŀŎƪΣ ŀ ǊƻŀŘ ǊŀŎŜ ƛƴ IƻƭȅƻƪŜ ƻǊ !ƳƘŜǊǎǘΣ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
ǊǳƴǎΦ L ƘŀŘ Ƴȅ ŦŜŜǘ ƛƴ ǘǿƻ ǿƻǊƭŘǎΥ ƘƛƎƘ-ǎŎƘƻƻƭ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ŎƘƻπ
ǊǳǎΣ ŘǊƛǾŜǊǎ ŜŘΦΦΦ ŀƴŘ {a!/Φ 

¢ƻƳΩǎ ŀǊǝŎƭŜ ŦǊƻƳ мфтнΣ ά¢ǿƻ DƛǊƭǎ [ƻŎƪ IƻǊƴǎ ƛƴ .ƻȅǎ 
Cƻƻǘ wŀŎŜǎέ ƛǎ ŀ ǘǊƛǇ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀȅōŀŎƪ ƳŀŎƘƛƴŜΦ {ŀƴŘȅ ²ŀǎƪƛŜπ
ǿƛŎȊ ƻŦ !ƳƘŜǊǎǘ wŜƎƛƻƴŀƭ ŀƴŘ L ǿŜǊŜ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǊƛǾŀƭǎΦ {ƘŜ ŜȄπ
ŎŜƭƭŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ǿƘƛƭŜ L ŎŀǇƛǘŀƭƛȊŜŘ ƻƴ ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ ά¢ƘŜ ǎǘŀǊǘπ
ŜǊ ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ƭƛƴŜΦ Ψ!ƭǊƛƎƘǘΣ ƧǳƴƛƻǊ ƘƛƎƘ ǊǳƴƴŜǊǎ 
ƛƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ōƻȅǎ ŀƴŘ ŀƘΧ ƎƛǊƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘΦΩ 
DƛǊƭǎΚ wǳƴƴƛƴƎΣ ƎŜǩƴƎ Ƙƻǘ ŀƴŘ ǎǿŜŀǘȅ ŀƴŘ ǝǊŜŘΚ ¸ŜǎΣ ƴƻǘ 
ƻƴƭȅ ƻƴŜΣ ōǳǘ ǘǿƻ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ǊƻǿΣ ƴƻǘ ǘƘŜ ōŀŎƪΦέ {ŀƴŘȅ 
ŀƴŘ L ǿŜǊŜ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ƻŶŎƛŀƭ ǊŀŎŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ǘƘŜ 
ŬǊǎǘ ƎƛǊƭǎ ƛƴ ǿŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ ƘƛǎǘƻǊȅ ǘƻ Ǌǳƴ ƻƴ Ŏƻ-ŜŘ ǘŜŀƳǎ ŀƴŘ 
ōŜ ŎƻǳƴǘŜŘΦ aȅ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ŀƴƴƻȅŀƴŎŜ 
ŘƛǎƎǳƛǎƛƴƎ ŀ ōǳƴŘƭŜ ƻŦ ƴŜǊǾŜǎΦ [ŜǘΩǎ Ƨǳǎǘ ƎŜǘ ƻƴ ǿƛǘƘ ƛǘΦ  

! ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƭŜƎŀŎȅ ƛǎ Ŭƴŀƭƭȅ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘŜŜ 
ǎƘƛǊǘ ǉǳƛƭǘ ŜƴǝǘƭŜŘ άw¦bb¦wέ ǘƻ ōŜ ǎƘƻǿƴ ŀǘ ǘƘŜ IŀƴŘǎ 
!ŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅ vǳƛƭǘ DǳƛƭŘΩǎ ǎƘƻǿ ƻƴ aŀȅ о ŀƴŘ п ŀǘ IŀƳǇπ
ǎƘƛǊŜ /ƻƭƭŜƎŜΦ LΩƳ ƴƻǘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ ƳŀŘŜ ŀ ǘ-
ǎƘƛǊǘ ǉǳƛƭǘΣ ōǳǘ ƛǘ ŜƳōƭŜƳƛȊŜǎ ŀƴ ŜũƻǊǘ ƻŦ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƪƛƴŘ ŀƴŘ 
ŀ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǘƘŀǘ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ǿƻǳƭŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘΦ ! 
Ǌƛǎƪȅ ŜȅŜ ǎǳǊƎŜǊȅ ǿŀǎ ǇŜƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǿƛǘƘ Ƴȅ Ǿƛǎƛƻƴ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎƭȅ 
ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜŘΣ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ǘƘŜ ǉǳƛƭǘ ǘƻǇΦ tƻǎǘ 
ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ Ƴȅ Ǿƛǎƛƻƴ ƛǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƘŀǘ LΩƳ ƴƻǿ ǎǇŜƴŘπ
ƛƴƎ ǝƳŜ ŎƻǊǊŜŎǝƴƎΣ ǊƛǇǇƛƴƎ ƻǳǘ ǎǝǘŎƘŜǎΣ ŀƴŘ ǊŜŘƻƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ǿƻǊƪ L ƳǳŘŘƭŜŘ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ǾƛǎƛƻƴΦ ¢ƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǿƘƛǘŜ {a!/ ǘŜŜ 
ǿƛǘƘ ƻǊŀƴƎŜ ƭƻƎƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ƛǘǎ ŘŜƳƛǎŜ ŀƊŜǊ ƳǳŎƘ ǿŜŀǊ ŀƴŘ 
ǘŜŀǊ ōǳǘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǊŀŎŜǎ ŦǊƻƳ ƭƻƴƎ ŀƎƻ ŀǊŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘΦ  

ϝ ϝ ϝ ϝ ϝ 

tƭƻŘŘƛƴƎ ŀƭƻƴƎ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ ƎǊŜŜƴǿŀȅ ŀ ȅƻǳƴƎ ǿƻƳπ
ŀƴ Ǌǳƴǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ƳŜΣ ŀ ǊŀǊƛǘȅ ŀƳƻƴƎǎǘ ŘƻƎ ǿŀƭƪŜǊǎΣ ŎȅŎƭƛǎǘǎΣ 
ŀƴŘ Ŏŀǎǳŀƭ ǊǳƴƴŜǊǎΦ ¢ƘŜ ǊŀǊƛǘȅ ōŜƛƴƎ ƘŜǊ ŀƎŜΦ IŜǊ Ǉƻƴȅǘŀƛƭ 
ǎǿƛǎƘŜǎΣ ƘŜǊ ǎƛƴƎƭŜǘ ƭƻƻǎŜ ŀƴŘ ŘǊŀǇŜȅΣ ƘŜǊ ƭƛƳōǎ ƭŀƴƪȅΦ {ƘŜ ƛǎ 
ƳŜΣ ŬǾŜ ŘŜŎŀŘŜǎ ŀƎƻΦ L ǾŜƴǘǳǊŜŘ ŀ ǊǳƴƴŜǊΩǎ ǿŀǾŜ ŀƴŘ ǎƘŜ ǘŜƴπ
ǘŀǝǾŜƭȅ ǊŜŎƛǇǊƻŎŀǘŜŘΦ !ƊŜǊ ǘǳǊƴƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ L ŎŀǳƎƘǘ ǳǇ ŀǎ ǎƘŜ 
ǎƭƻǿŜŘ ǘƻ ŀ ǿŀƭƪΦ ²ŀǎ ǎƘŜ ƻƴ ŀ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǘŜŀƳΚ ²Ƙȅ ŜƭǎŜ 
ǿƻǳƭŘ ǎƘŜ ōŜ ǊǳƴƴƛƴƎ L ŀǎǎǳƳŜŘΚ ¸ŜǎΣ ōǳǘ ǎƘŜ ƘǳǊǊƛŜŘƭȅ Ǿƻƭπ
ǳƴǘŜŜǊŜŘ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ǊŜŀǎƻƴΦ {ƘŜ ǿŀǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀπ
ǘƘƻƴΦ !ƴŘ ȅƻǳΩǊŜ Ƙƻǿ ƻƭŘΚ ¢ƘƛǊǘŜŜƴΦ ²ƘƛŎƘ ƻƴŜΚ IƻƎǎōŀŎƪ 
IŀƭŦΦ L ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ƧǳƳǇ ƛƴǘƻ ŎƻŀŎƘ ƳƻŘŜΦ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΚ Iƛƭƭ 
ǿƻǊƪΚ L ǎƻƻƴ ƭŜŀǊƴŜŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ƴŜƛƎƘōƻǊǎΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅΣ ǘƘƛǎ 
ƳŀŘŜ ƘŜǊ ƭŜǎǎ ǿŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ǿƘƛǘŜ-ƘŀƛǊŜŘ ǿƻƳŀƴ ŀǎƪƛƴƎ ǇǊƻōπ
ƛƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ L ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ƘŜǊ ǿƛǎŜ ƻƭŘ ŀǳƴǘȅ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƻǿƴ ǎǘƻǊȅ 
ǘƻ ǘŜƭƭΦ aŀȅōŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ǝƳŜΦ  

¢ƘŜ {a!/ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǾŜƴǝŜǎ ǿŀǎ ŀƴ ƛŘŜŀ ƻŦ ƛǘǎ ŜǊŀΦ !ǘ суΣ 

!ōƻǳǘ DƛǊƭǎ 
ōȅ WŜŀƴƴŜ [ŀtƛŜǊǊŜ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

SMAC Legacy 
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LΩǾŜ ōŜŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ро ȅŜŀǊǎΦ IŀŘ L ƴƻǘ ƭƻōōƛŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ōƻȅǎ ǇŜǊƘŀǇǎ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƳƛǎǎŜŘ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ Lth ǘƘŀǘ ƛǎ 
{a!/Φ  

tƻǎǘǎŎǊƛǇǘΥ aȅ мо-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ƴŜƛƎƘōƻǊ ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ƛƴ ŀ 
ƭƛǧƭŜ ƻǾŜǊ ǘǿƻ ƘƻǳǊǎΦ ¸ƻǳ Ǝƻ ƎƛǊƭΣ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ƻƴ ƎƻƛƴƎΦ 

ϝϝϝϝϝ 

[ƻƴƎǝƳŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊ WŜŀƴƴŜ [ŀtƛŜǊǊŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ƘŜǊ ǉǳŜǎǘ 
ǘƻǿŀǊŘǎ ǉǳƛƭǘ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŀƛǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴƎǎ ŀǊŜ 
ǎǝƭƭ ƳƻǊŜ ǇƛƭŜǎ ƻŦ ǘ-ǎƘƛǊǘǎΦ IŜǊ мффн ǾƛŘŜƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅΣ  
[ƛǾŜǎ ƛƴ tŀǘŎƘǿƻǊƪΣ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ DǊŀƴǾƛƭƭŜ όaŀǎǎύ vǳƛƭǘ DǳƛƭŘΣ 
ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ !ǊŎƘƛǾŜ ƻŦ Cƻƭƪ /ǳƭǘǳǊŜΦ  

WŜŀƴƴŜ ƻǿŜǎ ƘŜǊ Ƨƻȅ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻ /ƻŀŎƘ .ƻō !ǾŜǊȅΣ ƴŜȄǘ 
ŘƻƻǊ ƴŜƛƎƘōƻǊΣ ŎƻǳƴǎŜƭƻǊΣ ŀƴŘ ŎƻŀŎƘΣ ǿƘƻ ŬƴƛǎƘŜŘ ŜƛƎƘǘπ
ŜŜƴǘƘ ƛƴ ǘƘŜ мфсн .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴΦ IŜ ōŜƎŀƴ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ-
ŎƻǳƴǘǊȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǘ ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΣ ƎǳƛŘƛƴƎ Ƙƛǎ Ǌǳƴπ
ƴŜǊǎ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎΣ ǿƘƛƭŜ ŀƭǎƻ ǎƘŜŜǇƛǎƘƭȅ ǇƻƛƴǝƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ 
ǇǊƻǇŜǊ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŦƻǊ ǇǳǎƘǳǇǎ ƛƴ WŜŀƴƴŜΩǎ ƛƴŀǳƎǳǊŀƭ ǿƻǊƪƻǳǘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ŏƻ-ŜŘ ǘŜŀƳΦ άIƛǘ ǘƘŜ ŘŜŎƪ ŦƻǊ нрΗέ  

/ƻƴǘŀŎǘ WŜŀƴƴŜΦ  

ώ!ōƻǳǘ DƛǊƭǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

SMAC Legacy 

WŜŀƴƴŜΩǎ {ŎǊŀǇōƻƻƪ 

wΥ 5ŜŎŀŘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳŀƪƛƴƎΣ WŜŀƴƴŜΩǎ ŀƳŀȊƛƴƎ άw¦bb¦wέ ǊŀŎŜ-ǎƘƛǊǘ 
ǉǳƛƭǘ ƴŜŀǊǎ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴΧ ττττ-Ҕ 

mailto:runjeanne@yahoo.com
mailto:runjeanne@yahoo.com
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SMAC Legacy 

[ƻƻƪ 

²Ƙŀǘ 

 {ƘŜ 

  {ǘŀǊǘŜŘ 

[ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ 
   ƛƴ нлнл   /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ ƛƴ нлмр 

  !ōōƛŜ ½ŀǊŜǘ ƛƴ нлмр 

{a!/ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ 

Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ ŦŀƳƛƭȅ 
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L ŎŀƴΩǘ Ŏŀƭƭ ƳȅǎŜƭŦ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ƴƻǿΣ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ Ƴƻǎǘƭȅ ƭƻǎǘ 
ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŦǊƻƳ Ƴȅ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ Řŀȅǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ƭŀǘŜ ǎŜǾŜƴǝŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜƛƎƘǝŜǎΦ .ǳǘ L ǎǝƭƭ ƭƻǾŜ ǘƻ ǿŀƭƪΣ 
ŀƴŘ ƘƻƭŘ ƻƴǘƻ ŀƴ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ŦƻǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀƴŘ ŘƛŜǘ ǘƘŀǘ ŘŜπ
ǾŜƭƻǇŜŘ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻŦ 
{ǳƎŀǊƭƻŀŦŜǊǎ 5ƻƴ ŀƴŘ {ǳŜ DǊŀƴǘ ŀƴŘ 5ƻǳƎ {ǘŜǿŀǊǘΣ L ōŜŎŀƳŜ 
ŀ ǾŜƎŜǘŀǊƛŀƴ ƛƴ мфтуΣ ŀƴŘ ǎǝƭƭ ŀƳΦ  

¢ƘŜ ŎƭǳōΩǎ ǿŜōǎƛǘŜ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ōŀŎƪ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ 
{ǳƴ ŀƴŘ WƻƘƴ {ǝƅŜǊΩǎ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ǿƻǊƪ ǇŀǊǝŜǎ ώǇǊƻŘǳŎƛƴƎ 
ƴŜǿ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴϐ ōǊƛƴƎ ōŀŎƪ ŦƻƴŘ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ Ƴȅ ŬǊǎǘ 
ƻŶŎƛŀƭ ǊƻƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴ ǿŀǎ ǎǘŜǇǇƛƴƎ Řƻǿƴ 
ŀǎ ŜŘƛǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ άDƴǳǎƭŜǧŜǊέ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ мфту ŀƴƴǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎ 
ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ L ǎƻƳŜƘƻǿ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ƻƴ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ƧƻōΦ L ǿŀǎ 
ŀƛŘŜŘ ōȅ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ 5ƻƴ 
DǊŀƴǘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŎƻǾŜǊ ŀǊǘΣ ƎǳƛŘŀƴŎŜΣ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǝƳŜ ǿƘŜƴŜǾŜǊ 
ƴŜŜŘŜŘΣ tŀǳƭ tŜŜƭƭŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ǊŀƛǎŜŘ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ 
ŀƴŘ ƳŀƛƭƛƴƎ Ŏƻǎǘǎ ōȅ ǎŜƭƭƛƴƎ ŀŘǎ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ƳŜǊŎƘŀƴǘǎΣ ŀƴŘ ǿŜ 
ƘŀŘ Ƴŀƴȅ ǊŜƎǳƭŀǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀƴ ǳǇ-ŀƴŘ-ŎƻƳƛƴƎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƧƻǳǊƴŀƭƛǎǘ ƴŀƳŜŘ WƻƘƴ {ǝƅŜǊΦ 

L ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǿŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ƴŜǿ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ά¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ 
{ǳƴέ ōŜŎŀǳǎŜ ά{ǳƴέ ǿŀǎ ŀ ŎƻƳƳƻƴ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊ ƴŀƳŜ ŀƴŘ 

ōŜŎŀǳǎŜ L ǿŀǎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƳƛǎŎƻƴŎŜǇǝƻƴ ǘƘŀǘ aƻǳƴǘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ 
ǿŀǎ ƛƴ {ǳƴŘŜǊƭŀƴŘ όƛǘΩǎ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƛƴ {ƻǳǘƘ 5ŜŜǊŬŜƭŘύΦ ²Ŝ ŘŜŎƛŘπ
ŜŘ ǘƻ Ǉŀȅ ŀ ƭƛǧƭŜ ŜȄǘǊŀ ǘƻ ǇǊƛƴǘ ǘƘŜ ǇŀƎŜǎ ƻƴ ȅŜƭƭƻǿ ǎǘƻŎƪ ǘƻ Ǝƻ 
ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǳƴ ǘƘŜƳŜΣ ŀƴŘ ōŜŎŀǳǎŜ ŀǊǝǎǘ 5ƻƴ ŀŘǾƛǎŜŘ 
ǘƘŀǘ ŀ ȅŜƭƭƻǿ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ƳŀƪŜǎ ŦƻǊ ƎƻƻŘ ǊŜŀŘŀōƛƭƛǘȅΦ  

t/ǎ ŀƴŘ ǿƻǊŘ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ǎƻƊǿŀǊŜ ƘŀŘƴΩǘ ōŜŜƴ ƛƴǾŜƴǘŜŘ 
ȅŜǘΣ ǎƻ ǿŜ ǘȅǇŜŘ ƻǳǘ ŀƭƭ ǎǘƻǊƛŜǎ ƛƴ оѹ-ƛƴŎƘ ŎƻƭǳƳƴǎΣ Ŏǳǘ ǘƘŜƳ 
ǳǇΣ ŀƴŘ ǇŀǎǘŜŘ ǘƘŜƳ ƻƴǘƻ ммȄмт ƭŀȅƻǳǘ ǎƘŜŜǘǎ ǿƛǘƘ ōƭǳŜ ƳŀǊπ
Ǝƛƴǎ ǘƘŀǘ ŘƛŘƴΩǘ ǎƘƻǿ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛǘƘƻƎǊŀǇƘȅ ǇǊƻŎŜǎǎΦ !ƴƎŜƭ 
!ƴƴ {ǘǊŜƪŜǊ ǿŀǎ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘȅǇƛǎǘΦ  

9ŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƻǳƭŘ ŘǊƛǾŜ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƭŀȅƻǳǘ 
ǎƘŜŜǘǎ ƻǾŜǊ ǘƻ aŀǊŎǳǎ tǊƛƴǝƴƎ ƛƴ IƻƭȅƻƪŜ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǿƻǳƭŘ 
ƘŀǾŜ олл ƻǊ ǎƻ ŎƻǇƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀƎŜǎ ǇǊƛƴǘŜŘΦ ¢ƘŜǎŜ ǿŜ ǿƻǳƭŘ 
ōǊƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ ƘƻƳŜ ǿƘŜǊŜ ŀ ŎǊŜǿ ǿƻǳƭŘ ŎƻƭƭŀǘŜΣ 
ŦƻƭŘΣ ǎǘŀǇƭŜΣ ŀƴŘ ǎƻǊǘ ǘƘŜƳ ōȅ ȊƛǇ ŎƻŘŜ ŦƻǊ ōǳƭƪ ƳŀƛƭƛƴƎΦ L 
ǎƘƻǳƭŘ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǎƻƳŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ƘŜƭǇ ǿŜ Ǝƻǘ ŦǊƻƳ {ƳƛǘƘ 
/ƻƭƭŜƎŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ōŜŦƻǊŜ {ƳƛǘƘ ƘŀŘ ŀƴ ƻŶŎƛŀƭ ǘǊŀŎƪ ǘŜŀƳΣ ŀƴŘ 
ƻƴŜ ȅŜŀǊ 5ƻǳƎ {ǘŜǿŀǊǘ ŀƴŘ L ǿŜǊŜ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ǘƻ ƻǾŜǊǎŜŜ ŀ Ŏƻƭπ
ƭŜƎŜ ǘǊŀŎƪ Ŏƭǳō ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ 
ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ ! ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ {ƳƛǘƘ ǊǳƴƴŜǊǎ ƎǊŀŎƛƻǳǎƭȅ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǳǘ ƻƴ ƭŀȅƻǳǘ ŘŀȅǎΦ 

aȅ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ŜŘƛǝƴƎ ¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ ǿŜǊŜ ŀ ƳŀƎƛŎŀƭ 
ƳƛȄ ƻŦ ŎŀƳŀǊŀŘŜǊƛŜ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎΦ IŜŀǊǜŜƭǘ 
ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōǳƛƭǘ ǘƘŜ {ǳƴ ƛƴǘƻ ǿƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ǘƻŘŀȅΦ 

ϝϝϝϝϝ 

WŜũ [ŜŜ ƛǎ ŀ ŦƻǊƳŜǊ {a!/ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ όмфулύ ŀƴŘ ŜŘƛǘƻǊ ƻŦ 
¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴΦ IŜ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƛƴ CŀƛǊōŀƴƪǎΣ !ƭŀǎƪŀΦ 

{ǳƴ wŜƅŜŎǝƻƴǎ 
ōȅ WŜũ [ŜŜ 

SMAC Legacy 

DǊŀƴŘ {ƭŀƳ нллл 
ōȅ {Ŏƻǧ IǳƴǘŜǊ 

²ƘŜƴ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŜ ŎƭŜŀǊ-ƘŜŀŘŜŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ŜȄƘƛƭŀǊŀǝƻƴ 
ǘƘŀǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŀǾŜ ƳŜ ŀǘ пл ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΣ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ L 
ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ άL 5ƻ bƻǘ /ƘƻƻǎŜ ¢ƻ wǳƴ wǳƴέ млY ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ 
¢Ƙŀǘ ƭŜŘ ƳŜ ǘƻ ǘƘŜ рY bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ DŀǊŘŜƴǎ 
¢ǳŜǎŘŀȅ bƛƎƘǘ wǳƴǎ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ DǊŀƴǘǎ ŀƴŘ {a!/Φ L ƘŀŘ 
ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ŀ ƭƻƴŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ǊŀŎŜǎ ƎŀǾŜ ƳŜ ŀ 
ǎƻŎƛŀƭ ƭƛŦŜ L ƘŀŘ ƳƛǎǎŜŘ ƛƴ Ƴȅ ŜŀǊƭƛŜǊ ȅŜŀǊǎΦ  

L ōŜƎŀƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎ {a!/ ōƻŀǊŘ ƳŜŜǝƴƎǎ ǿƛǘƘ ŀ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ 
ǊŜǇŀȅ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƘŀŘ ƎƛǾŜƴ ƳŜΦ 
L ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ ōƻŀǊŘΣ ōŜƎŀƴ ŘƛǊŜŎǝƴƎ ǘƘŜ рY {ǳƳƳƛǘ wǳƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 
CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ ǘƘŜ aǘΦ IƻƭȅƻƪŜ wŀƴƎŜΣ ǘƘŜ {ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎ ¢Ǌŀƛƭ 
wŀŎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ aǘΦ ¢ƻōȅ мп-aƛƭŜ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜΦ 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅΣ L ōŜπ
ŎŀƳŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ {a!/ ŀƴŘ /ƘŀƛǊƳŀƴ ƻŦ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ ǘƘŜ 
CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ ǘƘŜ aǘΦ IƻƭȅƻƪŜ wŀƴƎŜΦ !ǘ ƻƴŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ рY 

ǊŀŎŜΣ ŀ ǊǳƴƴƛƴƎ ōǳŘŘȅ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƘŀŘ Ǌǳƴ ¢ƘŜ bƛƊȅ 
рлΣ ŀ рл-ƳƛƭŜ ǊŀŎŜ ƛƴ wƘƻŘŜ LǎƭŀƴŘΦ L ǘƘƻǳƎƘǘ ƛŦ ǎƘŜ ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ 
рл ƳƛƭŜǎΣ L ŎƻǳƭŘΦ ¢Ƙŀǘ ƭŜŘ ƳŜ ǘƻ ŀ ŎŀǊŜŜǊ ƛƴ ǳƭǘǊŀ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ŀƴŘ 
ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ ǘƘŜ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ DǊŀƴŘ {ƭŀƳ ƻŦ ǳƭǘǊŀǊǳƴπ
ƴƛƴƎ ƛƴ нлллΦ  

 .ŜǎƛŘŜǎ ǘƘŜ ŎƭŜŀǊ-ƘŜŀŘŜŘƴŜǎǎΣ ŜȄƘƛƭŀǊŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅπ
ƳŜƴǘ ǊǳƴƴƛƴƎ Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ ƳŜΣ L ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ƭŜŀŘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ 
Ƴȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΦ aȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ {a!/ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ 
ƳŜ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ L ŎƻǳƭŘ ŜǾŜǊ ƘŀǾŜ ƛƳŀƎƛƴŜŘΦ LΩƳ 
ŜǘŜǊƴŀƭƭȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭΦ  

ϝϝϝϝϝ 

{Ŏƻǧ IǳƴǘŜǊ ƛǎ ŀ ŦƻǊƳŜǊ {a!/ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ όнлллςнллпύ ŀƴŘ ŀƴ 
ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊΦ IŜ ƭƛǾŜǎ ƛƴ {ƻǳǘƘ 5ŜŜǊŬŜƭŘΦ 

άL ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǿŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ƴŜǿ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ¢ƘŜ 
{ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ ōŜŎŀǳǎŜ ά{ǳƴέ ǿŀǎ ŀ ŎƻƳƳƻƴ ƴŜǿǎπ
ǇŀǇŜǊ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ōŜŎŀǳǎŜ L ǿŀǎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƳƛǎŎƻƴŎŜǇπ

ǝƻƴ ǘƘŀǘ aƻǳƴǘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ǿŀǎ ƛƴ {ǳƴŘŜǊƭŀƴŘΦΦΦέ 

https://www.ultrasignup.com/register.aspx?did=122260
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SMAC Legacy 

 hƴŜ ǘƘƛƴƎ L ŀƭǿŀȅǎ ǘǊȅ ǘƻ Řƻ ƛǎ ǿŜŀǊ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ŎƻƭƻǊǎ ŀǘ 
ŜǾŜǊȅ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜΦ Lǘ ƳŀƪŜǎ ƳŜ ŦŜŜƭ ǇǊƻǇŜǊƭȅ ŘǊŜǎǎŜŘ ŀƴŘ ƛǎ ŀ 
ǿŀȅ ǘƻ ǎƘƻǿ ǇǊƛŘŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ  

 ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǎƘƛǊǘ ōŜƭƻǿ ƛǎ ǘƘŜ ŜŀǊƭƛŜǎǘ L ƘŀǾŜΣ ƘŀƴŘƳŀŘŜ ōȅ 
[ƻǊŜǧŀ 9ƛōŜƴΗ ¢ƘŜ ōƭŀŎƪ ƭŜǧŜǊǎ ƘŀŘ ŦŀŘŜŘ ǉǳƛǘŜ ŀ ōƛǘΣ ōǳǘ L 
ǊŜŦǊŜǎƘŜŘ ǘƘŜƳ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ǿƛǘƘ ŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ƳŀǊƪŜǊΦ ¢ƘŜ ǎŜŎπ
ƻƴŘ ƛǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳƛŘ улǎΤ ƭƻƎƻǎ ŀǊŜ 5ƻƴ DǊŀƴǘΩǎ ŀǊǘǿƻǊƪΣ L 
ǘƘƛƴƪΦ ¢Ƙƛǎ ǎƘƛǊǘ ƛǎ ǉǳƛǘŜ ŦǊŀƎƛƭŜΣ ǎƻ LϥǾŜ ōŜŜƴ ōŀōȅƛƴƎ ƛǘ ŀƭƻƴƎΦ 

 ¢ƘƛǊŘ ƛǎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ƳŀƪŜ Ƴȅ ƻǿƴΦ [ŜǧŜǊǎ ŀǊŜ ŀ 
ƭƛǧƭŜ ōƭǳǊǊŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ŦŀōǊƛŎ Ǉŀƛƴǘ L ǳǎŜŘ ǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ǿƛŎƪ 
ōŜȅƻƴŘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ōǊǳǎƘ ǿŀǎΦ [ŀǎǘΣ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǎƭŜŜǾŜ ǿŀǎ ƳŀŘŜ 
ǿƛǘƘ ƛǊƻƴ-ƻƴ ǘǊŀƴǎŦŜǊǎ ό{a!/ ƻƴ ǘƘŜ ōŀŎƪΣ {¦D!w[h!C ƻƴ ǘƘŜ 
ŦǊƻƴǘύΦ L ǊŜŀƭƭȅ Řƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ŎǳǊǊŜƴǘ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭǳō 
ǎƘƛǊǘ ōǳǘ ǳƴǝƭ ǘƘŜƴ ȅƻǳΩƭƭ ǇǊƻōŀōƭȅ ǎŜŜ ƳŜ ƛƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻƴŜǎ 
ōŜƭƻǿΦ 

ϝϝϝϝϝ 

WŜũ ƛǎ ŀ ƭƻƴƎǝƳŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻ ƭƛǾŜǎ ƛƴ IŀǜƛŜƭŘΦ 

{ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ƘƛǊǘǎ 
ōȅ WŜũ Cƻƭǘǎ 
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L ƘŀŘ ǿǊƛǧŜƴ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ŜŀǊƭȅ ƘƛǎǘƻǊȅ ǿƛǘƘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ 
ƛƴ ǘƘŜ нлмф Ін όaŀǊŎƘκ!ǇǊƛƭύ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴΦ L 
ǿƛƭƭ ƴƻǘ ǊŜǇŜŀǘ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘǎ ƘŜǊŜΦ 

τ 9ŀǊƭȅ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǿƛǘƘ {a!/ τ 

.ŜŎŀǳǎŜ L ƘŀŘ ōǊƻƪŜƴ Ƴȅ ōŀŎƪ όōŜƛƴƎ ŀ ǾƛŎǝƳ ƻŦ ŀ Ƙƛǘ-ŀƴŘ
-Ǌǳƴ ŎŀǊ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ мфтн .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴ ŦƻǊ 
ǿƘƛŎƘ L ǿŀǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǉǳƛǘŜ ǊƛƎƻǊƻǳǎƭȅ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ǘƘŜ 
hƭȅƳǇƛŎ ¢ǊƛŀƭǎύΣ ǿƘŜƴ L ŬǊǎǘ ŎŀƳŜ ǘƻ !ƳƘŜǊǎǘ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊΣ L 
ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ǾŜǊȅ ƅŜȄƛōƭŜ ƛƴ Ƴȅ ƧƻƎƎƛƴƎ όƴƻ ƳƻǊŜ 
άǊǳƴƴƛƴƎέύΦ L ǿƻǳƭŘ Ƴƻǎǘƭȅ Řƻ ǎƳŀƭƭ ƭƻƻǇǎ ŀǊƻǳƴŘ Ƴȅ ƘƻǳǎŜ 
ǎƻ ǘƘŀǘ ƛŦ L ŦŜƭǘ ŀƴȅ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘΣ L ǿƻǳƭŘ ǎǘƻǇ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ǿŀƭƪ 
ƘƻƳŜ όŀǎ ƻǇǇƻǎŜŘ ǘƻ Ƴȅ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ƻŦ Ƨǳǎǘ ƪŜŜǇ Ǝƻπ
ƛƴƎ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘύΦ L ǿŀǎ ƳƻǊŜ ƻŦ ŀ ǎƻƭƛǘŀǊȅ ƧƻƎƎŜǊ ōǳǘ ōŜπ
ŎŀƳŜ ŜƴƎŀƎŜŘ ǿƛǘƘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀƊŜǊ ƛǘ ŀŘƳƛǧŜŘ 
ƳŀƭŜǎ όL ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ƳŜƳōŜǊ ǎƛƴŎŜ ǘƘŀǘ ŬǊǎǘ Ŏƻ-ŜŘ ȅŜŀǊ ƛƴ 
мфтрύΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ǿƘŜƴ L ǿƻǳƭŘ ƧƻƎ 
ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻ ǘƻƭŜǊŀǘŜŘ Ƴȅ ŘǊƻǇǇƛƴƎ ƻǳǘ ǘƻ ǿŀƭƪ ŜǾŜǊȅ ǎƻ 
ƻƊŜƴΦ CǊƻƳ ƛǘǎ ŜŀǊƭƛŜǎǘ ŘŀȅǎΣ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ Ƙŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ǎǳǇπ
ǇƻǊǝǾŜ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎκƧƻƎƎŜǊǎ ƻŦ ŀƭƭ ƭŜǾŜƭǎΦ 

τ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ τ 

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ {a!/ ƳƛƴŘǎŜǘ ƻŦ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŀƴȅōƻŘȅ 
ǘƻ ƧƻƎ ƻǊ ǊǳƴΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ άŀōƛƭƛǘȅΣέ ƛǘ ŀƭǎƻ ŦƻǎǘŜǊŜŘ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊƛƴƎΦ 9ǾŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ Řŀȅǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ǘƘŀǘ 
Ƴŀƴȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǘƘŜ ƭŀǎǘ-{ǳƴŘŀȅ-ƛƴ-CŜōǊǳŀǊȅ мл
-ƳƛƭŜ ǊǳƴΣ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴǘ ǘƻ ōŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭΣ ƛǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ Ƴŀƴȅ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǳǘ όL ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭƛǎǘ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ƧƻōǎΣ 
ǿƘƛŎƘ ŜǾŜǊȅ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ƪƴƻǿǎύΦ L ŜƴƧƻȅŜŘ ŘƻƛƴƎ Ǉƻǎǘ όŘŀȅ 
ƻŦύ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΥ L ǿŀǎ ƎƻƻŘ ǳƴŘŜǊ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ƘŀƴŘƭŜ ǘƘŜ ƭŀǘŜ 
ŀǊǊƛǾŀƭǎΣ ǿŀǎ ŀ ǎǝŎƪƭŜǊ ŦƻǊ ŎƭŜŀǊ ǿǊƛǝƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ƴŀƳŜǎ ŀŎŎǳπ
ǊŀǘŜƭȅ ǊŜŎƻǊŘŜŘ όL ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳƛǎǎǇŜƭƭƛƴƎ ƻŦ Ƴȅ 
ƴŀƳŜ Ƴȅ ŜƴǝǊŜ ƭƛŦŜύΣ ŀƴŘ ǿŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǎŀŦŜƭȅ ǎŜŎǳǊŜ 
ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŦǳƴŘǎ ōŜŦƻǊŜ ƘŜŀŘƛƴƎ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ƭƛƴŜτ
ȅŜǎΣ L ǿƻǳƭŘ ŀƭǿŀȅǎ Ǌǳƴ ǘƘŜ ǘŜƴ ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘ ƴƻ ǿŀǊƳǳǇΤ ōŜπ
ǎƛŘŜǎΣ L ƘŀŘ ŀ ōǳƛƭǘ-ƛƴ ŜȄŎǳǎŜ ƛŦ L ŘƛŘ ƴƻǘ Ǌǳƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǿŜƭƭ 
ǎƛƴŎŜ L ǿŀǎ ǝǊŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǿƻǊƪΦ 

Lƴ ǘƘŜ мфул ǘŜƴ-ƳƛƭŜǊΣ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ²ƛƴǘŜǊ 
hƭȅƳǇƛŎǎΦ {ƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ƧǳƳǇ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ǇƘŜƴƻƳŜƴŀƭ Ǌǳƴ ƻŦ ǘƘŜ ¦Φ{Φ aŜƴΩǎ LŎŜ IƻŎƪŜȅ ǘŜŀƳΦ Lǘ ƘŀŘ 
ŀƭǊŜŀŘȅ ǳǇǎŜǘ ǘƘŜ wǳǎǎƛŀƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜƳƛ-ŬƴŀƭǎΣ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ƴƻǿ 
ŦŀŎƛƴƎ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŦǊƻƳ CƛƴƭŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ŬƴŀƭǎΦ CǊƻƳ ƘƻǳǎŜǎ ŀƭƻƴƎ 
ǘƘŜ ǊƻǳǘŜΣ ǇŜƻǇƭŜ ǿƻǳƭŘ ƎƛǾŜ ǳǇŘŀǘŜǎΤ ǘƘŜǎŜ Ŧƻƭƪǎ ǇǊƻōŀōƭȅ 
ƘŀŘ ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƻ Řƻ ǿƛǘƘ {a!/Σ ōǳǘ ƛǘ ŦŜƭǘ ƎƻƻŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŀǘ 
άǾƻƭǳƴǘŜŜǊέ ǎǳǇǇƻǊǘΦ L ǊŜƳŜƳōŜǊ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΣ ƘŀǾƛƴƎ Ƨǳǎǘ 
ǘǳǊƴŜŘ ƻƴǘƻ IŜƴǊȅ {ǘǊŜŜǘΣ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜǎ ŎŀƳŜ ŀƴ 
ŜȄŎƛǘŜŘΣ ά²Ŝ Ƨǳǎǘ ǎŎƻǊŜŘ ŀ ƎƻŀƭΗΗέΤ ǘƘŀǘ ƎŀǾŜ ƳŜ ŀƴ ŜȄǘǊŀ 

ōƻƻǎǘ ŀǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǘǿƻ-ǘƘƛǊŘǎ ƳŀǊƪ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ hƪŀȅΣ ƴƻǿ 
ōŀŎƪ ǘƻ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎΦ 

Lƴ мффлΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ōƭƛȊȊŀǊŘ ƻƴ ǊŀŎŜ Řŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘŜƴ-ƳƛƭŜ 
ǊǳƴΦ ¢ƘŜ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ wƘƻŘŜ LǎƭŀƴŘ ǿŀǎ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘΦ aŀƴȅ 
ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻ !ƳƘŜǊǎǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ǘŜƴ-
ƳƛƭŜǊΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ƻǳǊ ǇǊŜ-ǊŜƎƛǎǘǊŀƴǘǎΣ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǿƘƻƳ 
ǎƘƻǿŜŘ ǳǇΣ ǿŜ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀ ƘǳƎŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ Ǉƻǎǘ ǊŜƎƛǎǘǊŀƴǘǎΦ L 
ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŜƴƻǳƎƘ ǎƻǳǇ όƻǳǊ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ 
ƻũŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘƻǎŜ ŘŀȅǎύΦ 9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ŦŀƭƭƛƴƎ ǎƴƻǿ ƛǎ Ƴȅ ŀōǎƻπ
ƭǳǘŜ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴΣ L ŘŜŎƛŘŜŘ ƴƻǘ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 
ŀƴŘ ƛƴǎǘŜŀŘ ōŜŎŀƳŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ wŀŎŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 5ŀǾŜ 
aŀǊǘǳƭŀ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǳƴǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜŘ ƴǳƳōŜǊǎΦ ²Ŝ ŜƴŘŜŘ 
ǳǇ ƻǊŘŜǊƛƴƎ ǇƛȊȊŀ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜǿ ǇƭŀŎŜǎ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŀŎǘǳŀƭπ
ƭȅ ƻǇŜƴ ŀǘ ǘƘŀǘ ǝƳŜΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŦŜŜŘ ǘƘƛǎ όŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜύ 
ǊŜŎƻǊŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘΣ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ƳƻǊŜ ŜȄƘŀǳǎǘŜŘ 
ǘƘŀƴ ǳǎǳŀƭΣ ŘŜŜƳŜŘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ όōŜƛƴƎ ŦŀƛǊƭȅ ŎƻƴŬπ
ŘŜƴǘ ǘƘŀǘ ƴƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŜƴŘŜŘ ǳǇ ōŜƛƴƎ ōǳǊƛŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎƴƻǿύΦ 

Lƴ ŦǳǘǳǊŜ ȅŜŀǊǎΣ ǇƛȊȊŀ ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ƴƻǳǊƛǎƘƳŜƴǘΣ 
ŀƴŘ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ǘƘŜ ǎƻǳǇ όǿƘƛŎƘ L ǇǊŜŦŜǊǊŜŘύ ǿŀǎ ǇƘŀǎŜŘ ƻǳǘΦ .ȅ 
ǘƘŜ ǿŀȅΣ L ǎǝƭƭ ǊŜƎǊŜǘ ƘŀǾƛƴƎ ƳƛǎǎŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƴƻǿ ǘƘŀǘ 
ŘŀȅΣ ƛƴǘŜǊǊǳǇǝƴƎ ǘƘŜ ǎǘǊŜŀƪ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜǊȅ ǎƛƴƎƭŜ ȅŜŀǊΦ [ŀǘπ
ŜǊΣ L ŀƭǎƻ ƳƛǎǎŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛƴ нллнτL ƘŀŘ ŀ ǉǳƛƴǘǳǇƭŜ 
ōȅǇŀǎǎ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƳƻƴǘƘ όL ŘƛŘ ǎǝƭƭ ǿƻǊƪ ǘƘŜ Ǉƻǎǘ-
ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ǎƻ Ƴȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǎǘǊŜŀƪ ŀǘ ƭŜŀǎǘ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŜŘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΩǎ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜύΦ 

τ CŜƳŀƭŜǎ ƛƴ {ǇƻǊǘǎ τ 

²ƛǘƘƻǳǘ ǊŜǿǊƛǝƴƎ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ Ƴȅ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŀǊǝŎƭŜΣ L 
ōǊƻǳƎƘǘ ŬǾŜ ŦŜƳŀƭŜ ŎƻƭƭŜƎŜƳŀǘŜǎ ǿƛǘƘ ƳŜ ǘƻ ǘƘŜ мфсу .ƻǎǘƻƴ 
aŀǊŀǘƘƻƴΦ ! ȅŜŀǊ ƻǊ ǎƻ ƭŀǘŜǊΣ L ǿŀǎ ŀ ƳŀƴŀƎŜǊ όƛΦŜΦΣ ƴƻƴ-
ǇƭŀȅŜǊύ ƻŦ ŀ ƴŜǿƭȅ ŦƻǊƳŜŘ ƛŎŜ ƘƻŎƪŜȅ ǘŜŀƳ όŎƭǳō ǎǘŀǘǳǎύ ǿƘƛŎƘ 
ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŦŜƳŀƭŜǎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƳŀƭŜǎΦ ²ƘŜƴ ōƻƻƪƛƴƎ ŎƻƴǘŜǎǘǎ 
ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ǘƘŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ L ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǊŜŎŜƛǾŜŘ 
ǿŜǊŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ƭƛƴŜǎ ƻŦ άL ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Ƙƛǘ ŀ ƎƛǊƭέΤ Ƴȅ ǊŜπ
ǎǇƻƴǎŜ ǿŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ά²ŜƭƭΣ ǘƘŀǘ ǿƻƳŀƴ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ȅƻǳΣ 
ǎƻ Řƻ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ƎŀƳŜΚέ hǳǊ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ¢-ǎƘƛǊǘǎ 
ǿƛǘƘ ŀ ŘŜǎƛƎƴ ƻŦ ŎǊƻǎǎŜŘ ƘƻŎƪŜȅ ǎǝŎƪǎ ǎǳǊǊƻǳƴŘŜŘ ōȅ ŀ ŎƛǊŎƭŜ 
ƻŦ ƭŜǧŜǊǎΥ ǘƘŜ ǘƻǇ ƘŀƭŦ ǿŀǎ {²!w¢Iahw9Τ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƘŀƭŦ 
ǿŀǎ ah¢I9wt¦/Y9w{Τ ȅŜǎΣ ƭƻƻƪ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅΣ ǘƘŜ ǎŜǾŜƴǘƘ ƭŜǧŜǊ 
ƛǎ ŀ άtέΣ ŀǎ ƛƴ tŜŜƭƭŜ όƳȅ ŎƻƭƭŜƎŜ ǿŀǎ ƛƴŘŜŜŘ ŀ ǾŜǊȅ ƳƻǘƘŜǊƭȅ 
ƭƛƪŜ ǇƭŀŎŜΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ōŜƛƴƎ ŎƻŜŘ ǎƛƴŎŜ ƛǘǎ ŦƻǳƴŘƛƴƎ ƛƴ муспύΦ L 
ŀƭǎƻ ŎƻŀŎƘŜŘ ǘƘŜ ŦŜƳŀƭŜ ōŀŘƳƛƴǘƻƴ ŎƭǳōΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴȅ ǇŀȅΦ 

τ ¢ƘŜ ¢Ŝƴ-aƛƴǳǘŜ aƛƭŜ τ 

aȅ ǿƛŦŜΣ 5ƛŀƴŀΣ ǿŀǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ƴƻǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎΣ 
ōŜƛƴƎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŦŜƭǘ ŜƳōŀǊǊŀǎǎŜŘ ŀōƻǳǘ ōŜƛƴƎ ǎƻ ǎƭƻǿ 

bƻ hƴŜ DŜǘǎ .ǳǊƛŜŘ Lƴ {ƴƻǿ 
ōȅ tŀǳƭ tŜŜƭƭŜ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

SMAC Legacy 

https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2019_issue2_MarchApril.pdf
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όƳȅ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ƳȅǎŜƭŦ ƻŦ ƧƻƎƎƛƴƎ ǎƻ ǎƭƻǿƭȅ ŀƴŘ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ 
ōŜƛƴƎ ŀ ǎǘŀǊ ǊǳƴƴŜǊ ƳŀŘŜ ƴƻ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ƘŜǊύΦ !ǘ ƻǳǊ ǎǳƳπ
ƳŜǊ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘǎΣ ǿŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ƘŀŘ ŀ άǎƛƭƭȅέ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛƴ ŀŘŘƛπ
ǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ ǊŜǇŜǊǘƻƛǊŜΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ ǿƘŜŜƭōŀǊǊƻǿ ǊŀŎŜ ƻǊ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ōŀŎƪǿŀǊŘǎΦ L ŜǎǝƳŀǘŜŘ ǘƘŀǘ 5ƛŀƴŀ ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ŀǘ ŀōƻǳǘ 
ŀ ǘŜƴ-ƳƛƴǳǘŜ ǇŀŎŜΦ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ƛƴǾŜƴǘ ŀ ƴŜǿ άǎƛƭƭȅέ ǊŀŎŜ 
ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ ǘŜƴ-ƳƛƴǳǘŜ ƳƛƭŜΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ 
ƘŀǾŜ ǿŀǘŎƘŜǎ ŀƴŘ ƘŀŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜŎƻǊŘŜǊ ōŜŎŀǳǎŜΣ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ 
ǎŜŎƻƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƧƻƎƎŜǊǎ ǿŜǊŜ ƻũ ǘƘŜ ǘǿƻ-ƳƛƴǳǘŜ-ǘƘƛǊǘȅ-
ǎŜŎƻƴŘ ǇŀŎŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƭŀǇΣ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀǎǎŜǎǎŜŘ ƻƴŜ Ǉƻƛƴǘ όȅŜǎΣ 
ǘƘŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎύΦ L ǿŀǎ ǘƘŜ άǝƳŜǊΣέ ƳŜŀƴƛƴƎ 
ǘƘŀǘ L ƘŀŘ Ƴȅ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ǉǳƛŜǘƭȅ Ŏŀƭƭ ƻǳǘ 
ƴǳƳōŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘŜǊǎ όƛΦŜΦΣ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƭŀǇ ŀǘ нΥнлΣ L 
ǿƻǳƭŘ ǎŀȅ άǘŜƴΣέ ǘƘŜƴ άƴƛƴŜΣ ŜƛƎƘǘΣέ ǳƴǝƭ L Ǝƻǘ ǘƻ άȊŜǊƻέ ŀǘ 
нΥолΣ ǘƘŜƴ ŎƻǳƴǝƴƎ ǳǇ άƻƴŜΣ ǘǿƻΣ ǘƘǊŜŜέύΦ ¢ƘŜ ƴǳƳōŜǊǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ŦƻǳǊ ƭŀǇǎ ǿŜǊŜ ŀŘŘŜŘΣ ŀƴŘΣ ƭƛƪŜ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅΣ ǘƘŜ ƻƴŜ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƻǿŜǎǘ ǎŎƻǊŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ǿƛƴƴŜǊΦ 5ƛŀƴŀ ŘƛŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ 
ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊΦ hǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΣ L ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǎŎƻǊŜ 
ǿŀǎ ƴƛƴŜΣ ōȅ ŀ ǿƻƳŀƴ ǿƘƻǎŜ ƴŀƳŜ ǿŀǎ .ŜǘƘΣ L ǘƘƛƴƪΦ .ŜƛƴƎ 
άǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊΣέ L ƘŀŘ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊƛǘȅ ǘƻ ŘƛǎǉǳŀƭƛŦȅ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ 
ŘƛŘ ƴƻǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǇǊƻǇŜǊƭȅΤ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƻƴŜ ǎǇŜŜŘǎǘŜǊ ǿƘƻ 
ǎǇǊƛƴǘŜŘ ƻƴŜ ƭŀǇ ŀǘ тл ǎŜŎƻƴŘǎ όōȅ Ƙƛǎ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴύ ōǳǘ 
ǎǘƻǇǇŜŘ Ƨǳǎǘ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ŀƴŘ ǎǘƻƻŘ ǘƘŜǊŜ ŎƻǳƴǝƴƎ ǳƴǝƭ 
ƘŜ Ǝƻǘ ǘƻ мрл ǎŜŎƻƴŘǎΣ ŀƴŘ ǊŜǇŜŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ǊƻǳǝƴŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŦƻǳǊ 
ƭŀǇǎτL ŦŜƭǘ ƴƻ ƴŜŜŘ ǘƻ ŘƛǎǉǳŀƭƛŦȅ ƘƛƳ ōŜŎŀǳǎŜ ƘŜ ǿŀǎ ²!¸ ƻũ 
ƛƴ Ƙƛǎ ŎƻǳƴǝƴƎΦ LŦ L Ƴŀȅ ǎŀȅ ǎƻ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎƻǳƴŘƛƴƎ ǘƻƻ ǎŜƭŦ-
ǊƛƎƘǘŜƻǳǎΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǇƻǇǳƭŀǊ ŀƴƴǳŀƭ ŜǾŜƴǘΣ ŜƴƻǳƎƘ ǎƻ ǘƘŀǘ ƻƴŜ 
ȅŜŀǊ ƛǘ ǿŀǎ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ wŜǇǳōƭƛŎŀƴ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊΦ 
.ȅ ǘƘŜ ǿŀȅΣ L ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ƛǘ ƛŦ L ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ŀ ǘŜƴ-ƳƛƴǳǘŜ ƳƛƭŜ ƛƴ 
Ƴȅ ŎǳǊǊŜƴǘ ŘŜŎǊŜǇƛǘ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ 

τ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ τ 

L Řƻ ƴƻǘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǿƘŜƴ L ŬǊǎǘ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ .ƻŀǊŘΣ ōǳǘ L ŀƳ 
ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƎǳŜǎǎ ƛǘ ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜ Ψулǎ όL ǘƘƛƴƪ IŀǊǊȅ .Ǌƻƻƪǎ 
ǿŀǎ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘύΦ 9ǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǎƛƴŎŜ Ƴȅ ƘƻǳǎŜ ƛǎ ǎƻ ŎŜƴǘǊŀƭƭȅ ƭƻπ
ŎŀǘŜŘ όƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ !ƳƘŜǊǎǘ aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭύΣ ǿŜ ƘŜƭŘ ǘƘŜ 
ƳƻƴǘƘƭȅ .ƻŀǊŘ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǘ Ƴȅ ƘƻǳǎŜ ŦƻǊ ŀ ŘŜŎŀŘŜ ƻǊ ǎƻΦ 
!ƊŜǊ ŀ ǿƘƛƭŜΣ ƻǘƘŜǊ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎ ōŜƎŀƴ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎƴŀŎƪ 
ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎ ǿƛǘƘ ƳŜΦ L ǘƻƻƪ ƻǾŜǊ ŀǎ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ ŀǎ ǘƘŜ ōŀƭπ
ŀƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀƴƪ ōŜƎŀƴ ǎƭƛǇǇƛƴƎ ōŜƭƻǿ ϷпллΦ L ƪƴƻǿ L ŘƛŘ ƴƻǘ 
ƳŀƪŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŦǊƛŜƴŘǎ ōȅ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƳƛƴŘǎŜǘ ƻŦ 
{a!/ ƳŜƳōŜǊǎΣ ōǳǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ ǘƘŜ ōŀƭŀƴŎŜ ōŜŎŀƳŜ 
ǉǳƛǘŜ ƘŜŀƭǘƘȅΦ L ŀƭǎƻ ǇǊƻƳƻǘŜŘ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ όƛǘ ƘŀŘ ōŜŜƴ Ŧŀƭƭπ
ƛƴƎύΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƎŜǩƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ƻǳǊ Ǌƻƻǘǎ ƻŦ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŦŜπ
ƳŀƭŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ŀǎ ǿŜƭƭ 
όǿƘƛŎƘ ƘŀŘ ōŜŎƻƳŜ ŀƭƳƻǎǘ ŀƭƭ ƳŀƭŜ ōȅ ǘƘŜƴύΦ 

τ aƻǎǘ 9ƳōŀǊǊŀǎǎƛƴƎ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ aȅ [ƛŦŜ τ 

!ƎŀƛƴΣ L Ŏŀƴƴƻǘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ ōǳǘ L ǿƛƭƭ ƎǳŜǎǎ ƛǘ ǿŀǎ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǘŜŜƴǎΦ L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ǿŀǎΣ ōǳǘ 

ώtŜŜƭƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǊŜŀǎƻƴ ǘƘŜ {a!/ .ƻŀǊŘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ Ƴȅ 
ŘŜŎŀŘŜǎ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎΦ ¢ƘŜȅ ŎƘƻǎŜ ǎƻƳŜ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ 
ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ŀǘ ǎƻƳŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘƳŜƴǘ ƛƴ IŀŘƭŜȅ όǇǊƻōŀōƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ǳǎǳŀƭ ǇƛȊȊŀύΦ aȅ ǿƛŦŜΣ 5ƛŀƴŀΣ ƪƴŜǿ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ōǳǘ ŎƻǳƭŘ 
ƴƻǘ ŀǧŜƴŘ ŘǳŜ ǘƻ ŀ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΦ hƴ ǘƘŀǘ ŘŀȅΣ ǿƘŜƴ 
L ŎŀƳŜ ƘƻƳŜ ŦǊƻƳ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ƳŀǘƘ ƛƴ 9ŀǎǘƘŀƳǇπ
ǘƻƴΣ L ǿŀǎ ǎƻ ŜȄƘŀǳǎǘŜŘ ǘƘŀǘ L Ƨǳǎǘ ŎƻƭƭŀǇǎŜŘ ƛƴ Ƴȅ ŎƘŀƛǊ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴ ƻƴΦ L ǿŀǎ ǎǝƭƭ ȊƻƴŜŘ ƻǳǘ ǿƘŜƴ 5ƛŀƴŀ ǊŜǘǳǊƴŜŘ 
ƘƻƳŜ ŀƴŘ ŀǎƪŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ L ōƻƭǘŜŘ ǳǇ ŀƴŘ ǊŜŀƭƛȊŜŘ 
ǘƘŀǘ L ƳƛǎǎŜŘ ƛǘ όƛǘ ǿŀǎ ŀƊŜǊ фΥлл ōȅ ƴƻǿύτL ƳƛǎǎŜŘ Ƴȅ ƻǿƴ 
ǊƻŀǎǝƴƎ ŦƻǊ ŀ άƭƛŦŜǝƳŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ŀǿŀǊŘΗέ Iƻǿ ŎƻǳƭŘ L ŦŀŎŜ 
ŀƴȅ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ƳŜƳōŜǊ ŀƎŀƛƴΚ L ƘŀŘ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ǎƻ ǊŜƭƛŀōƭŜΤ 
ŘƛŘ ǘƘŜȅ ǘƘƛƴƪ L ǎǘƻƻŘ ǘƘŜƳ ǳǇ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭƭȅ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǊŜŀǎƻƴΚ 
¢Ƙƛǎ ƛƴŘŜŜŘ ǿŀǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŜƳōŀǊǊŀǎǎƛƴƎ ƳƻƳŜƴǘ ƻŦ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ 

τ {ŀŦŜǘȅ τ 

L ǿǊƻǘŜ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ŀōƻǳǘ ǎŀŦŜǘȅΣ ƘŀǾƛƴƎ ƘŀŘ Ƴȅ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎπ
ƴŜǎǎ ǊŀƛǎŜŘ ǘƻ ŀƴ ŜǾŜƴ ƘƛƎƘŜǊ ƭŜǾŜƭ ǘƘŀƴ ōŜŦƻǊŜ Ƴȅ мфтн ƛƴŎƛπ
ŘŜƴǘ όǎŜŜ ŬǊǎǘ ǇŀǊŀƎǊŀǇƘύΦ ¢ƘŜǊŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǎƻƳŜ ŘŜōŀǘŜ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎŀŦŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ Ǌǳƴ ƻƴ ǊƻŀŘǎΣ ŀƴŘ L ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ǎƛǘ ƛŘƭȅ 
ōȅΣ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎƻƳŜ ǿƘƻ ŘƛŘ ƴƻǘ ǳǎŜ ƭƻƎƛŎŀƭ ǊŜŀǎƻƴƛƴƎΦ 
!ŎŎƻǊŘƛƴƎƭȅΣ L ǿǊƻǘŜ ǘƘŜ ǎŀƛŘ ŀǊǝŎƭŜ ƛƴ нлмл όL ǘƘƛƴƪύΦ {ǳŜ 
DǊŀƴǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƘŀǘ L ǎǳōƳƛǘ ǘƘŀǘ ŀǊǝŎƭŜ ǘƻ ǘƘŜ bŜǿ 
9ƴƎƭŀƴŘ wǳƴƴŜǊ ƳŀƎŀȊƛƴŜΦ tŜǊƘŀǇǎ ƛǘ ƛǎ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜǇǳōƭƛǎƘ ǘƘŀǘ 
ŀǊǝŎƭŜ ƛƴ ǘƘŜ {ǳƴ όL ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ǘƘŀǘ ōŀŎƪ ƛƴ нлнн ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŀƭ aŀȅκWǳƴŜ ƛǎǎǳŜ ŀōƻǳǘ ǎŀŦŜǘȅύΦ 

ϝϝϝϝϝ 

tŀǳƭ tŜŜƭƭŜ ƛǎ ŀ ƭƻƴƎǝƳŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊΣ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊΣ 
ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŦǊƻƳ !ƳƘŜǊǎǘΦ /ƻƴǘŀŎǘ tŀǳƭΦ 

SMAC Legacy 

[Υ tŀǳƭ tŜŜƭƭŜ ƛƴ ǾƛƴǘŀƎŜ 
{a!/ ƎŜŀǊ Ŏƻŀǎǘǎ ƻƴ 
Řƻǿƴ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ŀǘ ƳƛƭŜ уΦр 
ƻŦ ǘƘŜ мл-ƳƛƭŜǊ ŎƻǳǊǎŜ 
ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ ƛƴ нлмрΣ ŀƴŘ 
ŀƭǎƻ όōŜƭƻǿύ ŀǘ ǘƘŜ !./ 
рY ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ ƛƴ нлмоΦ  
ό.Φ YƛƳōŀƭƭ ǇƘƻǘƻǎύΦ 

https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2022_issue3_MayJun-rev.pdf
mailto:peelle@alum.swarthmore.edu
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Lƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ мфтлǎΣ L ǿŀǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǎ ŀ ǎǘƻŎƪōǊƻƪŜǊ ƛƴ 
{ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ ŀƴŘ ǿŀǎ ŀ ǎƳƻƪŜǊΦ hƴŜ ƴƛƎƘǘ L ƘŀŘ ŀ ŘǊŜŀƳ ǿƘŜǊŜ 
ŀ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜ ƻŦ ƳƛƴŜ ŀǘ ǘƘŜ ōǊƻƪŜǊŀƎŜ ŬǊƳ ƻũŜǊŜŘ ƳŜ ŀ ŎƛƎŀπ
ǊŜǧŜ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ǿŜǊŜ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜƭŜǾŀǘƻǊΦ !ƴŘ ƛƴ ǘƘŀǘ 
ŘǊŜŀƳΣ L ǊŜǇƭƛŜŘΣ άbƻΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΦέ 

²ƘŜƴ L ǿƻƪŜ ǳǇΣ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ Ƨǳǎǘ ǉǳƛǘ ǎƳƻƪƛƴƎΦ 

!ƴŘ ŀƭǎƻ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ мфтлǎΣ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘπ
ƭŜǝŎ Ŏƭǳō ƻũŜǊŜŘ ŀƴ ƻǇŜƴ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘ ŜǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅόΚύ ŀǘ 
ǘƘŜ ¦aŀǎǎ ƻǳǘŘƻƻǊ ǘǊŀŎƪΦ {ƛƴŎŜ L ƘŀŘ Ǌǳƴ ǘǊŀŎƪ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΣ 
L ǘƘƻǳƎƘǘ LΩŘ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǿƘƛŎƘ ŜǾŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ōŜƛƴƎ ƻũŜǊŜŘΦ L 
ǿŀǎ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ƻũŜǊƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƛŘŜ ŀōƛƭƛǝŜǎ ƻƴ Řƛǎπ
ǇƭŀȅΦ L ǿƻǳƭŘƴΩǘ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ŀ Ŧƻƻƭ ƛŦ L ŎƻǳƭŘ Ƨǳǎǘ Ǌǳƴ ŀ ƳƛƭŜΦ 

.ǳǘΣ ƘŀǾƛƴƎ Ƨǳǎǘ ǎǘƻǇǇŜŘ ǎƳƻƪƛƴƎΣ L ǘƘƻǳƎƘǘ L ǎƘƻǳƭŘ ŀǘ 
ƭŜŀǎǘ ǘǊȅ ŀ Ǌǳƴ Řƻǿƴ /ƭŀǊƪ {ǘǊŜŜǘ ƛƴ 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴΣ ǿƘŜǊŜ L 
ƭƛǾŜŘΦ CǊƻƳ Ƴȅ ƘƻǳǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘ ǿŀǎ ŀ ƘŀƭŦ ƳƛƭŜΤ 
ǎƻΣ ŀ ƎƻƻŘ ƳƛƭŜΣ ƛŦ L ŘƛŘ ŀƴ ƻǳǘ-ŀƴŘ-ōŀŎƪ ǊǳƴΦ {ƻ ƻũ L ǿŜƴǘ ƻƴŜ 
Ŏƻƻƭ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀǘ ŀ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǇŀŎŜΣ ŀƴŘ L ŘƛŘ ƳŀƴŀƎŜ ǘƻ ŬƴƛǎƘΣ 
ŀƭōŜƛǘ ƴƻǘ ǿƛǘƘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜΦ bƻ ǎƻƻƴŜǊ ƘŀŘ L ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŜ Ǌǳƴ 
ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŎƻǳƎƘƛƴƎ ōŜƎŀƴτL ƘŀŘ ƻǇŜƴŜŘ ǳǇ ǎƻ Ƴŀƴȅ ŀƛǊ ǎŀŎǎ 
ƛƴ Ƴȅ ƭǳƴƎǎΗ ¢Ƙŀǘ ƭŀǎǘŜŘ ŦƻǊ ƘƻǳǊǎΦ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ŘǊŜŀƳƛƴƎΦ 

L ōŜŎŀƳŜ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŀǘ ǘƘŜ {a!/ ƳŜŜǘǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ǎŜǘ 
ǎƻƳŜ twǎΦ .ǳǘ ǿƘŀǘ ŀƳŀȊŜŘ ƳŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƎǊƻǿǘƘ ƛƴ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƻǾŜǊ ǘǿƻ ƻǊ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎΦ CǊƻƳ ǳƴŘŜǊ рл ǇŜƻǇƭŜΣ 
ƛǘ ƎǊŜǿ ǘƻ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ мллΣ ǇŜǊƘŀǇǎ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ CǊŀƴƪ {ƘƻǊǘŜǊΩǎ 
hƭȅƳǇƛŎ aŀǊŀǘƘƻƴ ǿƛƴ ƛƴ мфтн ƛƴ aǳƴƛŎƘΦ  

L ǿŀǎ ōƻǊŜŘ ǿƛǘƘ ōŜƛƴƎ ŀ ǎǘƻŎƪōǊƻƪŜǊΣ ōǳǘ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ 
ƻǇŜƴƛƴƎ ŀ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎǘƻǊŜ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ŀǇǇŜŀƭŜŘ ǘƻ ƳŜΦ L 
ǘƻƻƪ ŀƭƭ Ƴȅ плмY ƳƻƴŜȅ ŀƴŘ ōƻǊǊƻǿŜŘ ϷрлY ŦǊƻƳ ǘƘŜ {Ƴŀƭƭ 
.ǳǎƛƴŜǎǎ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ǘƻ ƻǇŜƴ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊϥǎƘƻǇ ƛƴ мфтрΦ L 
ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŦǊƻƳ {a!/ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ǎƻ L ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ 
Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻŜ ƻũŜǊƛƴƎ ǎǳōǎǘŀƴǝŀƭƭȅ ōȅ ŀŘŘƛƴƎ ƴŜǿ ǾŜƴπ
ŘƻǊǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǎǘȅƭŜǎ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ƳŀƴǳŦŀŎǘǳǊŜǊΦ 

Lƴ ǘƘŜ ƳŜŀƴǝƳŜΣ Ƴȅ ƻǿƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ƎǊŜŀǘƭȅ 
ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ tŜǘŜǊ /ǊƛǎŎƛΣ ŀ ¦aŀǎǎ ǊǳƴƴŜǊΣ ŀƴŘ L ǎǘŀǊǘŜŘ ŘƻƛƴƎ ŀ 
ƭƻǘ ƻŦ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜǎΦ {ƻ ƳŀƴȅΣ ƛƴ ŦŀŎǘΣ ǘƘŀǘ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ bƻǊǘƘŜŀǎǘ 
¢ǊŀƛƭǊǳƴƴŜǊǎ /ƛǊŎǳƛǘΣ ǊŜǇƭŜǘŜ ǿƛǘƘ ŀ Ǉƻƛƴǘǎ ǎȅǎǘŜƳ ǘƻ Ǌŀƴƪ ŀƭƭ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ ¢ƘŜǎŜ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǊŀŎŜǎΥ 

мΦ 9ǎŎŀǊǇƳŜƴǘ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴ -- ! ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǊŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ /ŀǘǎƪƛƭƭ 
aƻǳƴǘŀƛƴǎ ƻŦ bŜǿ ¸ƻǊƪΣ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ мфтт ōȅ 5ƛŎƪ ±ƛƴπ
ŎŜƴǘΦ Lǘ ŎƻǾŜǊǎ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ муΦс ƳƛƭŜǎ ƻŦ ƘƛƎƘƭȅ ǘŜŎƘπ
ƴƛŎŀƭ ǘŜǊǊŀƛƴΦ 

нΦ aϧa ¢Ǌŀƛƭ aŀǊŀǘƘƻƴ -- ¢Ƙƛǎ ǿŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ ǊŀŎŜΣ ǿƘƛŎƘ L 
ŎǊŜŀǘŜŘΣ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜŀǊƭƛŜǎǘ ŀŘŘƛǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ŎƛǊŎǳƛǘΦ 

оΦ tƛǎƎŀƘ ²ƛƭŘŜǊƴŜǎǎ wǳƴ -- !ƴ му-ƳƛƭŜ ǊŀŎŜ ƛƴ bŜǿ IŀƳǇπ
ǎƘƛǊŜΣ ƛƴƛǝŀǘŜŘ ōȅ CǊŜŘ wƻǎǎΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ŜŀǊƭȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊ ǘƻ 
ǘƘŜ ŎƛǊŎǳƛǘΦ 

пΦ {ƻŀǇǎǘƻƴŜ aƻǳƴǘŀƛƴ ¢Ǌŀƛƭ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ -- ¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ƛƴ 
/ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ ǿŀǎ ŀŘŘŜŘ ǎƘƻǊǘƭȅ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
ŎƛǊŎǳƛǘΣ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄǇŀƴŘƛƴƎ ƛǘǎ ƻũŜǊƛƴƎǎΦ 

 ¢ƘŜ bƻǊǘƘŜŀǎǘ ¢ǊŀƛƭǊǳƴƴŜǊǎ /ƛǊŎǳƛǘ ŜǾƻƭǾŜŘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΣ ŜȄǇŀƴŘƛƴƎ ƛǘǎ ǎŎƻǇŜ ŀƴŘ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 
ǘǊŀƛƭ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

¶ Lƴƛǝŀƭ CƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ DǊƻǿǘƘΥ ¢ƘŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ōŜƎŀƴ ǿƛǘƘ ŀ 
ŦŜǿ ǇƛƻƴŜŜǊƛƴƎ ǊŀŎŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ 9ǎŎŀǊǇƳŜƴǘ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴΣ 
aϧa ¢Ǌŀƛƭ aŀǊŀǘƘƻƴΣ tƛǎƎŀƘ ²ƛƭŘŜǊƴŜǎǎ wǳƴΣ ŀƴŘ {ƻŀǇπ
ǎǘƻƴŜ aƻǳƴǘŀƛƴ ¢Ǌŀƛƭ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴΦ ¢ƘŜǎŜ ŜǾŜƴǘǎ ŜƳπ
ǇƘŀǎƛȊŜŘ ŎŀƳŀǊŀŘŜǊƛŜΣ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ Ƨƻȅ ƻŦ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ƴŀǘǳǊŜ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƻǊ ŀǿŀǊŘǎΦ .ȅ 
ǘƘŜ ƭŀǘŜ мфулǎΣ ǘƘŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ƘŀŘ ƎǊƻǿƴ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ƴǳƳŜǊƻǳǎ 
ŜǾŜƴǘǎ ŀǎ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŀƛƴŜŘ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘȅΦ 

¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ CƻŎǳǎΥ hǾŜǊ ǝƳŜΣ ǘƘŜ ŎƛǊπ
Ŏǳƛǘ ŦƻǎǘŜǊŜŘ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΦ CƻǊ 
ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǊŀŎŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ {ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ Ŏƻƭƭŀōƻπ
ǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ƎǊƻǳǇǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƭŀƴŘ ǇǊŜǎŜǊǾŀπ
ǝƻƴ ŜũƻǊǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ŀƭƻƴŜ Ƙŀǎ ǊŀƛǎŜŘ ƻǾŜǊ ϷмллΣллл ŦƻǊ 
ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ǎƛƴŎŜ ƛǘǎ ƛƴŎŜǇǝƻƴ ƛƴ мффмΦ 

¶ /ǳƭǘǳǊŀƭ ŀƴŘ ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ 9ǾƻƭǳǝƻƴΥ ¢ƘŜ ǘǊŀƛƭ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ŜƳōǊŀŎŜŘ ŎƘŀƴƎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎƘƛǇ ǝƳƛƴƎ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 
ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ǊŀŎŜ ƭƻƎƛǎǝŎǎ ǿƘƛƭŜ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ǊǳƎƎŜŘ 
ŎƘŀǊƳ ƻŦ ŜŀǊƭȅ ǘǊŀƛƭ ŜǾŜƴǘǎΦ ¢ƘŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ŀƭǎƻ ōŜŎŀƳŜ ŀ 
ǇƭŀǜƻǊƳ ŦƻǊ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ǎǘŜǿŀǊŘǎƘƛǇ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘǊŀƛƭ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ Řŀȅǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎΦ 

¢ƘŜ bƻǊǘƘŜŀǎǘ ¢ǊŀƛƭǊǳƴƴŜǊǎ /ƛǊŎǳƛǘ ƎǊŜǿ ŦǊƻƳ ŀ ǎƳŀƭƭ 
ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǊŀŎŜǎ ƛƴǘƻ ŀ ǾƛōǊŀƴǘ ƴŜǘǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ŎŜƭŜπ
ōǊŀǘŜ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƘƛƭŜ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳπ
ƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŎŀǳǎŜǎΦ 

!ƴŘ Ƴȅ ƭƻƴƎ-ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜǎ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ ƭŜŘ ƳŜ ǘƻ ǳƭπ
ǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴǎΣ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ рлY ǊŀŎŜǎ ǘƻ Ƴǳƭǝ-Řŀȅ ǊŀŎŜǎΣ 
ǎǳŎƘ ŀǎ ŀƴ ƛƴŘƻƻǊ пу-ƘƻǳǊ Ǌǳƴ ƻƴ ŀ ǘǊŀŎƪ ŀǘ ŎƻƭƭŜƎŜΦ IƻǿŜǾŜǊΣ 
Ƴȅ ŬǊǎǘ ǳƭǘǊŀ ǿŀǎ ǘƘŜ hƭŘ 5ƻƳƛƴƛƻƴ млл-aƛƭŜ wŀŎŜ ƛƴ мфтфΣ 
ƘŜƭŘ ƛƴ [ŜŜǎōǳǊƎΣ ±!Φ Lǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƘǳƴŘǊŜŘ-ƳƛƭŜ ǊŀŎŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ¦Φ{ΦΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ {ǘŀǘŜǎ млл-aƛƭŜ wǳƴ ƛƴ /!Φ 

!ƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǳƭǘǊŀǎ ǎǇŀǊƪŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƛŘŜŀτǿƘȅ ƴƻǘ ǎǘŀǊǘ ŀ 
ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŘŜǾƻǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǳƭǘǊŀ ǎŎŜƴŜΚ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ǇǳōƭƛŎŀπ
ǝƻƴ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ǘƘŜƳΣ ƴƻǊ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ ŀƴȅ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ƻŦ ǳǇŎƻƳƛƴƎ 
ǊŀŎŜǎΦ .ƻǘƘ tŜǘŜǊ DŀƎŀǊƛƴ ŀƴŘ {ǘŀƴ ²ŀƎƻƴ ǎƻƻƴ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ 

/ƻǳŎƘ ǘƻ ¦ƭǘǊŀwǳƴƴƛƴƎ 
ōȅ CǊŜŘ tƛƭƻƴ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜΣ ŎŀƭƭŜŘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƭȅΣ ¦ƭǘǊŀwǳƴƴƛƴƎΣ ƛƴ 
мфумΦ ²Ŝ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŀǘ ŜƴƻǳƎƘ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊǎ ǿƻǳƭŘ ǿŀƴǘ ǘƻ 
ǎǳōǎŎǊƛōŜΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀƎǊŜŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƎƛǾŜ ŀǿŀȅ ŎƻǇƛŜǎ ŀǘ 
ŀƭƭ ǘƘŜ ǳƭǘǊŀ ǊŀŎŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎƻǳƭŘΣ ƘƻǇƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƎŜǘ 
ǘƘƻǎŜ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴǎΤ ǿŜ ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŜƭƭ ŀŘǎ ǘƻ ǎǳǊπ
ǾƛǾŜΦ aǳŎƘ ǘƻ ƻǳǊ ŘŜƭƛƎƘǘΣ ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ǿŀǎ ŀ Ƙƛǘ ŀƴŘ ƎǊŜǿ 
Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎΦ 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅΣ ǘƘŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ŜǾƻƭǾŜŘΣ 
ǿƛǘƘ {ǘŀƴ ²ŀƎƻƴ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻ /ƻƭƻǊŀŘƻΣ ŀƴŘ ƭŀǘŜǊ L ǘƻƻƪ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜΣ ōŜŦƻǊŜ ǎŜƭƭƛƴƎ ƛǘ ǘƻ 5ƻƴ !ƭƭƛǎƻƴΦ 

²ƘƛƭŜ L Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ǎǇŜŀƪ ŦƻǊ ƳȅǎŜƭŦΣ {a!/ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ƛƴƅǳπ
ŜƴŎŜ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜΣ ŀǘƘƭŜǝŎŀƭƭȅΣ ŀǎ ŀƴ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊΣ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭƭȅΦ L 

ώŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ ƳŜǘ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ōƻǘƘ ƛƴ {a!/ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǳƭǘǊŀ ŎƻƳπ
ƳǳƴƛǘȅΣ ǘǊŀǾŜƭƭŜŘ ǘƻ Ƴŀƴȅ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǊŀŎŜǎ ƛƴ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƭƻŎŀπ
ǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ŦƻǳƴŘ ǘƘŜ ƭƻǾŜ ƻŦ Ƴȅ ƭƛŦŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǳƭǘǊŀǎΦ  

{ǳǊŜƭȅ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΩǎ ŜƴŘǳǊƛƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎ ƛǎ ǘƘŜ ƳŀƎƴƛǘǳŘŜ ƻŦ 
ƛǘǎ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻƴ ƎŜǩƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ŀƴŘ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΦ  

ϝϝϝϝϝ 

CǊŜŘ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ {a!/Ωǎ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ƛƴ мфтфΦ IŜ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ǘƘŜ 
ŜŘƛǘƻǊ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƛƴ мфурΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ 
ŦǊŜǉǳŜƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΦ IŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƭƛǾŜǎ ƛƴ [ŜŜΦ 

SMAC Legacy 

 CƻǊ ƳŜΣ {a!/Ωǎ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ƭŜƎŀŎȅτǿƘƛŎƘ ǿŜƭƭ ǇǊŜŘŀǘŜǎ Ƴȅ 
ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅτƛǎ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƻǇŜƴŜŘ ǘƘŜ ŘƻƻǊǎ ǘƻ 
ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ǿƛǎƘŜŘ ǘƻ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴ ŀƴŘ ŎƻƳǇŜǘŜ ŀǎ ŀǘƘπ
ƭŜǘŜǎΦ !ƴŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǘƘŀǘ ŎǊŜŘƛǘ ƎƻŜǎ ǘƻ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴΣ ǿƘƻ 
ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳǊǾŜ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ мфтлǎΦ  

 hƴ ŀ ƳƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƭŜǾŜƭΣ L ƘŀǾŜ ǾŜǊȅ ŦƻƴŘ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ 
ƧƻƛƴƛƴƎ {a!/ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ {ǳƴŘŀȅ ƎǊƻǳǇ ǊǳƴǎΦ ! 
ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƻŦ Ǌǳƴǎ ǿŀǎ ŘǊŀƊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀƭƭΣ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ǿŜŜƪŜƴŘ 
ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ Ǌǳƴ ŦǊƻƳ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ ƘƻǳǎŜΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ 
ǇƻǘƭǳŎƪ ōǊǳƴŎƘΦ ¢ƘŜ ƘƻǳǎŜǎ ŀƭǿŀȅǎ ŎƘŀƴƎŜŘΣ ōǳǘ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭƭȅ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ Ǌǳƴ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǿŀǎ ƛƴ bƻǊǘƘŬŜƭŘΦ L ŎŀƴΩǘ ǊŜƳŜƳōŜǊ 
ǘƘŜ ŎƻǳǇƭŜΩǎ ƴŀƳŜΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǊŀƴŎƘ ƘƻǳǎŜ ǘƘŀǘ 
ǿŀǎ ŘŜŎƻǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘ WŀǇŀƴŜǎŜ ŀǊǘǿƻǊƪΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘ ǳǎǳŀƭƭȅ 
ōŜ ǘǿƻ ƻǊ ǘƘǊŜŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǊƻǳǘŜǎΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊπ
ǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ǳǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ .ƻǎǘƻƴ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴ ŀ 
ƭƻƴƎ Ǌǳƴ ƻƴ ƴŜǿ ǊƻŀŘǎΦ 

 aȅ ǾŜǊȅ ŬǊǎǘ ƎǊƻǳǇ Ǌǳƴ ǎǘŀǊǘŜŘ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ƛƴ [ŜǾŜǊŜǧΣ 
ŀƴŘ L ǿŜƴǘ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ άŦŀǎǘ Ǝǳȅǎέ ŦƻǊ ŀ мр-ƳƛƭŜǊΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ŎƘŀǩƴƎΣ ŀƴŘ ŀƭƭ ƻŦ ŀ ǎǳŘŘŜƴ ǘƘŜ Ǝǳȅǎ ŘǊŀπ
ƳŀǝŎŀƭƭȅ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǎǇǊƛƴǝƴƎΦ L ƘŀŘ ƴƻ 
ƛŘŜŀ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴΣ ōǳǘ L ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ƭŜƊ ƛƴ ǘƘŜ 
Řǳǎǘ ƻƴ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ǊƻŀŘǎΣ ǎƻ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǎǇǊƛƴǝƴƎ ŀƊŜǊ ǘƘŜƳΦ 

!ƴŘ ǘƘŜƴ ŀ ƳƛƴǳǘŜ ƭŀǘŜǊ ǘƘŜȅ ŀƭƭ ǎƭƻǿŜŘ ŘƻǿƴΣ ƭŀǳƎƘŜŘΣ ŀƴŘ 
ǊŜǎǳƳŜŘ ǘƘŜƛǊ άƭƻƴƎ Ǌǳƴέ ǇŀŎŜΦ Lǘ ǎŜŜƳŜŘ ōƛȊŀǊǊŜΦ  

 L ŀǎƪŜŘ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴΦ Lǘ ǘǳǊƴǎ ƻǳǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ 
ǎŜŀǎƻƴ-ƭƻƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘƻ ŎƻǳƭŘ ǊŀŎƪ ǳǇ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 
άǘƻǿƴ ƭƛƴŜέ ǇƻƛƴǘǎΦ !ǎ L ǊŜŎŀƭƭ ǘƘŜ ǎŎƻǊƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳΣ ȅƻǳ Ǝƻǘ ƻƴŜ 
Ǉƻƛƴǘ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǘƻ Ƙƛǘ ŀ ƴŜǿ ǘƻǿƴ ƭƛƴŜΣ ŀƴŘ ŬǾŜ Ǉƻƛƴǘǎ 
ƛŦ ȅƻǳ ŎǊƻǎǎŜŘ ŀ ǎǘŀǘŜ ƭƛƴŜΦ !ƴŘ ǎƻƳŜƻƴŜ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ 
ƴƻǘŜōƻƻƪ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ǘŀƭƭȅ ǳǇ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΦ ό¢Ƙƛǎ 
ǿŀǎ ǿŜƭƭ ōŜŦƻǊŜ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜǎΣ ƻǊ ŜǾŜƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΗύ 

 ²ŜƭƭΣ ƻƴŎŜ L ƭŜŀǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŀǘΣ Ƴȅ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ƧǳƛŎŜǎ 
ŬǊŜŘ ǳǇΣ ŀƴŘ ǎƻ L ǿƻǳƭŘ ǎǘŀǊǘ ǇƛŎƪƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ŀ ƎƻƻŘ ƘŀƭŦ 
ƳƛƭŜ ōŜŦƻǊŜ ǿŜΩŘ Ƙƛǘ ŀ ǘƻǿƴ ƭƛƴŜΦ ²Ŝ ƘŀŘ ǎƻƳŜ ǾŜǊȅ ǎŜǊƛƻǳǎ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŀǘ ƎǊƻǳǇΣ ǎƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ōŜƎŀƴ ǘƻ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜƭȅ ǎǘŀǊǘ 
ǘƻ Ƙǳƴǘ Řƻǿƴ ǘƘƻǎŜ ǘƻǿƴ ƭƛƴŜ ǇƻƛƴǘǎΦ ¢ƘƻǎŜ ƭƻƴƎ Ǌǳƴǎ ōŜŎŀƳŜ 
ōǊǳǘŀƭΣ ōǳǘ ǿŜ ǎǳǊŜ Ǝƻǘ ƛƴ ǎƘŀǇŜ ŦƻǊ .ƻǎǘƻƴΗ L ǊŜŀƭƭȅ Ƴƛǎǎ ǘƘƻǎŜ 
ŜǇƛŎ {ǳƴŘŀȅ ǊǳƴǎΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ǘƘŜ 
ōŀŎƪ ǊƻŀŘǎ ƻŦ IŀƳǇǎƘƛǊŜ ŀƴŘ CǊŀƴƪƭƛƴ /ƻǳƴǝŜǎΦ 

ϝϝϝϝϝ 

.ŀǊǊȅ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ {a!/ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ƛƴ нлмо ŀƴŘ Ƙŀǎ ŎƻŀŎƘŜŘ 
Ƴŀƴȅ ŀ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘΦ IŜ ƭƛǾŜǎ ƛƴ .ŜǊƴŀǊŘǎǘƻƴΦ /ƘŜŎƪ ƻǳǘ Ƙƛǎ 
{ǘΦ tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅ wƻŀŘ wŀŎŜ ǊŜŎŀǇ ƛƴ ǘƘŜ {ǇǊƛƴƎ нлмн {ǳƴΦ 

¢ƻǿƴ [ƛƴŜ {ǇǊƛƴǘǎ 
ōȅ .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴ 

нлнпςнлнр {a!/ ¢ǊŀŎƪ tǊƻƎǊŀƳǎ {ŜŜ ¢ŜǊǊƛŬŎ ¢ǳǊƴƻǳǘ 
É~ 9ќƚШƽŔŰƣĲƖШƣƖċĦťШƽŸƖťŸƨƣƚШőċĬШĲǂĦĲũũĲŰƣШƣƨƖŰŸƨƣШƣőŔƚШ
ƚĲċƚŸŰЯШƽŔƣőШċƖŸƨŰĬШΣΡШƓĲŸƓũĲШƚőŸƽŔŰŊШƨƓШƽĲĲťũǃШĤǃШƣőĲШ
ĲŰĬЮШÂċƖƣŔĦŔƓċŰƣƚШƽċŰƣĲĬШƣŸШĦŸŰƣŔŰƨĲЯШĤƨƣШŔƣШƽċƚШŰŸƣШċŰШ
ŸƓƣŔŸŰШŊŔƻĲŰШĦŸŰƚƣƖƨĦƣŔŸŰШċƣШÉůŔƣőШ9ŸũũĲŊĲЮ 9ŸċĦőШ?ċŰШ
ÉůŔƣőШŔƚШŸƓĲŰШƣŸШĬŸŔŰŊШŔƣШċŊċŔŰШŰĲǂƣШǃĲċƖШĤƨƣШƽŸƨũĬШũŔťĲШƣŸШ
ƚƣċƖƣШċŰĬШĲŰĬШũċƣĲƖШƣŸШƓƖŸƻŔĬĲШůŸƖĲШĦŸƻĲƖċŊĲШĬƨƖŔŰŊШƣőĲШ

ĦŸũĬĲƖШůŸŰƣőƚЮШìőĲŰШƽŸƖťŸƨƣƚШƚƣċƖƣĲĬШŔŰШ ŸƻĲůĤĲƖЯШŔƣШ
ƽċƚШƚƣŔũũШƖĲũċƣŔƻĲũǃШƽċƖůШŸƨƣШċŰĬШƣőĲШƽŸƖũĬШƽċƚШŉƖĲĲШŸŉШŔĦĲШ
ċŰĬШ ƚŰŸƽбШ ŰŸƣШ ƚŸШ ůƨĦőШ ĤǃШ ƣőŔƚШ ƻĲƖǃШ ŔĦǃШ [ĲĤƖƨр
ċƖǃЮ ~ĲċŰƽőŔũĲЯШƣőĲШĦũƨĤќƚШòŸƨƣőШÑƖċĦťШƓƖŸŊƖċůШőċĬШΝΡΤШ
ƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣƚЮШÑƽŸШƓƖċĦƣŔĦĲƚШƽĲƖĲШĦċŰĦĲũũĲĬШŔŰШ[ĲĤƖƨċƖǃШ
ĬƨĲШƣŸШƚŰŸƽЯШƚŸШƣőĲШƓƖŸŊƖċůШƽŔũũШŰŸƽШĲǂƣĲŰĬШŔŰƣŸШ~ċƖĦőЮ 

https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/Sun_Spring2012.pdf
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L ƧƻƛƴŜŘ {a!/ ǎƻƳŜǝƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜ тлǎ όDŀƛƭ ŀƴŘ L ƳƻǾŜŘ 
ǘƻ ǘƘŜ ǾŀƭƭŜȅ ƛƴ мфтрύΦ L ǿŀǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ǳǇ ǳƴǝƭ ŀōƻǳǘ ǘŜƴ 
ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ǿƘŜƴ L ǎǘƻǇǇŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŘǳŜ ǘƻ ōŀŎƪ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ 
Cǳƴƴȅ ǘƘƛƴƎ ƛǎΣ L ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ōŀŎƪ ǳǇ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƊŜǊ ōŀŎƪ 
ǎǳǊƎŜǊȅ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ōǳǘ L ƘŀǾŜƴΩǘ ǊŜƧƻƛƴŜŘ {a!/Σ Ƴŀƛƴƭȅ 
ōŜŎŀǳǎŜ L ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ǘŜƳǇǘŜŘ ǘƻ Řƻ ǘƘƛƴƎǎ ƭƛƪŜ Ƨƻƛƴ 
ƛƴǘŜǊǾŀƭ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǘ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪτƴƻǘ ǿƘŀǘ Ƴȅ ōƻŘȅ ƴŜŜŘǎ ŀǘ 
ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƛƴ ƭƛŦŜΦ .ǳǘ L ƎŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ 5ŀǾŜ aŀǊǘǳƭŀ ǊŜƎǳƭŀǊπ
ƭȅ ŀƴŘ ƘŜ ƪŜŜǇǎ ƳŜ ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ ǿƘŀǘ {a!/ ƛǎ ǳǇ ǘƻΦ  

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ Ƙŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ Ƴȅ ǇŀǎǎƛƻƴΣ ōǳǘ ƻōǾƛƻǳǎƭȅ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ŀ ōƛƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŀǘΦ !ƴŘ ǎƻ ǘƘŜǊŜ 
ǿŜǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΣ Ƴŀƴȅ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ 
{a!/Φ aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳŜƳƻǊƛŜǎΥ 

мΦ ¢ƘŜ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ άŦǳƴ Ǌǳƴǎέ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊΦ L ŘƻƴΩǘ 
ƪƴƻǿ ǿƘŜƴ ǘƘŜǎŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƭƻƴƎ ǘƘŜȅ ƭŀǎǘŜŘΣ ōǳǘ 
ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ǿƛƴǘŜǊ ŦƻǊ ƳǳŎƘ ƻŦ ǘƘŜ улǎ 
ŀƴŘ флǎ όŀƴŘ ллǎΚύΦ ! ŘƛũŜǊŜƴǘ Ƙƻǎǘ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΣ ǎƻ ŘƛũŜǊπ
Ŝƴǘ ǊƻǳǘŜǎ ǘƻ ǊǳƴΣ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ Řŀȅ ŦƻǊ ƎŜǩƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻƴƎ 
Ǌǳƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪΣ ƳŀȅōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ мл-ƳƛƭŜǊΣ 
ƻǊ {ǘǳΩǎ олYΣ ƻǊ .ƻǎǘƻƴΣ ƻǊ ƛƴ Ƴȅ ŎŀǎŜ ǎƻƳŜ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ 
ŜǾŜƴǘ ƻǊ ǳƭǘǊŀ ƻũ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ ²ƻƴŘŜǊŦǳƭ ŎŀƳŀǊŀŘŜǊƛŜΦ 
hƊŜƴ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ǿƛƴŘȅΣ ǘƘŜ ƪƛƴŘ ƻŦ Řŀȅǎ ǿƘŜƴ ƛǘ ǎǳǊŜ ǿŀǎ 
ƴƛŎŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇŀƴȅΦ !ƴŘ ǘƘŜƴ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǝƳŜ 
ŀƊŜǊǿŀǊŘǎΦ L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ƭƻƴƎ ǘƘŜȅ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ƻǊ ƛŦ 
ǘƘŜȅ ǎǝƭƭ ŜȄƛǎǘΦ .ǳǘ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ŘŜŎŀŘŜǎ ǘƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ǿƛƴǘŜǊΦ 

нΦ ¢ƘŜ ƭƻƴƎ ǊŜƭŀȅǎΦ L ǿŜƴǘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǝƳŜǎ ǘƻ ǘƘŜ /ŀǇŜ /ƻŘ 
ǊŜƭŀȅ όtƭȅƳƻǳǘƘ ǘƻ tǊƻǾƛƴŎŜǘƻǿƴύΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƛǘ ƳƻǾŜŘ ǘƻ 
ƎƻƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ [ŀƪŜ ²ƛƴƴƛǇŜǎŀǳƪŜŜΤ ŘƛŘ ǘƘŀǘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ 
ǝƳŜǎ ǘƻƻΦ L ǘƘƛƴƪ ƛǘ ǿŀǎ WƻƘƴ {ǝƅŜǊ ǿƘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ǘƘŜ 
ǘŜŀƳǎΦ !ƭǿŀȅǎ ŀ ƘŀǊŘ ŜũƻǊǘ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ 
ǘŜŀƳΦ !ƭǿŀȅǎ Ŧǳƴ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǘŜŀƳΦ !ƴŘ ƛǘ 
ƳŀŘŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ 

оΦ ¢ƘŜ ŀƭƭ-ŎƻƳŜǊΩǎ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘǎ ƛƴ ƭŀǘŜ ǎǇǊƛƴƎΦ 9ŀǊƭȅ ŜǾŜƴƛƴƎ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ό¢ƘǳǊǎŘŀȅǎΚύ ŦƻǊ р ƻǊ с ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ 
ǿŜŜƪǎ ƛƴ ƭŀǘŜ aŀȅ ŀƴŘ WǳƴŜΦ wŀŎŜǎ ŀǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ 
Ǉƭǳǎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ όǘƘŜ ōŀŎƪǿŀǊŘǎ млл ƳŜπ
ǘŜǊǎΣ ǘƘŜ мл-ƳƛƴǳǘŜ ƳƛƭŜ ǿƛǘƘ ƴƻ ǿŀǘŎƘŜǎ ŀƭƭƻǿŜŘΣ L ŎŀƴΩǘ 
ǊŜƳŜƳōŜǊ ǿƘŀǘ ŜƭǎŜύΦ ¢ƘŜ ƳƛƭŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ 
ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊΣ ƳŀȅōŜ п ƻǊ р ƘŜŀǘǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǝƳŜΦ L ǊŜƳŜƳōŜǊ мфуфΦ {ǘŀƴ ²ŀƎƻƴ ǿŀǎ ǘǊȅƛƴƎ 
ǘƻ ōǊŜŀƪ сл ǎŜŎƻƴŘǎ ŦƻǊ плл ƳŜǘŜǊǎΣ ŀƴŘ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ 
ǎƘƻƻǘ ŦƻǊ ǳƴŘŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƛƭŜ όƳȅ ōŜǎǘ ƘŀŘ ōŜŜƴ 
рΥмрύΦ ²Ŝ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ όƘŜ ƘŀŘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ 
ǘƘŜ {ƳƛǘƘ ƛƴŘƻƻǊ ǘǊŀŎƪύΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ŘƻƛƴƎ ƎƻƻŘ ƛƴǘŜǊǾŀƭ 
ǿƻǊƪƻǳǘǎ ŜƛǘƘŜǊ ƻƴŎŜ ƻǊ ǘǿƛŎŜ ŀ ǿŜŜƪΦ L ƳŀƴŀƎŜŘ рΥлу ŀǘ 

ŀƴ ŀƭƭ-ŎƻƳŜǊǎ ƳŜŜǘ ƛƴŘƻƻǊǎ ƛƴ ƭŀǘŜ CŜōǊǳŀǊȅΣ ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ ¢ƘŜ 
ǘŀǊƎŜǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŀƭƭ-ŎƻƳŜǊǎ ƳŜŜǘǎ ǎǘŀǊǝƴƎ ƛƴ ƳƛŘ-aŀȅΦ !ǘ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƻƴŜ L ŘƛŘ рΥлнΣ ǘƻƻ ǎƭƻǿ ƻƴ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ƭŀǇ ŀƴŘ 
ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƳŀƪŜ ƛǘ ǳǇ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻǳǊǘƘΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ǘƘŜǊŜ 
ǿŀǎ ŀ ƎƻƻŘ ŎǊƻǿŘ ǘƘŜǊŜΣ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ ŀ ŘƻȊŜƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘŜŀǘ 
ŦƻǊ Ŧƻƭƪǎ ŜȄǇŜŎǝƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ōŜǘǿŜŜƴ рΥлл ŀƴŘ рΥмр 
όƻōǾƛƻǳǎƭȅ ǎƻƳŜκƳŀƴȅκŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ пΥрф ƻǊ 
ōŜǧŜǊύΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǊŜŀƭ ǊŀŎŜΦ L ǘƘƛƴƪ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ŬƴƛǎƘŜŘ рΥлл 
ŀƴŘ рΥлрΦ L ŘƛŘ рΥлмΦ Cǳƴƴȅ ǘƘƛƴƎ ƛǎΣ L ǿŀǎ ǘƻǘŀƭƭȅ ǎŀǝǎŬŜŘΣ 
ŘƻƴŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ L ŎƻǳƭŘΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ƛǘ ǿŀǎ ǘƻƻ ƘƻǘΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ L ǿŀǎ ŘƻƛƴƎ ƻǘƘŜǊ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ L ƴŜǾŜǊ ǘǊƛŜŘ ŀƎŀƛƴΦ 
ό¢ƘƻǳƎƘ L ŘƛŘ ǎŜǘ ŀƴƻǘƘŜǊ tw н ƳƻƴǘƘǎ ƭŀǘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ±ŜǊπ
Ƴƻƴǘ млл aƛƭŜΣ муΥооΦύ 

пΦ [ƛƪŜ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎΣ L ǊŀƛǎŜŘ Ƴȅ ƘŀƴŘ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ƻǳǘΣ Ƴƻǎǘƭȅ ƛƴ ǘƘŜ флǎΦ L ǿŀǎ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŦƻǊ ŀ 
ŦŜǿ ȅŜŀǊǎΦ L ƘŀƴŘƭŜŘ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ǘƘŜ мл-ƳƛƭŜǊ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ 
ȅŜŀǊǎΦ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ aǘΦ ¢ƻōȅ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ƛǘ ŦƻǊ 
ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎΦ !ǎ ƻǘƘŜǊǎ ƪƴƻǿΣ ǎǳŎƘ ǘƘƛƴƎǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿƻǊƪΣ 
ōǳǘ ŀƭǎƻ ŀƭǿŀȅǎ ŎƻƳŜ ǿƛǘƘ ǎƻŎƛŀƭ ōŜƴŜŬǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŀǝǎŦŀŎπ
ǝƻƴ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ƘŜƭǇŜŘ ƻǳǘΦ 

 ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀƭƭ ǉǳƛǘŜ ŀ ƭƻƴƎ ǘƛƳŜ ŀƎƻΦ aȅ ƳŜƳƻǊȅ ƛǎ ŘŜǘŜǊƛƻπ
ǊŀǘƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ Ǝƻ ōȅ όL ǘǳǊƴŜŘ ул ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻύΣ ōǳǘ ŀǎ 
LΩǾŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ {a!/ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΣ 
ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƎƻƻŘ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƘŀǾŜ ǊŜǎǳǊŦŀŎŜŘΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ ƎǳȅǎΣ ŦƻǊ 
ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘΦ  

ϝϝϝϝϝ 

tŜǘŜǊ ǿŀǎ ŀ ƭƻƴƎǝƳŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻΣ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ƘŀǾπ
ƛƴƎ Ƙƛǎ ŦŜŀǘǎ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ŀƴŘ ŀǊǝŎƭŜǎ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ ƴǳƳŜǊƻǳǎ 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƛǎǎǳŜǎΣ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ǉǳƛǘŜ ǇǊƻƳƛƴŜƴǘƭȅ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ ŀ 
мфту ŎƻǾŜǊ ƛƳŀƎŜ ōȅ {a!/Ωǎ ƻǿƴ ƛƭƭǳǎǘǊƛƻǳǎ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƻǊ ǇŀǊ 
ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜΣ 5ƻƴ DǊŀƴǘΦ [ƻƻƪƛƴΩ ƎƻƻŘΣ tŜǘŜǊΗ 

aȅ CŀǾƻǊƛǘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aŜƳƻǊƛŜǎ 
ōȅ tŜǘŜǊ DŀƎŀǊƛƴ 

SMAC Legacy 

[Υ tŜǘŜǊ ƻƴ ŀ мфту {ǳƴ ŎƻǾŜǊΦ  wΥ tŜǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ 5ŜŎŜƳōŜǊΣ мфул {ǳƴΦ 

https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1978-10-Dec.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1980-8-Dec.pdf
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https://sugarloafmountainathletic.org/general/join-the-sugarloaf-mountain-athletic-club/
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5ƛŘ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳōΩǎ ό{a!/ύ ƭŜƎŀŎȅ 
ǎǘŀǊǘ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ŀ .!bD ƻǊ ǿƘŀǘΚ CƻǳƴŘŜŘ ƛƴ мфтн ŀǎ ŀ ǿƻƳπ
ŜƴΩǎ ǊǳƴƴƛƴƎ Ŏƭǳō ōȅ /ƘŀǊƭƻǧŜ [Ŝǩǎ ŀƴŘ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴ ƛƴ 
ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ [Ŝǩǎ ōŜƛƴƎ ōƭƻŎƪŜŘ ŦǊƻƳ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ŀ ǊŜƎƛƻƴŀƭ 
ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜ ōȅ ǊŀŎŜ ƻŶŎƛŀƭǎΣ {a!/ ǿŀǎ ǿŀȅ ŀƘŜŀŘ ƻŦ 
ƛǘǎ ǝƳŜ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǿƻƳŜƴ ǎǇƻǊǘǎΦ CǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΣ 
ǘƘŜ Ŏƭǳō ǿŀǎ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǿƻƳŜƴ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎΣ 
ŀƴŘ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊ ǘƻ ƳŜƴΦ {a!/ ŀƭǎƻ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ 
Ŏƭǳō ǘƻ ōŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀΣ ŀƘŜŀŘ ŜǾŜƴ ƻŦ ǘƘŜ DǊŜŀǘŜǊ 
{ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ IŀǊǊƛŜǊǎ ŀƴŘ 9ƳǇƛǊŜ hƴŜ wǳƴƴƛƴƎ /ƭǳōΦ  

CƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ро ȅŜŀǊǎΣ {a!/ Ƙŀǎ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ōȅ ŎǊŜŀǝƴƎ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛπ
ǝŜǎ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ǎǘŀȅ ƘŜŀƭǘƘȅΣ ŦŜŜŘ ƻǳǊ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ 
ǎǇƛǊƛǘ ƛŦ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻΣ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ 
ŀƴŘ ŦŜƭƭƻǿ ǊǳƴƴŜǊǎΦ !ƭƭ ƻŦ ǘƘƛǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘ ōȅ ŀ 
ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎΣ ōƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎΣ ŀƴŘ 
ǊŀŎŜ ƘŜƭǇŜǊǎ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ƳŀƴȅΣ Ƴŀƴȅ ƘƻǳǊǎ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ŜŀŎƘ 

ǊŀŎŜΦ !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ Ƙŀǎ Ŏƻƴǝƴǳŀƭƭȅ ǇǊƻǾƛŘŜŘ 
ŀƴ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ƧƻǳǊƴŀƭ ŦƻǊ ŀƭƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǿŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎŀŎƘǳπ
ǎŜǧǎΦ ¢Ƙƛǎ ƭƻƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅ ŎƻǳƭŘ ƻƴƭȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ƛŦ ƭƻŎŀƭ 
ǊǳƴƴŜǊǎ Ŏƻƴǝƴǳŀƭƭȅ ǎǘŜǇǇŜŘ ǳǇ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŜ ǿƻǊƪƭƻŀŘΣ ŀƴŘ 
ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ȅŜŀǊ ŀƊŜǊ ȅŜŀǊ ς ŀƳŀȊƛƴƎΗΗ 

¢ƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜǎ {a!/ Ƙŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘΣ ǎƻƳŜ ƻŦ 
ǿƘƛŎƘ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻǾŜǊ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘΦ .ŜƎƛƴπ
ƴƛƴƎ ƛƴ мфтрΣ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ мл-ƳƛƭŜǊ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ ŘǊŜǿ ǊǳƴƴŜǊǎ 
ŦŀǊ ŀƴŘ ǿƛŘŜΣ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎƻƳŜ ŦŀƳƻǳǎ ŜƭƛǘŜ ƻƴŜǎ ς .ƛƭƭ 
wƻŘƎŜǊǎΣ .ƛƭƭ IƻŘƎŜǎΣ bŀƴŎȅ /ƻƴȊΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎΦ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴ 
ŎǊŜŀǘŜŘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜΣ ŀƴŘ ǿŜƴǘ ƻƴ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ƴŀǝƻƴŀƭ Ŏƭŀǎǎ 
ǊǳƴƴŜǊ ŀƴŘ ŀǳǘƘƻǊ ƻŦ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ōƻƻƪǎ ƻƴ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀπ
ǘƘƻƴΦ ¢ƘŜƴ ǘƻƻ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ рY ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ 
ǊŀŎŜΣ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ōȅ 5ƻƴ ŀƴŘ {ǳŜ DǊŀƴǘ ƛƴ мфутΣ ǿƘƛŎƘ ƘŀǇπ
ǇŜƴǎ ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŦǊƻƳ !ǇǊƛƭ ǘƻ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ LŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ 
ƪƴƻǿƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜǎŜ ŜŀǊƭȅ ŦƻǳƴŘŜǊǎ ŀƴŘ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ǊŜŀŘ 
ǘƘŜ άhǊƛƎƛƴǎέ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƴ ƻƴ ǘƘŜ {a!/ ǿŜōǎƛǘŜΦ 

 LΩƳ ǎǳǊŜ {a!/ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ŎǊŜŀǘŜŘ Ƴŀƴȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŦƻǊ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎΦ hƴŜ ƻŦ ƳƛƴŜ 
ƛǎ ǿƛƴƴƛƴƎΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊΣ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴ 
ŜƴǘǊȅ ƭƻǧŜǊȅ ǿƘƛŎƘ {a!/ ƘƻƭŘǎ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ǘƻ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜΦ 
²ƛǘƘƻǳǘ ǘƘƛǎ ƘŜƭǇΣ YŀǘŜ ŀƴŘ L ǿƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀōƭŜ 
ǘƻ Ǌǳƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ǘƘŀǘ ǎǇŜŎƛŀƭ нлмп ǊŀŎŜ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŀƊŜǊ 
ǘƘŜ ōƻƳōƛƴƎΦ 

 !ƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ƭŀǎǝƴƎ ƭŜƎŀŎȅ ς ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ 
ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ǘƘƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΗΗΗ 

ϝϝϝϝϝ 

WƛƳ wŜƛǎ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ 

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ Ƙƛǎ улǘƘ ōƛǊǘƘŘŀȅ κ IŀǇǇȅ ±ŀƭƭŜȅ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ 
ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘ ƻƴ ǇΦ мт ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƛǎǎǳŜΣ ƻǊ ŎŀǘŎƘ ƘƛƳ ǎǘǊƛŘƛƴƎ 
ǎǘǊŀƛƎƘǘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊ ƻŦ ǘƘŜ aŀǊŎƘκ!ǇǊƛƭ нлму {ǳƴΦ 

/ƻƴǘŀŎǘ WƛƳ 

 

!ƴ !ƳŀȊƛƴƎ IƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ [ŜƎŀŎȅ  
ōȅ WƛƳ wŜƛǎ 

SMAC Legacy 

WƛƳ wŜƛǎ ŎƭŜŀǊǎ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ŀƴŘ ŜƳŜǊƎŜǎ ƻǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƻǇŜƴ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ 

WƛƳ wŜƛǎ ŀƴŘ Ƙƛǎ ŘŀǳƎƘǘŜǊ YŀǘŜ ŀǘ .ƻǎǘƻƴ ƛƴ нлмпΦ 

http://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2019/03/SMAC_Sun_2019_issue2_MarchApril.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2025_issue1_JanFeb.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2018_issue2_MarchApril.pdf
mailto:reis13@comcast.net
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L ƧƻƛƴŜŘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ό{a!/ύ ŀǊƻǳƴŘ мффлΣ ōǳǘ L ƘŀŘ ōŜŜƴ 
ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƻŦ мфуо ǿƘŜƴ L ŬǊǎǘ Ŝƴπ
ŎƻǳƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ άŀƭƭ-ŎƻƳŜǊǎέ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘǎ ƘŜƭŘ ƻƴ ǘƘŜ ƻƭŘ 
¦Ƴŀǎǎ ǘǊŀŎƪ όƭƻŎŀǘŜŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ aǳƭƭƛƴǎ 
/ŜƴǘŜǊύΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ L ƘŀŘƴΩǘ Ǌǳƴ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜƭȅ ǎƛƴŎŜ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ 
όмфсуςмфтлύΣ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ƧǳƳǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜ плл ƳŜǘŜǊǎΣ Ƴȅ ǇǊŜπ
ŦŜǊǊŜŘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ȅŜŀǊǎ ǇŀǎǘΦ !ƭƭ ŜƛƎƘǘ ƭŀƴŜǎ ǿŜǊŜ ŬƭƭŜŘ ŀǘ 
ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΣ ŀƴŘ ōȅ олл ƳŜǘŜǊǎ L ǿŀǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ƛƴ ƭŀƴŜ сΦΦΦ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ ǘƘŜ ǇǊƻǾŜǊōƛŀƭ ŀƴŀŜǊƻōƛŎ ōŜŀǊ ƧǳƳǇŜŘ ƻƴ Ƴȅ ōŀŎƪΦ L 
ǎǘŀƎƎŜǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƛƴ со ǎŜŎƻƴŘǎΣ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴ ƴŜȄǘ ǘƻ ƭŀǎǘΗ 
{ƻ ƳǳŎƘ ŦƻǊ Ƴȅ ŜƎƻΦ  

!ǎ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƳƻǊŜ ƭƻŎŀƭ ǊƻŀŘ ǊŀŎŜǎΣ L ƴƻǝŎŜŘ ǎŜǾπ
ŜǊŀƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜŀǊƛƴƎ {a!/ ǎƛƴƎƭŜǘǎΣ ǊŀƴƎƛƴƎ ŦǊƻƳ ƳƛŘ-ǇŀŎƪ 
ǘƻ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘΦ L ŘƛŘƴΩǘ ŀǎƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎƘƛǊǘǎ ŀǘ ǘƘŀǘ 
ǝƳŜΣ ōǳǘ ǘƘŜ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǘƻ Ŏƭǳō ŀŶƭƛŀǝƻƴ ƳŀŘŜ ŀ ƭŀǎǝƴƎ 
ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻƴ ƳŜΦ L ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ƧƻƛƴŜŘ {a!/ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ Ƴȅ 
ǎƛƴƎƭŜǘΣ ǿƘƛŎƘ ŀƭƭƻǿŜŘ ƳŜ ǘƻ ōŜ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŀƳƻƴƎ ǾŀǊƛƻǳǎ 
ƻǘƘŜǊ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƭǳōǎΦ /ŀƳŀǊŀŘŜǊƛŜ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘπ
ǎƘƛǇǎ ŀǊƻǎŜ ŦǊƻƳ Ƴȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ǿƛǘƘ {a!/Φ 

!ƴƻǘƘŜǊ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŦƻǊ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ 
ǿŀǎ ǘƘŜ рY ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜǎ ƘŜƭŘ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘǎ ƛƴ 
bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ CǊƻƳ !ǇǊƛƭ ǘƘǊƻǳƎƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ 5ƻƴ ŀƴŘ {ǳŜ 
DǊŀƴǘ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ŀƴŘ ƘƻǎǘŜŘ ǘƘŜǎŜ ǿŜŜƪƭȅ ǊŀŎŜǎΧ Ǌŀƛƴ ƻǊ 
ǎƘƛƴŜΦ ¢ƘŜ DǊŀƴǘǎΩ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ƛƴ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǊŀŎŜǎ ǇǊƻǾƛŘπ
ŜŘ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘ ŦƻǊ ŘƻȊŜƴǎ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǎǇŜŎǘŀπ
ǘƻǊǎ ŀƭƛƪŜΦ Lƴ ǘƘƻǎŜ ǇǊŜ-ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŘŀȅǎΣ ǊŀŎŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ǿŜǊŜ Ǉǳōπ
ƭƛǎƘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 5ŀƛƭȅ IŀƳǇǎƘƛǊŜ DŀȊŜǧŜΣ ƻũŜǊƛƴƎ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǳōƭƛŎƛǘȅΦ  

Lƴ нллнΣ L ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ŦƻǊ ǘƘŜ 5ΦIΦ WƻƴŜǎ-
{ǳƎŀǊƭƻŀŦ ¢Ŝƴ-aƛƭŜǊΣ ǘŀƪƛƴƎ ƻǾŜǊ ŦǊƻƳ 5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀΣ ǿƘƻ 

ƘŀŘ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ όƘƻǿ ƳŀƴȅΣ 5ŀǾŜΚύΦ 
¢ƘŜ ¢Ŝƴ-aƛƭŜǊ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀ ǇǊŜƳƛŜǊ ŬȄǘǳǊŜ ƻƴ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎπ
ƭŀƴŘ ǊŀŎƛƴƎ ŎƛǊŎǳƛǘ ŦƻǊ ŘŜŎŀŘŜǎΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ƛƴ мфтрΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ǿŀǎ 
ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ŀǎ ŀ DǊŀƴŘ tǊƛȄ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ŜǾŜƴǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎΣ 
ŀǧǊŀŎǝƴƎ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ !ƳƘŜǊǎǘ ƻƴ 
ǘƘŜ ƭŀǎǘ {ǳƴŘŀȅ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΦ ! ǎǘŀǊǝƴƎ ŬŜƭŘ ƻŦ плл ǘƻ рлл Ǌǳƴπ
ƴŜǊǎ ǿŀǎ ŎƻƳƳƻƴ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎΦ Lƴ Ƴȅ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ŀǎ ŀ ǊƻƻƪƛŜ 
ŘƛǊŜŎǘƻǊΣ ррс ǊǳƴƴŜǊǎ ƭƛƴŜŘ ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ hǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ŀ ǊŀŎŜ 
ƻŦ ǘƘƛǎ ǎƛȊŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇΦ 
5ŀǾƛŘ ƘŀŘ ōǳƛƭǘ ŀ ǊŜƭƛŀōƭŜ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǎǇƻƴǎƻǊǎΣ ǎƻ L ŘƛŘƴΩǘ ƘŀǾŜ 
ǘƻ Řƻ ƳǳŎƘ ŎƻƭŘ-ŎŀƭƭƛƴƎΦ 5ΦIΦ WƻƴŜǎ wŜŀƭ 9ǎǘŀǘŜ !ƎŜƴŎȅ ǿŀǎ ŀ 
ƪŜȅ ǇƭŀȅŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ ƳŀǊƪŜǘΣ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ 
ǘƘŜƳ ŀǎ ŀ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ǎǇƻƴǎƻǊ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŜȄǇƻǎǳǊŜ 
ŦƻǊ {a!/Φ  

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƎǊŀǝŦȅƛƴƎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŦƻǊ ƳŜ ŀǎ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ 
ǿŀǎ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ǎǘŜǇǇŜŘ ǳǇ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘŀǎƪǎ 
ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŦƻǊ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŜǾŜƴǘΦ /ƻƻǇŜǊŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƻǿƴ ŀƴŘ 
ǎŎƘƻƻƭ ƻŶŎƛŀƭǎ ŀƭǎƻ ƳŀŘŜ ŦƻǊ ŀ ǎƳƻƻǘƘ-ǊǳƴƴƛƴƎ ǊŀŎŜΦ aȅ ǝƳŜ 
ŀǎ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ǿŀǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ  

aȅ ƭŀǎǘ ŀŎǝǾŜ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ {a!/ ǿŀǎ ŀǎ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ƛƴ 
ǘƘŜ нлмр ¢Ŝƴ-aƛƭŜǊΣ ǿƘƛŎƘ ƘŀŘ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇǊƛƳŀǊȅ ǎǇƻƴǎƻǊ ŀǘ 
ǘƘŀǘ ǝƳŜ όCƛǾŜ /ƻƭƭŜƎŜ wŜŀƭǘƻǊǎύΦ L ǇŜǊƳŀƴŜƴǘƭȅ ƘǳƴƎ ǳǇ Ƴȅ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻŜǎ ƛƴ нлмт ŘǳŜ ǘƻ ŀƴ ƛƴƧǳǊȅΦ L Ƴƛǎǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎΣ 
ōǳǘ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ L Ƴƛǎǎ ŀƭƭ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƛǘƘ ǿƘƻƳ L ǎƘŀǊŜŘ Ƴŀƴȅ 
ƳƛƭŜǎΦ L ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǿƛǘƘƻǳǘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΩǎ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴΣ ǘƘƻǎŜ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŦƻǊƳŜŘΦ IŜǊŜΩǎ 
ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǳŎŎŜǎǎΣ {a!/Φ  

ϝϝϝϝϝ 

WƛƳ tƭŀȊŀ ǿŀǎ ŀ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ 5ΦIΦ WƻƴŜǎ мл-aƛƭŜǊΣ  
ŀƴŘ ƛǎ ǎǝƭƭ ŀ ŘŜŀǊ ŦǊƛŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ /ƻƴǘŀŎǘ WƛƳ 

¢ƘŜ [ŜƎŀŎȅ ƻŦ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ 
ōȅ WƛƳ tƭŀȊŀ 

SMAC Legacy 

мфут  wŜƎƛƴŀ tƘƛƭƭƛǇǎ 

мфууςмффп  5ŀǾƛŘ aŀŘǎŜƴΣ {ǊΦ 

мффрςмффс aŀǊƎƛŜ {ƻǳǎǎƭƻũ 

мффтςнллн .ƛƭƭ 5ǳǊƪŜŜ  

нлло  --Ƙƛŀǘǳǎ-- 

нллп  .Ŝƴ .ŜƴǎŜƴ ŀƴŘ {ŀŘƛŜ CƛǎŎƘŜǎǎŜǊ 

нллрςнлмо .Ŝƴ .ŜƴǎŜƴ 

нлмп  --Ƙƛŀǘǳǎ-- 

нлмрςнлнр .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ  

9Ǌŀǎ ¢ƻǳǊ όƻŦ {a!/ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 9ŘƛǘƻǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ¸ŜŀǊǎύ 

мфтнςмфтт ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴ   

мфтуςмфтф WŜũ [ŜŜ 

мфул  {ǘŀƴ ²ŀƎƻƴ 

мфум  5Ŝō CƭƻǊŜǎ 

мфун  WǳŘȅ ŀƴŘ !ƭ [ŀCƭŜŎƘŜ 

мфуо  wƛŎƘ ŀƴŘ Wŀƴ YǊŀǎƴƻǊ 

мфуп  WƻƘƴ LǊƳƛƴƎŜǊΣ 5ƛŀƴŜ aŎbŀƳŀǊŀ 

мфур  CǊŜŘ tƛƭƻƴ 

мфус  .ƻō DŜǊǊƛǘȅ 

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ǎŜƴǎŀǝƻƴŀƭ ōƻǳƴǘȅ ƻŦ Ǉŀǎǘ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ όŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ōŀŎƪ ǘƻ мфттΗύ ƻƴ ǘƘŜ {a!/ ǿŜōǎƛǘŜΦ 
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 ²ƘŜƴ L ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƭŜƎŀŎȅ ƻŦ {a!/Σ L ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ 
Ƙƻǿ ǘƘŜ Ŏƭǳō Ǝƻǘ ƛǘǎ ǎǘŀǊǘΦ 

 !ǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ƛƴ ǘƘŜ aŀǊŎƘκ!ǇǊƛƭ нлмф ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƴΣ 
{a!/ ǿŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ мфтн ōȅ ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ǇǊƻƘƛōƛǘŜŘ 
ŦǊƻƳ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜƭȅ ŀǘ ¦a!{{ όƧƻƛƴŜŘ ōȅ ǎƻƳŜ ǎȅƳπ
ǇŀǘƘŜǝŎΣ ƘŜƭǇŦǳƭ ƳŜƴύΦ ¢Ƙƛǎ ƻǊƛƎƛƴ ǎǘƻǊȅ ǎƻ ŀǇǇŜŀƭǎ ǘƻ ƳŜ ōŜπ
ŎŀǳǎŜ L ƴŜǾŜǊ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ L άŬǘέ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜȄƛǎǘ ǿƻǊƭŘ ƻŦ Ƴȅ ȅƻǳǘƘ 
ŀƴŘ ŎŀƳŜ ǘƻ ŜƳōǊŀŎŜ ǘƘŜ ŦŜƳƛƴƛǎǘ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŘǳǊƛƴƎ Ƴȅ ƻǿƴ 
ŎƻƭƭŜƎŜ ȅŜŀǊǎΣ ǿƘƛŎƘ ŎƻƛƴŎƛŘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴ ƻŦ {a!/Φ 
²ƘŜƴ L ƳŜŜǘ ƴŜǿ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎΣ L ƻƊŜƴ ŀǎƪ ƛŦ ǘƘŜȅ ƪƴƻǿ ƻŦ 
ǘƘŀǘ ƘƛǎǘƻǊȅΦ LŦ ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘΣ L ǘŜƭƭ ǘƘŜƳΦ ό!ǘ ǘƘŜ нлнр !ƴƴǳŀƭ 
aŜŜǝƴƎΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀŘƴΩǘ ȅŜǘ 
ƘŜŀǊŘ ǘƘŜ ǘŀƭŜ ŀƴŘ ƘŀŘ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ƳŜ ǊŜŎƻǳƴǘ ƛǘύΦ  

 ! ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳ {ǘƻǊȅπ
ǿƻǊǘƘΣ Ƴȅ ƪƛŘǎ ŀǎƪŜŘ ƳŜ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ƳȅǎŜƭŦ 
ŀƴŘ Ƴȅ ƳŜƳƻǊƛŜǎΦ hƴŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƘŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀ ōƻƻƪ-ƭŜƴƎǘƘ 
ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǿŀǎ Ƙƻǿ L ǿƻǳƭŘ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ŎƘŀƴƎŜŘ 
ǎƛƴŎŜ L ǿŀǎ ŀ ƪƛŘΦ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŀǘ LΩǾŜ 
ǿƛǘƴŜǎǎŜŘ ǎƛƴŎŜ L ǿŀǎ ƎǊƻǿƛƴƎ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ рлǎ ŀƴŘ слǎ ƛǎ ǘƘŜ 
ǿƻƳŜƴΩǎ ƳƻǾŜƳŜƴǘΦ tŜƻǇƭŜ ōƻǊƴ ŀƊŜǊ ŀōƻǳǘ мфтлΣ ƻŦ 
ŎƻǳǊǎŜΣ ƘŀǾŜ ƴƻ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ Ƙƻǿ ƻǇǇǊŜǎǎŜŘ ƎƛǊƭǎ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ 
ǿŜǊŜ ōŀŎƪ ǘƘŜƴΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ ŀƭƭτǿƻƳŜƴ ŀƴŘ ƳŜƴτǿŜǊŜ 
ǎǳǇǇƻǎŜŘ ǘƻ άǎǘŀȅ ƛƴ ƻǳǊ ƭŀƴŜǎΦέ CƻǊ ƛƴǎǘŀƴŎŜΣ ƛƴ Ƴȅ ƘƛƎƘ 
ǎŎƘƻƻƭΣ ōƻȅǎ ƘŀŘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ Ƴŀƴȅ ƛƴǘŜǊǎŎƘƻƭŀǎǝŎ ǾŀǊǎƛǘȅ 
ǎǇƻǊǘǎΦ DƛǊƭǎ ƘŀŘ bhb9Φ Lƴ ǘƘŜ ǳƴƭƛƪŜƭȅ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ ŀ ƎƛǊƭ ƘŀŘ 
ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ŀƴŘ ŀǇǝǘǳŘŜ ŦƻǊ ŀ ǎǇƻǊǘΣ ǎƘŜ ŎƻǳƭŘ Ƨƻƛƴ ŀ Ŏƭǳō ŦƻǊ 
ŀ ŦŜǿ ǎǇƻǊǘǎΣ ƭƛƪŜ ǎƻƊōŀƭƭΣ ǎǿƛƳƳƛƴƎΣ ǾƻƭƭŜȅōŀƭƭΣ ƻǊ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭΦ 
.ǳǘ ǘƘŜ ƎŀƳŜǎ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀƭΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ŘƛŘƴΩǘ ƎŜǘ ǘƻ Ǉƭŀȅ 

ŀƎŀƛƴǎǘ ƻǘƘŜǊ ǎŎƘƻƻƭǎΦ DƛǊƭǎΩ ǊǳƭŜǎ ŦƻǊ ǎǇƻǊǘǎ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ 
ŘƛũŜǊŜƴǘΤ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƛƴ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ŘǊƛōōƭƛƴƎ 
ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘǿƻ ōƻǳƴŎŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊ ƘŀŘ ǘƻ Ǉŀǎǎ ǘƘŜ 
ōŀƭƭΦ ¢ƘŜƴΣ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ тлǎΣ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ {a!/ ƳŜƳπ
ōŜǊǎ ŦƻǊŎŜŘ ŀ ŘǊŀƳŀǝŎ ŎƘŀƴƎŜΦ  

 aȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭ άƭŜƎŀŎȅέ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŘŀǘŜǎ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ŜŀǊπ
ƭȅ ΨфлǎΦ L ƘŀŘ ƳŜǘ wƻƴ IŜōŜǊǘ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊΣ ǿƘƻ ǿŀǎ 

ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŀ ŦǊƛŜƴŘΩǎ ōƛǊǘƘŘŀȅ ǇŀǊǘȅ ŀǘ wƻƴΩǎ ƘƻǳǎŜΦ wƻƴ ƘŀŘ 
Ǝƻŀǘǎ ǘǊŀƛƴŜŘ ǘƻ Ǉǳƭƭ ŀ ƭƛǧƭŜ ŎŀǊǘΣ ŀƴŘ ƘŜ ƎŀǾŜ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ǊƛŘŜǎ 
ŀǊƻǳƴŘ Ƙƛǎ ȅŀǊŘΦ L ƘŀŘ ŀƭǎƻ ƳŜǘ 5ƻƴƴƛŜ ŀƴŘ {ǳŜ DǊŀƴǘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŀǘ ŘŀǳƎƘǘŜǊΣ ǿƘƻ ǿŀǎ !ǇǊƛƭ DǊŀƴǘΩǎ ǘŜŀƳƳŀǘŜ ƻƴ 
ǘƘŜ ¸a/! ǎǿƛƳ ǘŜŀƳΣ ŀƴŘ ǳǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǘ 
ƳŜŜǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀƭƭ ōŜŦƻǊŜ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ŜŀǊƴŜǎǘΦ Lƴ ŜŀǊπ
ƭȅ мффлΣ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŀƴŘ ƧƻƛƴŜŘ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ Ǝǳȅǎ 
όŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŀ ŦŜǿ ǿƻƳŜƴύ ǿƘƻ Ǌŀƴ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ¸ ƴƻƻƴπ
ǝƳŜ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ όWƻƘƴ {ǝƅŜǊ ƴƛŎƪƴŀƳŜŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ά[whh¢¸έ 
ƛƴ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳŜƴǝƻƴǎ ƛƴ Ƙƛǎ DŀȊŜǧŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƭǳƳƴτǎƘƻǊǘ ŦƻǊ 
[ǳƴŎƘǝƳŜ wǳƴƴŜǊǎ hǳǘ hŦ ¢ƘŜ ¸ύΦ 5ƻƴƴƛŜ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƧƻƛƴŜŘ 
ǳǎΣ ŀƴŘ ǎƻ L Ǝƻǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ƘƛƳ ŀǎ ŀ ǊǳƴƴŜǊΦ  

 [ƛǘŜǊŀƭƭȅ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ L Ǌŀƴ ŀƊŜǊ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ [whh¢¸ ƎǊƻǳǇ 
ǿŀǎ ǘƘŜ 5ΦIΦ WƻƴŜǎ мл-aƛƭŜǊΦ ¢ƘŜ [whh¢¸ Ǝǳȅǎ Ǌŀƴ ƛǘ ȅŜŀǊƭȅΣ 
ŀƴŘ WƛƳ CǊǳǘƪƛƴ ƳŜƴǝƻƴŜŘ L ǎƘƻǳƭŘ Ƨƻƛƴ ǘƘŜƳΦ L ǘƘƻǳƎƘǘ ƘŜ 
ǎŀƛŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ млYΣ ǎƻ L ǿŀǎ ±9w¸ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ǿƘŜƴ L ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ 

¢ƘŜ [ŜƎŀŎȅ ƻŦ {a!/ 
ōȅ aƛƪŜ aǳǊǇƘȅ 

SMAC Legacy 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

άLƴ Ƴȅ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΣ ōƻȅǎ ƘŀŘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ Ƴŀƴȅ 
ƛƴǘŜǊǎŎƘƻƭŀǎǝŎ ǾŀǊǎƛǘȅ ǎǇƻǊǘǎΦ DƛǊƭǎ ƘŀŘ bhb9ΦΦΦέ 

wƛŎƘ όά/ƭȅŘŜǎŘŀƭŜέύ ²ŜōōŜǊΣ .ƛƭƭ όά²ƛƭŘƳŀƴέύ {ƛŎŀǊŘΣ WƛƳ όάǘƘŜ 5ŀŎπ
ǘŀƘέύ CǊǳǘƪƛƴΣ ƳŜ όά[ŀǇƛƴέύΣ ŀƴŘ YŀǘƘȅ DǊŀŘȅΣ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ [whh¢¸ 
ŎǊŜǿ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ΨфлǎτWƻƘƴ όά¢ƘŜ 

{ǝũέύ {ǝƅŜǊ ŘŜǾƻǘŜŘ ƳǳŎƘ ƻŦ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ƛƴ ǘƘŜ DŀȊŜǧŜ ǘƻ ƻǳǊ ŜũƻǊǘǎ 
ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǎŜƴǘ ŀ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ǎƘƻǘΦ 
όǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ WƛƳ ά5ŀŎƻǘŀƘέ CǊǳǘƪƛƴύ  

bŀƴŎȅ /ƻƴȊ ŀƴŘ L ŘƛŎƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƻŦ ǘƘŜ мффт CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ wƻŀŘ 
wŀŎŜ ƛƴ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿΦ όǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ aƛƪŜ aǳǊǇƘȅύ 

https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2019/03/SMAC_Sun_2019_issue2_MarchApril.pdf
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ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǾŜǊȅ Ƙƛƭƭȅ мл-ƳƛƭŜǊΦ ¦Ǉ ǳƴǝƭ ǘƘŀǘ ŘŀȅΣ ǘƘŜ 
ŦǳǊǘƘŜǎǘ L ƘŀŘ ŜǾŜǊ Ǌǳƴ ǿŀǎ ŀōƻǳǘ с мκн ƳƛƭŜǎΗ ¢Ƙŀǘ ǊŀŎŜ ǿŀǎ 
ǎƻ ǿŜƭƭ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ŀƴŘ ǿŀǎ ƭŜƎŜƴŘŀǊȅ ƛƴ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ǿƻǊƭŘΦ ! ƳƻƴǘƘ ƭŀǘŜǊΣ L Ǌŀƴ ǘƘŜ wƻƴ IŜōŜǊǘ у-ƳƛƭŜǊΣ 
ǿƘƛŎƘ ƎƻŜǎ ǊƛƎƘǘ ƴŜŀǊ Ƴȅ ƘƻǳǎŜΦ Lƴ ǘƘƻǎŜ ŘŀȅǎΣ wƻƴ ǿŀǎƴΩǘ 
ǎǳǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŀŎǘǳŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǾŀǊƛŜŘ ǘƘŜ 
ǊƻǳǘŜ ŀ ōƛǘΦ 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅΣ .ƛƭƭ {ƛŎŀǊŘ όŀƴƻǘƘŜǊ [whh¢¸ ŀƴŘ {a!/ 
ƳŜƳōŜǊύ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ǊŜŀƭǘƻǊΩǎ ƳŜŀǎǳǊƛƴƎ ǿƘŜŜƭ 
ŀƴŘ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ Ƙƻǿ ƭƻƴƎ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǊŜŀƭƭȅ ǿŀǎΦ ±ŜǊȅ ǎŎƛŜƴǝŬŎΦ  

 LΩƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ Ƙƻǿ L ŬǊǎǘ ƘŜŀǊŘ ŀōƻǳǘ {a!/Σ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ 
ǎƘƻǊǘƭȅ ŀƊŜǊ L ōŜƎŀƴ ǊǳƴƴƛƴƎΦ Lǘ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 5ƻƴƴƛŜ ōǳǘ 
ŎƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƘŜƴ L ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴ ŀǘ 
ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊΩǎƘƻǇΣ ƻǊ ŀ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŀǘ ŀ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜΦ 
Lƴ ǘƘƻǎŜ ǇǊŜ-LƴǘŜǊƴŜǘ Řŀȅǎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ Ŏǳǘ ƻǳǘ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ 
ŦƻǊƳ ŀƴŘ Ƴŀƛƭ ƛǘ ƛƴ ǘƻ CǊŜŘ ²ŜƭƭƳŀƴ όŀƴƻǘƘŜǊ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ 
[whh¢¸ ǊǳƴƴŜǊύΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ŎƘŜŎƪΦ CǊŜŘ ǿƻǳƭŘ Ƴŀƛƭ ȅƻǳ 
ōŀŎƪ ŀ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŎŀǊŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǳǎŜ ŦƻǊ ŀ мл҈ Řƛǎπ
Ŏƻǳƴǘ ŀǘ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊΩǎƘƻǇΦ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ L ŦƻǊƎƻǘ ǘƻ 
ǊŜƴŜǿ ŀƴŘ ǎŜƴŘ ŀ ŎƘŜŎƪ ƛƴΣ ǎƻ L Ƴŀȅ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀƴ ŀŎǝǾŜ 
ƳŜƳōŜǊ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜƴΣ ōǳǘ L ŘƻƴΩǘ ǘƘƛƴƪ LΩǾŜ 
ƳƛǎǎŜŘ ŀ ȅŜŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜŀǎŜ ƻŦ ǊŜƴŜǿƛƴƎ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƻƴƭƛƴŜΦ  

 LΩƳ ƴƻǘ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘ ŀǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎΣ ƴƻǊ Řƻ L ƻǊƎŀƴƛȊŜ ŀƴŘ 
ƭŜŀŘ ǎǘǳũΣ ǎƻ L ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎȅ ƻŦ 
ȅƻǳ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ƻŶŎŜǊǎ ǿƘƻΣ ȅŜŀǊ ƛƴ ŀƴŘ ȅŜŀǊ ƻǳǘΣ 
ƻǊƎŀƴƛȊŜ ŀƴŘ ŘƛǊŜŎǘ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎΦ aŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇ 
ǿƛǘƘ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ŀƴŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜΦ wǳƴƴƛƴƎ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ 
Ƴȅ ǇǊƛƳŀǊȅ ƳƻŘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ор ȅŜŀǊǎ ƴƻǿΣ ŀƴŘ {a!/ ŀƴŘ 
ƛǘǎ ƭŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ƳŀƧƻǊ ƳƻǝǾŀǘƻǊ ŦƻǊ 
ƳŜΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ ŀƭƭΦ 

ϝϝϝϝϝ 

aƛƪŜ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ CƭƻǊŜƴŎŜΦ 

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ Ƙƛǎ άaŜƳƻǊŀōƭŜ aŀǊŀǘƘƻƴ aƻƳŜƴǘέ ŀǊǝŎƭŜ ƻƴ 
ǇΦ мл ƻŦ ǘƘŜ bƻǾŜƳōŜǊκ5ŜŎŜƳōŜǊ нлму ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΣ 

ŀƴŘ Ƙƛǎ ƘŜŀǊǘ ŀǧŀŎƪ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŀǊǝŎƭŜ ƻƴ ǇΦ мн 
ƻŦ ǘƘŜ aŀȅκWǳƴŜ нлнм ƛǎǎǳŜΦ ό/ƻƴǘŀŎǘ aƛƪŜύ 

ώaƛƪŜ aǳǊǇƘȅΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

SMAC Legacy 

Lƴ ǘƘŜ нлмф {a!/ άhǊƛƎƛƴǎέ ƛǎǎǳŜ ǿŜ ŎƻƳǇƛƭŜŘτŀǎ ōŜǎǘ ǿŜ 
ŎƻǳƭŘτŀ ŎƘǊƻƴƻƭƻƎƛŎŀƭ ƭƛǎǘ ƻŦ {a!/ Ŏƭǳō ǇǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ ! ǇŀǳŎƛǘȅ 
ƻŦ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŜŀǊƭȅ ǊŜŎƻǊŘǎΣ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ŎƻƴƅƛŎǝƴƎ 
ƳŜƳƻǊƛŜǎΣ ƭŜŘ ǘƻ ŀ ŦŜǿ ŜǊǊƻǊǎ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ƛƴǘƻ ǘƘŀǘ ǾŜǊǎƛƻƴΦ .ǳǘ 
ōŀǎŜŘ ƻƴ ŀ ŘŜŜǇ-ŘƛǾŜ ǇŜǊǳǎŀƭ ƻŦ ŀƭƭ ōŀŎƪ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭǳō 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ŬƴŘΣ ƘŜǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ƴŜǿ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜŘΣ 
ŀƴŘ ǿŜ ƘƻǇŜ ōƻǘƘ Ŭƴŀƭ ŀƴŘ ŀŎŎǳǊŀǘŜΣ ƭƛǎǘ ƻŦ {a!/ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘǎ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ƴƻǿΥ  

мфтн  ŦƻǳƴŘŜŘ ōȅ /ƘŀǊƭƻǧŜ [Ŝǩǎ ŀƴŘ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴ  

мфто  aŜǊǊȅ /ǳǎƘƛƴƎ όǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ ŬǊǎǘ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘύ 

мфтп [ƛƴŘŀ όwŀŘǿŀƴǎƪƛύ 9ƛōŜƴ κ 5ŀǾƛŘ 9ƛōŜƴ 

мфтр [ƻǊŜǧŀ 9ƛōŜƴ 

мфтс  9Ř {ŀƴŘƛŦŜǊ 

мфтт  IƻǿŀǊŘ WŀũŜ 

мфту 5ƻƴ DǊŀƴǘ 

мфтф  CǊŜŘ tƛƭƻƴ 

мфул  WŜũ [ŜŜ 

мфумςмфун wƛǘŀ 5ƻƘŜǊǘȅ 

мфуо  .ƻō ²ŜƛƴŜǊ 

мфуп  9ƭƭŜƴ wŀƴŘŀƭƭ 

мфурςмфус IŀǊǊȅ .Ǌƻƻƪǎ 

мфут  bƻƴŜ όƳŜŜǝƴƎǎ ƭŜŘ ōȅ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŎƘŀƛǊǇŜǊǎƻƴύ 

мфуу  5ƻƴ DǊŀƴǘ 

мфуфςмффф CǊŜŘ ²ŜƭƭƳŀƴ  

нлллςнллп {Ŏƻǧ IǳƴǘŜǊ 

нллрςнлмн 5ƻƴƴŀ ¦ǘŀƪƛǎ 

нлмо  .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴ 

нлмпςнлмр 5ƻƴƴŀ ¦ǘŀƪƛǎ 

нлмрςнлмс /Φ²Φ [ŜŀŎƘ 

нлмтςнлмф ¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ  

нлнлςнлнн 5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜ 

нлноςнлнп DǊŀŎŜ /ƻƭƭŜǊ 

нлнр  aƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎ 

¢ƻ ōŜ ǎǳǇŜǊ ŎƭŜŀǊΣ ǘƘƛǎ ƭƛǎǘ ƻŦ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ŘŜǘǊŀŎǘ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǾƛŎŜ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ǘǊŜŀǎǳǊŜǊǎΣ ǎŜŎǊŜǘŀǊƛŜǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΣ 
ōǳǘ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ƛǘ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ŜũƻǊǘǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ 
ƘŀǾŜ ǎǘŜǇǇŜŘ ǳǇ ǘƻ ǘŀƪŜ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀƴǘƭŜ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ǘƻǇ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇΤ ǿŜ ǊŜŀƭƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ȅƻǳ ƎǳȅǎΗ  

         ς{ǳƴ ŜŘƛǘƻǊ ŀƴŘ ŎƻΦ 

ϝϝϝϝϝ 

¢ƘŜ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ [ƛǎǘΥ 
ро ¸ŜŀǊǎ ƻŦ {a!/ tǊŜǎƛŘŜƴǘǎ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ²ƻǊƪƻǳǘǎ !ǊŜ hbΗ 

/ƻƳŜ ƻǳǘ ǘƻ ǿŜŜƪƭȅ {a!/ DǊƻǳǇ wǳƴǎ ŜǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ ¢ƘŜ Ǌǳƴǎ ǎǘŀǊǘ ŀǘ рΥол ǇΦƳΦ aŜŜǘ ƻǳǘǎƛŘŜ 
aƛǎǎ CƭƻǊŜƴŎŜ 5ƛƴŜǊ ŀƴŘ Ǌǳƴ ǘƻ [ƻƻƪ tŀǊƪΦ hǇǝƻƴŀƭΥ ǎǘƻǇ ƛƴ 
ŀǘ aƛǎǎ Cƭƻ ƻǊ WWϥǎ ¢ŀǾŜǊƴ ŀƊŜǊǿŀǊŘ ŦƻǊ ŀ Ƙƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘ ŘǊƛƴƪΗ 

hǇŜƴ ǘƻ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ wǳƴƴŜǊǎ ƻŦ ŀƭƭ ŀōƛƭƛπ
ǝŜǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎǘǊŀǾŀΦŎƻƳκǊƻǳǘŜǎκонтпососррупмсстртс 

https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2018/11/SMAC_Sun_2018_issue6_NovDec.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2021_issue3_MayJune.pdf
mailto:m.murphmi@gmail.com
https://www.strava.com/routes/3274363655841667576
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SMAC Legacy 

aȅ ŬǊǎǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ {a!/ ǿŀǎ CŜōǊǳŀǊȅ нуΣ мфунΣ 
ǿƘŜƴ L ǿŀǎ но ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ŀƴŘ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ŜŀǎǘŜǊƴ a!Φ L ƘŀŘ ƘŜŀǊŘ 
ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǘƻǳƎƘ ǘŜƴ-ƳƛƭŜ ǊŀŎŜ ƻǳǘ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ ŀƴŘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ 
ƎƛǾŜ ƛǘ ŀ ǘǊȅΦ L ŦŜƭǘ ǘŜǊǊƛŬŎ ǘƘŀǘ Řŀȅ ŀƴŘΣ ōŜƛƴƎ ȅƻǳƴƎ ŀƴŘ Ŧƻƻƭπ
ƛǎƘΣ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǊŀŎŜ ƻǾŜǊ Ƴȅ ƘŜŀŘ ŀƴŘ ǎǘŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŜŀŘŜǊǎ 
όtŀǳƭ DƻǊƳŀƴΣ !ƴŘȅ tŀƭƳŜǊύ ŦƻǊ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ ²Ŝ 
ǇŀǎǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŬǾŜ ƳƛƭŜǎ ƛƴ нрΥнрΦ wŜŀƭƛǘȅ ōƛǘ ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ 
ƳƛƭŜǎ ǿƘŜƴ L ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀ ōŀŘ Ǌƛō-ŎŀƎŜ ŎǊŀƳǇ όƘŀǎ ŀƴȅƻƴŜ 
ŜƭǎŜ ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ŎǊŀƳǇǎ ƘŀǇǇŜƴŜŘ 
ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ƻƊŜƴ ǿƘŜƴ ǿŜ ǿŜǊŜ ȅƻǳƴƎΚύΦ L ǎǘǊǳƎƎƭŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ƳƛƭŜǎΣ ŀƴŘ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ƭƻƎ ŬƴƛǎƘŜŘ ммǘƘΦ  

¸ŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΣ ŀƊŜǊ Ƴȅ ǿƛŦŜ ŀƴŘ L ƳƻǾŜŘ ǘƻ ǿŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎΣ L 
Ǌŀƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ мл-ƳƛƭŜ ǊŀŎŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳƻǊŜ ǝƳŜǎ ŀǘ ŀ ƳǳŎƘ 
ǎƭƻǿŜǊ ǇŀŎŜΗ  

aȅ ƻǘƘŜǊ {a!/ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŀƭǿŀȅǎ ǎǘŀȅ ǿƛǘƘ ƳŜ 
ǿŀǎ ƛƴ нлмф ǿƘŜƴ ƻǳǊ ƳŜƴΩǎ сл ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǘŜŀƳ ǇƭŀŎŜŘ ǎŜŎƻƴŘ 
ƛƴ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ¦{!¢C b9 DǊŀƴŘ tǊƛȄ ǎŜǊƛŜǎΤ ǘƘŀǘ ǿŀǎ 
ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŦǳƴΗ {ƻ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ƘŀǾŜ ƭƛǾŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜǎŜ ȅŜŀǊǎ ƛƴ ǿŜǎǘπ
ŜǊƴ aŀǎǎ ŀƴŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ŎƭǳōΗ  

ϝϝϝϝϝ 

aƛƭŜǎ ŀƴŘ {ƳƛƭŜǎ 
ōȅ .Ǌƛŀƴ tƛŎƪŜƭƭ 

[Υ .Ǌƛŀƴ tƛŎƪŜƭƭ ƛƴ нлмрΣ ƴŜŀǊ ƳƛƭŜ у ƻŦ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜƴ ǘƘŜ CƛǾŜ 
/ƻƭƭŜƎŜ wŜŀƭǘƻǊǎ мл-aƛƭŜǊ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘΦ  wΥ .ǊƛŀƴΩǎ ǎƻƴ {ƻƘŀƴ ¢ȅƴŜǊ 

ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊΦ .ƻǘƘ Ǌŀƴ ǎǘǊƻƴƎΦ  

[ƻƻƪ ƴƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ŦƻǊ ŀƴ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ {a!/Ωǎ ǘǊǳŜ ƭŜƎŀŎȅ ǘƘŀƴ 
ǘƘŜ ƭŀǎǝƴƎ ƭƻǾŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǇŀǎǎŜŘ ƻƴ ŦǊƻƳ ŦŀǘƘŜǊ ǘƻ ǎƻƴ ƘŜǊŜΦ  

ό.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ ǇƘƻǘƻǎύ 

{a!/Ωǎ нлмф ±ŜǘŜǊŀƴ ¢ŜŀƳ όƳŜƴ сл ŀƴŘ ƻǾŜǊύ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ .ǊƛŘƎŜ ƻŦ CƭƻǿŜǊǎ ǊŀŎŜ ƛƴ {ƘŜƭōǳǊƴŜ Cŀƭƭǎ 
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L ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ƭŜƎŀŎȅ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō 
ƛǎ ƛƴ ǘǿƻ ǇŀǊǘǎΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ƛǎ {a!/Ωǎ ǿŜƭƭ-ƪƴƻǿƴ ǊƻƭŜ ƛƴ ǇǊƻπ
ƳƻǝƴƎ ǎŜǊƛƻǳǎ ŀǘƘƭŜǝŎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴΦ [ƻƻƪ ŀǘ ƻƭŘ 
ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ wǳƴƴŜǊ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ όǘƘŜǊŜ 
ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ƻŦ ǘƘŜƳύΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ǎŜŜ ǘƘŜ ȅŜƭƭƻǿ-ōƭŀŎƪ-
ǿƘƛǘŜ {a!/ ǎƛƴƎƭŜǘǎ ƻƴ /ƘŀǊƭƻǧŜ [Ŝǩǎ ƻǊ aŜǊǊȅ /ǳǎƘƛƴƎ ŀǎ 
ǘƘŜȅ Ǌŀƴ ƛƴ ŀ ǇŀŎƪ ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ƛƴŎƭǳŘŜ WǳŘƛ {ǘΦ IƛƭŀƛǊŜΣ [ȅƴƴ WŜƴπ
ƴƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ hƭȅƳǇƛŎ ƻǊ ƴŜŀǊ-hƭȅƳǇƛŎ ƭŜǾŜƭ ǿƻƳŜƴΦ 

²ƘŜƴ ǘƘŜ Ŏƭǳō ōŜŎŀƳŜ ŎƻŜŘΣ ƛǘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǎǝƳǳπ
ƭǳǎ ŀƴŘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŦƻǊ ƳŜƴΦ wǳƴƴƛƴƎ ǿŀǎ ŀ ƘŀǊŘŎƻǊŜ ǎǇƻǊǘΦ Lƴ 
Ƙƛǎ ōŜǎǘ-ǎŜƭƭƛƴƎ /ƻƳǇƭŜǘŜ .ƻƻƪ ƻŦ wǳƴƴƛƴƎ όмфттύΣ WƛƳ CƛȄȄ 
ƳŜƴǝƻƴǎ ƘƻǿΣ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ȅƻǳ ǎŜŜ 
ǎƘƛǊǘǎ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜŀǊŜǊǎ ŀǎ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƭǳōǎΦ 
{ǳƎŀǊƭƻŀŦ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ƻǊ ŦƻǳǊ WƛƳ ƳŜƴǝƻƴǎ ōȅ ƴŀƳŜΦ 

¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǇŀǊǘ ƛǎ ǎƻŎƛŀƭΦ wǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ 
Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎΣ ŀƴŘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ƛǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎƻŎƛŀƭ 
ŎƭǳōΦ L ƭƻǾŜ ǘŀƭƪƛƴƎ ǘƻ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻƳ L ƪƴƻǿ ǎƛƳǇƭȅ ōŜπ
ŎŀǳǎŜ ǿŜΩǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŎƭǳōΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ 
ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ƻǾŜǊƭŀǇ ƳǳŎƘΦ LΩƳ ǎƭƻǿŜǊ ǘƘŜǎŜ Řŀȅǎ ǘƘŀƴ 
ŀƴȅƻƴŜ ǿƻǳƭŘ ōŜƭƛŜǾŜΣ ōǳǘ L ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀǘ 
ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎΣ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ǊŀŎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ 
ŬŜƭŘǎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƭǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎǎΦ 

.ǳǘ ǘƘŜǊŜΩǎ ǘƘŀǘ ŬǊǎǘ ǘƘƛƴƎ ŀƎŀƛƴΥ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ŀ ǎǇƻǊǘΣ ŀƴŘ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ ŀ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǘŜŀƳ ŀŘŘǎ ŀ ǿŜƭŎƻƳŜ ǳǊƎŜƴŎȅ ǘƻ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎ ƘŀǊŘ ŀǎ ȅƻǳ ŎŀƴΦ ¢ƘŜ ŜǇƛǘƻƳŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜ ŦƻǊ 
ƳŜ ǿŀǎ ōŜƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ƳŜƴΩǎ ƳŀǎǘŜǊǎ ǘŜŀƳ ŦƻǳǊ 
ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ȅŜŀǊǎ ƛƴ ǘƘŜ /ŀǇŜ /ƻŘ wŜƭŀȅ ŀƴŘ ƛǘǎ ǎǳŎŎŜǎǎƻǊ ǘƘŜ 
[ŀƪŜ ²ƛƴƴƛǇŜǎŀǳƪŜŜ wŜƭŀȅΦ ²ƘŜƴ L ǿŀǎ плΣ ǿŜ ǇƭŀŎŜŘ ŬƊƘ 
ŀƳƻƴƎ ŀƭƭ ƳŀǎǘŜǊǎ ǘŜŀƳǎΦ ! ȅŜŀǊ ƭŀǘŜǊ ǿŜ ǿŜǊŜ ŦƻǳǊǘƘΣ ǘƘŜ 
ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ǘƘƛǊŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴΣ ǿƘŜƴ L ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ǊŜŎǊǳƛǘ ŜƴƻǳƎƘ 
ŦŀǎǘŜǊ Ǝǳȅǎ ǎƻ ǘƘŀǘ L ŘƛŘƴΩǘ Ǌǳƴ ƛǘ ƳȅǎŜƭŦΣ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ŬƴƛǎƘŜŘ 
ǎŜŎƻƴŘΦ όL ŘƻƴΩǘ ǘƘƛƴƪ ǿŜ ƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿŜǊŜ ŜǾŜǊ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 
ōŜŀǘ DǊŜŀǘŜǊ [ƻǿŜƭƭΩǎ ƳŀǎǘŜǊǎ ǘŜŀƳΦύ 

Lƴ ŀ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ р-ƳƛƭŜǊ ƻƴŜ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ƳŀǘŎƘŜŘ ǾŜǊȅ 
ŎƭƻǎŜƭȅ ǘƻ 9ƳǇƛǊŜ hƴŜΩǎ ǘŜŀƳΦ wǳƴƴƛƴƎ ǳǇ ŀ Ƙƛƭƭ ƭŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǊŀŎŜΣ L ǎŀǿ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜ ŀƴ 9ƳǇƛǊŜ hƴŜ ǊǳƴƴŜǊ L ƪƴŜǿΣ ŀ Ǝǳȅ 
Ƨǳǎǘ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ǎǇŜŜŘΦ L ǘƻƭŘ ƳȅǎŜƭŦ L ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ Ƙƛƭƭǎ ōŜǧŜǊ ǘƘŀƴ 

ƘŜ ŎƻǳƭŘΣ ŀƴŘ ƛǘ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ōŜ ǘǊǳŜΦ L ǇŀǎǎŜŘ ƘƛƳΣ ŀƴŘ ƻǳǊ 
{a!/ ǘŜŀƳ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜƛǊǎΦ !ǎ ŀƴȅ ƘƛƎƘ-ǎŎƘƻƻƭ ŎǊƻǎǎ
-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊǳƴƴŜǊ ƪƴƻǿǎΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ǎƻƭƻ ǎǇƻǊǘΦ ²ƘŜƴ ǘŜŀƳπ
ƳŀǘŜǎ ŀǊŜ ŎƻǳƴǝƴƎ ƻƴ ȅƻǳΣ ȅƻǳ Ǌǳƴ ƘŀǊŘŜǊΦ 

²ƘƛƭŜ ǿŜ ǊŀŎŜŘ ŜŀƎŜǊƭȅ ŀƴŘ ƻƊŜƴΣ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ 
ƛǘǎ ǊŜǇǳǘŀǝƻƴ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ōȅ ǇǳǩƴƎ ƻƴ ǿŜƭƭ-ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ǊŀŎŜǎΦ 
¢ƘŜ ōŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ !ƳƘŜǊǎǘ мл-aƛƭŜǊΣ ƻƴ ŀ 
ŎƻǳǊǎŜ ƭŀƛŘ ƻǳǘ ōȅ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴΣ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ƳŀƧƻǊ Ƙƛƭƭǎ ŀƴŘ 
ŀǧǊŀŎǝƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ bƻǊǘƘŜŀǎǘ ǿƘƻ ǿŀƴǘŜŘ ŀ 
ƘŀǊŘ ǊŀŎŜ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ ǘƻ ǘŜǎǘ Ƙƻǿ ǊŜŀŘȅ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŦƻǊ ǎǇǊƛƴƎ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΦ .ƛƭƭ wƻŘƎŜǊǎΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜ όǎŜŜ ŀ мфуо ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ 
ǿƛǘƘ .ƛƭƭ ƛƴ ¢ƘŜ {ǳƴύΦ L Ǌŀƴ ƛǘ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ȅŜŀǊ 
ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǎƴƻǿ ǿŀǎ ǎƻ ǘƘƛŎƪ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƛǊ ǎƻ ŎƻƭŘ ǘƘŀǘ Ƴȅ ŜȅŜπ
ƭŀǎƘŜǎ ǎǘǳŎƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ¢Ƙŀǘ ǊŀŎŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ŜȄƛǎǘǎΣ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎƻǊǘǎ 
ƻŦ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǊŜŀǎƻƴǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ Ǌǳƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴȅǿŀȅΣ 
ŀƴŘ ƛǘΩǎ ŀ ǘŜǊǊƛŬŎ ǿƻǊƪƻǳǘΣ ōǳǘ ǿƘŜƴ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜ !Ƴπ
ƘŜǊǎǘ ǘŜƴ-ƳƛƭŜǊ ŘƛŘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǊƻŀŘ ǊŀŎŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀ 
ǘƻ ƳŀƪŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ǎŜǊƛƻǳǎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛǎΦ 

{ǳƎŀǊƭƻŀŦΩǎ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛǎ ǎƻƭƛŘτǿŀǊƳΣ ǎǳǇπ
ǇƻǊǝǾŜΣ ŀƴŘ ŦǳƴΦ CƻǊ ƳŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅΣ ǘƘŜ ōŀƭŀƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ 
ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭǳō Ƙŀǎ ǎƘƛƊŜŘ ǘƻπ
ǿŀǊŘ ǘƘŜ ƭŀǧŜǊΣ ōǳǘ ǘƘŀǘΩǎ ƴƻǘ ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎΦ aȅ ǝƳŜǎ ŀǊŜ ƎŜǩƴƎ 
ǎƭƻǿŜǊΣ ōǳǘ LΩƳ ƳƻǊŜ ŀǧŀŎƘŜŘ ǘƘŀƴ ŜǾŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ LΩƳ 
ǿƛǘƘ ǿƘŜƴ L Ǝƻ ǘƻ ŀ ǊŀŎŜ ƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎǎΦ LΩƳ 
ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀŘŘ ǘƘŀǘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ ǘƘŜǎŜ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎǎΣ 
ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŀǎ нлл ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ мфтлǎ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ Ωулǎ 
ōǳǘ ǘƘŜƴ ŘŜŎƭƛƴŜŘ ǘƻ ǇŜǊƘŀǇǎ ǘǿƻ ŘƻȊŜƴ ǎƻƳŜ ȅŜŀǊǎΣ Ƙŀǎ ƴƻǿ 
ǊŜōƻǳƴŘŜŘ ǘƻ ƳƻǊŜ Ǌƻōǳǎǘ ƴǳƳōŜǊǎΦ 

wǳƴƴƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǊŀŎŜΣ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƭŜǾŜƭ ǊŜƎŀǊŘπ
ƭŜǎǎ ƻŦ ǘŀƭŜƴǘΣ ōƻŘȅ ǘȅǇŜΣ ǎƭƻǿ- ŀƴŘ Ŧŀǎǘ-ǘǿƛǘŎƘ ƳǳǎŎƭŜ ǊŀǝƻǎΣ 
ŜǘŎΦΣ ƛǎ ǾŀƭǳŀōƭŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ƳƛƴŘΦ {a!/ Ŏǳƭπ
ǘǳǊŜ ǊŜƛƴŦƻǊŎŜǎ ǘƘŀǘ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜΦ Lƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ǿŜ 
ƘŀǾŜ ŀ ŦŜǿ ǎǘŀƴŘƻǳǘǎΣ ōǳǘ ǿŜΩǊŜ ƴƻǘ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜŀƎǳŜ 
ǿƛǘƘ ǘŜŀƳǎ ŦǊƻƳ /ŜƴǘǊŀƭ aŀǎǎΦΣ /ŀƳōǊƛŘƎŜ {ǇƻǊǘǎ ¦ƴƛƻƴΣ ƻǊ 
ǘƘŜ bƻǊǘƘ aŜŘŦƻǊŘ /ƭǳōΦ Lǘ ǎŜŜƳǎ ŀǎ ǘƘƻǳƎƘ Ŧŀǎǘ-ǊŀŎƛƴƎ ƭƻŎŀƭ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ǘƘŀƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƘŀǾŜ ƎǊŀǾƛǘŀǘŜŘ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ 
aŀǎǎΦ 5ƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƧŜŎǘ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŜƴǝǝŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƴƻǘ ǎƻ ƳǳŎƘ 
ǊŜŀƭ Ŏƭǳōǎ ŀǎ ǊŀŎƛƴƎ ǘŜŀƳǎΦ Lƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ŀƴ ŀǘƘƭŜǘŜΩǎ ǇǳǎƘƛƴƎ ǘƻ 
ǊŜŀŎƘ ŀ ƘƛƎƘ ǇŜŀƪΣ ǘƘŀǘΩǎ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜΦ 

{ǳƎŀǊƭƻŀŦ ŎƻǳƭŘ ŘŜŎƛŘŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ ƳƻǊŜ ƻŦ ǘƘŀǘ 
ƪƛƴŘ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎΦ LŦ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǎƘƻǳƭŘ ŘŜŎƛŘŜ ǘƻ Ǉǳǘ ǎƻƳŜ ŦǊŜǎƘ 
ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ŀǎ ŀ ǘŜŀƳΣ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŘƻƴŜΦ όhƴŜ ǿŀȅ 
ǘƻ Řƻ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƻ ŎƻƴǾƛƴŎŜ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ Ǝǳȅǎ ƛƴ ǘƘŜ CƭƻƻŘǿŀǘŜǊ 
.ǊŜǿƛƴƎ /ƻƳǇŀƴȅ ǘŜŀƳ ǘƻ Ƨƻƛƴ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΦύ !ǘ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ƛǘ 

!ǘƘƭŜǝŎǎ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ōȅ WƻƘƴ {ǝƅŜǊ 

SMAC Legacy 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

άwǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǎƻŎƛŀƭ 
ŜǾŜƴǘǎΣ ŀƴŘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ƛǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎƻŎƛŀƭ ŎƭǳōΦ L 
ƭƻǾŜ ǘŀƭƪƛƴƎ ǘƻ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻƳ L ƪƴƻǿ ǎƛƳǇƭȅ 
ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜΩǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŎƭǳōΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ 

ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ƻǾŜǊƭŀǇ ƳǳŎƘΦέ 
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ǎŜŜƳǎ ǇǊŜǧȅ ŎƭŜŀǊ ǘƘŀǘΩǎ ƴƻǘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǳǎΦ 
²Ŝ ǇǳǎƘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿƘƻ ǎƘƻǿǎ ǳǇΦ bƻǿ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŀ {a!/ ǊǳƴƴŜǊ 
ǘŀƪŜǎ ǘƘŜ ǘƻǇ ǇǊƛȊŜ ƛƴ ŀ ōƛƎ ŜǾŜƴǘΦ !ƎŜ-ƎǊƻǳǇ ǊŜŎƻǊŘ-ƘƻƭŘŜǊ 
wƛŎƘ [ŀǊǎŜƴ ŀǘ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦ 5ƻƴƴŀ ¦ǘŀƪƛǎ ƛƴ ǎŜǾŜǊŀƭ ǳƭπ
ǘǊŀǎΦ tŜǘŜǊ DŀƎŀǊƛƴ ƛƴ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎτƴŀƳŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ 
Ŏƭǳō ǿƛǘƘ ŀ ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻǎŜ ǇƘƻǘƻ Ƙŀǎ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ƻƴ ŀ 
²ƘŜŀǝŜǎ ōƻȄΦ 

!ǘƘƭŜǝŎ ŜũƻǊǘ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΥ L ŦŜƭǘ ǘƘŀǘ ǾƛōǊŀƴǘ {a!/ 
ƭŜƎŀŎȅ ŀǘ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ 
ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ 5ŀȅ ǊŀŎŜ ƛƴ aƻƴǘŀƎǳŜ ǘƘƛǎ WŀƴǳŀǊȅΣ 
ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎΣ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ DƭŜƴƴ /ŀũŜǊȅ ǘŀƭƪ 
ŀǘ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎ ŀōƻǳǘ Ƙƛǎ ƭƻƴƎ Ǌǳƴǎ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ŏƻǳƴπ

ǘǊȅΣ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ǎŜŜƛƴƎ 5ƻƴ ŀƴŘ {ǳŜ DǊŀƴǘ ǿƘŜǊŜǾŜǊ ǘƘŜȅ ǎƘƻǿ 
ǳǇΦ 

!ƴŘ ǘƘŜǊŜΩǎ ǘƘƛǎ ƻǘƘŜǊ ƭŜƎŀŎȅΦ LǘΩǎ ǘƘŜ ƻƴŜ ȅƻǳΩǊŜ ǊŜŀŘƛƴƎ 
ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΦ !ƊŜǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ-ŜǾŜǊ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊ ŀǊǝŎƭŜ ŀōƻǳǘ ǊƻŀŘ 
ǊŀŎƛƴƎ ό±ŀƭƭŜȅ !ŘǾƻŎŀǘŜΣ мфтпύΣ Ƴȅ ƴŜȄǘ ǿǊƛǝƴƎ ǿŀǎ ŦƻǊ ¢ƘŜ 
{ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ ǿƘŜƴ WŜũ [ŜŜ ǿŀǎ ƛǘǎ ŜŘƛǘƻǊΦ WŜũ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ƳŜ 
ǘƻ ǘƘŜ ŦƻǊƳŜǊ !ƳƘŜǊǎǘ aƻǊƴƛƴƎ wŜŎƻǊŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘŜŘ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ŀōƻǳǘ ǊǳƴƴƛƴƎΦ ¢ƘƛƴƎǎ ǿŜƴǘ ƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜǊŜΦ 
WŜũΣ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΣ .Ŝƴ .ΦΣ .Ŝƴ YΦΣ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅōƻŘȅ ŜƭǎŜΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΦ  

ϝϝϝϝϝ 

WƻƘƴ {ǝƅŜǊ ƛǎ ŀ ƭƻƴƎǝƳŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ CƭƻǊŜƴŎŜΦ 

/ƻƴǘŀŎǘ WƻƘƴ 

ώ!ǘƘƭŜǝŎǎ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

SMAC Legacy 

ƘƻƳŜ ǘƘŀǘ ŬǊǎǘ ƴƛƎƘǘΦ DŜǩƴƎ ǘƻ ƘŜŀǊ ƘŜǊ ǎŀȅΣ άaƻƳΣ ǘƘŀǘ ǿŀǎ 
ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǿƻǊƪ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ Ŧǳƴέ ς ǘƘŀǘ ƛǎ ƧƻȅΦ CƻǊ ȅŜŀǊǎ LΩǾŜ ōŜŜƴ 
ŀōƭŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ƘŜŀŘ ŎƻŀŎƘ {ȅŘƴŜȅ IŜƴǘƘƻǊƴΣ ǿƘƻ ŎƻŀŎƘπ
Ŝǎ ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ƛƴƴŀǘŜ Ƨƻȅ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ 
ȅƻǳƴƎ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ǘƘŜƛǊ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ  

aƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘƛǎ ŘƻƴΩǘ Ǌǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƭȅΦ ²Ŝ Ƴŀȅ 
ǎŎƻǊŜ ŀ ŦŜǿ ŘƻƭƭŀǊǎ ƛƴ ǇǊƛȊŜ ƳƻƴŜȅ ƘŜǊŜ ƻǊ ǘƘŜǊŜ ƛŦ ǿŜ ŀǊŜ ǎƻ 
ŦƻǊǘǳƴŀǘŜΣ ōǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǿŀǎǘ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ǘƘƛǎ ŀŎǘ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ǿƘŀǘ 
ǿŜ ŀŎǝǾŜƭȅ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ Řƻ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ŀŘŘǎ ǘƻ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΦ ²ƘŜƴ 
ǿŜ Řƻ ƛǘ ǿƛǘƘ ƧƻȅΣ ǿŜ ƎŜǘ ǘƻ ǎǘŜǇ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ 
ƻŦ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƛƴǎǘŜŀŘ ǿŜ ƎŜǘ ǘƻ ǇƭŀȅΦ  

¢ƻ ƳŜ ǘƘŜ ƭŜƎŀŎȅ ƻŦ {a!/ ƛǎ ƧƻȅΥ Ƨƻȅ ƛƴ ƳƻǾŜƳŜƴǘΣ Ƨƻȅ ƛƴ 
ǎŜǩƴƎ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜƳΣ Ƨƻȅ ƛƴ ōŜƛƴƎ ŀ 
ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘƛǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ Ƨƻȅ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ŜǾŜǊȅ ǎǘŜǇ ƻŦ ǘƘŜ 
ǿŀȅΦ  

   ²ƛǘƘ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ŀƴŘ ŜǘŜǊƴŀƭ ƧƻȅΣ  

   ςYǊƛǎǝƴ [ƻƛƪƻ  

hƴŜ ²ƻǊŘ 
ōȅ YǊƛǎǝƴ [ƻƛƪƻ 

WƻȅΦ  

aȅ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ŀǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ǿŀǎ ŀ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ 
ǊŀŎŜ ŀǘ {ǘŀƴƭŜȅ tŀǊƪΦ [ƻƴƎǎǘŀƴŘƛƴƎ ƳŜƳōŜǊ ŀƴŘ ǇƛƭƭŀǊ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ YŀǊƛƴ DŜƻǊƎŜ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ ƳŜ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ 
ŦǳƴΦ LΩƳ ǎǳǊŜ L ǿŀǎ ƴŜǊǾƻǳǎΣ LΩƳ ǎǳǊŜ L ƳŀŘŜ ǎƻƳŜ ƳƛǎǘŀƪŜǎΣ 
ōǳǘ ŀƭƭ L ǊŜƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŀǘ Řŀȅ ǿŀǎ YŀǊƛƴ ƛƴ ƘŜǊ Ǉƻƭƪŀ Řƻǘǎ 
ƧƻȅŦǳƭƭȅ ǊŀƭƭȅƛƴƎ ŀ ǊŀǘƘŜǊ ǇƘŜƴƻƳŜƴŀƭƭȅ ǎǘǊƻƴƎ ǇŀŎƪ ƻŦ ǿƻƳŜƴ 
ƛƴǘƻ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ŀ ǘŜŀƳΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ƭŀǳƎƘǘŜǊ ŀƴŘ Ŝƴπ
ŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇǳǊŜ Ƨƻȅ ƛƴ ǇǳǎƘƛƴƎ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ƻǳǊ ōƻŘƛŜǎ 
ŎƻǳƭŘ ŘƻΦ 

!ǎ ŀ ŎƻŀŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ {a!/ ¸ƻǳǘƘ LƴŘƻƻǊ ¢ǊŀŎƪ ǇǊƻƎǊŀƳΣ 
ŜŀŎƘ {ǳƴŘŀȅ L ƎŜǘ ǘƻ ǎŜŜ ŬǊǎǘƘŀƴŘ ǘƘŜ Ƨƻȅ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǧƭŜ ƻƴŜǎ 
ǿƘƻ ǎǇǊƛƴǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ŀǘ ǘƻǇ ǎǇŜŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǿŀǊƳǳǇǎ ƻǊ 
ǘƘŜ ǎƘȅ ƘŀƭŦ ǎƳƛƭŜ ƻƴƭȅ ǇŀǊǝŀƭƭȅ ƳŀǎƪƛƴƎ ǘƘŜ Ƨƻȅ ǿƘŜƴ ƻƴŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ǎŎƘƻƻƭŜǊǎ ƴŀƛƭǎ ŀ ƧǳƳǇ ƻǊ ŀ ǘƘǊƻǿΦ L ƎŜǘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ 
ǇŀǊŜƴǘǎ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƎŜǘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴŘ ƧǳƳǇ ŀƴŘ 
ǘƘǊƻǿ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ƛƴ ŀ ǊŜǎǇƛǘŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ǿƛƴŘȅ ŀƴŘ ŘŀǊƪ 
ǿƛƴǘŜǊ ƴƛƎƘǘǎΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ Ƨƻȅ ƻŦ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ƻǳǊ ŎƻƭƭŜƎŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ 
ǎǘŜǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ŀǎ ǊƻƭŜ ƳƻŘŜƭǎ ŀƴŘ ŎƻŀŎƘŜǎΣ ŎȅŎƭƛƴƎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƛƴǝƳƛŘŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀ ƴŜǿ 
ŎƻŀŎƘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ Ƨƻȅ ƻŦ ōŜƛƴƎ ǎǳǊŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ŘƻƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǎΦ LΩǾŜ ǿŀǘŎƘŜŘ Ƴȅ ƻǿƴ ŎƘƛƭŘ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ȅƻǳǘƘ ǘǊŀŎƪ ǇǊƻƎǊŀƳΦ CǊƻƳ ŦŀƭƭƛƴƎ 
ŀǎƭŜŜǇ ƻƴ ǘƘŜ ŎŀǊ ǊƛŘŜǎ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀǎ ŀ ǎǿŜŜǘ ƭƛǧƭŜ ƪƛƴŘŜǊƎŀǊπ
ǘŜƴŜǊ ǘƻ ƛƴǾƛǝƴƎ ƘŜǊ ōŜǎǘ ŦǊƛŜƴŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ƘŜǊ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ƻŦ ŜƭƛƎƛπ
ōƛƭƛǘȅΣ ǘƻ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ ŎƻŀŎƘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿƘŜƴ ǿŜ ǿŜǊŜ ǎƘƻǊǘ ƻƴ 
ŎƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ Ǌǳƴ ǎƻ ǊŀƎƎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŀƴŘ Ŝƴπ
ŜǊƎȅ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǧƭŜ ƻƴŜǎ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ŀƭƳƻǎǘ ŦŜƭƭ ŀǎƭŜŜǇ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅ 

ά²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƛǎ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΩǎ ƭŀǎǝƴƎ ƛƳǇŀŎǘΚ 9ƛǘƘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΣ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΣ ƻǊ ȅƻǳ ŀǎ ŀƴ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ƻǊ ǘƻ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜΚέ ςǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ŀǎƪŜŘ ƻŦ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ǎŜŎǝƻƴ 

ά!ǎ ŀ ŎƻŀŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ {a!/ ¸ƻǳǘƘ LƴŘƻƻǊ ¢ǊŀŎƪ 
ǇǊƻƎǊŀƳΣ ŜŀŎƘ {ǳƴŘŀȅ L ƎŜǘ ǘƻ ǎŜŜ ŬǊǎǘƘŀƴŘ ǘƘŜ 
Ƨƻȅ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǧƭŜ ƻƴŜǎ ǿƘƻ ǎǇǊƛƴǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ 
ŀǘ ǘƻǇ ǎǇŜŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǿŀǊƳǳǇǎ ƻǊ ǘƘŜ ǎƘȅ ƘŀƭŦ ǎƳƛƭŜ 
ƻƴƭȅ ǇŀǊǝŀƭƭȅ ƳŀǎƪƛƴƎ ǘƘŜ Ƨƻȅ ǿƘŜƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ƳƛŘŘƭŜ ǎŎƘƻƻƭŜǊǎ ƴŀƛƭǎ ŀ ƧǳƳǇ ƻǊ ŀ ǘƘǊƻǿΦΦΦέ 
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 ²ƘŜƴ ǿŀǎ ǘƘŜ DƻƭŘŜƴ !ƎŜ ƻŦ {a!/Κ LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŀȅ ƛǘ ǿŀǎ 
ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘΣ ōǳǘ ǘƘŀǘΩǎ Ƨǳǎǘ ƴƻǘ ǘǊǳŜΦ  

 Lƴ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ŜŀǊƭȅ ŘŀȅǎΣ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǿŀǎ ŀ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ǿƻƳŜƴ 
ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ƘŜƴ {a!/ ŜƴǘŜǊŜŘ ŀ ǝƳŜ 
ǿƘŜǊŜ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŬŜƭŘ ǿŜǊŜ ƛǘǎ ōǊŜŀŘ ŀƴŘ ōǳǧŜǊΦ [ŀǘŜǊΣ ǘǊŀŎƪ 
ŦŀŘŜŘ ƻǳǘ ŀƴŘ ǊƻŀŘ ǊŀŎƛƴƎ ŀƴŘ ŎǊƻǎǎ ŎƻǳƴǘǊȅ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀǘŜŘΣ 
ǿƛǘƘ {a!/ ǊǳƴƴŜǊǎ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƛƴ bŜǿ 9ƴƎπ
ƭŀƴŘΦ bƻǿ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǳƭǘǊŀǊǳƴƴŜǊǎΣ ǎǇǊƛƴǘŜǊǎΣ 
ƳƛŘŘƭŜ-ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊǳƴƴŜǊǎΣ рY ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎΣ ƳŀǊŀǘƘƻƴŜǊǎΣ ŀƴŘ 
ǘǊƛŀǘƘƭŜǘŜǎΦ {a!/ Ƙŀǎ ŎƻƳŜ ǘƻ ōŜ ŀ ƘƻƳŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǊǳƴƴŜǊǎΦ  

 ¢ƘŜ Ŏƭǳō ƛǎ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ōǳǊǎǝƴƎ ǿƛǘƘ ŜƴŜǊƎȅΦ ¢Ƙƛǎ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊ 
ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ wǳƴ ƎŀǊƴŜǊŜŘ ŀƴ ŀƭƭ-ǝƳŜ ƘƛƎƘ ƻŦ мус ǊǳƴƴŜǊǎΦ 
{ǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ǿƛƴǘŜǊ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭ-
ŀǧŜƴŘŜŘΣ ǘƘŜ {a!/ {ŜǊƛŜǎ ǿŀǎ ōŀŎƪ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇπ
ǘƻƴ ǎǳƳƳŜǊ рYǎ ŀǊŜ ǎŜŜƛƴƎ ǊŜŎƻǊŘ ƴǳƳōŜǊǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŀŎǝǾƛπ
ǝŜǎ ƭƛƪŜ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƎǊƻǳǇ Ǌǳƴǎ ŀƴŘ ǿŜŜƪŜƴŘ ǘǊŀƛƭ Ǌǳƴǎ ƎƛǾŜ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ǊŜƳŀƛƴǎ ŀ Ƴŀƛƴǎǘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅΦ ¢ƘŜ Ŏƭǳō-ŀŶƭƛŀǘŜŘ 
bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ ŬƭƭŜŘ ǳǇ ŀƎŀƛƴΣ ŀǎ ƛǘ Ƙŀǎ 
ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊ ǎƛƴŎŜ нлмфΦ {a!/ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ Ƙŀǎ онр ƳŜƳōŜǊǎ 
ŀƴŘ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ōŀƴƪ ŀŎŎƻǳƴǘΦ  

 ²ƘŜƴ ǿŀǎ ǘƘŜ DƻƭŘŜƴ !ƎŜ ƻŦ {a!/Κ LǘΩǎ wLDI¢ bh²Σ 
ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǊǳƴƴŜǊǎΗ 

ϝϝϝϝϝ 

¢ƻƳ ƛǎ ŀ {a!/ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ [ŜȅŘŜƴ ŀƴŘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ 

ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ŦǊƻƳ нлмсςнлмфΦ /ƻƴǘŀŎǘ ¢ƻƳΦ 

¢ƘŜ DƻƭŘŜƴ !ƎŜ ƻŦ {a!/ 
ōȅ ¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ 

SMAC Legacy 

 

bh¢9Υ {a!/ ¢ǊŀŎƪ ǿƛƭƭ ōŜ ōŀŎƪ ƛƴ нлнрΗ /ƻŀŎƘ 5ŀƴ {ƳƛǘƘ 
ǿƛƭƭ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ƭŜŀŘ ǿŜŜƪƭȅ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ŀǘ ǘƘŜ ¦aŀǎǎ ǘǊŀŎƪΤ 
ǎǘŀȅ ǘǳƴŜŘ ŦƻǊ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎΗ  

tŀǘǊƛŎƪ .ŜƴǎŜƴ ǎƘŀǊŜǎ ǘƘƛǎ ǇƘƻǘƻ ƻŦ 
Ƙƛǎ ŦŀǘƘŜǊ όŦƻǊƳŜǊ {ǳƴ ŜŘƛǘƻǊ .Ŝƴ 
.ŜƴǎŜƴύ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ƎǊŀƴŘƪƛŘǎΦ 
²ƘŜƴ tŀǘǊƛŎƪ ŀƴŘ Ƙƛǎ ōǊƻǘƘŜǊ 5ŀƴƛŜƭ 
ǿŜǊŜ ȅƻǳƴƎŜǊΣ .Ŝƴ ǿƻǳƭŘ ƻƊŜƴ ǎŀȅΣ  
άL ƳƛƎƘǘ ƴƻǘ ōŜ ǘƘŀǘ ŦŀǎǘΣ ōǳǘ LΩƭƭ Ǌǳƴ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƪƛŘǎΦέ Lƴ нлнл ƘŜ Ŭƴŀƭƭȅ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ŘƻƛƴƎ ƛǘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ Ǌǳƴ 
ŀƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊ όǘƘŜ ƪƛŘǎ ǿŜǊŜ ƛƴ ŀƴŘ ƻǳǘ 
ƻŦ ŀ ǎǘǊƻƭƭŜǊύΦ .Ŝƴ ƛƳǇŀǊǘŜŘ ŀ ƎŜƴŜǊŀƭ 
ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻ Ƙƛǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ 
ƻƴŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ƴƻǿΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀ Ǌƻōǳǎǘ 
ŀǇǇǊŜŎƛŀǘƛƻƴ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ōŜƛƴƎ 
ǇŀǎǎŜŘ ƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƎŜƴŜǊŀǘƛƻƴΦ 

wΥ {ǇŜŀƪƛƴƎ ƻŦ ƭŜƎŀŎȅΣ ǘƘŜ 
ǘƻǊŎƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇŀǎǎŜŘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ рY ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ 
ǊŀŎŜǎ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ .Ǌƛŀƴ 
²ƛƭƭƛŀƳǎΣ ǇƛŎǘǳǊŜŘ ƘŜǊŜ ǿƛǘƘ 
ŎƭƛǇōƻŀǊŘ ƛƴ ƘŀƴŘΣ ǿƛƭƭ ƻƴŎŜ 
ŀƎŀƛƴΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ 
YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎ όƛƴǎŜǘ ǇƛŎύ 
ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴΣ Ŏƻ
-ŘƛǊŜŎǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳπ
ƛƴƎ ȅŜŀǊΦ ¢ƘŜȅ ǘŀƪŜ ƻǾŜǊ 
ŦǊƻƳ 5ƻƴ ŀƴŘ {ǳŜ DǊŀƴǘΣ 
ǿƘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ŀƴŘ ƪŜǇǘ ǘƘŜ 
Ǌǳƴǎ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊ ŘŜŎŀŘŜǎΦ .ƛƎ 
ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜƳΣ 
ŀƴŘ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
ǿƘƻ ƘŜƭǇ ƳŀƪŜ ƛǘ ƘŀǇǇŜƴΦ 
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L ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƘŀŘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ {a!/Ωǎ .ƻō wƻǎŜƴΣ 
ƴƻǿ ŀ ǎǇǊȅ тоΣ ŀōƻǳǘ Ƙƛǎ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ ŜŀǊƭȅ ŘŀȅǎΦ 
IŜ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ƳŜ ǘƘŀǘ ǿƘƛƭŜ ƛǘ Ƴŀȅ ǎŜŜƳ ŎǊŀȊȅ ǘƻ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǳǎ 
ǘƻŘŀȅ ǘƘŀǘ ǿƻƳŜƴ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ŀƭƭƻǿŜŘ ƛƴ Ƴŀƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊŀŎŜǎ 
ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ мфтлǎΣ ƛǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǿŀǎƴΩǘ ƻŘŘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜΦ Lǘ 
ƧǳǎǘΧ ǿŀǎΦ L ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ L ƻƴŎŜ ƘŀŘ ǿƛǘƘ Ƴȅ 
ƳƻǘƘŜǊ ǿƘŜƴΣ ǿƘƛƭŜ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ŎƻƭƭŜƎŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ŎƭŀǎǎΣ L ŀǎƪŜŘ ƘŜǊ 
Ƙƻǿ ǎƘŜ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƭƛǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜ- /ƛǾƛƭ wƛƎƘǘǎ ŜǊŀ ŀƴŘ ƴƻǘ 
ŦŜƭǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ōǳǘ ǊŀƎŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜΤ ǎƘŜ ǘƻƭŘ ƳŜ ǘƘŀǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
Ƴƻǎǘ ǇŀǊǘ ǘƘŜȅ Ƨǳǎǘ ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿΦ ¢ƘŜȅ ǎƛƳǇƭȅ ƭƛǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŀƭπ
ƛǘȅ ǘƘŜȅ ƪƴŜǿΦ Lƴ ōƻǘƘ ŎŀǎŜǎΣ ƛǘ ǘƻƻƪ ǊŜǾƻƭǳǝƻƴŀǊƛŜǎ ǘƻ ǊŜŀƭƛȊŜ 
ǘƘŜ ŀōǎǳǊŘƛǘȅ ŀƴŘ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜ ǎǘŀǘǳǎ ǉǳƻΦ  

.ƻō ǊŜŎŀƭƭŜŘ ǘƘŀǘ ƻƴŎŜ ƳŜƴ ǿŜǊŜ ŀŘƳƛǧŜŘ ǘƻ {a!/Σ ǘƘŜ 
ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ŜȄƛǎǘŜŘ ƻƴ Ŝǉǳŀƭ ŦƻƻǝƴƎ ŀƴŘ Ŧǳƭƭȅ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘ 
ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀǎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǿƘƻ ƭƻǾŜŘ ǘƻ ǘǊŀƛƴΣ ǊŀŎŜΣ 
ŀƴŘ ǊǳƴΦ ¢ƘŀǘΣ .ƻō ǎŀȅǎΣ ǿŀǎ ǳƴǳǎǳŀƭ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜΦ /ƻŀŎƘŜǎ ŦƻǊ 
ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀǎǘŜǎǘ ǿƻƳŜƴ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ƻǇŜƴƭȅ ŀŘƳƛǧŜŘ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜȅ ŘƛŘƴΩǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǘƘƛƴƪ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ōŜƭƻƴƎŜŘ ƛƴ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǊŀŎŜǎΣ ŜǾŜƴ ŀǎ ƛǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ƴƻǊƳΦ  

hƴŜ ǘƘƛƴƎ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƘŀŘ ƛƴ ŎƻƳƳƻƴ ŀǘ ŬǊǎǘ ǿŀǎ 
ǎǇŜŜŘΦ wǳƴƴƛƴƎ ǿŀǎ ƛƴƛǝŀƭƭȅ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǊŀŎƛƴƎΤ ǘƘŜ ŘƛǎǝƴŎǝƻƴ 
ōŜǘǿŜŜƴ Ŏƭǳō ŀƴŘ ǘŜŀƳ ǿŀǎ ǘǊƛǾƛŀƭΦ LŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ȅƻǳ 
ǿŜǊŜ ƛƴ ƛǘ ǘƻ ǿƛƴ ƛǘΣ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇŀǊǘΦ ¢ƘƻǎŜ Ǝǳȅǎ ǿŜǊŜ ŦŀǎǘΦ 

!ƴƻǘƘŜǊ ǘƘƛƴƎ .ƻō ƴƻǘŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘƻǎŜ ŜŀǊƭȅ Řŀȅǎ ǿŀǎ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜ Ŏƭǳō ŘŜƳƻƎǊŀǇƘƛŎǎ ǎƪŜǿŜŘ ƳǳŎƘ ȅƻǳƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿŜ ƪƴƻǿ ǘƻŘŀȅΦ Lƴ .ƻōΩǎ ŬǊǎǘ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ǘƘŜ 
мфто ¸ƻƴƪŜǊǎ aŀǊŀǘƘƻƴ ǿƘŜƴ ƘŜ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ нн ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΣ ƘŜ 
Ǌŀƴ Ƙƛǎ ƘŜŀǊǘ ƻǳǘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ōŜŀǘ ŀ ор-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ǊǳƴƴŜǊ ǘƘŀǘ ƘŜ 
ŀŘƳƛǘǎ ƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ōŜ άƻƭŘΦέ ¢Ƙŀǘ ǊǳƴƴŜǊ 
ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ōŜŀǘ ƘƛƳΣ ƪƴƻǿƛƴƎ ŀ ōƛǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǇŀŎƛƴƎΗ  

.ȅ ǘƘŜ мфулǎΣ .ƻō ǊŜŎƻǳƴǘŜŘΣ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ 
ǘƘŜ Ŏƭǳō ƘŀŘ ŘƛƳƛƴƛǎƘŜŘΦ {a!/ ǎǝƭƭ ǊŀŎŜŘ ŀǎ ŀ ǘŜŀƳΣ ōǳǘ ƛǘ 
ŀƭǎƻ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ǎƭƻǿŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ƳǳŎƘ ǎƭƻǿŜǊ 
ǊǳƴƴŜǊǎΦ !ŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ōŜƎŀƴ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ǊŜƭŀȅ ǘǊƛǇǎΣ 
ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΣ ȅƻǳǘƘ ǘǊŀŎƪΣ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 
aƻǎǘ ƴƻǘŀōƭȅΣ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ŦƻǊ ǿƘȅ ǇŜƻǇƭŜ Ǌŀƴ ǿŜǊŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎΦ 
¢ƘŜ ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ƎŜƴŜǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŬǘƴŜǎǎ 
ǘƻƻƪ ƘƻƭŘΣ ŀƴŘ ƛƴŘŜŜŘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǎǘǊƻƴƎ ǘƻ ǘƘƛǎ ŘŀȅΦ Lƴ Ƴȅ ƳƛƴŘΣ 
ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎΤ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎΦ 

²ƘŜƴ L ǿŀǎ ŀ ǘǿŜƴǘȅǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǊǳƴƴŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ мффлǎΣ 
ǝƳŜǎ ƘŀŘ ŀƭǊŜŀŘȅ ŎƘŀƴƎŜŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭȅ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƴƻǘ ŀǘ ŀƭƭ 
ǳƴǳǎǳŀƭ ǘƻ ǎŜŜ ǇŜƻǇƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŜƭƭ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ тлǎ ŀƴŘ улǎΦ LΩƳ 
ƎƭŀŘ ǘƘŜ ǎƘƛƊ ƘŀŘ ƘŀǇǇŜƴŜŘΤ ōŜƛƴƎ ŀƳƻƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǊŀƴƎƛƴƎ ƛƴ 
ŀƎŜ ŦǊƻƳ ǘŜŜƴŀƎŜǊǎ ǘƻ ƴƛƴŜǘȅ-ȅŜŀǊ-ƻƭŘǎ Ŭǘǎ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭ ǿƛǘƘ Ƴȅ 
ŎƻƴŎŜǇǝƻƴ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎ ŀ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ŀ ǎǇƻǊǘΦ  

LΩƳ ŦŀǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ŦŜŜƭ ǘƘƛǎ ǿŀȅΦ Lƴ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ 
ǎƘŜ ǿǊƻǘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ aŀǊŎƘ мфуп {ǳƴΣ ǘƘŜ ǘƘŜƴ ƴŜǿƭȅ ŜƭŜŎǘŜŘ 
{a!/ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 9ƭƭŜƴ wŀƴŘŀƭƭ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘΣ άL ǘƘƛƴƪ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ 
ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǘƘŜ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ŀǎǇŜŎǘ ƻŦ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΧ L ǘƘƛƴƪ ǿŜ 
Ŏŀƴ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ƻǳǊ ǊŜǇǳǘŀǝƻƴ ŀǎ ŀ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǊǳƴƴƛƴƎ Ŏƭǳō 
ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳŜ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ŀƭƭ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ hƴŜ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘŀǾŜ 
ǘƻ ŜȄŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊΦέ LΩƳ ǿƛǘƘ 9ƭƭŜƴΣ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅΦ  

{a!/ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜǾŜƴǘŜŜƴ ǘƘƛƴƎǎ ŀǘ ƻƴŎŜΦ !ƴŘ ƛŦ ǿŜ Ǉƭŀȅ ƻǳǊ 
ŎŀǊŘǎ ǊƛƎƘǘΣ ǿŜ Ŏŀƴ Řƻ ǿŜƭƭ ŀǘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳΦ ²ŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ȅŜƭƭƻǿ 
ŀƴŘ ōƭŀŎƪ ǎƛƴƎƭŜǘǎΣ {a!/ ǊǳƴƴŜǊǎ Ŏŀƴ ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴ ŀǊŜŀ ǊŀŎŜǎ 
ŀǎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǎǘΥ ǘŀƪƛƴƎ ƳǳƭǝǇƭŜ ǇƻŘƛǳƳ ǎǇƻǘǎ ŀǎ ǘƘŜ 
ŦŀǎǘŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀŎƪΦ ²ŜŀǊƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ǎŀƳŜ ǎƛƴƎƭŜǘǎΣ ǿŜ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ 
Ŭƭƭ ƻǳǘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŬŜƭŘΣ ŦǊƻƳ ƳƛŘ-ǇŀŎƪ ǘƻ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀŎƪΦ 
tǊƻǳŘƭȅΦ ²Ŝ Ŏŀƴ Ǌǳƴ ǘƻ ǿƛƴ ŀƴŘ ǿŜ Ŏŀƴ Ǌǳƴ ǘƻ ƭƛǾŜΦ !ƴŘ ǿŜ 
Ŏŀƴ Ǉŀǎǎ ǘƘŜ ǘƻǊŎƘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴΣ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘ ȅƻǳǘƘ ǘǊŀŎƪ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎΣ ŬǘƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 
²Ŝ Ŏŀƴ ŜŀǊƴ ƻǳǊ ǇƛŜ ǇǊƛȊŜ ŀƴŘ Ŝŀǘ ƛǘ ǘƻƻΦ ²ƛƴΣ ǿƛƴΤ ȅǳƳΣ ȅǳƳΗ 

! Ŭƴŀƭ ƴƻǘŜΥ ǿƘƛƭŜ ǇǳƭƭƛƴƎ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ 
ŀƳǇƭŜ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻǊƳŜǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ƻǳǊ 
{a!/ ŦŀƳƛƭȅ ǘƘŀǘ ǿŜΩǊŜ ǎŀŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƭƻǎǘ ǎƛƴŎŜ ƛǘ ŀƭƭ ǎǘŀǊǘŜŘΥ 
IŀǊǊȅ .ǊƻƻƪǎΣ wƛǘŀ 5ƻƘŜǊǘȅΣ 9Ř {ŀƴŘƛŦŜǊΣ bŀƴŎȅ /ƻƴȊΣ wƻƴ 
IŜōŜǊǘΣ WǳŘȅ {ŎƻǧΣ 5ŀǾŜ aŀŘǎŜƴΣ {ǊΦΣ LƭƎŀ aƻƻǊŜΣ {ǘŜǾŜ 
{ƴƻǾŜǊΣ wŀȅ DƻǧƭƛŜōΣ ŀƴŘ wŀȅ ²ƛƭƭƛǎΣ ŀƳƻƴƎ ŦŀǊ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ 
ƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƳƛƎƘǝƭȅ ƳƛǎǎŜŘΦ όwΦLΦtΦΣ ȅƻǳ ǊŀǎŎŀƭƭȅ ǊǳƴƴŜǊǎΗύ  

wŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜ ƳŜǊƛǘǎ ƻŦ ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜΣ ŀ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǇŀǎǎŀƎŜΥ 

ά²ƘŜƴ ŦƻǊ Řŀȅǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ 
ǇŀǎǎΣ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ŎƻƳŜǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀƊŜǊ ǿƛƴŘƛƴƎ 
ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ Ƴŀǎǎ ƻŦ ǊƻŎƪ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ȅƻǳΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ 
ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǇƭŀƛƴΤ ōǳǘ ƛƴǎǘŜŀŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŦŀŎŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƘǳƎŜ 
ŎǊŀƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŜŀǊȅ ǘǊŀƛƭ ŎƻƴǝƴǳŜǎΤ ǎǳǊŜƭȅ ŀƊŜǊ ǘƘƛǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ 
ǎŜŜ ǘƘŜ ǇƭŀƛƴΤ ƴƻΤ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ǿƛƴŘǎ ƻƴ ŀƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ 
ōŀǊǎ ȅƻǳǊ ǿŀȅΦ !ƴŘ ǘƘŜƴ ǎǳŘŘŜƴƭȅ ƛǘ ƭƛŜǎ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳΦ ¸ƻǳǊ 
ƘŜŀǊǘ ŜȄǳƭǘǎΤ ǘƘŜǊŜ ƛǘ ǎǘǊŜǘŎƘŜǎ ǿƛŘŜ ŀƴŘ ǎǳƴƴȅΤ ǘƘŜ ƻǇǇǊŜǎπ
ǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴǎ ƛǎ ƭƛƊŜŘ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎ ŀƴŘ ǿƛǘƘ 
ŜȄƘƛƭŀǊŀǝƻƴ ȅƻǳ ōǊŜŀǘƘŜ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǎǇŀŎƛƻǳǎ ŀƛǊΦ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ŀ 
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŦǊŜŜŘƻƳΦέ 

   φ²Φ {ƻƳŜǊǎŜǘ aŀǳƎƘŀƳŵ ¢ƘŜ {ǳƳƳƛƴƎ ¦Ǉ  

   ϝϝϝϝϝ 

.Ŝƴ ƛǎ ŀ {a!/ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ 
ŜŘƛǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ŀƴŘ ǎŜŜƳƛƴƎƭȅ ŜǘŜǊƴŀƭƭȅ 
ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎƻƳŜ ƛƴƧǳǊȅ ƻǊ ƻǘƘŜǊΦ IŜ  
ōŜƭƛŜǾŜǎ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅ ŬōŜǊ ƻŦ Ƙƛǎ ōŜƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ǎƛƴƎƭŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛƴƎ ǿŜ Ŏŀƴ Řƻ ƛǎ ŎƭŜŀƴƭȅ 
Ǉŀǎǎ ǘƘŀǘ ǘƻǊŎƘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴΦ 

¢ƘŜ {ǳƳƳƛƴƎ ¦Ǉ 
ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

SMAC Legacy 

https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1984-1-March.pdf
https://www.goodreads.com/work/quotes/388372
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Lƴ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǊŀŎƛƴƎ ŀǊŜƴŀΣ ǿƘŀǘ ƛǎ ōŜǧŜǊ Ŧǳƴ ǘƘŀƴ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ƳŀƪƛƴƎ ŀ Ǉƭŀƴ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΚ 
²ƘŜƴ Ƴȅ ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘ ŎŀƭƭŜŘ ƳŜ ǘƻ ŀǎƪ ƛŦ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƘŜǊ 
ŦƻǊ ŀ ǊŀŎŜ ƛƴ ƳƛŘ-5ŜŎŜƳōŜǊΣ L ǘƘƻǳƎƘǘ άǿƘŀǘ ƎǊŜŀǘ ǝƳƛƴƎΦέ 
²Ŝ ǿŜǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀ Ŧŀōǳƭƻǳǎƭȅ ǿŀǊƳ ŘǊȅ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ Ŧŀƭƭ 
ƭƻƻƪŜŘ Ŝǉǳŀƭƭȅ ǇǊƻƳƛǎƛƴƎ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎΦ ! ƳƛŘ-5ŜŎŜƳōŜǊ ǊŀŎŜ 
ǿƻǳƭŘ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ŜȄǘŜƴŘ Ƴȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǎŜŜƳŜŘ 
ǇǊƻƳƛǎƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ǊŀŎŜ ŘŀȅΦ ά²ŜΩǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ΨCŀǘ !ǎǎΩΣέ 
ǎƘŜ ǘŜƭƭǎ ƳŜΤ L ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ǇŀǳǎŜŘΦ ²Ƙƻ ƴŀƳŜǎ ŀ ǊŀŎŜ άCŀǘ !ǎǎΚέ  

Lǘ ǎŜŜƳǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ άCŀǘ !ǎǎέ ǊŀŎŜΣ ǘƘƻǳƎƘ ƴŜǿ ǘƻ ƳŜΣ ƛǎ 
ƎŀƛƴƛƴƎ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘȅ ŀƴŘ ƛǘǎ ŘŜŬƴƛǝƻƴ ƻǊ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ƳƻŘŜƭ ƛǎ 
ŜǾƻƭǾƛƴƎΦ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ŀ Ŧŀǘ ŀǎǎ ƛǎ ŀ рлY όŀƴ ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴύ 
ŜǾŜƴǘ ǿƘŜǊŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ŦǊƻƳ 
ƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ ом ƳƛƭŜǎΦ ¢ƘŜ ŜȄŀŎǘ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭ ƻǊƛƎƛƴ ƻŦ Ŧŀǘ ŀǎǎ ǊŀŎŜǎ 
ƛǎ ŘŜōŀǘŜŘ ŀƳƻƴƎ ŀ ƘŀƴŘŦǳƭ ƻŦ ǿŜōǎƛǘŜǎΣ ŜŀŎƘ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƘŜ 
ŦŀƳŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ hDΦ ¢ƘŜ Ŧŀǘ ŀǎǎ Ƴƻǧƻ Ƙŀǎ ōŜŜƴ άƴƻ ŦŜŜǎΣ 
ƴƻ ŀǿŀǊŘǎΣ ƴƻ ŀƛŘΣ ƴƻ ǿƛƳǇǎΣέ ǘƘƻǳƎƘ ǎƻƳŜ Ŧŀǘ ŀǎǎ ŜǾŜƴǘǎ 
ƭƛƪŜ {ŜǘƘΩǎ Ƙŀǎ ŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦŜŜΣ ƭƛƎƘǘ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ŦƻǊ άŦǳŜƭέ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ǘƻǇ {ŜǘƘΩǎ Cŀǘ !ǎǎ ǿƛƴƴŜǊǎ ǘƻƻƪ ƘƻƳŜ ŀ ǎƳŀƭƭ 
ǘǊƻǇƘȅ ƻŦ ǿƘŀǘ ŀǇǇŜŀǊǎ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ōŀŎƪ ŜƴŘ ƻŦΣ ǿŜƭƭΣ ŀƴ ŀǎǎΦ  

{ŜǘƘΩǎ Cŀǘ !ǎǎ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ōŜƎŀƴ ƛƴ нлмл ǿƘŜƴ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ 
ƴŀǝǾŜ {ŜǘƘ wƻōŜǊǘǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴ ǳƭǘǊŀπ
ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ .ǳǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎƴϥǘ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊΣ ǎƻ ƘŜ 
ƛƴǎǘŜŀŘ Ǝƻǘ ŀ ŦŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ Ǌǳƴ Ƙƛǎ ƻǿƴ рлYΦ ¢ƘŜ 
ŎƻǳǊǎŜ ŀǘ CƻǊŜǎǘ tŀǊƪ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ŀ ŬƎǳǊŜ уτƻƴŜ ǎƳŀƭƭ 
ƭƻƻǇ ǘƘŀǘ ƛƴǘŜǊǎŜŎǘǎ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ƭƻƴƎŜǊ ƭƻƻǇΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŜȄŀŎǘƭȅ 
ǘǿƻ Ƙƛƭƭǎ ƛƴ ƻƴŜ о-ƳƛƭŜ ƭƻƻǇΣ ƻƴŜ ƭƻƴƎ ǎǿŜŜǇƛƴƎ ŘŜǎŎŜƴǘΣ Ŧƻƭπ
ƭƻǿŜŘ ōȅ ƻƴŜ ǎǘŜŜǇ ǳǇƘƛƭƭ ǘƘŀǘ ōǊƛƴƎǎ ȅƻǳ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘκ
ŬƴƛǎƘΦ {ŜǘƘ wƻōŜǊǘǎ Ƙŀǎ ŀƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ǊŜǎǳƳŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎπ
ŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘǎΣ ƻƴŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ƘǳƴŘǊŜŘ-ƳƛƭŜ ŬƴƛǎƘ 
ǝƳŜ ƻŦ мфΥрм ƛƴ нллнΦ Lƴ нлмлΣ {ŜǘƘΩǎ ǎƻƴ CǊŀƴƪ ƴŀƳŜŘ ǘƘŜ 
ǊŀŎŜ ά{ŜǘƘΩǎ Cŀǘ !ǎǎέ ƛƴ ƘƻƴƻǊ ƻŦ Ƙƛǎ ŘŀŘΦ  

 Lƴ нлмт ǘƘŜ /ȅŎƭƻƴŀǳǘ aǳƭǝǎǇƻǊǘ /ƭǳō ƻŦ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ ǿŀǎ 
ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ōȅ ǘƘŜ {ŜǘƘΩǎ ǊŀŎŜ-ŘƛǊŜŎǝƴƎ ǘŜŀƳ ŀƴŘ ŀǎƪŜŘ ƛŦ 
ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘŀƪƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ ²ŀȅƴŜ .ŀƭƭΣ 
ƭƻƴƎǝƳŜ /ȅŎƭƻƴŀǳǘ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ƻǿƴ {ŜǘƘΩǎ рлY 
ŬƴƛǎƘ ǝƳŜǎΣ ƛǎ ƴƻǿ ǘƘŜ ǊŀŎŜ w5Φ ²ŀȅƴŜ ǘƻƭŘ ƳŜΥ άhǳǊ Ǝƻŀƭ ƛǎ 
ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƎƻƛƴƎΦ LŦ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛπ
Ǉŀƴǘǎ ƎǊƻǿǎΣ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀǿŜǎƻƳŜΣ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ǿŜ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 
ƎƻƛƴƎΣ L ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ ƛǎ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ !ǎ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ŀǧŜǎǘ ǘƻΣ ƛǘ ƛǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŜǾŜƴǘΣ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǊŜŀƭƭȅ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ 
ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŜƭǇ Ǌǳƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ L ǘƘƛƴƪ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ƭƻǾŜ ǘƘƛǎ 
ǊŀŎŜΣ ǘƻƻΣ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ƭƻǿ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ŎƻƳŜ ƻǳǘ ŀƴŘ 
Ǌǳƴ ƻƴŜ ƭŀǇΣ ŬǾŜ ƭŀǇǎΣ ƻǊ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘŜƴΦέ 

aƻǎǘƭȅΣ Ŧŀǘ ŀǎǎ ǊŀŎŜǎ ŀǊŜ ƳŜŀƴǘ ǘƻ ōŜ ƭƻǿ-ƪŜȅ Ŧǳƴ ǊǳƴǎΣ 
ǳǎǳŀƭƭȅ ƘŜƭŘ ƛƴ 5ŜŎŜƳōŜǊ ƻǊ WŀƴǳŀǊȅΣ ŀǎ ŀ ǊŜŀǎƻƴ ǘƻ ƎŜǘ 

ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ ǎƻƳŜ άƻũ ǎŜŀǎƻƴέ ŦǳƴΦ ¢ƘŜ Ŧŀǘ ŀǎǎ ǘǊŀŘƛπ
ǝƻƴ ǘƘŀǘ 5L5 ǊŜƳŀƛƴ ŀǘ {ŜǘƘΩǎ ǿŀǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴƻ ǿƛƳǇǎΗ 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ƻŦ ǘƘŜ ср ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƘƻ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ он 
ǿŜƴǘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ом-ƳƛƭŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ ¢ƘŀǘΩǎ ƴƻǘ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƻǘƘπ
ŜǊ ƘŀƭŦ ǿƛƳǇŜŘ ƻǳǘΤ ǎƻƳŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜƛǊ Ǝƻŀƭ 
ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƭŀǇǎκƳƛƭŜǎ όƭƛƪŜ {ŜǘƘ ƘƛƳǎŜƭŦΣ ƴƻǿ то ȅŜŀǊǎ ƻƭŘύΦ 

 ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǊŀŎŜ Řŀȅ ǿŀǎ {ŀǘǳǊŘŀȅ ǘƘŜ мпǘƘΦ !ǘ уΥол ŀΦƳΦ 
ǘƘŜ ǎǳƴ ǿŀǎ ǎƘƛƴƛƴƎ ŘŜŎŜǇǝǾŜƭȅ ǎŀȅƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǿŀǊƳ Ŧŀƭƭ 
ŘŀȅΣ όǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǎƻƭǎǝŎŜ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ŀ ǿŜŜƪ ŀǿŀȅύ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ 
ōŀǊŜƭȅ мс ŘŜƎǊŜŜǎ ǿƘŜƴ L ŀǊǊƛǾŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ōǊŜŜȊŜτ
ƳƻǝǾŀǝƻƴ ǘƻ ƪŜŜǇ ƳƻǾƛƴƎΗ ¢ǊǳŜ ǘƻ ǿƘŀǘ L ƘŀŘ ƘŜŀǊŘ ŀƴŘ 
ǊŜŀŘ ŀōƻǳǘ {ŜǘƘΩǎΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŦŀŎŜǎ ŀƴŘ ǎǳǇŜǊ ŦǊƛŜƴŘπ
ƭȅ ǇŜƻǇƭŜΣ Ƴŀƴȅ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ƳŜ ƻƴ ŦƻǊ 
ŜǾŜǊȅ ƭƻƻǇ L ŎƻƳǇƭŜǘŜŘΦ hǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ L ƳŜǘΣ ŎƘŀǧŜŘΣ ŀƴŘ 
Ǌŀƴ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǿƘƻ ƘŀŘ ǇƭŀƴƴŜŘ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ŬǾŜ ƭƻƻǇǎ ŀƴŘ ƻǘƘπ
ŜǊǎ ƭƛƪŜ ƳŜ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƛǘ ŀƭƭΗ  

 ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƭŀȅƻǳǘ ƳŀƪŜǎ ƛǘ Ŝŀǎȅ ǘƻ ǎǘƻǇ ŀǘ ȅƻǳǊ ŎŀǊ ǿƘŜƴπ
ŜǾŜǊ ȅƻǳ ǿŀƴǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ƳƛƭŜǎ ƛƴ ŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǇŀǊƪ 
όƻƴ ǇŀǾŜƳŜƴǘύ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǊƻǳǘŜΦ CƛǾŜ 
ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ ру ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǿƻǊŘ DhΣ L ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ƭƻƻǇ 
ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘŜƴǘƘ ǝƳŜ ŀƴŘΣ ŀƭǎƻ ǘǊǳŜ ǘƻ Ŧŀǘ ŀǎǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴΣ 
ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ 5WΣ ƴƻ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ōŀƴǉǳŜǘ ǘŀōƭŜǎ ƻŦ ŦƻƻŘΦ ¢ƘŜǊŜ 
ǿŀǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƘƛƎƘ ŬǾŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎΦ L ǎǳŎπ
ŎŜŜŘŜŘ ƛƴ ǿƘŀǘ L ƘŀŘ ǎŜǘ ƻǳǘ ǘƻ ŘƻΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ Ƴȅ ǊŀŎŜΣ Ƴȅ ŀŎπ
ŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘΤ ǿƘŀǘ ƳƻǊŜ Řƻ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘΚ  

ϝϝϝϝϝ 

aƛŎƘŜƭŜ ƛǎ ǘƘŜ {a!/ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘΤ ǎƘŜ ƭƛǾŜǎ ƛƴ IŀǜƛŜƭŘΦ 
/ƻƴǘŀŎǘ aƛŎƘŜƭŜ 

²Ƙƻ ²ƻǳƭŘƴΩǘ [ƻǾŜ ŀ Cŀǘ !ǎǎΚ 
ōȅ aƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎ 

Race Report 

aƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎ 
ŀǘ {ŜǘƘΩǎ Cŀǘ !ǎǎ нлнп 
ƛƴ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ a! 

mailto:michelerandrews68@gmail.com
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 WŀƴǳŀǊȅ нрǘƘ ŘŀǿƴŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎƛƴƎƭŜ ŘƛƎƛǘǎΦ bƻǘ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ǿŜŀǘƘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ Ŧŀƛƴǘ ƻŦ ƘŜŀǊǘΦ .ǳǘ ǿƘŀǘΩǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǎŀȅΚ 5ǳŜ 
ǘƻ ǎƴƻǿ ŀƴŘ ƛŎȅ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΣ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŀŘǾƛǎŜŘ ƴƻǘ ǘƻ Ǝƻ 
ƻǳǘǎƛŘŜΧ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ǿŜŀǊ ŀ ƘŀǘΚ ¢ƘŜ Řŀȅ ŀƭǎƻ ƳŀǊƪŜŘ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ 
ǊǳƴƴƛƴƎ όL ǘƘƛƴƪΚύ ƻŦ ǘƘŜ 5!w {ƴƻǿǎƘƻŜ {ŎǊŀƳōƭŜΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜΣ 
Ǉǳǘ ƻƴ ōȅ !Ƴȅ wǳǎƛŜŎƪƛΣ ŀƴŘ ƴƻǿ .Ŝŀǎǘ /ƻŀǎǘ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴƴƛƴƎ 
ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΣ ƳŀƪŜǎ ǳǎŜ ƻŦ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǎƴƻǿ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ 
5!w ό5ŀǳƎƘǘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ wŜǾƻƭǳǝƻƴ {ǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘύΣ 
ǿƛǘƘ !Ƴȅ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƳŀǊƪƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀŎŎƻǊŘπ
ƛƴƎƭȅ ŀ Řŀȅ ƻǊ ǘǿƻ ōŜŦƻǊŜΦ ¢Ƙŀǘ ƳŜŀƴǎ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŀ рYΣ ŀ млYΣ 
ƻǊ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƛƴ ōŜǘǿŜŜƴΦ ¢Ƙŀǘ ŀƭǎƻ ƳŜŀƴǎ ƛǘΩǎ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǊŀŎŜ 
ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΗ  

¢ƘŜ ǊŀŎŜ ƛƴǾƛǘŜǎ ŀƴŘ ŀǧǊŀŎǘǎ ŀƭƭ ŎƻƳŜǊǎτŦǊƻƳ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ 
ƘŀǾŜ ƴŜǾŜǊ Ǌǳƴ ƛƴ ǎƴƻǿǎƘƻŜǎΣ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ǳǎ ǿƘƻ ƴŜǾŜǊ Ǌǳƴ ƛƴ 
ǎƴƻǿǎƘƻŜǎ ŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΣ ǘƻ ǘƘŜ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘΣ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ ŀƴ ŜƴǝǊŜ ǘŜŀƳ ƻŦ 
ǎǇŀƴŘŜȄ-ŎƭŀŘ ǎƴƻǿǎƘƻŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ōǳǎΦ !Ƴȅ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 
ƭƻŀƴŜǊ ǎƴƻǿǎƘƻŜǎ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ƴŜŜŘ ǘƘŜƳΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƛȊŜǎ ŘƻƭŜŘ 
ƻǳǘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ōǊƻǿƴƛŜǎΦ  

²Ŝ ƘŀǾŜƴΩǘ ƘŀŘ ƎǊŜŀǘ ǎƴƻǿ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ȅŜŀǊǎΦ 
.ǳǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ǎƴƻǿ ǿŜ ŘƛŘ ƘŀǾŜ ǿŀǎ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ƅǳũȅΣ Ƴŀƪπ
ƛƴƎ ƛǘ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ǘǊŀǾŜǊǎŜΦ ²ƘƛŎƘ ƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǿƘŜƴ 
ȅƻǳ ŀŘŘ ǎƴƻǿǎƘƻŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ƳƛȄΦ !ǎ ǳǎǳŀƭΣ Ƴȅ Ǝƻŀƭ ǿŀǎ ǘƻ ǎǘŀȅ 
ōŀǎƛŎŀƭƭȅ ǳǇǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ǎǘŀȅ ǿŀǊƳΦ !ƴŘ ŀǎ ǳǎǳŀƭΣ L ŦŀƛƭŜŘΦ .ǳǘ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ L ƻƴƭȅ ƘŀƭŦ-ŦŀƛƭŜŘΦ L ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿŀǊƳ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ŜǾŜǊ ōȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀƴ ƘƻǳǊ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ 
¢Ƙŀǘ ƳŜŀƴǎ ŦƻǊ ƻƴŎŜ Ƴȅ ǘƻŜǎ ǿŜǊŜƴΩǘ ǎƻƭƛŘ ōƭƻŎƪǎ ƻŦ ƛŎŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǊŀŎŜΦ .ǳǘ L ŘƛŘ Ŧŀƭƭ ƅŀǘ ƻƴ Ƴȅ ŦŀŎŜ ƘŀƭŦǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŀƴŘ ƘŀŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻǘƘŜǊ ƴŜŀǊ ƳƛǎǎŜǎΦ 5ƻƴΩǘ ƎŜǘ ƳŜ ǿǊƻƴƎΦ ¢Ƙƛǎ 
ǊŀŎŜ ƛǎ ŀ ōƭŀǎǘΦ ½ŜǊƻ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦŜŜƭΣ ŀƭƭ ƭŜǾŜƭǎΣ 
Ƨǳǎǘ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎƴƻǿ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΦ !ƴŘ 
ǘƘŜǊŜΩǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘƻǎŜ ǎƻƳŜǿƘŀǘ ǊŀǊŜ ǎǘǊŜǘŎƘŜǎ 
ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ŦƻƻǝƴƎ ǊƛƎƘǘ ƻƴ ǘƘŜ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ŦŜŜƭ 
ƭƛƪŜ ȅƻǳΩǊŜ ƅȅƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎƴƻǿ ŀƊŜǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ȅƻǳǊ ǿŀȅ ǳǇ 
ǘƘŜ ǳǇ ƘƛƭƭǎΦ 

¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΦ 9ǾŜǊȅ ȅŜŀǊΣ LΩƳ ǎǳŎƪƛƴƎ 
ǿƛƴŘ ǿƛǘƘƛƴ ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǊŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ŜũƻǊǘ ƛǘ ǘŀƪŜǎ 
ǘƻ ŎƭƻƳǇ ŀǊƻǳƴŘ ƛƴ ǎƴƻǿǎƘƻŜǎΣ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅΩǊŜ ǎƭŜŜƪ ǊŀŎπ
ƛƴƎ ƻƴŜǎΦ L ǘƘƛƴƪ ŜǾŜǊȅ ŎƻǳǊǎŜ Ƙŀǎ ƘŀŘ ǳǎ ƳŀƪƛƴƎ ƻǳǊ ǿŀȅ ǳǇ 
ǘƻ ǘƘŜ 5!w ŬǊŜ ǘƻǿŜǊ ōŜŦƻǊŜ ǿŜŀǾƛƴƎ ƻǳǊ ǿŀȅ ōŀŎƪ Řƻǿƴ ǘƻ 
ǘƘŜ ƭŀƪŜΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿŀǎ пΦс ƳƛƭŜǎ ƭƻƴƎ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 
ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǘƘŜ ŎƭƛƳō ǘƻ ǘƘŜ ŬǊŜ ǘƻǿŜǊ ōǳǘ ŀƭǎƻ ŀ ŬƴƛǎƘ ŀŎǊƻǎǎ 
ǘƘŜ ƭŀƪŜΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀ ƴƻǾŜƭ ǎǳǊǇǊƛǎŜΦ aŀƴŀƎƛƴƎ ǎƴƻǿ ǎƘƻŜǎΣ 
ƪŜŜǇƛƴƎ Ƴȅ ŬƴƎŜǊǎ ǿŀǊƳΣ ŀƴŘ ǎǘŀȅƛƴƎ ǳǇǊƛƎƘǘ ǘŀƪŜ ǇǊŜǧȅ 
ƳǳŎƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ōǊŀƛƴ ǇƻǿŜǊ L Ŏŀƴ ƳǳǎǘŜǊΣ ǎƻ L ƳƛǎǎŜŘ ŀ ǘǳǊƴ 
ƴŜŀǊ ǘƘŜ ŜƴŘ όŀƴŘ Ǌŀƴ ƛƴ ǘƻ ǘǿƻ ƻǘƘŜǊ ǊŀŎŜǊǎ ŎƻƳƛƴƎ ǘƘŜ ƻǘƘπ

ŜǊ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ǿƘƻ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ƳƛǎǎŜŘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǘǳǊƴǎύΦ 
[ǳŎƪƛƭȅΣ hD ²ŀȅƴŜ {ǘƻŎƪŜǊ ǎǇƻǧŜŘ ǘƘŜ ǘǳǊƴ ŀƴŘ Ƴȅ ŜǊǊŀƴǘ 
ǇŀǘƘ ŀƴŘ ǊŜ-ŘƛǊŜŎǘŜŘ ƳŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΣ ǎƻ L Ǝƻǘ ǘƻ ŜƴƧƻȅ 
ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ƘƛƳΦ L ŀƭǎƻ Ǝƻǘ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƭŜŀǇπ
ŦǊƻƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀƭǿŀȅǎ-ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ YǊƛǎǝƴ [ƻƛƪƻ ōŜŦƻǊŜ ǎƘŜ 
ǎǇŜŘ ƻũ ǘƻ ǘŀƪŜ ǎŜŎƻƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦŜƳŀƭŜ ŘƛǾƛǎƛƻƴΦ {a!/ ǿŀǎ ŀƭǎƻ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ .Ǌƛŀƴ IŀƭŜȅΦ  

 L ōŜƭƛŜǾŜ ǘǿƻ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇŜŜŘȅ ǎǇŀƴŘŜȄ-ŎƭŀŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ 
ǘƘŜ ǘƻǇ ƳŀƭŜ ŀƴŘ ŦŜƳŀƭŜ ǊŀŎŜǊǎΦ L ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǎǘǳƳōƭŜ 
ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ƛƴ ǝƳŜ ŦƻǊ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ōǊƻǿƴƛŜǎΗ  

ϝϝϝϝϝ 

{ŀǊŀƘ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ό/ƻƴǘŀŎǘ {ŀǊŀƘύ 

5!w {ƴƻǿǎƘƻŜ {ŎǊŀƳōƭŜ  
ōȅ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ 

Race Report 

нлнр {a!/ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ 

Officers   
Michele Andrews (President)  
Sara Simmons (Vice President)  
David Theoharides (Treasurer)  
Laure Van den Broeck Raffensperger 
(Secretary)  
Patrick Pezzati (Clerk)  

Directors - at - large  
Justin Fermann  
Ben Kimball (newsletter editor)  
Rachel Klopfer  
Bridget Macdonald  
David Martula  
Amy Schmidt Bowse  
Tom Van den Broeck Raffensperger  
Kathie Williams  

¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō 

ƳŜŜǘǎ ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘΦ ¦ƴƭŜǎǎ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘΣ .ƻŀǊŘ ƳŜŜǝƴƎǎ 

ŀǊŜ ŀǘ рΥол ǇΦƳΦ ŀǘ tƻǿŘŜǊ Iƻƭƭƻǿ ƛƴ {ƻǳǘƘ 5ŜŜǊŬŜƭŘΦ Φ![[ ƳŜƳōŜǊǎ 

ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƛŘŜŀǎ 

ƻǊ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ .ƻŀǊŘΦ  

https://www.mass.gov/locations/daughters-of-the-american-revolution-dar-state-forest
mailto:sarahbob2@gmail.com
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²ƛƴǘŜǊ wǳƴƴƛƴƎ 
ōȅ .Ǌȅŀƴǘ tŀǳƭ WƻƘƴǎƻƴ 

Runner s Illustrated 

hǊƛƎƛƴŀƭ ŀǊǘǿƻǊƪ ōȅ ŜǾŜǊ-ƳƛǊǘƘŦǳƭ {a!/ ƳŜƳōŜǊ .Ǌȅŀƴǘ WƻƘƴǎƻƴΣ ǊŜǇǊƛƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴΦ   
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Runner s Illustrated 

hǊƛƎƛƴŀƭ ŀǊǘǿƻǊƪ όŀƴ ƘƻƳŀƎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀǎǘŜǊŦǳƭ {ŜǊƎƛƻ !ǊŀƎƻƴŜǎΩ άƳŀǊƎƛƴŀƭƛŀέ ƛƴ aŀŘύ ŦƻǊ ¢ƘŜ {ǳƴ ōȅ ŜǾŜǊ-ƳƛǊǘƘŦǳƭ {a!/ ƳŜƳōŜǊ .Ǌȅŀƴǘ WƻƘƴǎƻƴΦ 

WŜũ Cƻƭǘǎ CǊŀƴŎƛŀ ²ƛǎƴŜǿǎƪƛ !ƭŜȄ ²ƛǊǘƘ-/ŀǳŎƘƻƴ DƭŜƴƴ /ŀũŜǊȅ 

[ ǘƻ wΥ 
{ŀǊŀ {ƛƳƳƻƴǎΣ 
IŜŀǘƘŜǊ wƻƎŜǊǎ-aǳǊǇƘȅΣ  
ŀƴŘ Dƛƴŀ ±ŀƴŀǎǎŜ 

¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴΣ 
ƭŜŀǇǎ ŀƴŘ ōƻǳƴŘǎ ŀƘŜŀŘ ƻŦ [ƻǊƛƴ 5Ŝ[ƛǎƭŜ ŀƴŘ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎΦ 

¢ƻǊŎƘōŜŀǊŜǊǎ 
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 ! ǘƻǘŀƭ ƻŦ ммс ǇŜƻǇƭŜ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ ŀǘ 
¦ƴƛƻƴ {ǘŀǝƻƴ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ рΦ Lƴ ǘƘŜ 
ƘƻǳǊ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎΣ ŀōƻǳǘ рл ƻŦ ǘƘŜƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŀ 
ƎǊƻǳǇ Ŧǳƴ ǊǳƴΣ ƻǳǘ ŀƴŘ ōŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƛŎȅ bƻǊǿƻǧǳŎƪ wŀƛƭ ¢ǊŀƛƭΦ  

 ¢ƘŜ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŀǎ ƻǳǊ ƻǿƴ DƭŜƴƴ /ŀũŜǊȅΣ 
ǿƘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ Ƙƛǎ ŜǇƛŎ нлнп ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ƻŦ ŘƻƛƴƎ 
ŀƴ ǳƭǘǊŀ ƛƴ ŜŀŎƘ ǎǘŀǘŜ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ wŜǎŜŀǊŎƘΦ 
IŜǊŜ ŀǊŜ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ŀ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǘ ƻŦ DƭŜƴƴΩǎ ǘŀƭƪ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻ όǘƘŜǊŜ 
ƛǎ ƴƻ ǎƻǳƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻΣ Ƨǳǎǘ ǎǘŀǘŜ-ōȅ-ǎǘŀǘŜ ŎƭƛǇǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭΤ 
ǘƘƛǎ ƛǎ ǿƘŀǘ ǇƭŀȅŜŘ ƻƴ ŀ ǎŎǊŜŜƴ ǿƘƛƭŜ ƘŜ ǎǇƻƪŜύΦ .ŜŦƻǊŜ 
ƭŀǳƴŎƘƛƴƎ Ƙƛǎ ƧƻǳǊƴŜȅΣ DƭŜƴƴ ǿǊƻǘŜ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ŀōƻǳǘ Ƙƛǎ Ǉƭŀƴǎ 
ƛƴ ǘƘŜ Wǳƭȅκ!ǳƎǳǎǘ нлнп ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƴΦ LŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ 

SMAC News 

   DƭŜƴƴ /ŀũŜǊȅ ƎƛǾŜǎ  
     ŀ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ Ƙƛǎ ōƛƎ 
       !ƭȊwǳƴ нлнп  
         ǳƭǘǊŀ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΦ  

   tƘƻǘƻǎ ōȅ Wǳǎǝƴ CŜǊƳŀƴƴΣ 
         5ŀǾƛŘ ¢ƘŜƻƘŀǊƛŘŜǎΣ ŀƴŘ 
              aƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎ 

 /ƘŜŜǊǎ ǘƻ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ƘŜŀǊǘȅ ƎǊƻǳǇ-Ǌǳƴ ǊǳƴƴŜǊǎΗ 

{a!/ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ ό{ǳƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ рΣ нлнрύ 

ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ DƭŜƴƴΩǎ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎΣ ƻǊ ǘƻ ŘƻƴŀǘŜ ǘƻ ǘƘŜ !ƭȊwǳƴ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ Ƙƛǎ ǿŜōǎƛǘŜΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ŀƎŀƛƴ ǘƻ DƭŜƴƴ ŦƻǊ 
Ƙƛǎ ŀǎǘƻƴƛǎƘƛƴƎΣ ǳǇƭƛƊƛƴƎΣ ŀƴŘ ƘŜŀǊǜŜƭǘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΗ  

 IŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ ǘƘŜ ǎƭƛŘŜǎƘƻǿ όƻƴ ŦŀŎŜōƻƻƪύ ǘƘŀǘ ǇƭŀȅŜŘ ƛƴ 
ǘƘŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŦƻǊ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎΣ ǎƘƻǿƛƴƎ ŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ 
ƻŦ ƛƳŀƎŜǎ ŦǊƻƳ {a!/ ƛƴ нлнпΦ IǳƎŜ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ 
.ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΣ ŀƴŘ Ŏƻƴπ
ƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘΣ aƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎΦ 

https://docs.google.com/document/d/1lNgOW5irAp8o0jVqxFnFSWbJ23j8fE0oN0IUkgQj05Q/edit?tab=t.0
https://www.youtube.com/watch?v=jz3pOoKV1QU
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2024_issue5_JulAug.pdf
https://www.alzrun.org/
https://www.facebook.com/563069418/videos/g.564873716997076/947780263969591
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SMAC News 

нлнп {a!/ {ŜǊƛŜǎ ŬƴƛǎƘŜǊǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƳŜŘŀƭǎ ŀƴŘ ŀǿŀǊŘǎ ŀǘ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎΦ CǊƻƳ ƭŜƊ ǘƻ ǊƛƎƘǘΣ ǘƘŜ ŜǎǘŜŜƳŜŘ ŬƴƛǎƘŜǊǎ ŀǊŜΥ  
.Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ [ƻǊƛƴ 5Ŝ[ƛǎƭŜΣ IƛƭŀǊȅ /ŀǿǎ-9ƭǿƛǧΣ aƛƪŜ 5ǳũȅΣ bŀƴ aŜŀŘΣ .Ǌƛŀƴ CŀǊƳŜǊΣ WƛƳ CŀǊǊƛŎƪΣ !ƴƴ ±ŀƴ 5ȅƪŜΣ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴΣ 
5ŀǊȅƭ 5Ŝ[ƛǎƭŜΣ /ƘǊƛǎ YǊŜȊƳƛŜƴΣ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻΣ 5ƻǳƎ tǊŀǧΣ [ƛǎŀ 5Ŝ[ƛǎƭŜΣ 5ŜǊŜƪ tƻǎǘŜƳŀΣ aƛƪŜ aǳǊǇƘȅΣ ŀƴŘ Ŏƭŀǎǎ-Ŏƭƻǿƴ WƻƘƴ wŜƛƴƻΦ 

   DǊƻǳǇ wǳƴΗ 

5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀΣ !Ƴȅ .ƻǿǎŜΣ ϧ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ 
WŀƴŜ ¢ƘŜƻƘŀǊƛŘŜǎΣ aƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎΣ 

ϧ .ǊƛŘƎŜǘ aŀŎŘƻƴŀƭŘ 
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Race Report 

ÑőĲШÉ~ 9ШÅċĦĲШÉĲƖŔĲƚШĦőċũũĲŰŊĲƚШƖƨŰŰĲƖƚШŸŉШċũũШċĤŔũŔƣŔĲƚШċŰĬШċŊĲƚШƣŸШƣċťĲШƓċƖƣШŔŰШċƚШůċŰǃШŸŉШƣőĲШΝΜШŉĲċƣƨƖĲĬШ
ƖċĦĲƚШċƚШƣőĲǃШĦċŰШĤĲƣƽĲĲŰ ~ċƖĦőШΞΦШċŰĬШ ŸƻĲůĤĲƖШΞЮ ÑőĲШƖċĦĲƚШĲŰĦŸůƓċƚƚШƻċƖǃŔŰŊШũĲŰŊƣőƚШċŰĬШũċŰĬƚĦċƓĲƚШ
ыċũũШŔŰШƽĲƚƣĲƖŰШ~ċƚƚċĦőƨƚĲƣƣƚьЮШEƻĲƖǃŸŰĲШƽőŸШǯŰŔƚőĲƚ ċƣШũĲċƚƣШǯƻĲШŸŉШƣőĲШƣĲŰШƖċĦĲƚ ƽŔũũШĤĲШĲũŔŊŔĤũĲШŉŸƖШċƽċƖĬƚШ
ċŰĬШƽŔũũШƖĲĦĲŔƻĲ ċШƚĲƖŔĲƚШƣ-ƚőŔƖƣЮ 

ÂċƖƣŔĦŔƓċŰƣƚШƽŔũũШĲċƖŰШƓŸŔŰƣƚШĤċƚĲĬШŸŰШǯŰŔƚőШƣŔůĲƚЯШċŰĬШċũũШĦŸůƓũĲƣĲĬШƖċĦĲƚШĦŸƨŰƣШƣŸƽċƖĬƚШċШƓċƖƣŔĦŔƓċŰƣќƚШƣŸƣċũШ
ƚĦŸƖĲЮШ ƣШƣőĲШĦŸŰĦũƨƚŔŸŰШŸŉШƣőĲШƚĲƖŔĲƚЯШƣőŸƚĲШƽŔƣőШƣőĲШůŸƚƣШƓŸŔŰƣƚШƽŔũũ ƖĲĦĲŔƻĲШċƽċƖĬƚШċƣШƣőĲШÉ~ 9ШċŰŰƨċũШ
ůĲĲƣŔŰŊ ċƣШƣőĲШĲŰĬШŸŉШƣőĲШǃĲċƖЮ ÅĲŊŔƚƣƖċƣŔŸŰШŉŸƖШƣőĲШƚĲƖŔĲƚШŔƚ ŉƖĲĲШƣŸШÉ~ 9ШůĲůĤĲƖƚЯ ċŰĬ ҘΞΡШŉŸƖШŰŸŰШůĲůр
ĤĲƖƚЮШÉĲĲШƣőĲШÉ~ 9ШƽĲĤƚŔƣĲШŉŸƖШůŸƖĲШŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰЮШ 

 ŸƣĲаШ7ǃШƖĲŊŔƚƣĲƖŔŰŊЯШǃŸƨШċƖĲШƚŔŊŰŔŰŊШƨƓШŢƨƚƣШƣŸШƓċƖƣŔĦŔƓċƣĲШŔŰШƣőĲШƚĲƖŔĲƚЯ ŰŸƣ ĲċĦőШƖċĦĲЮ йÅƨŰŰĲƖƚШƚƣŔũũШŰĲĲĬШƣŸШ
ƖĲŊŔƚƣĲƖШŉŸƖШĲċĦőШŔŰĬŔƻŔĬƨċũШƖċĦĲЮ  

¶ ~ċƖШΞΦаШÅŸŰШcĲĤĲƖƣШ~ĲůŸƖŔċũШÅŸċĬШÅċĦĲШыΥШůŔũĲƚь 

¶ ƓƖШΞΤаШ?ċǭŸĬŔũШÅƨŰШΡuШШы ůőĲƖƚƣь 

¶ ~ċǃШΝΤаШÑőĲШ7ƖŔĦťШcŸƨƚĲШΡuШШыÑƨƖŰĲƖƚШ[ċũũƚь 

¶ sƨŰШ ΞΝаШ7ĲċƚƣШ9ŸċƚƣШΥuШÑƖċŔũШÅƨŰШШы ƚőǯĲũĬь 

¶ sƨũШΝΡаШÅċǃШìŔũũŔƚШ~ĲůŸƖŔċũШΡuШоШ ŸƖƣőċůƓƣŸŰШΡuШñ9ШÅċĦĲ  

¶ ƨŊШШΟΝаШ~ƣЮШ]ƖĲǃũŸĦťШÅŸċĬШÅċĦĲШыΥШůŔũĲƚьШШы Ĭċůƚь 

¶ ÉĲƓШΞΝаШÉƨůůŔƣШÅƨŰШΡuШШыcċĬũĲǃь 

¶ §ĦƣШΝΡаШ9ŸŰƽċǃШ9ŸƻĲƖĲĬШ7ƖŔĬŊĲШΝΜuШШы9ŸŰƽċǃь 

¶ §ĦƣШΝΥаШ[ċũũШ[ŸũŔċŊĲШ ŰĬШ9ŔĬĲƖШÅƨŰШΡuШШы ůőĲƖƚƣь 

¶  ŸƻШΞаШìĲƚƣĲƖŰШ~ċƚƚШΝΜ-~ŔũĲƖШШы ůőĲƖƚƣь 

ÅċĦĲƚ 

https://www.runreg.com/smac-raceseries
https://sugarloafmountainathletic.org/events/2025-race-series/
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Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ aŀǊŎƘ нф ŦƻǊ ǘƘŜ 

RON HEBERT 
ñ ñ  
ROAD RACE 

 
S a t u r d a y ,  3 / 2 9 / 2 0 2 5  i n  F l o r e n c e ,  M A  

R e g i s t e r  d a y - o f  o r  o n l i n e  a t  R u n R e g . c o m  

Upcoming Races 

[ƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ƭŜƎŜƴŘ wƻƴ IŜōŜǊǘ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅ ƛƴ нлноΦ IǳƎŜ ǘƘŀƴƪǎ 
ǘƻ WƻƘƴ ŀƴŘ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ ŦƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǝƴƎ ǊŜƛƴǎΗ  

https://www.runreg.com/ronhebertrace?fbclid=IwAR1-ZqIZOZ78ixiS3kY_B58DCMkd-X5tvOAVv1xawevdX90GrFTZVJ-6iHo
https://www.runreg.com/ronhebertrace
https://www.runreg.com/ronhebertrace?fbclid=IwAR1-ZqIZOZ78ixiS3kY_B58DCMkd-X5tvOAVv1xawevdX90GrFTZVJ-6iHo
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Upcoming Races 

https://www.facebook.com/BerkshirePentathlon/


 

 

The Sugarloaf Sun ñ March/April 2025  page 36 

Upcoming Races 

https://www.runreg.com/mt-toby-ultra-24k

