
нлнс Ін aŀǊŎƘκ!ǇǊƛƭ 

²ƛǘƘ ŎƻƭŘŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ǎƴƻǿ ǎǝŎƪƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ŀ ƭƻǘ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ƛƴ ǊŜŎŜƴǘ ȅŜŀǊǎΣ ǘƘƛǎ ǿƛƴǘŜǊ 
Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǎƪƛƛƴƎ ŀƴŘ ǎƴƻǿǎƘƻŜ ǊǳƴƴƛƴƎΦ hƴ aƻƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ мфτaŀǊǝƴ 
[ǳǘƘŜǊ YƛƴƎ WǊΦ 5ŀȅτWŜƴ ŀƴŘ L ǎǘǊŀǇǇŜŘ ƻƴ ƻǳǊ 5ƛƻƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƴƻǿǎƘƻŜǎ ŀƴŘ ǎŜǘ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎ 
ŀǘ ǘƘŜ /ƻƴǿŀȅ Iƛƭƭǎ ²ƛƭŘƭƛŦŜ {ŀƴŎǘǳŀǊȅΦ /ƻƴŘƛǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ǇǊŜǧȅ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǇŜǊŦŜŎǘΣ ǿƛǘƘ ŀ ŦŜǿ ƛƴŎƘŜǎ 
ƻŦ ŦǊŜǎƘ ǎƴƻǿ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǿƘŀǘ ƘŀŘ ŦŀƭƭŜƴ ŀ ǿŜŜƪ ƻǊ ǎƻ ōŜŦƻǊŜΦ ¢ƘƻǳƎƘ ƛǘ ǿŀǎ ƻƴƭȅ ол ŘŜƎǊŜŜǎ ƻǳǘΣ 
ǿŜ ŦŜƭǘ ǉǳƛǘŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ǎǳƴ ǎƘƻƴŜ ōǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ǿƛƴŘǎ ǿŜǊŜ ƭƛƎƘǘΦ  

{ƛƴŎŜ ǿƛƴǘŜǊ Ŏŀƴ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŜǾŜƴ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎƴƻǿ- ŀƴŘ ŎƻƭŘ-ƭƻǾƛƴƎ ŀƳƻƴƎ ǳǎΣ ƛǘ Ǉŀȅǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŜȄǘǊŀ 
ŀǊǊƻǿǎ ƛƴ ƻǳǊ ǉǳƛǾŜǊ ƻŦ ǘǊƛŎƪǎ ǿƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘŀŎǝŎǎΦ ¢ǊŀŎǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ¸ŀƪǘǊŀƪǎΣ 
aƛŎǊƻǎǇƛƪŜǎΣ ƻǊ ǎŎǊŜǿǎƘƻŜǎ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŦƻǊ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ƛŎȅ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘǎΣ ǎƭƛǇǇŜǊȅ 
ǎƛŘŜǿŀƭƪǎΣ ŀƴŘκƻǊ ƛŎȅ ǘǊŀƛƭǎΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ǎƴƻǿ ƛǎ ƳǳŎƘ ŘŜŜǇŜǊ ǘƘŀƴ ŀƴ ƛƴŎƘ ƻǊ ǘǿƻ ŀƴŘ ƘŀǎƴΩǘ ōŜŜƴ 
ǇŀŎƪŜŘ Řƻǿƴ ȅŜǘΣ ǎƴƻǿǎƘƻŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǘƘŜ ƛŘŜŀƭ ƎŜŀǊ ƻŦ ŎƘƻƛŎŜΦ ²ƘŀǘΩǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛƴƎ ǘƻ 
ƪŜŜǇ ƛƴ ƳƛƴŘΚ aŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ǎƴƻǿ ƻũ ȅƻǳǊ ōǳǧ ŀƴŘ ƭŜƎǎ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ȅƻǳ ŎŀƴΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻǘ ŀ 
ƭƻǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ŘƻǿƴΣ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ƎƻƛƴƎ ǊŜŀƭƭȅ ǎƭƻǿΣ 
ōǳǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƻƊŜƴ ƎŜǘ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǿƻǊƪƻǳǘ ƛƴΣ ǿƛǘƘ ƳƛƭŜŀƎŜ ƴƻǘ ǘƘŀǘ 
ƳǳŎƘ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜΦ ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ LΩǾŜ ŜǾŜǊ 
ƳŀƴŀƎŜŘ ǿŀǎ ŀ нрY ǊŀŎŜ όǊƻǳƎƘƭȅ мр ƳƛƭŜǎύ ǳǇ ŀǘ aŜǊŎƪ CƻǊŜǎǘ ƛƴ ǎƻǳǘƘπ
ǿŜǎǘŜǊƴ ±ŜǊƳƻƴǘΣ ōǳǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǳǎ ƘŀǾŜ ŜǾŜƴ Ǌǳƴ ǎƴƻǿǎƘƻŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΗ  

IŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ aŀǊŎƘΣ Řŀȅǎ ŀǊŜ ƭƻƴƎŜǊ ŀƴŘ ǿŀǊƳŜǊΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜΩǎ ǎǝƭƭ 
ŀ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǿƛƴǘŜǊ ƭŜƊΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘΦ CƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ǿŜΩǊŜ ŀƭƭ ƛƴ ƛǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 
ŀƴŘ ǿŜΩǾŜ Ǝƻǘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΩǎ ōŀŎƪǎΦ {ƻ ƪŜŜǇ ǘƘƻǎŜ ǎƘƻŜǎ ŘǊȅΣ ƎǊŀō ȅƻǳǊ 
ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōŜŀƴƛŜ ƘŀǘΣ ŀƴŘ ƭŜǘΩǎ Ƙƛǘ ǘƘŜ ǎƴƻǿȅ ǘǊŀŎƪǎΦ   ς.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

Lƴ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜΥ 
 

bǘƘŜƴȅŀ YȅŀǘƘŀ 
tŀƎŜ о 

bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ·/ 
tŀƎŜ п 

/ǳǊǘ bŜƛƭƭ 
tŀƎŜ р 

YŀȅƭŜƛƎƘ [ŀǳƎƘƭƛƴ 
tŀƎŜ т 

!ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ 
tŀƎŜ у 

9ƭƭŀ IƻƻƎŜƴŘȅƪ 
tŀƎŜ мл 

aƛǎǎƛǎǎƛǇǇƛ aŀǊŀǘƘƻƴ 
tŀƎŜ мм 

.ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ 
tŀƎŜ мн 

{a!/ DŜŀǊ 
tŀƎŜ мо 

²ƘŜƴ ǘƻ {ŀȅ ²ƘŜƴ 
tŀƎŜ мп 

{a!/ ¢ǊŀŎƪ 
tŀƎŜ мр 

{a!/ DǊŀƴǘǎ 
tŀƎŜ мс 

¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ 
tŀƎŜ мт 

CƭŀǎƘ {a!/ 
tŀƎŜ му 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜǎ 
tŀƎŜ нн 

[ŀǎǘ [ƻƻƪ 
tŀƎŜ нс 
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From the Editor 

The Sugarloaf SUN (2026, Issue #2)  

ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ  
!ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ό{a!/ύ ŀƴŘ ƛǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅΣ ŦƻǊΣ ŀƴŘ  
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ 9ŘƛǘƻǊ  
DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! лмолм 
όслоύ пфм-муоф 

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 

tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǿǊƛǧŜƴ ǿƻǊƪ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ  
ŀƴŘ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ŀƭƻƴƎ ŀƴȅ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

{ǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ WŜƴƴƛŦŜǊ DŀǊǊŜǧ ŦƻǊ ǇǊƻƻŬƴƎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 
aŀǎǘƘŜŀŘ ŀƴŘ {a!/ ƭƻƎƻ ŘŜǎƛƎƴ ōȅ !Ƴȅ {ŎƘƳƛŘǘ .ƻǿǎŜΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ ǿǿǿΦǎǳƎŀǊƭƻŀŦƳƻǳƴǘŀƛƴŀǘƘƭŜǝŎΦƻǊƎ 

tǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŀǘŜΥ aŀǊŎƘ мΣ нлнс 

 L ƪƴƻǿΣ L ƪƴƻǿΣ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊτL ǎŀƛŘ L ǿƻǳƭŘƴΩǘ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ 
ƛǘ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀƴȅƳƻǊŜΦ .ǳǘΣ L ƳŜŀƴΣ ŎƻƳŜ ƻƴΗ 9ǾŜƴ ŦƻǊ ŀ ǿƛƴǘŜǊ 
ƭƻǾŜǊ ƭƛƪŜ ƳŜΣ ǘƘƛǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǊƻǳƎƘ ƻƴŜΦ CƛǊǎǘ ƛǘ ǿŀǎ ǿŜŜƪǎ ƻƴ 
ŜƴŘ ƻŦ ǾŜǊȅΣ ±9w¸ ƭƻǿ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΦ CƻǊ ŦŀǊ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ƴƛƎƘǘǎ 
ƛƴ ŀ ǊƻǿΣ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ƭŜǘ ƻǳǊ ŦŀǳŎŜǘǎ ŘǊƛǇ ǘƻ ƪŜŜǇ ǇƛǇŜǎ ŦǊƻƳ 
ŦǊŜŜȊƛƴƎΦ !ƴŘ ƭŀǘŜƭȅ ǘƘŜ ǎƴƻǿŦŀƭƭ Ƙŀǎ ŦŜƭǘ ǎƻƳŜǿƘŀǘ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ 
όŀƎŀƛƴΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ŦǊƻƳ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ƎŜƴǳƛƴŜƭȅ ƭƻǾŜǎ ŎǊƻǎǎ-
ŎƻǳƴǘǊȅ ǎƪƛƛƴƎ ŀƴŘ ǎƴƻǿǎƘƻŜƛƴƎ ǿƘŜƴ L ƘŀǾŜ ǝƳŜ ǘƻ Řƻ ƛǘύΦ  

 {ƻ ŦŀǊ LΩǾŜ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŜǾŜƴ ŀ ǎƛƴƎƭŜ Ǌǳƴ ƻƴ ǘƘŜ 
ŘǊŜŀŘŜŘ ƛƴŘƻƻǊ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭ όL ƎŜǘ {h ōƻǊŜŘΤ ǊŜŀŎƘƛƴƎ н ƳƛƭŜǎ ƻƴ 
ǘƘŜ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ŀ ǎǳǇŜǊƘǳƳŀƴ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘύΦ ¢ƻ ƪŜŜǇ 
Ƴȅ ǿŜŜƪƭȅ ƳƛƭŜŀƎŜ ŜǾŜƴ ǊŜƳƻǘŜƭȅ ǎŀǝǎŦŀŎǘƻǊȅΣ L ǎŜǘ ƻǳǘ ƻƴ ŀ 
ƭƻǘ ƻŦ ŘŀǊƪ ƴƛƎƘǘǎ ƛƴ Ŧǳƭƭ ǿƛƴǘŜǊ ƎŀǊōΣ ƘŜŀŘƭŀƳǇ ƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ōǳũ 
ŎƻǾŜǊƛƴƎ Ƴȅ ƴŜŎƪ ŀƴŘ ŎƘƛƴ ŀǊŜŀΦ .ƭŀŎƪ ƛŎŜ ƎƭŀȊŜŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ Ƴȅ 
Ŏƛǘȅ ƻŦ DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ ǎƻ ǊŜƎǳƭŀǊ ǎƭƛǇǇŀƎŜ ǿŀǎ ǎǘŀƴŘŀǊŘΣ ǎŀŘƭȅΦ !ǎ 
ǎƻƻƴ ŀǎ ǘƘŜ ǎƴƻǿǇŀŎƪ ŘŜŜǇŜƴŜŘ ǘƻ ƻǾŜǊ ŀ Ŧƻƻǘ ƻǊ ǎƻΣ ǘǊŀƛƭǎ 
ǿŜǊŜ hY ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ƛǘ ǿŀǎ ŎƻƭŘ ŜƴƻǳƎƘ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ όƻǊ ǎƴƻǿ 
ƳŀŎƘƛƴŜǎύ ƘŀŘ ǇŀŎƪŜŘ ƛǘ Řƻǿƴ ŀƭǊŜŀŘȅΦ .ǳǘ ǊƻŀŘ ǎƘƻǳƭŘŜǊǎ 
ƻƊŜƴ ǾŀƴƛǎƘŜŘ ōŜƴŜŀǘƘ ǎƭƻǇƛƴƎ ǿŀƭƭǎ ƻŦ ǇƭƻǿŜŘ ǿƘƛǘŜ ǎǘǳũΣ 
ǿƘƛŎƘ ƻƴƭȅ ǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǎƭƻǇǇȅ ǎƭǳǎƘ ŀƴŘ ŦǊƛƎƛŘΣ ŀƴƪƭŜ-ŘŜŜǇ ǇǳŘπ
ŘƭŜǎ ƻŦ ŘƻƻƳ ƻƴŎŜ ƛǘ ǿŀǊƳŜŘ ǳǇ ŀǘ ŀƭƭΦ ¢ƘŜƴ ƛǘ ǊŜ-ŦǊŜŜȊŜǎΣ ŀƴŘ 
ŘƻƴΩǘ ŜǾŜƴ ƎŜǘ ƳŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀōƻǳǘ ƛŎŜΦ {ŜǊƛƻǳǎƭȅΣ ƘŜǊŜ ƛƴ ŜŀǊƭȅ 
нлнсΣ LΩǾŜ ŎǳǊǎŜŘ ƛŎŜ ŀ ƭƻǘΤ LΩƳ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ƛŎŜ ƻǳǘ ƴƻǿΦ 

 !ƴŘ ƘŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜΦ ¢ƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ aŀǊŎƘΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǎǘǊǳƎƎƭŜ ŀǘ 
ǝƳŜǎΣ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜ ǿƛƴǘŜǊ ƻŦ ƻǳǊ ŘƛǎŎƻƴǘŜƴǘΣ ōǳǘ 
ǿƛǘƘ ƻƴŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ Ǌǳƴ ŀƊŜǊ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ǘƘŜ ŬǘƴŜǎǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 
ǎŀǾŜŘΦ aŀȅōŜ ŜǾŜƴ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǎƻƳŜΦ LΩƳ ƛƴ ŀǿŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƻŦ 
ȅƻǳ ǿƘƻΩǾŜ ōŜŜƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ŀƴŘ ǳƭǘǊŀǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŀƭƭ ƻŦ ǘƘƛǎΤ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎŜǊǝŬŀōƭȅ ōŀŘŀǎǎ ŀƴŘ L ŀŘƳƛǊŜ ȅƻǳ όȅƻǳ 
ƪƴƻǿ ǿƘƻ ȅƻǳ ŀǊŜΣ ȅƻǳ ƘƛƎƘ-ƳƛƭŜŀƎŜ ƘŜǊƻŜǎΗύΦ  

hƴŜ wǳƴ !ƊŜǊ !ƴƻǘƘŜǊ 

 !ƴȅǿŀȅΣ ŜƴƻǳƎƘ ƻŦ ǘƘŀǘΦ L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ ȅƻǳΣ ōǳǘ ŦƻǊ 
ƳŜ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƻǳƎƘ ŦƻǊ ǊŜŀǎƻƴǎ ōŜȅƻƴŘ 
Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ŦǊƛƎƛŘ ǘŜƳǇǎ ŀƴŘ ǘǊȅƛƴƎ ǿƛƴǘŜǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ .ƛƎƎŜǊ ǇƛŎπ
ǘǳǊŜ ǎǘǳũ Ƙŀǎ ǿŜƛƎƘŜŘ ƘŜŀǾƛƭȅΣ ŀƴŘ L ŀƳ ŦƻǊŜǾŜǊ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǇƻǎƛǝǾŜΣ ƘŜŀƭǘƘȅ ƻǳǘƭŜǘ ǘƘŀǘ ǊǳƴƴƛƴƎ Ƙŀǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŦƻǊ ƳŜΦ  

 !ƴƻǘƘŜǊ ǘƘƛƴƎ L ŜƴƧƻȅŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ǿŀǎ 
ŎŀǘŎƘƛƴƎ ǎƻƳŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ²ƛƴǘŜǊ hƭȅƳǇƛŎǎ ƻƴ ¢±Φ ²ƛǘƘ ŀ 
ƘŜŀǾȅ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ¦{ ŀǘƘƭŜǘŜǎΣ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǎƘƻǿŜŘ ǳǎ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ 
ǎǘƻǊƛŜǎ ƻŦ ƎǊƛǘ ŀƴŘ ǘŜƴŀŎƛǘȅ ǘƘŀǘ ƻƊŜƴ ŦŜƭǘ ǎƻƳŜƘƻǿ ǊŜƭŀǘŀōƭŜΦ 
±ŜǊƳƻƴǘ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǎƪƛŜǊ WŜǎǎƛŜ 5ƛƎƎƛƴǎ ŜŀǊƴŜŘ ŀ ōǊƻƴȊŜ 
ƳŜŘŀƭ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ ŬƴƛǎƘ-ƭƛƴŜ ǇǳǎƘ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ŀǘ ǘƘŜ 
ǝƳŜ ǎƘŜ ǎǳũŜǊŜŘ ŦǊƻƳ ƛƴƧǳǊŜŘ Ǌƛōǎ ŦǊƻƳ ŀ ŎǊŀǎƘΦ !ƭǇƛƴŜ ǎƪƛ 
ŎƘŀƳǇƛƻƴ aƛƪŀŜƭŀ {ƘƛũǊƛƴ ǇǊƻǾŜŘ ōŜȅƻƴŘ ŀ Řƻǳōǘ ǘƘŀǘ ǎƘŜΩǎ 
ǎǝƭƭ Ǝƻǘ ǘƘŜ Ǌŀǿ ǘŀƭŜƴǘ ŀƴŘ ǘƻǳƎƘƴŜǎǎ ǘƻ ǿƛƴ ƎƻƭŘ όŀƎŀƛƴύΦ  

 aŀȄƛƳ bŀǳƳƻǾ ƛǎ ŀ ŬƎǳǊŜ ǎƪŀǘŜǊ ǿƘƻǎŜ ŦŀƳƻǳǎ ƛŎŜ-ǎƪŀǘŜǊ 
ǇŀǊŜƴǘǎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŘƛŜŘ ƛƴ ŀ ǇƭŀŎŜ ŎǊŀǎƘ ƛƴ 5/Φ Lƴ ǘƘŜ ǎƘŀŘƻǿ ƻŦ 
ǘƘŀǘ ǘǊŀƎŜŘȅΣ ƘŜ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŀƴŘ ǎƪŀǘŜŘ ŀǎ ŀƴ hƭȅƳǇƛŎ ŀǘƘƭŜǘŜ 
ŀƴȅǿŀȅΦ aŀȄƛƳ ŘƛŘƴΩǘ ƳŜŘŀƭΣ ŀƴŘ ŘƛŘƴΩǘ ŜǾŜƴ ŎƻƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ 
ǘŜƴΤ ƴŜǾŜǊǘƘŜƭŜǎǎΣ ƘŜ ǎƪŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƘŜŀǊǘΦ IŜ ƘŀŘ ǘŀƪŜƴ ƻǾŜǊ Ƙƛǎ 
ǇŀǊŜƴǘǎΩ ǎƪŀǝƴƎ ǎŎƘƻƻƭΣ ŀƴŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ƎŜƴǳƛƴŜ ŀũŜŎǝƻƴ ǘƘƻǎŜ 
ƪƛŘǎ ƘŀǾŜ ŦƻǊ ƘƛƳ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ǘƻǳŎƘƛƴƎΦ !ƴŘ ǘƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ bƻǊǿŜπ
Ǝƛŀƴ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǎƪƛŜǊ WƻƘŀƴƴŜǎ IǄǎƅƻǘ YƭŋōƻΦ Iƻƭȅ ƳƻƭȅΦ LŦ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ǎŜŜƴ ǘƘŜ ǘǊǳƭȅ ŜǇƛŎ ŦƻƻǘŀƎŜ ƻŦ Ƙƛǎ ƎƻƭŘ-ƳŜŘŀƭ ǿƛƴ 
ƛƴ ǘƘŜ ƳŜƴΩǎ ǎǇǊƛƴǘ ŎƭŀǎǎƛŎ ȅŜǘΣ Ǝƻ Řƻ ǘƘŀǘ bh²Φ IŜ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ Ǌŀƴ 
ŀǘ ŀ ǎǳō-с-ƳƛƴǳǘŜ ƳƛƭŜ ǇŀŎŜΣ ƻƴ ·/ ǎƪƛǎΧ ǳǇƘƛƭƭΦ Lǘ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ 
ǘƘŜ Ƴƻǎǘ Ƨŀǿ-ŘǊƻǇǇƛƴƎ ŀǘƘƭŜǝŎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ LΩǾŜ ŜǾŜǊ ǎŜŜƴΦ 
[ƻƻƪ ƴƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ŦƻǊ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴŀƭ ǎǘƻǊƛŜǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ /!bΦ 
!ƭǎƻΣ L ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ǎƛƎƘǘǎ όŀƭōŜƛǘ ǘŜƭŜǾƛǎŜŘ ƻƴŜǎύ 
ƻŦ ǘƘŜ Lǘŀƭƛŀƴ Ƙƻǎǘ ŎƛǝŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ /ƻǊǝƴŀ ƛƴ ǘƘŜ 5ƻƭƻƳƛǘŜ 
ƳƻǳƴǘŀƛƴǎΣ .ƻǊƳƛƻΣ ŀƴŘ aƛƭŀƴ ƭƻǿŜǊ ŘƻǿƴΦ {ǇŜŀƪƛƴƎ ƻŦΦΦΦ 

 !ǊŜ ȅƻǳ ŀ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ǊǳƴƴŜǊΚ {ƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ǎŜŜƪǎ ƻǳǘ Ŧǳƴ 
Ǌǳƴǎ ƛƴ ƴŜǿ-ǘƻ-ȅƻǳ ƭƻŎŀǝƻƴǎΚ aŀȅōŜ ȅƻǳΩǾŜ ǎǇŜƴǘ ǎƻƳŜ ǝƳŜ 
ǘǊŀǾŜƭƛƴƎ ǘƘŜǎŜ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎΣ ǾƛǎƛǘŜŘ Ŧƻƭƪǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜǎ ƭƛƪŜΣ ƻƘ 
L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿΣ ƭŜǘΩǎ ǎŀȅ aƛƴƴŜŀǇƻƭƛǎ ƻǊ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜΣ ŀƴŘ Ŏƻƴπ
ǘǊƛōǳǘŜŘ ȅƻǳǊ ŜƴŜǊƎȅ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǇƛǊƛǘ ƻǊ ǾƛōŜΣ ƛƴ 
ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ƎŜǩƴƎ ǘƘƻǎŜ Ǌǳƴǎ ƛƴΦ LŦ ǎƻΣ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳΗ Lǘ ǎŜŜƳǎ 
ƭƛƪŜ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘ ǝƳŜ ǘƻ ōŜ ŘƻƛƴƎ ǎǘǳũ ƭƛƪŜ ǘƘŀǘΦ  

  LǘΩǎ ŀƭǎƻ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ {a!/ ƘŜǊŜ ŀǘ 
ƘƻƳŜΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜ нлнс ǎŜǊƛŜǎΣ ǘƘŜ wƻƴ IŜōŜǊǘ у-ƳƛƭŜǊ 
ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ƻƴ aŀǊŎƘ ну όǎŜŜ ǇΦ нм ŦƻǊ ŘŜπ
ǘŀƛƭǎύΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ рY ·/ ǊŀŎŜǎ ǎǘŀǊǘ ǳǇ Ƨǳǎǘ ƻƴŜ ǿŜŜƪ ƭŀǘŜǊΦ 
wŜƎǳƭŀǊ ƎǊƻǳǇ Ǌǳƴǎ ǿƛƭƭ ǊŜǘǳǊƴΦ /ƻŀŎƘŜŘ ƛƴŘƻƻǊ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎ 
ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ aŀǊŎƘ омΦ ²ŜΩƭƭ ōŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǘ 
ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ŜǾŜƴǘǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ƳƛƭŜ-мр ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ǿŜ ǎǘŀũ ŀǘ 
ǘƘŜ ±ŜǊƳƻƴǘ млл ǊŀŎŜ ƛƴ WǳƭȅΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ Ǌǳƴ ŦǳƴΗ  

         ς.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ ŜŘƛǘƻǊ 

http://sugarloafmountainathletic.org/
https://www.youtube.com/watch?v=mbeq_bDRMPw
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Member Profile 

WƻōΥ DǊŀŘǳŀǘŜ {ǘǳŘŜƴǘ ŀǘ ¦Ƴŀǎǎ !ƳƘŜǊǎǘ 

²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΣ ŀƴŘ όƛŦ ƴƻǘ ŦǊƻƳ ƘŜǊŜύ ǿƘŀǘ 
ōǊƻǳƎƘǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀΚ L ŀƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ŦǊƻƳ aŀŎƘŀƪƻǎΣ 
YŜƴȅŀΦ IŜǊŜ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭΦ 

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ LΩǾŜ ōŜŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƛƴŎŜ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭΦ L 
ǳǎŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǇƭŀȅŜŘ ǎƻŎŎŜǊΤ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΣ L 
Ǌŀƴ ƭŜǎǎ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǎƻŎŎŜǊΦ Lƴ ŎƻƭƭŜƎŜΣ L ǇƭŀȅŜŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 
ǎƻŎŎŜǊ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜΣ ǘƘŜƴ ǎƘƛƊŜŘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǎƻŎŎŜǊ ŀƴŘ ōŀŎƪ 
ǘƻǿŀǊŘ ǊǳƴƴƛƴƎΦ 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ όǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύΥ 
[ŀǎǘ ȅŜŀǊ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘǊŀƛƭ- ŀƴŘ ǘƻǿƴ-ƘƻǇǇƛƴƎΣ ŀƴŘ ƪƴƻŎƪŜŘ ƻǳǘ 
ŀōƻǳǘ ǎŜǾŜƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘǊŀƛƭǎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ Ƴȅ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ Ƙƛǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ 
ǘǿŜƴǘȅ ǘǊŀƛƭǎ ŀŎǊƻǎǎ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƛǎ ǘƘŜ ƘŀƭŦ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ ƭƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǘŀƪŜ ƳŜ ŦǊƻƳ άL ƭƻǾŜ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎέ ǘƻ άǿƘȅ ŀƳ L ŘƻƛƴƎ ǘƘƛǎ ǘƻ ƳȅǎŜƭŦΚέ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǊƛƎƘǘ ōŀŎƪ 
ǘƻ άȅŜŀƘΣ L ŎƻǳƭŘ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ Řƻ ŀƴ ǳƭǘǊŀΦέ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ !ƳƘŜǊǎǘ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŀǳǘƘƻǊκōƻƻƪκƳƻǾƛŜ όǎύΥ IŀǊǳƪƛ aǳǊŀƪŀƳƛ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ōƻƻƪκŬƭƳΚ ²Ƙŀǘ L ¢ŀƭƪ !ōƻǳǘ ²ƘŜƴ L ¢ŀƭƪ 
!ōƻǳǘ wǳƴƴƛƴƎ ōȅ IŀǊǳƪƛ aǳǊŀƪŀƳƛ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ¢± {ƘƻǿΥ ../Ωǎ {ƘŜǊƭƻŎƪ  

LƴǘŜǊŜǎǘǎ όōŜǎƛŘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύΥ tƭŀȅƛƴƎ ǎƻŎŎŜǊ 

¢ƻǇ ǎƻƴƎǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ όƻǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳǳǎƛŎύΥ 
!ŦǊƻōŜŀǘǎ ǘƻ ƅȅΣ ǇƻǇ ŀƴŘ ƧŀȊȊ ǘƻ ŎǊǳƛǎŜΣ ŀƴŘ άDƛǊƭ ƻƴ CƛǊŜέ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƭŀǘŜ-Ǌǳƴ ŎƻƳŜōŀŎƪΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƻƴ ƭƻƴƎ Ǌǳƴǎ ǿƘŜƴ LΩƳ ǝǊŜŘ 
ŀƴŘ ƴŜŜŘ ǘƘŀǘ ŜȄǘǊŀ ǎǇŀǊƪΦ aȅ Ǝƻ-ǘƻ ƘȅǇŜ ǘǊŀŎƪ ƛǎ ά{ƘŜƪƛƴƛέ ōȅ 
t-{ǉǳŀǊŜΣ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘƻǎŜ ŦŀǎǘΣ ǇǳƴŎƘȅ ōŜŀǘǎ ƳŀƪŜ ƛǘ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ 
Ǌǳƴ ǉǳƛŎƪ ŀƴŘ ŦŀǊΧ ŜǾŜƴ ƛŦ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ŬƎƘǝƴƎ ǘƘŜ ǳǊƎŜ ǘƻ ŘŀƴŎŜ 
ƳƛŘ-Ǌǳƴ ƭƛƪŜ LΩƳ ƛƴ ŀ ƳǳǎƛŎ ǾƛŘŜƻΦ 

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ IƛƪƛƴƎ aǘ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ 

{ŜŎǊŜǘ ŀƳōƛǝƻƴΥ DŜǘ Ƴȅ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǝƳŜ ǘƻ оΥнл 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΚ Wǳǎǝƴ ŀƴŘ tǳǊƛǘȅ 

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ ǿŜƛƎƘǘƭƛƊƛƴƎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊƻǳǘŜΚ ¢ƘŜ bƻǊǿƻǧǳŎƪ wŀƛƭ ¢ǊŀƛƭΦ LǘΩǎ 
ōŀǎƛŎŀƭƭȅ Ƴȅ ƘƻƳŜ ŎƻǳǊǎŜΦ /ƭƻǎŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƘŀǘ L Ŏŀƴ ƭŀŎŜ ǳǇ 
ŀƴŘ ōŜ ƳƻǾƛƴƎ ƛƴ ƳƛƴǳǘŜǎΣ ƭƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǎǘǊŜǘŎƘ ŀƴȅ Ǌǳƴ 
ƛƴǘƻ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƛǘ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ Iƻǿ 
ŎƻƳŜΚ aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛǎ ǎǳƳƳŜǊΣ ŀƴŘ L ǳǎǳŀƭƭȅ Ǌǳƴ 
ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻǊ ŜǾŜƴƛƴƎΣ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ǎǿŜŜǘ ǎǇƻǘ ǿƘŜǊŜ ƛǘΩǎ ƴƻǘ 
ǘƻƻ Ƙƻǘ ŀƴŘ ƴƻǘ ǘƻƻ ŎƻƭŘΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻŜǎΣ ƴƻǘƘƛƴƎ 
ŜƭǎŜ ƳŀǧŜǊǎ ƛŦ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ŀǊŜƴΩǘ ƘŀǇǇȅΦ L ǘǊƛŜŘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊπ
Ŝƴǘ ōǊŀƴŘǎ ōŜŦƻǊŜ L ǎŜǧƭŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ƻƴŜǎΦ  

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ ¢ƘŜ 
IŀǊǜƻǊŘ aŀǊŀǘƘƻƴ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊŀŎŜΚ /ŀƳōǊƛŘƎŜ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΥ IƛƪƛƴƎ  

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ bǘƘŜƴȅŀ YȅŀǘƘŀ 

!ƎŜΥ ол 

¢ƻǿƴΥ !ƳƘŜǊǎǘ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

https://www.youtube.com/watch?v=J91ti_MpdHA
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²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ȅƻǳǊ Řŀƛƭȅ ǿƻǊƪƻǳǘ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦΚ hƴ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ 
ŘŀȅǎΣ L ƪŜŜǇ ƛǘ ǎƛƳǇƭŜΥ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ȅƻƎŀ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΣ 
ǘƘŜƴ ǿŜƛƎƘǘƭƛƊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎΦ hƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ŘŀȅǎΣ ƛǘΩǎ ŀ ǊǳƴΣ 
Ǉƭǳǎ рςмл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘŀǝƻƴŀǊȅ ōƛƪŜΦ 

9ǾŜǊ ōŜŜƴ ƛƴƧǳǊŜŘΚ Iƻǿ ŘƛŘ ƛǘ ƘŀǇǇŜƴΚ LΩǾŜ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŘŜŀƭǘ 
ǿƛǘƘ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΦ ²ƘŜƴ L ǿŀǎ ǇƭŀȅƛƴƎ ǎƻŎŎŜǊΣ ƛǘ ǿŀǎ 
Ƴƻǎǘƭȅ ƪƴŜŜǎΣ ŀƴƪƭŜǎΣ ŀƴŘ ǎƘƛƴǎΣ ǳǎǳŀƭƭȅ ŦǊƻƳ ǊƻǳƎƘ ǘŀŎƪƭŜǎ 
ŀƴŘ ƘŀǊŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŦǊƻƳ ŘŜŦŜƴŘŜǊǎΦ ¢ƘŜǎŜ ŘŀȅǎΣ ƛǘΩǎ ƳƻǊŜ 
ǎƘƛƴ ǎǇƭƛƴǘǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿƘŜƴ L ǊŀƳǇ Ƴȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǳǇ ǘƻƻ ǉǳƛŎƪƭȅ 
ƻǊ ƎŜǘ ƭŀȊȅ ǿƛǘƘ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǿƻǊƪΦ !ƴŘ ŜǾŜǊȅ ƻƴŎŜ ƛƴ ŀ ǿƘƛƭŜΣ ǘƘŜ 
ǘǊŀƛƭǎ ƘǳƳōƭŜ ƳŜ ǘƻƻΣ ƭƛƪŜ ŎŀǘŎƘƛƴƎ ŀ ǘǊŜŜ Ǌƻƻǘ ŀƴŘ ǘŀƪƛƴƎ ŀƴ 
ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘǳƳōƭŜ ƳƛŘ-ǊǳƴΦ  

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŘƛŜǘ ƭƛƪŜΚ aȅ ŘƛŜǘ ƛǎ ǇǊŜǧȅ ƅŜȄƛōƭŜΦ L Ƴƻǎǘƭȅ Ŏƻƻƪ 
ŀǘ ƘƻƳŜΣ ƻǊ LΩƭƭ Ŝŀǘ ƻƴ ŎŀƳǇǳǎΣ ŀƴŘ L ǳǎǳŀƭƭȅ Ƨǳǎǘ Ǝƻ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘπ
ŜǾŜǊ LΩƳ ŎǊŀǾƛƴƎ ǘƘŀǘ ŘŀȅΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ ¦Ǝŀƭƛ όƳŀŘŜ ŦǊƻƳ ƳŀƛȊŜ ƅƻǳǊύ ǿƛǘƘ ŜƎƎǎτ
ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ŎŀǊō-ƭƻŀŘƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ ƭƻƴƎ ǊǳƴǎΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǇǊƻǘŜƛƴ ǎƘŀƪŜ 

!ǊǝŎƭŜ ƻŦ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƻǿƴ ǿŀȅ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ƻŦΥ {ƘƻǊǘǎΗΗΗ ¢ƻƻ 
ōŀŘ L ŎŀƴΩǘ ǿŜŀǊ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊΦ 

.Ŝǎǘ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƎƻǘΥ {ŎŀǊŜŘ ƻǊ ǳƴǎǳǊŜΚ 5ƻ ƛǘ ŀƴȅǿŀȅΦ 
{ǘŀǊǘ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜΣ ǳǎŜ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜΣ Řƻ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŎŀƴΦ 
¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ǊŜŀŘȅΤ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜƎƛƴΦ 

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ όƻǊ ǎŜŀǎƻƴύΥ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ 
aŀǊŀǘƘƻƴ 

²Ƙȅ ŘƛŘ ȅƻǳ Ƨƻƛƴ {a!/Κ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ 
ǘƻ ŬƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ōǳŘŘƛŜǎ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǿƛǘƘ 

LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ŀƴȅƻƴŜΣ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƛǘ ōŜ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ 
ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ǊǳƴΚ LΩŘ ƭƻǾŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ bŘŜǊŜōŀΣ CŀƛǘƘ 
YƛǇȅŜƎƻƴΣ ŀƴŘ 9ƭƛǳŘ YƛǇŎƘƻƎŜΣ ƛŘŜŀƭƭȅ ƛƴ LǘŜƴ όŀ ƭŜƎŜƴŘŀǊȅ 
ǇƭŀŎŜύΦ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘǎΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ƻǇŜƴŜŘ ŘƻƻǊǎ 
ŦƻǊ ǎƻ Ƴŀƴȅ YŜƴȅŀƴ ŦŜƳŀƭŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎΦ CŀƛǘƘ ƛǎ Ƨǳǎǘ ǊƛŘƛŎǳƭƻǳǎƭȅ 
ŦŀǎǘΦ !ƴŘ 9ƭƛǳŘΧ ƘŜΩǎ 9ƭƛǳŘ YƛǇŎƘƻƎŜΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦ  

ϝϝϝϝϝ 

/ƻƴǘŀŎǘ bǘƘŜƴȅŀ 

ώbǘƘŜƴȅŀ YȅŀǘƘŀ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

нлнс {a!/ ¢ǳŜǎŘŀȅ рY wŀŎŜǎ /ƻƳƛƴƎ {ƻƻƴΗ 

 ¢ƘŜ нлнс ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ bƛƎƘǘ рY /Ǌƻǎǎ-/ƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜǎ ǎǘŀǊǘǎ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ тǘƘΤ ŀǊŜ ȅƻǳ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ƛǘΚ /ƻƳŜ ƻǳǘ 
ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ Ŧǳƴ ŀǘ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ DŀǊŘŜƴǎ ƻƴ .ǳǊǘǎ tƛǘ ǊƻŀŘ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ŜŀŎƘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ŀǘ сΥол ŦǊƻƳ !ǇǊƛƭ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ !ǳƎǳǎǘΦ !ǘ ƻƴƭȅ ϷрΣ ƛǘ ƛǎ ǎǝƭƭ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǾŀƭǳŜ ƛƴ ǘƘŜ ǾŀƭƭŜȅΦΦΦ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǳƴŘŜǊ му ǊŀŎŜ ŦǊŜŜΗ hǳǊ ŎƭŀǎǎƛŎ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ 
ǊŀŎŜ ŎƻǳǊǎŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ƻǾŜǊ о ƳƛƭŜǎ ƻŦ ǘǊŀƛƭǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƳƛȄ ƻŦ ƻǇŜƴ ŦŀǊƳƭŀƴŘ ŀƴŘ ǿƻƻŘǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ōŀƴƪ ƻŦ ǘƘŜ aƛƭƭ wƛǾŜǊΦ  

 CƛǊǎǘ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ŀƴŘ ƘƻǎǘŜŘ ŦƻǊ ƳŀƴȅΣ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ōȅ 5ƻƴ ŀƴŘ {ǳŜ DǊŀƴǘΣ ǘƘŜ нлнс ǎŜŀǎƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ 
ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƻŦ .Ǌƛŀƴ ŀƴŘ YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ŀƴŘ ¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǘŜŀƳ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ǝƳŜΣ 
ŦŜŜŘΣ ǿŀǘŜǊΣ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘΣ ŀƴŘ ŎƘŜŜǊ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǊŜŎƻǊŘǎ ƎƻƛƴƎ ōŀŎƪ ƻǾŜǊ ǘƘƛǊǘȅ ȅŜŀǊǎΣ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ŬƴƛǎƘ ƻŦ ŜǾŜǊȅ 
ŬƴƛǎƘŜǊ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ƛǘ т ǝƳŜǎ ƻǊ тлл ǝƳŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǳƴƛǉǳŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ƘŀƴŘ-ǿǊƛǧŜƴ ƛƴŘŜȄ ŎŀǊŘǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ŬƴƛǎƘŜǊ 
ǿŀǎ ǳǇŘŀǘŜŘ ǘƘƛǎ ǿƛƴǘŜǊ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ WƻƘƴ LǊƳƛƴƎŜǊΗ /ƻƳŜ ŀŘŘ ǘƻ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƭŜƎŀŎȅ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƘŀǎΦ ²Ŝ 
ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΣ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ƭǳŎƪȅΣ ǘƘŜǊŜ ƳƛƎƘǘ ŜǾŜƴ ōŜ ǇƻǇǎƛŎƭŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΗ ²Ŝ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ŦŀǘŜπ
Ŧǳƭ ǿƻǊŘΧΦ DhΗ   τ¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴ 

 LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǳƎƎŜǎǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦƻǊ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ {a!/ 
ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎΥ ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘΦ 

mailto:mercykyatha@gmail.com
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WƻōΥ bǳŎƻǊ {ǘŜŜƭ ƛƴ 5ŜŜǊŬŜƭŘ 

CǊƻƳΥ .ƻǊƴ ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘΦ hǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎ ŦǊƻƳ {ƘŜƭōǳǊƴŜ CŀƭƭǎΦ L 
ƘŀǾŜ ƭƛǾŜŘ ƛƴ /ƻƭǊŀƛƴ ŦƻǊ ол ȅŜŀǊǎΦ 

tŜǊǎƻƴŀƭ ǊŜŎƻǊŘǎ κ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎΥ ¢ƘƻǳƎƘ L ƘŀǾŜƴΩǘ ŀƴȅ ǇŜǊπ
ǎƻƴŀƭ ǊŜŎƻǊŘǎ ǇŜǊ ǎŜΣ L ŀƳ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ŀƴ ŀŎŎƻƳπ
ǇƭƛǎƘƳŜƴǘ L ƳŀŘŜ ƛƴ нллнςнлло ǿƘƛƭŜ ŜƴƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ǎŜǊπ
ǾƛŎŜΦ L ƘŀŘ ǘǊƛŜŘ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎ ƛƴ мффл ōǳǘ ǘƘƛƴƎǎ ōŜƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ L ǿŀǎƴΩǘ ŀōƭŜ ǘƻ άǘǊȅ ƻǳǘΦέ CƛƴŀƭƭȅΣ мл ȅŜŀǊǎ 
ƻƭŘŜǊΣ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǿƘŀǘ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ aŀǊƛƴŜ 
/ƻǊǇǎ wŜŎƻƴ LƴŘƻŎǘǊƛƴŀǝƻƴ ŎƻǳǊǎŜΦ 9ǎǎŜƴǝŀƭƭȅΣ L ǿŀǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ 
ŎƘŀƴƎŜ Ƴȅ ŎŀǊŜŜǊΦ 5ŀȅ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŀƴ 
ά!ǇŀŎƘŜ Ǌǳƴέ ŦƻǊ о ƳƛƭŜǎΦ L ƭŀǎǘŜŘ ŀōƻǳǘ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ŜƭǎŜ ōŜŦƻǊŜ L ǎǇƛǘ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ƻǳǘΦ ²ƘƛŎƘ ǿŀǎ ƴƻǘ ƭƻƴƎΦ tƘȅǎƛŎŀƭπ
ƭȅ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭƭȅ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƘŀǊŘŜǎǘ ƻŦ ŀƴȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ LΩǾŜ ŘƻƴŜ ǘƻ 
ŘŀǘŜΦ ¢ƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƳƛƭŜǎ ǿŜ ǊŀƴΣ ǎǿŀƳΣ ŀƴŘ ƘƛƪŜŘ Řŀƛƭȅ ƛǎ 
ǎǝƭƭ ŀ ƳȅǎǘŜǊȅ ǘƻ ƳŜΦ L ǇǊƻǳŘƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀǎ ǘƘŜ 
ƻƭŘŜǎǘ ƳŜƳōŜǊΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜκǊŀŎŜΥ рYǎ ŀƴŘ млYǎ ŀǊŜ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜǎΣ ǇŀǊǝŎπ
ǳƭŀǊƭȅ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜǎΦ !ƴȅǘƘƛƴƎ ƭƻƴƎŜǊ ǘŜƴŘǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǳǇ ƻƭŘ ƛƴƧǳπ
ǊƛŜǎΦ L Řƻ ǘǊȅ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƭƻƴƎŜǊ ǊŀŎŜ ŀ ȅŜŀǊ ǘƻ ǘŜǎǘ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘǎΦ 
[ƛƪŜƭȅ ōŜŎŀǳǎŜ L ŀƳ ǎǘǳōōƻǊƴ ƻǊ ƛƴ ŘŜƴƛŀƭ ƻŦ ƪƴŜŜ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ IŀƴŘǎ Řƻǿƴ ƛǘ ƛǎ /ŀƳǇ tŜƴŘƭŜǘƻƴΣ /ŀƭƛπ
ŦƻǊƴƛŀΦ LΩǾŜ ōŜŜƴ ƎƻƛƴƎ ǘƘŜǊŜ ƻũ ŀƴŘ ƻƴ ǎƛƴŎŜ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ŀƴŘ L 
ǿŀǎ ǎǘŀǝƻƴŜŘ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ у ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŀǘ ǇƭŀŎŜ L ƭƻǾŜΦ ¢ƘŜ ǎƳŜƭƭΣ ǘƘŜ ŀƛǊΣ ǘƘŜ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ŀƴŘ Ŏƻƴπ
ƴŜŎǝƻƴ L ƘŀǾŜ ǿƛǘƘ ƛǘ ǘŜƴŘǎ ǘƻ ƘŜŀƭ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƛƴƧǳǊƛŜǎ L ƘŀǾŜ 
ǿƘŜƴ L Ǌǳƴ ǘƘŜǊŜΦ L ŬƴŘ ǘƘŀǘ L Ǌǳƴ ƳǳŎƘ ŦŀǊǘƘŜǊ ǘƘŀƴ L ǎƘƻǳƭŘ 
ǿƘƛƭŜ ǘƘŜǊŜΦ aƻǎǘƭȅ ōŜŎŀǳǎŜ L ƪƴƻǿ L ǿƻƴΩǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ƛǘ 
ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ȅŜŀǊ ƻǊ ǘǿƻ ǳƴǝƭ L ǊŜǘǳǊƴΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŀǳǘƘƻǊΥ CȅƻŘƻǊ 5ƻǎǘƻŜǾǎƪȅ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ōƻƻƪΥ ¢ƘŜ /ƻǳƴǘ ƻŦ aƻƴǘŜ /Ǌƛǎǘƻ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ¢± ǎƘƻǿΥ DǳƴǎƳƻƪŜΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ 

LƴǘŜǊŜǎǘǎΥ hǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎȅƳ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŀȅ 
ǊŜŀŘƛƴƎ ŎƭŀǎǎƛŎ ōƻƻƪǎΦ ¢ƘŜ ƻƭŘŜǊ ǘƘŜ ōŜǧŜǊΦ aȅ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ǾŀǊȅ 
ŘǊŀƳŀǝŎŀƭƭȅ ǘƘƻǳƎƘΦ !ƴȅǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ ŎƻƻƪƛƴƎΣ ƭƛōǊŀǊƛŜǎΣ ŎƘŀƛƴπ
ǎŀǿǎΣ ǿƛƭŘƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƭƭ ǇƛǉǳŜ Ƴȅ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎΦ 

wǳƴƴƛƴƎ ǇƭŀȅƭƛǎǘΥ ¢ƻ ōŜ ƘƻƴŜǎǘΣ L ƴŜǾŜǊΣ ŜǾŜǊ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ƳǳǎƛŎ 
ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΦ L ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ Ƴȅ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎΣ L ƎǳŜǎǎΦ 

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ ¢ƻƻ Ƴŀƴȅ ƻƴ ǘƘŀǘ ƭƛǎǘ ǘƻ ƴŀǊǊƻǿ ƛǘ Řƻǿƴ 
ǘƻ ƻƴŜΦ IƻǿŜǾŜǊΣ L ŀƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŎƭƛƳōƛƴƎ aǘΦ YƛƭƛƳŀƴƧŀǊƻ ƛƴ 
WǳƭȅΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ǉǳŀƭƛŦȅ ŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΦ 

aŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎΥ ¢ƘƻǳƎƘ ƴƻǘ ǊŜŎŜƴǘΣ L 
ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ŦƻǊŜƛƎƴ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀǘ 
ǝƳŜǎΦ LΩǾŜ Ǌǳƴ ƛƴ tŀƴŀƳŀΣ {ƻǳǘƘ YƻǊŜŀΣ {ŀǳŘƛŀ !ǊŀōƛŀΣ WŀǇŀƴΣ 
YǳǿŀƛǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ tƘƛƭƛǇǇƛƴŜǎΣ ǘƻ ƴŀƳŜ ŀ ŦŜǿΦ hƴŜ ǝƳŜ L ǿŀǎ 
ǊǳƴƴƛƴƎ рл ƳƛƭŜǎ ǿŜǎǘ ƻŦ .ŀƎƘŘŀŘ ǿƘƛƭŜ ƛƴŎƻƳƛƴƎ ǊƻŎƪŜǘǎ 
ǿŜǊŜ ƎƻƛƴƎ ƻǾŜǊƘŜŀŘΤ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƳŜƳƻǊŀōƭŜΦ 

¢ƛǇǎκŀŘǾƛŎŜΥ /ƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅΦ LŦ ƴƻǘ ƴƻǿΣ ǿƘŜƴΚ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊƻǳǘŜΥ /ǳǊǊŜƴǘƭȅ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ {a!/ 
ǊŀŎŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΥ {ǳƳƳŜǊΣ ƘƻǧŜǊ ǘƘŜ ōŜǧŜǊΦ Iƻǿ 
ŎƻƳŜΚ Wǳǎǘ ŀƴ ƻƭŘ ǊŜǎƛŘǳŀƭ ƘŀōƛǘΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ aȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻŜǎΦ LŦ ƻƴƭȅ ōŜπ
ŎŀǳǎŜ L ǘŜƴŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ŦŀǊ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ L ǎƘƻǳƭŘΦ 

[ŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘΥ ¢ƘŜ aǘΦ ¢ƻƳ млY ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜΦ 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ /ǳǊǝǎ bŜƛƭƭ 

!ƎŜΥ рс 

¢ƻǿƴΥ /ƻƭǊŀƛƴ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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Member Profile 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŀŎŜΥ tǊƻōŀōƭȅ ǘƘŜ aƻƴǘŀƎǳŜ aǳƎ wŀŎŜ 

aȅ Řŀƛƭȅ ǿƻǊƪƻǳǘ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦΥ .ŜƛƴƎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ǎǇƻǊŀŘƛŎΦ 
hƴŜ Ǌǳƴ ǿƻǊƪƻǳǘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ 
ƻƴ Ƙƻǿ L ŦŜŜƭΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ L Řƻ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎΣ ƻǘƘŜǊǎ L Řƻ ǎƭƻǿŜǊ ōǳǘ 
ƭƻƴƎŜǊ Ǌǳƴǎ ƪƴƻǿƛƴƎ L ƘŀǾŜ ǘƻ ǘǳǊƴ ŀǊƻǳƴŘ ŀǘ ǎƻƳŜ ǇƻƛƴǘΦ 

9ǾŜǊ ōŜŜƴ ƛƴƧǳǊŜŘΥ ¸ŜǎΣ ŀ ōƛƎ ȅŜǎΦ bŀƳŜƭȅ !/[κa/[ ǊŜǇŀƛǊǎ ƻƴ 
ōƻǘƘ ƪƴŜŜǎΦ CƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǳƴƘƛƴŘŜǊŜŘ 
ōȅ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇŀǊǘΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ŎƛǊŎǳƳπ
ǎǘŀƴŎŜ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ǎƭƻǿŜŘ ƳŜ Řƻǿƴ ŀǎ ŦŀǊ ŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎ Ŏƻƴπ
ŎŜǊƴŜŘΦ Lƴ hŎǘƻōŜǊ ƻŦ нлно L ƘŀŘ ŀ ƘŜŀǊǘ ŀǧŀŎƪ όǘǿƛŎŜύ ǿƘƛŎƘ 
ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘǊƛǇƭŜ ōȅǇŀǎǎ ǎǳǊƎŜǊȅΦ !ƊŜǊ L ǿŀǎ ƳŜŘƛŎŀƭƭȅ ŎƭŜŀǊŜŘ 
ǘƻ Ǌǳƴ ǳƴǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘΣ L ƘŀŘ ŀ Ǝƻŀƭ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ƴǳƳōŜǊ 
ƻŦ рY ŀƴŘ мл Yǎ ōȅ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ нлнпΦ ¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ȅŜŀǊΣ нлнрΣ 
Ƴȅ Ǝƻŀƭ ǿŀǎ ǘƻ ōŜŀǘ ŀƭƭ Ƴȅ ǊŀŎŜ ǝƳŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊΦ 
²ƘƛŎƘ L ŘƛŘΦ ¢ƻ Ƴȅ ŘƛǎƳŀȅΣ LΩǾŜ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ƳŜŘƛŎŀπ
ǝƻƴǎ L ƴƻǿ ǘŀƪŜ ƭƛƳƛǘ Ƴȅ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ǘƻ Ǌǳƴ ŦŀǎǘŜǊΦ CƻǊ ƴƻǿΧ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŘƛŜǘ ƭƛƪŜΥ ±ŜǊȅ ƘŜŀƭǘƘȅΦ ²ƛǘƘ ŀ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻŦ ƛŎŜ 
ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ ŎƻƻƪƛŜǎΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ [ƻōǎǘŜǊ ƻǊ ǎŎŀƭƭƻǇǎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ L ƻƴƭȅ ŘǊƛƴƪ ǿŀǘŜǊΦ 

.Ŝǎǘ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƎƻǘΥ .Ŝ ŎŀǊŜŦǳƭ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ŦƻǊΣ ȅƻǳ 
Ƴŀȅ ƎŜǘ ƛǘΦ 

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΥ {ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎ ŀƴŘ ǎǳƳƳƛǘ aǘΦ Yƛƭƛπ
ƳŀƴƧŀǊƻ ƛƴ ¢ŀƴȊŀƴƛŀΦ 

²Ƙȅ ŘƛŘ ȅƻǳ Ƨƻƛƴ {a!/Κ Lǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ōŜ 
ŀǊƻǳƴŘ ŀ ƭƛƪŜ-ƳƛƴŘŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ DǊŜŀǘ ǇŜƻǇƭŜΦ 

LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ŀƴȅƻƴŜΣ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴΣ ŀƴŘ 
ǿƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ǊǳƴΚ !ƴ ƻƭŘ ǊƻƻƳƳŀǘŜ ƻŦ ƳƛƴŜ ǿƘƻ ǊŜπ
Ƴŀƛƴǎ ƴŀƳŜƭŜǎǎΦ ²Ŝ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ сн 
ŀǊŜŀ Ƙƛƭƭǎ ƻŦ /ŀƳǇ tŜƴŘƭŜǘƻƴΦ  

ϝϝϝϝϝ 

/ƻƴǘŀŎǘ /ǳǊǘ 

ώ/ǳǊǘ bŜƛƭƭ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

tǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜΥ /ǳǊǘ ŀǘ ƻƴŜ ƻŦ {a!/Ωǎ 
ǿŜŜƪƭȅ рY ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜǎ ƛƴ 
bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ όWƛƳ tƻǿŜǊǎ ǇƘƻǘƻύ 

CŀǊ ƭŜƊΥ /ǳǊǘ ǿƛǘƘƛƴ ǎƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƳπ
Ƴƛǘ wǳƴ рY ŬƴƛǎƘΦ  

[ŜƊΥ ¸ƻǳƴƎ /ǳǊǘ ǎǇǊƛƴǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ плл 
ȅŀǊŘ Ǌǳƴ ŜǾŜƴǘΦ  

/ǳǊǘ ŀƊŜǊ 
ŬƴƛǎƘƛƴƎ ǘƘŜ 

IŀǇǇȅ ǾŀƭƭŜȅ рY 

{a!/ !ƳŜƴŘǎ Lǘǎ aƛǎǎƛƻƴ {ǘŀǘŜƳŜƴǘ 

¢Ƙƛǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ǘƘŜ ǎǇƭŀǎƘƛŜǎǘ ƴŜǿǎ ȅƻǳΩƭƭ ǊŜŀŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ōǳǘ {a!/ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƪŜŜǇ 
ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ƻŦ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΦ !ǘ ŀ ǊŜŎŜƴǘ ƳŜŜǝƴƎΣ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ǾƻǘŜŘ ǘƻ ǾŜǊȅ 
ǎƭƛƎƘǘƭȅ ŀƭǘŜǊ ǘƘŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘΣ ǿƘƛŎƘ ƘŀŘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƘŜ 
ƎŜƻƎǊŀǇƘƛŎ ǎŎƻǇŜ ƻŦ {a!/ ǘƻ Ƨǳǎǘ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎΦ ¢ƘŜ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ƴƻǿ ǊŜŀŘǎΥ ά¢ƻ 
ǇǊƻƳƻǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎ ŀ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ŀ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǎǇƻǊǘ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ 
ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǊŀŎƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ŀƭƭ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ 
aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ ǊŜƎƛƻƴΦέ /ƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘŀǘ Ŭƴŀƭ ǇƘǊŀǎŜ ƻǇŜƴǎ ǳǎ ǳǇ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƻǳǊ 
ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ ƴŜƛƎƘōƻǊƛƴƎ ǎǘŀǘŜǎΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƴƻǊǘƘŜǊƴ /¢ ŀƴŘ ǎƻǳǘƘŜǊƴ ±¢Φ 

mailto:Knife241@yahoo.com
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Member Profile 

WƻōΥ YƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ¢ŜŀŎƘŜǊ 

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ IƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΣ нллфΣ Ǌŀƴ ŎǊƻǎǎ ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ ōƻǘƘ 
ƛƴŘƻƻǊ ŀƴŘ ƻǳǘŘƻƻǊ ǘǊŀŎƪ 

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ aŀǊŀǘƘƻƴ оΥолΥмр όмлκмнκнрύΣ IŀƭŦ-
ƳŀǊŀǘƘƻƴ мΥоуΥмм όоκоκнпύ 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ όǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύΥ 
! ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ L ŀƳ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ƛǎ ŬƴƛǎƘƛƴƎ Ƴȅ 
ŬǊǎǘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ όƛƴ пΥнлύΤ ƛǘ ǿŀǎ ǎƻ ƘŀǊŘΣ L ǘƘƻǳƎƘǘ LΩŘ ƴŜǾŜǊ Řƻ 
ƛǘ ŀƎŀƛƴ ōǳǘ L ƭŜŀǊƴŜŘ ŀ ƭƻǘ ŀōƻǳǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎκƴǳǘǊƛǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 
Ǌŀƴ Ƴȅ ǎŜŎƻƴŘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ оΥор ŀ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ƭŀǘŜǊΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ ƘŀƭŦ-ƳŀǊŀǘƘƻƴ τ ƛǘΩǎ ǘƘŜ 
ǎǿŜŜǘ ǎǇƻǘ ŦƻǊ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊŀŎŜǎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ ƴŜȄǘ ǘƻ ŀƴȅ ōƻŘȅ ƻŦ ǿŀǘŜǊΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ŀƴ ƻŎŜŀƴ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŀǳǘƘƻǊκōƻƻƪκƳƻǾƛŜ όǎύΥ !ƴȅǘƘƛƴƎ ōȅ {ǘŜǇƘŜƴ YƛƴƎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ōƻƻƪκŬƭƳΚ ²Ƙŀǘ L ¢ŀƭƪ !ōƻǳǘ ²ƘŜƴ L ¢ŀƭƪ 
!ōƻǳǘ wǳƴƴƛƴƎ ōȅ IŀǊǳƪƛ aǳǊŀƪŀƳƛ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ¢± {ƘƻǿΥ ¢ƘŜ {ƻǇǊŀƴƻǎ 

LƴǘŜǊŜǎǘǎ όōŜǎƛŘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύΥ  
ǊŜŀŘƛƴƎΣ ȅƻƎŀΣ ōŜƛƴƎ ƻǳǘǎƛŘŜΣ ǎƘƻǇǇƛƴƎ 
ŀǘ ǳǎŜŘ ōƻƻƪǎǘƻǊŜǎΣ ŀƴǝǉǳƛƴƎΣ ŜƳōǊƻƛπ
ŘŜǊȅΣ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ 

¢ƻǇ ǎƻƴƎǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ όƻǊ 
ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳǳǎƛŎύΥ άaŀǊŜŀ όǿŜΩǾŜ ƭƻǎǘ 
ŘŀƴŎƛƴƎύέ ōȅ CǊŜŘ ŀƎŀƛƴΧΣ ά.ƭŀ .ƭŀ .ƭŀέ 
ōȅ DƛƎƛ 5Ω!ƎƻǎǝƴƻΣ άLǊƻƴ aŀƴέ ōȅ .ƭŀŎƪ 
{ŀōōŀǘƘ 

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ ̧ƻƎŀ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊƻǳǘŜΚ L ƭƻǾŜ Řƻπ
ƛƴƎ Ƴȅ ƭƻƴƎ Ǌǳƴǎ ƻƴ ǘƘŜ bƻǊǿƻǧǳŎƪ 
¢Ǌŀƛƭ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ 
¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ Iƻǿ ŎƻƳŜΚ ! ŎǊƛǎǇΣ ƻǾŜǊπ
Ŏŀǎǘ Ŧŀƭƭ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŎƻƭƻǊŦǳƭΣ 
ŎǊǳƴŎƘȅ ƭŜŀǾŜǎΣ ƻǊ ŜŀǊƭȅ ǎǇǊƛƴƎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 
ŀƛǊ ǎǘŀǊǘǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŀǘ ŦǊŜǎƘ ƳǳŘ ǎƳŜƭƭ 
ŀƊŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ǎƴƻǿ ŀƴŘ ŎƻƭŘ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛƎƎŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΚ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ 
ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ Ƴȅ DŀǊƳƛƴ CƻǊŜǊǳƴƴŜǊ рр 

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ /ŀǇŜ 
/ƻŘ aŀǊŀǘƘƻƴ όhŎǘƻōŜǊ мнǘƘΣ нлнрύ 

[ŀǎǘ ŎƻƴŎŜǊǘ ȅƻǳ ǿŜƴǘ ǘƻ κ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōŀƴŘΥ aȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōŀƴŘ ƛǎ 
DǳǎǘŜǊΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŘƛŜǘ ƭƛƪŜΚ ±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴΗ [ƻǘǎ ƻŦ ǾŜƎƎƛŜǎΣ ōǊŜŀŘΣ Ǉŀǎπ
ǘŀΣ ǊƛŎŜΣ ŀƴŘ Ǉƭŀƴǘ-ōŀǎŜŘ ǇǊƻǘŜƛƴΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ L ƳŀƪŜ ŀ ƳŜŀƴ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ƳǳǎƘǊƻƻƳ ǊƛǎƻǧƻΦ 

!ǊǝŎƭŜ ƻŦ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƻǿƴ ǿŀȅ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ƻŦΥ ōŀƴŘ ǘ-ǎƘƛǊǘǎΣ 
ōǳǘ LΩƭƭ ƴŜǾŜǊ ǎǘƻǇ ōǳȅƛƴƎ ǘƘŜƳ 

²Ƙȅ ŘƛŘ ȅƻǳ Ƨƻƛƴ {a!/Κ ¢ƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ Ǌǳƴπ
ƴŜǊǎΣ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇ ǊǳƴǎΦ 

²Ƙŀǘ ŜƭǎŜ ǎƘƻǳƭŘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ ȅƻǳΚ L ŎƻŀŎƘ DƛǊƭǎ ƻƴ 
ǘƘŜ wǳƴ ŀǘ Ƴȅ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭΦ L ƭƻǾŜ Ƙƻǿ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎƛǾŜǎ 
ƎƛǊƭǎ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ōǊƛƴƎǎ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

ό/ƘŜŎƪ ƻǳǘ DƛǊƭǎ ƻƴ ǘƘŜ wǳƴ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎΗύ  

ϝϝϝϝϝ 

/ƻƴǘŀŎǘ YŀȅƭŜƛƎƘ 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ YŀȅƭŜƛƎƘ [ŀǳƎƘƭƛƴ  

!ƎŜΥ он 

¢ƻǿƴΥ {ƻǳǘƘ IŀŘƭŜȅ 

tƻǎǘ-ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǎƻǳǇ ŀǘ ǘƘŜ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊ /ƛǘȅ 
όbIύ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ bƻǾŜƳōŜǊ нлнпΦ 

wƛƴƎƛƴƎ ǘƘŜ tw ōŜƭƭ ŀƊŜǊ ǘƘŜ /ŀǇŜ /ƻŘ aŀǊπ
ŀǘƘƻƴ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ŦŀƭƭΦ 

https://www.girlsontherunwesternma.org/
mailto:kayleigh.laughlin@gmail.com
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  hǾŜǊ ŀ ƘǳƴŘǊŜŘ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ 
ŀǘ ¦ƴƛƻƴ {ǘŀǝƻƴ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ пΦ Lƴ ǘƘŜ 
ƘƻǳǊ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎΣ ŘƻȊŜƴǎ ƻŦ ǘƘŜƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŀ 
ƎǊƻǳǇ Ŧǳƴ ǊǳƴΣ ƻǳǘ ŀƴŘ ōŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ƛŎȅ Ǌŀƛƭ ǘǊŀƛƭΦ L 
Ǝƻǘ ǘƻ ƭƻƎ ŀ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴΣ 
ŀƴŘ {ȅŘƴŜȅ [ŜǘŜƴŘǊŜΦ  

 ¢ƘŜ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŀǎ Yŀȅƭŀ [ŀƳǇŜΣ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘ 
ƻŦ {ƘŜƭōǳǊƴŜ Cŀƭƭǎ ǿƘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ŜƭƛǘŜ ŀƳŀǘŜǳǊ 
ǊǳƴƴƛƴƎΦ {ƘŜ ƘƻƭŘǎ Řƻǿƴ ŀ ǎǘǊŜǎǎŦǳƭ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘƛƴƎ Ƨƻō ŀǎ ŀƴ 
9w ƴǳǊǎŜ ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ ōǳǘ ŀŎƘƛŜǾŜŘ hƭȅƳǇƛŎ ǘǊƛŀƭǎ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ 
ǝƳŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦΦΦ ǘǿƛŎŜΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ŀƎŀƛƴ ǘƻ Yŀȅƭŀ ŦƻǊ ƘŜǊ 
ŜȄŎŜƭƭŜƴǘΣ ǘƘƻǳƎƘǜǳƭΣ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΗ  

SMAC News 

{a!/ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 
aƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎ  
ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƛƴ 
ƘŜǊ ƪŜȅƴƻǘŜ ǎǇŜŜŎƘΦ  

 /ƘŜŜǊǎ ǘƻ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ƘŜŀǊǘȅ ƎǊƻǳǇ-Ǌǳƴ ǊǳƴƴŜǊǎΗ 

{a!/ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ ό{ǳƴŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ пΣ нлнсύ 
ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

 ! ǎƭƛŘŜǎƘƻǿ ǇƭŀȅŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŦƻǊ ƳǳŎƘ ƻŦ ǘƘŜ 
ƳŜŜǝƴƎΣ ǎƘƻǿƛƴƎ ŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ƛƳŀƎŜǎ ŦǊƻƳ {a!/ ƛƴ нлнрΦ 
!ǿŀǊŘǎ ǿŜǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ǿƛƴƴŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ нлнр 
{a!/ ǊŀŎŜ ǎŜǊƛŜǎΣ ƴŜǿ {a!/ ǘ-ǎƘƛǊǘǎ ǿŜǊŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘΣ ŀƴŘ 
Yŀȅƭŀ ƘŜƭǇŜŘ ǎŜƭŜŎǘ ƴŀƳŜǎ ŦƻǊ ŘƻƻǊ ǇǊƛȊŜǎΦ IǳƎŜ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ 
ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΣ 
ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ tǊŜǎƛŘŜƴǘ aƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎΣ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ 
ǎŜǊǾƛƴƎ ƘŜǊ ǎŜŎƻƴŘ ǘŜǊƳΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻƴŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǇǊƻŎǳǊπ
ƛƴƎ ŀƴŘ ŀǊǊŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ƎƻǊƎŜƻǳǎ ƅƻǊŀƭ ŘƛǎǇƭŀȅǎ ƻƴ ŜŀŎƘ ǘŀōƭŜΦ  

ϝϝϝϝϝ 

tƘƻǘƻǎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ .Ŝƴ .ŜƴǎŜƴΣ ŀƴŘ aƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎ 

DǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊ 
Yŀȅƭŀ [ŀƳǇŜ 
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SMAC News 

[ ǘƻ w ƪƴŜŜƭƛƴƎΥ bŀƴŎȅ aŜŀŘΣ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴΣ .ǊƛŘƎŜǘ aŀŎŘƻƴŀƭŘ όоǊŘ ǇƭŀŎŜ ²ƻƳŜƴύΣ Wǳǎǝƴ CŜǊƳŀƴƴΣ WƻƘƴ wŜƛƴƻΣ tƻƭƭȅ tǊŜǿƛǧΤ 
[ ǘƻ w {ǘŀƴŘƛƴƎΥ wƻƴ .ƻȅŘŜƴΣ WŜũ [ŜǾǊŜŀǳƭǘΣ WƻŘƛ aŎLƴǘȅǊŜΣ aƛƪŜ 5ǳũȅΣ 5ŀǊȅƭ 5Ŝ[ƛǎƭŜ όнƴŘ ǇƭŀŎŜ aŜƴύΣ IŜŀǘƘŜǊ ŘŜ ƭŀ .ŀǊǊŜΣ [ƻǊπ
ƛƴ 5Ŝ[ƛǎƭŜΣ YǊƛǎǘŜƴ CŀǊƳŜǊΣ WŜũ aƛǎƘΣ {ŀǊŀ aŜƴŘŜȊ όнƴŘ ǇƭŀŎŜ ²ƻƳŜƴύΣ YŜƴƛ aŜƴŘŜȊΣ .Ǌƛŀƴ CŀǊƳŜǊΣ 5ŀƴ [ƛǇǎƻƴΣ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ 
όмǎǘ ǇƭŀŎŜ ²ƻƳŜƴύΣ {ŀǊŀ wƛŎƘŀǊŘΣ aƛŎƘŀŜƭ wƛŎƘŀǊŘΣ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝΣ WƻŜƭ CƛƴƴŜƭƭΣ aŀǊƪ wŀōŀǎŎƻΣ wƻōŜǊǘ !ǳǎǝƴ όмǎǘ tƭŀŎŜ aŜƴύ  

нлнр {a!/ {ŜǊƛŜǎ wǳƴƴŜǊǎ 
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SMAC News 

9ƭƭŀ IƻƻƎŜƴŘȅƪΣ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ {a!/ ȅƻǳǘƘ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ŀǿŀǊŘΣ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŀ ǎŜƴƛƻǊ ŀǘ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΣ ŀƴŘ 
ǿƛƭƭ ōŜ ƎǊŀŘǳŀǝƴƎ ǘƘƛǎ {ǇǊƛƴƎΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ bI{ ǾŀǊǎƛǘȅ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŬŜƭŘ ǘŜŀƳ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎΣ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ƛƴ 
ǘǊƛǇƭŜ ƧǳƳǇΣ пллƳIΣ ǘƘŜ сллƳΣ ŀƴŘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ŜǾŜƴǘǎΦ 9ƭƭŀ Ƙŀǎ ŎƻƳǇŜǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴŀƭΣ ǎǘŀǘŜΣ ŀƴŘ ƴŀǝƻƴŀƭ ƭŜǾŜƭΣ ƘƻƭŘƛƴƎ 
ŀ нȄ ǝǘƭŜ ŀǎ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ IŜǇǘŀǘƘƭƻƴ /ƘŀƳǇƛƻƴ ŀƴŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻǘƘŜǊ ǎǘŀǘŜ ƳŜŘŀƭǎΦ {ƘŜ Ǝƻǘ ƘŜǊ ǎǘŀǊǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ {a!/Ωǎ ƻǳǘŘƻƻǊ 
ǘǊŀŎƪ ǿŜŜƪƭȅ ƳŜŜǘǎ ŀƴŘ ƛƴŘƻƻǊ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ŀƴŘ Ƙŀǎ ƴƻǿ ƘŜƭǇŜŘ ŎƻŀŎƘ ŀǘ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇŜŘ ƘŜǊ ŬƴŘ ƘŜǊ ƭƻǾŜ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ŦƻǊ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎΗ ¢Ƙƛǎ ŦŀƭƭΣ 9ƭƭŀ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŀ п-ȅŜŀǊ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀǘ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŬƴŘ ƘŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ƧǳƳǇƛƴƎΦ  

WŜŀƴƴƛŜ [ŀtƛŜǊǊŜΣ ŀƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ǎƛƴŎŜ 
мфтнΣ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ tŀǳƭ ŀǘ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎΦ 

[ƻƴƎǝƳŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ¢ƛƳ 
YƭƛŜƎƭ ŀƴŘ 5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀΦ  

CƻǊ ǊŜŀƭΣ ƛǘ ǎŜŜƳǎ ŀ ƎƻƻŘ 
ǝƳŜ ǿŀǎ ƘŀŘ ōȅ ŀƭƭΗ 

9ƭƭŀ IƻƻƎŜƴŘȅƪ 

aƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎ {ȅŘƴŜȅ IŜƴǘƘƻǊƴ 

¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ ŎƻŀŎƘ 
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wŀŎŜ [ƻƎƛǎǝŎǎ 

CƻǊ Ƴȅ нсǘƘ ǎǘŀǘŜΣ L Ǌŀƴ ǘƘŜ aƛǎǎƛǎǎƛǇǇƛ DǳƭŦ /ƻŀǎǘ aŀǊŀπ
ǘƘƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ омǎǘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ L ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻǾŜǊŀƭƭΦ 
{ǘŀǊǝƴƎ ƛƴ tŀǎǎ /ƘǊƛǎǝŀƴ ŀƴŘ ŜƴŘƛƴƎ ƛƴ Řƻǿƴǘƻǿƴ .ƛƭƻȄƛΣ ǘƘŜ 
ŎƻǳǊǎŜ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǘƘŜ aƛǎǎƛǎǎƛǇǇƛ ŎƻŀǎǘƭƛƴŜ ƛƴ ŀ ƅŀǘΣ Ǉƻƛƴǘ-ǘƻ-
Ǉƻƛƴǘ ǊŀŎŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŜ ōŜŀŎƘ ŦƻǊ ŀƭƳƻǎǘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜǘȅ ƻŦ 
ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀ ōŜŀŎƘǎƛŘŜ ǎǳƴǊƛǎŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǊŜŀΦ 
¢ƘŜ ƅŀǘ ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ ǇŀŎŜΣ ǿƛǘƘ ŀŎŎǳǊŀǘŜ ƳƛƭŜ ƳŀǊƪŜǊǎΣ 
ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇǎ ŜǾŜǊȅ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎΦ ¢ƘŜ ŎǊƻǿŘ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ǿŀǎ ƳƛƴƛƳŀƭΣ ōǳǘ ǘƘƻǎŜ ǘƘŜǊŜ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ŜƴŜǊƎŜǝŎΦ 
¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ŎǊƻǿŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿŀǎ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ŀǘ aDa .ŀǎŜπ
ōŀƭƭ tŀǊƪ ƛƴ .ƛƭƻȄƛΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƭŀǎǘ нлл ƳŜǘŜǊǎ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƻǳǜƛŜƭŘΦ  

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀ ƘŀƭŦ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŎƻǳǊǎŜ όŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜύ ŀƴŘ ŀ рY 
ǘƘŜ Řŀȅ ǇǊƛƻǊΦ ¢ƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƻũŜǊŜŘ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ άŎƘŀƭƭŜƴƎŜ 
ƳŜŘŀƭέ ŦƻǊ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ōƻǘƘ ǘƘŜ рY ŀƴŘ ŀ {ǳƴŘŀȅ 
ǊŀŎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƻǎƛƴƎΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ŜȄǇƻ ǿŀǎ ŀǘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƘƻǘŜƭ 
ŎƻƳǇƭŜȄ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǎǘŀǊǘΤ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǎƳŀƭƭ ōǳǘ 
Ŝŀǎȅ ŀũŀƛǊ ǿƛǘƘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƳŜǊŎƘΦ  

hǾŜǊŀƭƭΣ ƭƻƎƛǎǝŎǎ ǿŜǊŜ ǉǳƛǘŜ Ŝŀǎȅ ŦƻǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ǎǘŀȅƛƴƎ ƛƴ 
Řƻǿƴǘƻǿƴ .ƛƭƻȄƛΤ ǎƘǳǧƭŜ ōǳǎŜǎ ǿŜǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŘŜǇŀǊǘǳǊŜ 

ǘƻ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ŀǊŜŀ ŀǘ ǘƘŜ .ŀǎŜōŀƭƭ tŀǊƪ 
ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǿŀƭƪƛƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊ Ŏŀǎƛπ
ƴƻǎ ƛƴ .ƛƭƻȄƛΦ ¢ƘŜ ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ǿŀǎ ŀōƻǳǘ ŦƻǊǘȅ ƳƛƴǳǘŜǎΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ōǳǎŜǎ ƛŘƭŜŘ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜ ŀǊŜŀ ŦƻǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ ǎǘŀȅ 
ǿŀǊƳ ƛƴǎƛŘŜΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƘŀƴŘȅ ǎƛƴŎŜ ŀ ƭƛƎƘǘ Ǌŀƛƴ ōŜƎŀƴ Ƨǳǎǘ ŀǎ 
ǿŜ ŀǊǊƛǾŜŘΦ L ǿƛƭƭ ŀŘƳƛǘΣ L ǿŀǎ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜ ŜŀǊπ
ƭȅ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ǇƻǊǘŀōƭŜ ōŀǘƘǊƻƻƳǎΣ ŀǎ ƭƛƴŜǎ ƎǊŜǿ ǉǳƛŎƪπ
ƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜ улл ǊǳƴƴŜǊǎΦ  

wŀŎŜ wŜŎŀǇ 

aȅ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ǘƻ ōǊŜŀƪ нΥрлΦ L ǿŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ 
ǘƻ ǎŜŜ Ƙƻǿ L ǿƻǳƭŘ ŦŜŜƭ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ L ƘŀŘ ǊŀŎŜŘ ǘƘŜ /ƘƛŎŀƎƻ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎ ǇǊƛƻǊΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻǳǘ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ 
ǎƭƻǿ ŀƴŘ L ŦŜƭƭ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƘŀǎŜ ǇŀŎƪ Ƨǳǎǘ ƻũ ǘƘŜ ƭŜŀŘΦ !ƊŜǊ 
ŀōƻǳǘ ǘƘǊŜŜ ƳƛƭŜǎΣ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭ ǿƛƴƴŜǊ ŀƴŘ L ŜȄŎƘŀƴƎŜŘ ƭŜŀŘ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ мо ƳƛƭŜǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 
ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ŀƴŘ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǇǳǎƘ ǘƘŜ ǇŀŎŜΣ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ŀǊƻǳƴŘ сΥмрΦ aȅ ŦǳŜƭƛƴƎ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǿŀǎ 
ƎƻƻŘ ŀƴŘ Ƴȅ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǿŀǎ ƘƛƎƘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǊŀŎƛƴƎ ǳǇ ŦǊƻƴǘ 
ŎƘŀǎƛƴƎ ǘƘŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ǇƻƭƛŎŜ ǾŜƘƛŎƭŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ǘƘǊƛƭƭΦ !ǘ 
ƳƛƭŜ ǎƛȄǘŜŜƴ ǘƘŜ ǿƛƴƴŜǊ ōǊƻƪŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ƳŜΣ ǿƛǘƘ ŀ ǎǳǊƎŜ L 
ǿŀǎ ƴƻǘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǎǘŀȅ ǿƛǘƘΣ ǎƻ L ǎǘŀȅŜŘ ŀǘ Ƴȅ ƻǿƴ ǇŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ƴŜȄǘ ŦƻǳǊ ƳƛƭŜǎΦ bƻǿ ŀǘ ƳƛƭŜ ǘǿŜƴǘȅΣ ŀ ƴŜǿ ƻōǎǘŀŎƭŜΣ ǘƘŜ ǿƛƴŘ 
ƎǳǎǝƴƎ ƻũ ǘƘŜ aƛǎǎƛǎǎƛǇǇƛ {ƻǳƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŘǊŀƳŀǝŎŀƭƭȅ ǎƭƻǿπ
ƛƴƎ Ƴȅ ǇŀŎŜ ǘƻ сΥрлΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ŎƭŀƛƳŜŘ ǘƻ ōŜ ƅŀǘΣ 
ŀǊƻǳƴŘ ƳƛƭŜ ǘǿŜƴǘȅ-ŬǾŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ άƘƛƭƭέ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ŀ ƘƛƎƘπ
ǿŀȅ ƻƴ ǊŀƳǇΣ ǿƘƛŎƘ ŘƛŘ ƴƻǘ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ǇŀŎŜΦ ¢ƘŜ 
ƭŀǎǘ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎ ǿŜǊŜ ŀ ǎǘǊǳƎƎƭŜΣ ōǳǘ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŀƴƎ ƻƴ ǘƻ 
ŬƴƛǎƘ ƛƴ ǎŜŎƻƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊŀƭƭΦ  

Lǘ ǿŀǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ Ŧǳƴ ǘƻ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǊŀŎŜ ǘƘƛǎ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ōǳǘ Ƴȅ 
Ŭƴŀƭ ǝƳŜ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿ ǎŜŎƻƴŘǎ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƎƻŀƭΣ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƛƴ 
нΥрлΥпмΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ƳŜŘŀƭ ǿŀǎ ŘŜŎƻǊŀǘŜŘ ǘƻ ŎƻƳƳŜƳƻǊŀǘŜ ǘƘŜ 
млǘƘ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘΦ  

[ƻŎŀƭ !ǧǊŀŎǝƻƴǎ 

!ǎ ŦƻǊ ŀǧǊŀŎǝƻƴǎΣ ǿŜ ǎǘŀȅŜŘ ŀǘ ǘƘŜ IŀǊŘ wƻŎƪ /ŀǎƛƴƻΣ ƭƻπ
ŎŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ƳƛƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ŀǊŜŀ ŀƴŘ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀǊƎπ
Ŝǎǘ Ŏŀǎƛƴƻ ƛƴ .ƛƭƻȄƛΣ ǘƘŜ .Ŝŀǳ wƛǾŀƎŜΦ ¢ƘŜ Ŏŀǎƛƴƻǎ ǿŜǊŜ Ŧǳƴ ǘƻ 
ŜȄǇƭƻǊŜ ŀƴŘ ƘŀŘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ŜǾŜƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƘƻƭƛŘŀȅ ƳŀǊƪŜǘπ
ǇƭŀŎŜǎ ŀƴŘ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎΦ ²Ŝ ǿŜƴǘ ǘƻ ŀƴ 9ƭǾƛǎ ǘƘŜƳŜŘ {Ƙƻǿ 
ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ IŀǊŘ wƻŎƪ IƻǘŜƭΣ ǘƻ ǎŜǘ ǘƘŜ 
ƳƻƻŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘΦ ¢ƘŜ ƭƻŎŀƭ aƛǎǎƛǎǎƛǇǇƛ !ǉǳŀǊƛǳƳ ƛƴ 
DǳƭŦǇƻǊǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǘƻǇ ǿƛǘƘ ŀ ǿŀƭƪ-ǘƘǊƻǳƎƘ ǎƘŀǊƪ ǘŀƴƪΣ 
ŀƭƭƛƎŀǘƻǊǎΣ ŘƻƭǇƘƛƴǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ōǳǘ ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎƭȅ ƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ 

aƛǎǎƛǎǎƛǇǇƛ DǳƭŦ /ƻŀǎǘ aŀǊŀǘƘƻƴ όмнκмпκнрύ 
ōȅ aŀǊƪ wŀōŀǎŎƻ 

Mark s Marathons 

Cƻƭƭƻǿ ƳŜ ƻƴ Ƴȅ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ ŀƭƭ рл ǎǘŀǘŜǎΦ LƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ŜŀŎƘ ŜŘƛǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǊŀŎŜ ǊŜŎŀǇ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀƭƻƴƎ 
ǿƛǘƘ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ƻŦ ǊŀŎŜ Řŀȅ ŀƳŜƴƛǝŜǎΣ ƭƻƎƛǎǝŎǎΣ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ŀǧǊŀŎǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ 

¢ƘŜ .ƛƭƻȄƛ [ƛƎƘǘƘƻǳǎŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŎƻǳǊǎŜΦ ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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ŀƴƛƳŀƭǎ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ōŜŀǾŜǊǎΦ ¢ƘŜ ōŜŀǾŜǊǎ ǿŜǊŜ ƻƴ 
ǘƘŜƳŜΣ ŀǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǘƻǇ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅ ǿŀǎ ŀ .ǳŎ-ŜŜΩǎ ǊŜǎǘ 
ǎǘƻǇ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜǘǇƭŀŎŜΤ ǘƘŜǎŜ ǘǊŀǾŜƭ ŎŜƴǘŜǊǎ ŀǊŜ ŀ ǎǘŀǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎƻǳǘƘ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǾƛǎƛǘΦ ¢ƘŜ ōŜŀŎƘ ƛǘǎŜƭŦ 
ǿŀǎ ƴƻǘ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊΣ ōǳǘ ǘƘŜ .ƛƭƻȄƛ 
ƭƛƎƘǘƘƻǳǎŜ ŀƴŘ ǾƛǎƛǘƻǊ ŎŜƴǘŜǊ ǿŜǊŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǘƻǇ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ Ƙƛǎπ
ǘƻǊȅ ƭƻŎŀǘŜŘ Ƨǳǎǘ ŀ ƳƛƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘƻǘŜƭ ŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ 
ŎƻǳǊǎŜΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ǾƛǎƛǘŜŘ ǘƘŜ DǳƭŦ LǎƭŀƴŘǎ bŀǝƻƴŀƭ {ŜŀǎƘƻǊŜ ōǳǘ 
ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ŎǊǳƛǎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǊǊƛŜǊ ƛǎƭŀƴŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǿŜǊŜ 
ŎƭƻǎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ƘƻƭƛŘŀȅ ƭƛƎƘǘǎ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ 
ŀǘ ƴƛƎƘǘ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ !ǉǳŀǊƛǳƳ ƛƴ DǳƭŦǇƻǊǘ ŀǘ WƻƴŜǎ ǇŀǊƪΦ  

hǾŜǊŀƭƭΣ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǘǊƛǇ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ 
ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ŦƻǊ ŀƴȅ ǊǳƴƴŜǊ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ŀǿŀȅ ŦƻǊ ŀ ǊŀŎŜ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅ ǎŜŀǎƻƴΦ L Ǉƭŀƴ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎƻǳǘƘ ǘƻ Ǌǳƴ 
ǘƘŜ [ƻǳƛǎƛŀƴŀ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΦ  

ϝϝϝϝϝ 

aŀǊƪ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ DǊŜŜƴŬŜƭŘΦ όŜƳŀƛƭύ 

[ƻƻƪ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǊŜŎŀǇǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎŜǊƛŜǎ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ƛǎǎǳŜǎ 
ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴ ŀǎ aŀǊƪ ŎƻƴǝƴǳŜǎ Ƙƛǎ рл-ǎǘŀǘŜ ƧƻǳǊƴŜȅΦ 

ώaƛǎǎƛǎǎƛǇǇƛΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

нлнр {a!/ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ 

Officers   

Michele Andrews (President)  
Sara Simmons (Vice President)  
David Theoharides (Treasurer)  
Laure Van den Broeck Raffensperger 
(Secretary)  
Patrick Pezzati (Clerk)  

Directors - at - large  

Justin Fermann  
Ben Kimball (newsletter editor)  
Rachel Klopfer  
Bridget Macdonald (Series Director)  
David Martula (BoD Member Emeritus)  
Amy Schmidt Bowse (Series Director)  
Tom Van den Broeck Raffensperger  
Kathie Williams (Series Director)  

¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ƳŜŜǘǎ 
ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘΣ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŀǘ рΥол ǇΦƳΦ ŀǘ IƛƭƭǎƛŘŜ tƛȊȊŀ κ tƻǿŘŜǊ Iƻƭƭƻǿ 
.ǊŜǿŜǊȅ ƛƴ {ƻǳǘƘ 5ŜŜǊŬŜƭŘΦ  

Mark s Marathons 

{ƘƻǿƛƴƎ ƻũ Ƴȅ ŬƴƛǎƘŜǊ ƳŜŘŀƭ ŀƴŘ нƴŘ ǇƭŀŎŜ ƳŜŘŀƭΦ 

¢ƘŜ aƛǎǎƛǎǎƛǇǇƛ ŎƻŀǎǘƭƛƴŜΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŎƻǳǊǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘΦ 

mailto:kscrunner@gmail.com
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SMAC Gear 

aŀƴȅ DǊŜŀǘ hǇǝƻƴǎ  
¢ƻ /ƘƻƻǎŜ CǊƻƳ 

https://sugarloafmountainathletic.org/general/smac-branded-clothing/
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[ŜŀǊƴƛƴƎ ²ƘŜƴ ǘƻ {ŀȅ ²ƘŜƴ 
ōȅ ¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴ 

The Running Life 

 wǳƴƴŜǊǎ ŀǊŜ ǿŜƛǊŘΦ wǳƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ оΦм-ƳƛƭŜ ŎƻǳǊǎŜ Ƙǳƴπ
ŘǊŜŘǎ ƻŦ ǝƳŜǎΚ {ǳǊŜΗ {ƻǳƴŘǎ ŦǳƴΗ wǳƴ ŀŎǊƻǎǎ ŀ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ 
ǊŀƴƎŜ ŀƴŘ ōŀŎƪΚ ²Ƙȅ ƴƻǘΗ wǳƴ ŜǾŜǊȅ ǘƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜΣ ƻǊ 
ŜǾŜǊȅ ǊƻŀŘ ƛƴ ŀ ǘƻǿƴΚ hYΗ DƻƛƴƎ ƻǳǘ ŦƻǊ ŀ Ǌǳƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ƳƻǊŜ 
ƳƛƭŜǎ ǘƘŀƴ ŘŜƎǊŜŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘƘŜǊƳƻƳŜǘŜǊΚ tŜǊŦŜŎǘΗ  

 LΩƳ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǿŜƛǊŘ ŀƴŘ ǿŀŎƪȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘǊȅƛƴƎ ƴŜǿ 
ǘƘƛƴƎǎΦ LϥƳ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ Ǝǳƛƭǘȅ ƻŦ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ŦŜŀǘǎΦ !ƊŜǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŎƘŀǎƛƴƎ ǊƻŀŘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǝƳŜǎ ŀƴŘ 
ǊƻŀŘ twǎ L ǿƛǎŜŘ ǳǇ ŀƴŘ ƘŜŀŘŜŘ ƻũ ǊƻŀŘΣ ŘƛǎŎƻǾŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜπ
ƭƛƎƘǘǎ ƻŦ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎΦ !ǎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ L ŦƻǳƴŘ ŀ ƭƻǾŜ ƻŦ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ƛƴ ƻũ-ǘƘŜ-ōŜŀǘŜƴ-ǇŀǘƘ ǇƭŀŎŜǎΣ ŘƛǎŎƻǾŜǊƛƴƎ ƴŜǿ ǘǊŀƛƭǎ ŀƴŘ 
ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴ ǎǇŀŎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀǇǎΣ ƛƴ ŀƴȅ ǿƘƛŎƘ ǿŀȅ L 
Ŏŀƴ ŬƴŘΦ  

 aȅ ŜƳŜǊƎƛƴƎ ǘǊŀƛƭ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ Ƙŀǎ ƭŜŘ ƳŜ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ŀ 
ǿƘƻƭŜ ǿƻǊƭŘ ƻŦ ǊŀŎƛƴƎ ŀƴŘ ŀ ƴŜǿ ǎŜǘ ƻŦ ǊŀŎŜǎ ǘƘŀǘ ŀƴȅ ǎŀƴŜ 
ǇŜǊǎƻƴ ǿƻǳƭŘ ƘŀƴƎ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻŜǎ ōŜŦƻǊŜ ŜǾŜƴ Ŏƻƴπ
ǎƛŘŜǊƛƴƎ ǎƛƎƴƛƴƎ ǳǇΦ wǳƴ ǳǇ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ǇŜŀƪ ƛƴ ±ŜǊƳƻƴǘΚ 
Iƻǿ ŀōƻǳǘ ǘǿƛŎŜΚ Iƻǿ ŀōƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǊŀŎŜΚ ²Ƙŀǘ ŀōƻǳǘ 
ŀ ƭƛǧƭŜ ƧƻƎ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘ ƻŦ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΚ LǘΩǎ ƻƴƭȅ ƻƴŜ 
ƘƛƭƭΤ Ƙƻǿ ƘŀǊŘ ŎƻǳƭŘ ƛǘ ōŜΚ !ƴŘ ǘƘŜƴ ǘƘŜǊŜΩǎ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ǘǊŀƛƭ 
ǊŀŎŜ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΦ 5ŀǊƪΣ ŎƻƭŘΣ ŀƴŘ ǇǊƻōŀōƭȅ ǎƴƻǿȅΦ {ƻǳƴŘǎ ƭƛƪŜ 
ŦǳƴΣ ǊƛƎƘǘΚ .ǳǘ ǿƘŜǊŜ Řƻ ǿŜ ŘǊŀǿ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ōŜǘǿŜŜƴ Ŧǳƴ ŀƴŘ 
ƴƻǘ-ǎƻ-ŦǳƴΚ Lǎ ƛǘ ƻƪ ǘƻ ǎŀȅ ƴƻ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŜǾŜƴ 
ŀƊŜǊ ǊŜƎƛǎǘŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ǇǳǩƴƎ ƛƴ ǎƻƳŜ ƳƛƭŜǎΚ ¸ŜǎΣ ƛǘ ƛǎΦ Yƴƻǿ 
ȅƻǳǊ ƭƛƳƛǘǎΦ hƴŜ ǘƘƛƴƎ L ƘŀǾŜ ƭŜŀǊƴŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜǎŜ ƭƻƴƎΣ ǿŜƛǊŘΣ 
ƘƛƭƭȅΣ ŦƻǊŜǎǘŜŘ ƳƛƭŜǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ hY ǘƻ ǎǘƻǇΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǘΩǎ hY ǘƻ 
ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜ ǎŀŦŜǊ ǇŀǘƘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΦ  

 CƻǊ ƳŜΣ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ƻŦ нлнс Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǝƳŜǎΦ L 
ƘŀŘ ŜǾŜǊȅ ƛƴǘŜƴǝƻƴ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ Ǝƻ ŀǘ ǘƘŜ CǊƻȊŜƴ ¸Ŝǝ 
мр-ƳƛƭŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ CŜōǊǳŀǊȅΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎΣ ŎƘŀƭƭŜƴƎπ
ƛƴƎ ŜǾŜƴǘ Ǉǳǘ ƻƴ ōȅ ǘƘŜ ¢Ǌŀƛƭ !ƴƛƳŀƭǎ wǳƴƴƛƴƎ /ƭǳō ό¢!w/ύ ŀǘ 

ǘƘŜ IŀƭŜ wŜǎŜǊǾŀǝƻƴ ƛƴ ²ŜǎǘǿƻƻŘΣ a!Φ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ŘƛǎǘŀƴŎŜτƴƻǘ ǘƻƻ ƭƻƴƎΣ ƴƻǘ ǘƻƻ ǎƘƻǊǘΦ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ƻƴ ǘǊŀƛƭǎ 
ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƴŜƛǘƘŜǊ ƘƻǊǊƛōƭȅ Ƙƛƭƭȅ ƴƻǊ ǘŜǊǊƛōƭȅ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭΦ ¢ƘŜ ŎƘŀƭπ
ƭŜƴƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛǎ ǘƘŜ у ǇΦƳΦ ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ 
ǘƘŜ CŜōǊǳŀǊȅ ǊŀŎŜ ŘŀǘŜΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ L ǿŀǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ǇǊŜǧȅ ŎƻƴŬπ
ŘŜƴǘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƳƛƭŜŀƎŜ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴǎ ƻǾŜǊŀƭƭΦ  

 ¢ƘŜƴ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŜƴǘ ƻǳǘ ǘƘŜ ǿƛƴŘƻǿ ŀǎ ǿŜ ǿŜƴǘ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ ŘŜŜǇ ŀǊŎǝŎ ǿƛƴǘŜǊ ǘƘŀǘ ǿŀǎ WŀƴǳŀǊȅ нлнсΦ hǳǘŘƻƻǊ ǘǊŀƛƴπ
ƛƴƎ ƳƛƭŜǎ ōŜŎŀƳŜ ƴŜŀǊƭȅ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ǿƛǘƘ ŘŜŜǇ ǎƴƻǿ ŀƴŘ ŎƻƭŘΦ 
wŀŎŜ ǿŜŜƪ ŎŀƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǊƻƳƛǎŜ ƻŦ ŦǊŜǎƘ ǎƴƻǿŦŀƭƭΣ ǎƛƴƎƭŜ-
ŘƛƎƛǘ ǎǘŀǊǝƴƎ-ƭƛƴŜ ǘŜƳǇǎΣ ŀƴŘ ǎǳō-ȊŜǊƻ ǿƛƴŘ ŎƘƛƭƭǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ŜǾŜƴǘΦ CƻǊ ƳŜΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǘǊƛŎƪȅ Ŏŀƭƭ ǘƻ ƳŀƪŜΦ L Ŏŀƴ Řƻ ŎƻƭŘΣ L Ŏŀƴ 
Řƻ ǎƴƻǿȅΣ ŀƴŘ L Ŏŀƴ Řƻ ŘŀǊƪΦ /ƻǳƭŘ L ōƻǊǊƻǿ ŜȄǘǊŀ ǎƴƻǿȅ ƭŀȅπ
ŜǊǎΚ /ƻǳƭŘ L ǳǎŜ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ ǘǊŀƛƭ ǎǇƛƪŜǎΚ /ƻǳƭŘ L Ǌǳƴ ŀƴŘ ŎŀǊǊȅ 
ŀ ǘƘŜǊƳƻǎ ƻŦ Ƙƻǘ ŎƻŎƻŀ ǿƛǘƘ ƳŜΚ ¸ŜǎΦ L ŎƻǳƭŘ ǇǊƻōŀōƭȅ Řƻ ŀƭƭ 
ǘƘƻǎŜ ǘƘƛƴƎǎΣ ōǳǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘƴΩǘ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜ ŘŀǊƪΣ ǎƴƻǿȅΣ ŎƻƭŘ 
ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ Řƻ ŀƭƭ ǘƘǊŜŜ ŀǘ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭƛƴŜΦ {ǘŀȅƛƴƎ ƘƻƳŜ ŀƴŘ 
ǿŀǊƳ ǿŀǎ ǘƘŜ Ŏŀƭƭ L ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜΦ ²ƻǳƭŘ ƻǘƘŜǊǎ ƳŀƪŜ ŀ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƘƻƛŎŜΚ hŦ ŎƻǳǊǎŜΦ ²Ŝ ŀƭƭ ƭŜŀǊƴ ƻǳǊ ƻǿƴ ƭƛƳƛǘǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ƎƻƛƴƎ ƻǳǘ ŀƴŘ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎΦ YƴƻǿƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ƭƛƳƛǘǎ ŀƴŘ 
ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜƳ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǇǳǎƘ ǘƘŜ 
ƭƛƳƛǘǎ ŀƴŘ Řƻ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ ŘƛŘƴΩǘ ǘƘƛƴƪ ǇƻǎǎƛōƭŜ ōŜŦƻǊŜ 
ȅƻǳ ǘǊƛŜŘΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ Ƨǳǎǘ ǎǘŀȅ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƳΦ Lƴ 
ƻǳǊ Chah όŦŜŀǊ ƻŦ ƳƛǎǎƛƴƎ ƻǳǘύ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ƛǘΩǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ ƎƛǾŜ ƛƴ ŀƴŘ 
Ǝƻ ŀƴȅǿŀȅΦ tŜƻǇƭŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜǊŜΣ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ȅƻǳΗ LǘΩǎ 
ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŜǇƛŎ όǘƘŜȅ ǎŀȅύΣ Ƙƻǿ Ŏŀƴ ȅƻǳ ǎǘŀȅ ƘƻƳŜΚ .ǳǘ ƛǘΩǎ 
hY ǘƻ ǎǘŜǇ ōŀŎƪ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ƭƛƳƛǘǎΣ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ǘǊŀƛƴπ
ƛƴƎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ŀƴŘ ƭƛǾŜ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ǿŜƛǊŘ ǊŀŎŜ ƻƴ 
ŀƴƻǘƘŜǊΣ ǿŀǊƳŜǊ ŘŀȅΦ  

ϝϝϝϝϝ 
¢ƻƳ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ /ƻƴǘŀŎǘ ¢ƻƳΦ 

²Ŝ !ǊŜ [ƛǾƛƴƎ IƛǎǘƻǊȅ 

 IƛǎǘƻǊȅ ƛǎ ǿǊƛǧŜƴ ōȅΣ ǿŜƭƭΦΦΦ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿǊƛǘŜΗ {ƻ ǿƘȅ ƴƻǘ ŜƴǎǳǊŜ ŀŎŎǳǊŀŎȅ ƛƴ ƘƛǎǘƻǊȅ ōȅ ƴƻǘ ƭŜǩƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿǊƛǘŜ 
ȅƻǳǊǎΦ tƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎǘƻǊƛŜǎΗ Lǘ Ƴŀȅ ǎŜŜƳ ƅŜŜǝƴƎ όŀƴŘ ƛǘ ƛǎύΣ ōǳǘ ƛǘ ŀƭƭ ƳŀǧŜǊǎΦ ¸ƻǳǊ ŬǊǎǘ-ǇŜǊǎƻƴ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ƻŦ 
ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ŀǎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΩǎ Řŀǘŀ ǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ŀƴŜŎŘƻǘŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ Iƻǿ Lǘ ²ŀǎΦ 
bƻǘ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘΚ /ƘŜŎƪ ƻǳǘ ƴŜŀǊƭȅ ŬƊȅ ȅŜŀǊǎ ƻŦ {a!/ ƘƛǎǘƻǊȅ ƛƴ ōŀŎƪ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴ ƘŜǊŜΦ  

 !ƴŘ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀƴ ƻŶŎƛŀƭ Ŏƭǳō ƘƛǎǘƻǊƛŀƴΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ŏƻƴǎǳƭǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ōŜǎǘ ǘƘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ нлмф {a!/ hǊƛƎƛƴǎ 
ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ ¢ƘŜǊŜΣ ǿŜ ŜȄŀƳƛƴŜŘ ǘƘŜ Ŏƻƻƭ ōŜƎƛƴƴƛƴƎǎ ƻŦ ƻǳǊ ƴƻǿ όǿŜƭƭύ ƻǾŜǊ рл-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ŎƭǳōΦ !ƊŜǊ ǘƘŀǘΣ ŎƘŜŎƪ 
ƻǳǘ ǘƘŜ [ŜƎŀŎȅ ƛǎǎǳŜ όƛǘ ǎŜǊǾŜǎ ŀǎ ŀ ǎƻǊǘ-ƻŦ ƴŀǘǳǊŀƭ ǎŜǉǳŜƭ ƻǊ ŎƻƳǇŀƴƛƻƴ ǘƻ ǘƘŜ hǊƛƎƛƴǎ ƛǎǎǳŜύΣ ŀƴŘ ǘƘŜ bŜȄǘ DŜƴŜǊŀǝƻƴ 
Ŧƻƭƭƻǿ-ǳǇ ƛǎǎǳŜΣ ōƻǘƘ ŦǊƻƳ нлнрΦ ¢ƘŜƴΣ ǿƘŜƴ ȅƻǳΩǊŜ ŘƻƴŜ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘƻǎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎǊŀŎƪ ƻǳǘ ŀ ǇŜƴ ŀƴŘ ǇŀǇŜǊΣ ƻǊ ǘȅǇŜǿǊƛǘŜǊΣ 
ŀƴŘ ŘǊŀƊ ǳǇ ¸h¦w ǎǘƻǊȅ ǘƻ ǎƘŀǊŜϝΤ ŎŀƴΩǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ǎŜŜ ƛǘ ŀƴŘ ŎŜƳŜƴǘ ȅƻǳǊ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ƘƛǎǘƻǊȅΗ   ς.YΣ {ǳƴ ŜŘƛǘƻǊ 

ϝΦŘƻŎȄ ²ƻǊŘ ŬƭŜǎ ƎǊŜŀǘƭȅ ǇǊŜŦŜǊǊŜŘΗ 

mailto:davidsonwshs@gmail.com
http://sugarloafmountainathletic.org/general/sun-newsletters/
http://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2019/03/SMAC_Sun_2019_issue2_MarchApril.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2025_issue2_MarApr.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2025_issue3_MayJun.pdf
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SMAC Track 

LƴŘƻƻǊ ¢ǊŀŎƪ ²ƻǊƪƻǳǘ tƘƻǘƻǎ όŦǊƻƳ ƳƛŘ-WŀƴǳŀǊȅύ 
ōȅ WŀƴŜ ¢ƘŜƻƘŀǊƛŘŜǎ 
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https://sugarloafmountainathletic.org/general/join-the-sugarloaf-mountain-athletic-club/
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SMAC Track 

²ƛƴǘŜǊ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ  
ōȅ YǊƛǎǝƴ [ƻƛƪƻ 

¢ƘŜ нлнр-нлнс {a!/ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿŀǎ ŀƎŀƛƴ ŀ ǘǊǳŜ ǎǳŎŎŜǎǎΦ !ǘƘƭŜǘŜǎ ŦǊƻƳ ƪƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ǘƻ ŜƛƎƘǘƘ ƎǊŀŘŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 
ǿƻǊƪ ƻƴ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǎƪƛƭƭǎ ƻŦ ǎƘƻǘ ǇǳǘΣ ƧŀǾŜƭƛƴΣ ƘƛƎƘ ƧǳƳǇΣ ƭƻƴƎ ƧǳƳǇΣ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƘƛƭŜ ŀƭǎƻ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ŀƎƛƭƛǘȅ ŀƴŘ 
ǇƭŀȅƛƴƎ ǎƻƳŜ Ŧǳƴ ǘŜŀƳ-ōǳƛƭŘƛƴƎ ƎŀƳŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ǘƘŜ ƎƻƻŘ ŦƻǊǘǳƴŜ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ŦƻǊƳŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜǘǳǊƴ ŀǎ ƧǳƴƛƻǊ 
ŎƻŀŎƘŜǎΦ {ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇŜŘ ƎǳƛŘŜ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ {a!/ ŀǘƘƭŜǘŜǎΦ ¢ƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ŎǳƭƳƛƴŀǘŜŘ ƛƴ ŀ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭ ƳŜŜǘΣ 
ǿƘŜǊŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ Ǝƻǘ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜ ǿƘƛƭŜ ŀƭǎƻ ōŜƛƴƎ ƎƛǾŜƴ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŀƴŘ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŦǊƻƳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ƻŶŎƛŀƭǎΦ  
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пр ¸ŜŀǊǎ !Ǝƻ ό{ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ aŜƳƻǊƛŜǎ ŦǊƻƳ CŜōǊǳŀǊȅ ŀƴŘ aŀǊŎƘΣ мфумύ όŦǳƭƭ ƛǎǎǳŜǎ ƘŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜ {a!/ ǿŜōǎƛǘŜύ 

Flash SMAC 

{ƻ ƳǳŎƘ ƎǊŜŀǘ ǎǘǳũ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŦŜǿ 
ƛǎǎǳŜǎΦ CǊƻƳ ǘƘŜ 5ƻƴ DǊŀƴǘ ƻǊƛƎƛƴŀƭ 
ŀǊǘǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊ ǘƻ Ƙƛǎ ŜȄŎŜƭπ
ƭŜƴǘƭȅ ǝǘƭŜŘ IŀƳǇ ²ƛƴǘŜǊ /ŀǊƴƛǾŀƭ 
млY ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘ ŀǊǝŎƭŜ όάw!/9 
Dh9{ ¢h ¢I9 {²LC¢9{¢ΗΗΗΗ h¢I9w{ 
![{h w!bτ.¦¢ {[h²9wΗέύΣ ǘƘŜǊŜ 
ƛǎ ƴƻ ǎƘƻǊǘŀƎŜ ƻŦ ǎƳƛǊƪǎ ǘƻ ōŜ ƘŀŘΦ 
¢ƘŜǊŜΩǎ ŀƭǎƻ Ŧǳƴ ŀŘǎΣ ŀ ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘ 
ŦƻǊ {a!/Ωǎ ƻƭŘ !ƳƘŜǊǎǘ мл-ƳƛƭŜǊ 
όŎƻƳǇƭŜǘŜ ǿƛǘƘ ǇƛŎǎ ƻŦ Ƴŀƴȅ ƻƭŘ 
ŦŀǾƻǊƛǘŜǎύΣ ŀƴŘΣ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜΣ ŀ 
ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜ ƻŦ aƛƪŜ /ƻƴƴŜƭƭȅΣ 
ǎƻƳŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ƻǊƛƎƛƴǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭΣ 
ƭŜǧŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊΣ 5ƻǿƴƘƛƭƭ 5ƻƴΣ 
ŘŀǎƘŜǎ ό{ƘƻǊǘǎύΣ ǊƛŘŘƭŜǎΣ ŀƴŘ ŀ ƳŀǇ 
ƻŦ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅΩǎ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ ƻƭŘ CƛǾŜ 
/ƻƭƭŜƎŜ aŀǊŀǘƘƻƴ ŎƻǳǊǎŜΦ  

https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1980-8-Dec.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/general/sun-newsletters/
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1980-8-Dec.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
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пр ¸ŜŀǊǎ !Ǝƻ ό{ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ aŜƳƻǊƛŜǎ ŦǊƻƳ aŀǊŎƘΣ мфумύ όŦǳƭƭ ƛǎǎǳŜ ƘŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜ {a!/ ǿŜōǎƛǘŜύ 

Flash SMAC 

https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/general/sun-newsletters/
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
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рл ¸ŜŀǊǎ !Ǝƻ ό{ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ aŜƳƻǊƛŜǎ ŦǊƻƳ aŀǊŎƘΣ мфтсύ όŦǳƭƭ ƛǎǎǳŜ ƘŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜ {a!/ ǿŜōǎƛǘŜύ 

Flash SMAC 

.ŜƘƻƭŘΣ ŦƻƭƪǎΥ ǘƘŜ ŜŀǊƭƛŜǎǘ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘŀǾŜ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦΦ /ƻƴǘŜƴǘ ŀǎƛŘŜΣ ǘƘŜ Ǿƛǎǳŀƭ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ǘŜǊǊƛōƭŜΦ Lǘ 
ƛǎƴΩǘ ǘƘŜ ǎŎŀƴƴƛƴƎΣ ŜƛǘƘŜǊΤ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǇŀǇŜǊ ǇŀƎŜǎ ƘŀǾŜ ŦŀŘŜŘ ǘƻ ƴŜŀǊ ōƭŀƴƪƴŜǎǎΦ ²Ŝ ǊŜŎƻǾŜǊŜŘ ŀƴŘ ŜƴƘŀƴŎŜŘ ǿƘŀǘ ǿŜ ŎƻǳƭŘ 
ǿƛǘƘ tƘƻǘƻǎƘƻǇΣ ōǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇŀǊǘ ǘƘŜǊŜΩǎ ƴƻǘ ƳǳŎƘ ǘƻ ǎŜŜΦ {ǝƭƭΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ƨǳǎǘ ƳŀƪŜ ƻǳǘ ŀ {ǘΦ [ƻǳƛǎ aŀǊŀǘƘƻƴ ǊŜǇƻǊǘΣ ŀ Iƻƭπ
ƭƛǎǘƻƴ нрY ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘΣ ŀ Ƴƛƴƛ aŀǊŀǘƘƻƴ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ƛƴ bŜǿ ¸ƻǊƪΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƳŜƳōŜǊ IƻǿŀǊŘ WŀũŜ ŀƴŘ .ǳŘǿŜƛǎŜǊΦ  

https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1976-1-March.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/general/sun-newsletters/
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1976-1-March.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1976-1-March.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1976-1-March.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1976-1-March.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1976-1-March.pdf
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ҘΟΜ ҘΠΜ 

https://sugarloafmountainathletic.org/general/join-the-sugarloaf-mountain-athletic-club/
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Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ aŀǊŎƘ ну ŦƻǊ ǘƘŜ 

RON HEBERT 
ñ ñ  
ROAD RACE 

 
S a t u r d a y ,  3 / 2 8 / 2 0 2 6  i n  F l o r e n c e ,  M A  

R e g i s t e r  d a y - o f  o r  o n l i n e  a t  R u n R e g . c o m  

Upcoming Races 

[ƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ƭŜƎŜƴŘ wƻƴ IŜōŜǊǘ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅ ƛƴ нлноΦ IǳƎŜ ǘƘŀƴƪǎ 
ǘƻ WƻƘƴ ŀƴŘ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ ŦƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǝƴƎ ǊŜƛƴǎΗ  

https://www.runreg.com/ronhebertrace?fbclid=IwAR1-ZqIZOZ78ixiS3kY_B58DCMkd-X5tvOAVv1xawevdX90GrFTZVJ-6iHo
https://www.runreg.com/ronhebertrace
https://www.runreg.com/ronhebertrace?fbclid=IwAR1-ZqIZOZ78ixiS3kY_B58DCMkd-X5tvOAVv1xawevdX90GrFTZVJ-6iHo
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Upcoming Races 

https://sugarloafmountainathletic.org/general/join-the-sugarloaf-mountain-athletic-club/
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Upcoming Races 

https://freespirit50k.com/





