
нлнс Іп Wǳƭȅκ!ǳƎǳǎǘ 

²ƘŀǘΩǎ ŀ ǎǳǊŜ-ŬǊŜ ǿŀȅ ǘƻ ōŜŀǘ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΚ LǘΩǎ ƴƻǘ ŀ ǘǊƛŎƪ ǉǳŜǎǝƻƴΗ ¢ƘŜ ŀƴǎǿŜǊ ƛǎΥ 
ǘǊŀƛƴ ŦƻǊ ƛǘΦ 5ƻƴΩǘ Ǝƻ ŀƭƭ ƻǳǘ ƻƴ ŀ ƭƻƴƎ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ŀ ǎƛȊȊƭƛƴƎ ǎǳƴƴȅ ŘŀȅΤ ǘƘŀǘΩǎ ŀ Ŧŀǎǘ-ǘǊŀŎƪ 
ǝŎƪŜǘ ǘƻ ƘŜŀǘ-ǎǘǊƻƪŜ-ǾƛƭƭŜ ǊƛƎƘǘ ǘƘŜǊŜΦ LƴǎǘŜŀŘΣ ōǳƛƭŘ ǎƭƻǿƭȅΣ ǎƳŀǊǘƭȅΦ WƻƎ ŀ ŦŜǿ ǎƭƻǿΣ ƎŜƴǘƭŜ ƳƛƭŜǎ 
ŘǳǊƛƴƎ ŀ ǿŀǊƳ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ƘȅŘǊŀǝƴƎ ƭƛƪŜ ŀ ŎƘŀƳǇ ŀƴŘ ŎƻƻƭƛƴƎ ƻũ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎ όL ǎǘǊƻƴƎƭȅ Ŝƴπ
ŎƻǳǊŀƎŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ǘǊȅ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ŀǎ ŀ ǎǳƳƳŜǊ ŎǊƻǎǎ-ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅ ǿƘŜƴŜǾŜǊ ǇƻǎǎƛōƭŜΤ ŀ ŦŜǿ 
ƘǳƴŘǊŜŘ ȅŀǊŘǎ ƛƴ Ŏƻƻƭ ǿŀǘŜǊ ŀƊŜǊ ŀ Ƙƻǘ Ǌǳƴ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ŀōǎƻƭǳǘŜ ōƭƛǎǎύΦ !ƊŜǊ ǎŜǾŜǊŀƭ Řŀȅǎ ƻŦ ǘƘƛǎ 
ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ǿƛƭƭ ŀŎŎƭƛƳŀǘŜ ǘƻ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ȅƻǳΩƭƭ ŬƴŘ ƛǘ ƎŜǘǎ ŜŀǎƛŜǊ ŀƴŘ ŜŀǎƛŜǊ ŜŀŎƘ ǝƳŜΦ  

!ƴƻǘƘŜǊ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ƛǎ Ƨǳǎǘ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ƭŀǘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ƘƻǳǊǎΣ ŀǾƻƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ōƭŀȊƛƴƎ 
ǎǳƴ ŀƭǘƻƎŜǘƘŜǊΦ hǊ ǎǝŎƪ ǘƻ ǎƘƻǊǘ ƭƻƻǇǎ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǘŀǎƘ ǿŀǘŜǊ ǘƻ Ŏƻƻƭ ƻũ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅ ŦŜǿ ƭŀǇǎΦ 
Lƴ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻ ŀōƻǾŜΣ {a!/ ǘǊŀŎƪ ǊǳƴƴŜǊǎ ōƭŀǎǘ ƻũ ƛƴ ǿŀǾŜ ǎǘŀǊǘǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ƎŜǘ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ŀƴŘ ŦŀǎǘŜǊ 
ōȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŎƻŀŎƘ 5ŀƴ {ƳƛǘƘΩǎ ǿƻǊƪƻǳǘ Ǉƭŀƴ ƻƴ ŀ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ŀǘ ¦aŀǎǎΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ 
ƳŀŘŜ ƛǘ ƻǾŜǊ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ȅŜǘΣ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ǝƳŜ ŦƻǊ ƛǘΗ ²ƻǊƪƻǳǘǎ ŀǊŜ ŦǊŜŜ ǘƻ ŀƭƭ {a!/ 
ƳŜƳōŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅΩǊŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ǳǎŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ Ŏƭǳō ŎŀƳŀǊŀŘŜǊƛŜ ǘƻ ǎǇǳǊ ȅƻǳǊπ
ǎŜƭŦ ǘƻ ōŜǧŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎΦ ²ƘƛƭŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŀǊŜƴΩǘ ǎǘŀƎƎŜǊŜŘ ƛƴǘƻ ŀŎǘǳŀƭ ƘŜŀǘǎΣ ǘƘŜȅ Řƻ ǎǘŀǊǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŬŎ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ƛƴ ǿŀǾŜǎΣ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŬǘƴŜǎǎΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎΣ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ƅȅŜǊ ƻƴ ǇŀƎŜ тΦ 

CƻǊ ǘƘƻǎŜ Řŀȅǎ ǿƘŜƴ ƛǘ ƎŜǘǎ w9![[¸ Ƙƻǘ ƻǳǘΚ !ŘŀǇǘΦ YŜŜǇ ǘƘŀǘ ŎƻǊŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛƴ ŎƘŜŎƪ ŀǘ ŀƭƭ 
ŎƻǎǘǎΦ ¦ǎŜ ƛŎŜ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ȅƻǳ ŎŀƴΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛƴ ȅƻǳǊ ǎǇƻǊǘǎ ŘǊƛƴƪ ƻǊ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎŀǇ ƻǊ ŎƭƻǘƘƛƴƎΦ ²Ƙŀǘπ
ŜǾŜǊ ǿƻǊƪǎΦ !ƴŘ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ǎŜƴǎƛōƭŜΤ Ǝƻ ŀǎ ǎƭƻǿ ŀǎ ƴŜŜŘ ōŜΦ !ƭǎƻΣ ǎǘŀȅ ǎŀƭǘȅΣ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎΦ ¢ŀƪŜ 
ŜƭŜŎǘǊƻƭȅǘŜ ǘŀōǎ ŀƴŘ ǊŜǇƭŜƴƛǎƘ ǎŀƭǘǎ ǘƻ ǊŜǎǘƻǊŜ ōŀƭŀƴŎŜ ŘǳǊƛƴƎ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊ ǎǿŜŀǜŜǎǘǎΦ ²ŜŀǊ 
ǎǳƴǎŎǊŜŜƴΗ [ŀǎǘƭȅΣ ǎǇƭƛǘ ǿƻǊƪƻǳǘǎΦ ! ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ƴƻǿΣ ŀ ŦŜǿ ƭŀǘŜǊΤ ƛǘ ŀƭƭ ŀŘŘǎ ǳǇΦ {ŜŜ ȅƻǳ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΗ  
                 ς.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

Lƴ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜΥ 
 

{a!/ ¢ǊŀŎƪ 
tŀƎŜǎ мΣ тςу 

9ŘƛǘƻǊΩǎ bƻǘŜ 
tŀƎŜ н 

YƛƳ .ŜŀǾŜǊ 
tŀƎŜ о 

WƻǎƘ DǊŜƎƻǊȅ 
tŀƎŜ р 

CǊŜŜ {ǇƛǊƛǘ рлY 
tŀƎŜ ф 

9ǳƎŜƴŜ aŀǊŀǘƘƻƴ 
tŀƎŜ мм 

{a!/ .ƻŀǊŘ 
tŀƎŜ мн 

9ŘƎŜ Iƛƭƭ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎ 
tŀƎŜ мо 

[ŀƪŜ ²ȅƻƭŀ wƻŀŘ wŀŎŜ 
tŀƎŜ мр 

{a!/ {ŜǊƛŜǎ 
tŀƎŜ мс 

wŀŎŜ ƻŦ ¢ǊǳǘƘ 
tŀƎŜ му 

{a!/ DŜŀǊ 
tŀƎŜ мф 

bƻIƻ рY tƘƻǘƻǎ 
tŀƎŜ нл 

CƭŀǎƘ {a!/ 
tŀƎŜ нм 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜǎ 
tŀƎŜ нн 

[ŀǎǘ [ƻƻƪ 
tŀƎŜ нс 

tƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 
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From the Editor 

The Sugarloaf SUN (2026, Issue #4)  

ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ  
!ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ό{a!/ύ ŀƴŘ ƛǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅΣ ŦƻǊΣ ŀƴŘ  
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ 9ŘƛǘƻǊ  
DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! лмолм 
όслоύ пфм-муоф 

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 

tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǿǊƛǧŜƴ ǿƻǊƪ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ  
ŀƴŘ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ŀƭƻƴƎ ŀƴȅ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

{ǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ WŜƴƴƛŦŜǊ DŀǊǊŜǧ ŦƻǊ ǇǊƻƻŬƴƎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 
aŀǎǘƘŜŀŘ ŀƴŘ {a!/ ƭƻƎƻ ŘŜǎƛƎƴ ōȅ !Ƴȅ {ŎƘƳƛŘǘ .ƻǿǎŜΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ ǿǿǿΦǎǳƎŀǊƭƻŀŦƳƻǳƴǘŀƛƴŀǘƘƭŜǝŎΦƻǊƎ 

tǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŀǘŜΥ Wǳƭȅ мΣ нлнс 

 IŜȅ ȅƻǳΦ LǘΩǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƛƴ ŀƎŀƛƴΦ bƻǿ ǘƘŀǘ нлнс 
ƛǎ ǿŜƭƭ ǳƴŘŜǊǿŀȅ ŀƴŘ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō 
Ƙŀǎ ƘŀŘ ŀ ǘŜǊǊƛŬŎ ŬǊǎǘ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ όǘǊŀŎƪ ƛǎ ōŀŎƪΗ ǘŜŀƳ ǊŀŎπ
ƛƴƎΗ ƎǊƻǳǇ ǊǳƴǎΗ ǿŜŜƪƭȅ рY ǊŀŎŜǎΗ ǘƘŜ нлнс {a!/ ǊŀŎŜ ǎŜǊƛŜǎΗ 
ŀƴŘ ƳǳŎƘΣ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΤ Ƨǳǎǘ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ¢ƘŜ 
{ǳƴύΣ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ŀǎƪ ȅƻǳΥ ǿƘŀǘ Řƻ ¸h¦ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŜŜ ƘŜǊŜΚ 

 ²Ŝ ƴŜŜŘ ȅƻǳǊ ŦŜŜŘōŀŎƪΦ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΚ ²Ƙŀǘ ŘƻƴΩǘ ȅƻǳ ƭƛƪŜΚ ²Ƙŀǘ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜŜ 
ƳƻǊŜ όƻǊ ƭŜǎǎύ ƻŦΚ {ƘƻǳƭŘ ǿŜ ǊŜŎŀƭƛōǊŀǘŜ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǎƻƳŜƘƻǿΚ 
tƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ ŜƛǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ƳŜ όŜƳŀƛƭ ƘŜǊŜύ ƻǊ ǘƘŜ 
{a!/ .ƻŀǊŘ ƻǊ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ όaƛŎƘŜƭŜ !ƴŘǊŜǿǎύ ƛŦ ȅƻǳ ǇǊŜŦŜǊΦ  

 !ƭǎƻΣ ǿŜ ƴŜŜŘ ȅƻǳǊ ƭƛǘŜǊŀƭ ƛƴǇǳǘΦ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎ ŎƻƴǘǊƛōπ
ǳǘŜŘ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƛƴ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΣ ŀƴŘ ǿƘƛƭŜ ǘƘŀǘΩǎ 
ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ƴƻǿΣ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ LŦ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜ !b¸ ǘŜƳǇǘŀǝƻƴ ƻǊ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ƻǊ ŎǊŜŀǘŜ ŀƴ ŀǊǝπ
ŎƭŜΣ ǿŜ ǎǘǊƻƴƎƭȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳ ǘƻ Řƻ ǘƘŀǘ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜΦ ¢Ƙƛǎ ƻƴƭȅ 
ƘŀǇǇŜƴǎ ǿƛǘƘ ƳŜƳōŜǊ ƛƴǇǳǘΦ !ƴŘ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘƛǎΣ 
ŎƘŀƴŎŜǎ ŀǊŜ ǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘ ǘƘŀǘ ǘƘŀǘΩǎ ¸h¦Η  

 9ǾŜǊȅ ƴƻǿ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǿŜΩƭƭ ǇǊƻŘǳŎŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŜƳŜŘ ƛǎǎǳŜΣ 
ōǳǘ ǳƴƭŜǎǎ ǘƘŀǘΩǎ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŜŀŎƘ ƻƴŜ ŀƴ 
ƻǇŜƴ-ŜƴŘŜŘ ŦǊŜŜ-ŦƻǊ-ŀƭƭ ƻŦ ŀƴȅǘƘƛƴƎ-ƎƻŜǎ ŎƻƴǘŜƴǘΦ wŀŎŜ ǊŜπ
ǇƻǊǘǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿŜƭŎƻƳŜΣ ōǳǘ ǎƻ ŀǊŜ ǘƻǇƛŎŀƭ ŜǎǎŀȅǎΣ ǊƻǳǘŜ 
ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΣ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǝǇǎΣ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŀŘǾƛŎŜΣ ƎŜŀǊ ŀƴŘ ƳƻǾƛŜ 
ǊŜǾƛŜǿǎΣ ǇƻŜǘǊȅΣ ŀƴŘ ŀǊǘǿƻǊƪ ƻŦ ŀƭƭ ƪƛƴŘǎΦ !ƴŘ ǘƘŀǘΩǎ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ 
ǝǇ ƻŦ ǘƘŜ ƛŎŜōŜǊƎΤ ƛŦ ƛǘ ŀǇǇŜŀƭǎ ǘƻ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴ ƛƴ ŀƴȅ 
ǿŀȅΣ ǿŜ ǿŀƴƴŀ ǎŜŜ ƛǘ ƛƴ ¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴΦ wŜƳŜƳōŜǊΣ {a!/ 
ƛǎ ¸h¦w ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƭǳōΣ ŀƴŘ ¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ ƛǎ 
¸h¦w ƴŜǿǎƭŜǧŜǊτȅƻǳǊ ƻǳǘƭŜǘ ŦƻǊ ǊŜŀŎƘƛƴƎ ƻǳǘΣ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎΣ 
ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ LǘΩŘ ōŜ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ƘŜŀǊ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊȅ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƛǎǎǳŜΦ  

{a!/ ¢ŀƭƪΥ ¸ƻǳ !ǊŜ ¢ƘŜ {ǘƻǊȅ 

 !ǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΣ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀƴ ŜƴǾƛŀōƭŜ ōƻǳƴǘȅ ƻŦ 
ǎǿŜŜǘ ǎǘǳũ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ŜƴƧƻȅΦ {ǘŀǊǝƴƎ ƻũ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ƳŜƳōŜǊ 
ǇǊƻŬƭŜǎ ƻŦ YƛƳōŜǊƭȅ .ŜŀǾŜǊ ŀƴŘ WƻǎƘ DǊŜƎƻǊȅΣ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ƴŜǿ 
ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜƭƭƻǿ ǊǳƴƴŜǊǎ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜ ƭƛƪŜƭȅ ǎŜŜƴ ŀǘ ǾŀǊƛƻǳǎ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ǎŜŎǝƻƴ 
ƛǎ ŀ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ŀƳƻƴƎ ǊŜŀŘŜǊǎΣ ŀƴŘ ƛƴ ŎŀǎŜ ȅƻǳ ŀǊŜƴΩǘ 
ŀǿŀǊŜΣ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜǎ ŦǊƻƳ ŀ ƎƛǾŜƴ ȅŜŀǊ ǳƭǝƳŀǘŜπ
ƭȅ ƎŜǘ ŎƻƳǇƛƭŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ȅŜŀǊ-ŜƴŘ ά!ƴƴǳŀƭέ ƛǎǎǳŜ ƛƴ ƳƛŘ-
5ŜŎŜƳōŜǊ ǎƻ ȅƻǳ ƎŜǘ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŜŀŘ ŀƴȅ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 
ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ƳƛǎǎŜŘΦ /ƘŜŎƪ ΨŜƳ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ {a!/ ǿŜōǎƛǘŜ ƘŜǊŜΦ  

 CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ƘŀǊŘ ŀŎǘǎΣ ǿŜΩǾŜ Ǝƻǘ ƴƻŘǎ ǘƻ ƻǳǊ ǎǳƳƳŜǊ 
ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ŀƴŘ ǿŜŜƪƭȅ рY ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ 
Ŏŀƭƭ ŦƻǊ Ŏƭǳō ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀǘ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾπ
ŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ όƧǳǎǘ ƻǾŜǊ ǎŜǾŜƴ ǿŜŜƪǎ ŀǿŀȅΗύΦ ²Ŝ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭǎƻ 
ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ ƘŜƭǇ ŀǘ {a!/Ωǎ ±¢млл 
ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻŦ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ Wǳƭȅ муΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ 
ǊƛƴƎƭŜŀŘŜǊ 5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀΣ ǿŜΩǾŜ ōŜŜƴ ŘƻƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇ 
ŦƻǊ ƻǾŜǊ ŀ ŘŜŎŀŘŜ ƴƻǿΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀƴ ŀōǎƻƭǳǘŜ ōƭŀǎǘΤ ȅƻǳ 
ǊŜŀƭƭȅ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ȅƻǳΩǊŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎǇŜŎƛŀƭΦ 9ƭǎŜǿƘŜǊŜ ƛƴ 
ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ǿŜΩǾŜ Ǝƻǘ ŀ ǎƳŀǧŜǊƛƴƎ ƻŦ ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘǎ όǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ 
wŀŎƘŜƭ YƭƻǇŦŜǊΣ [ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪΣ ŀƴŘ !Ƴȅ .ƻǿǎŜΗύ ŀǎ 
ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ Ƨƻȅƻǳǎ ǿŜŘŘƛƴƎ-Řŀȅ ǇƛŜŎŜ ōȅ .ǊƛŘƎŜǘ aŀŎŘƻƴŀƭŘΣ ŀ 
ƴŜǿ ǘǊŀǾŜƭƛŎƛƻǳǎ рл-ǎǘŀǘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀǊǝŎƭŜ ōȅ aŀǊƪ wŀōŀǎŎƻΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ ŀǿŜǎƻƳŜ ŀǎǎƻǊǘƳŜƴǘ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭΦ  

 [ŀǎǘƭȅΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ŬǊǎǘΣ L ǿŀƴǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀ ǇƘƻǘƻ ŦǊƻƳ ŀ ǊŜŎŜƴǘ 
ǘǊŀƛƭ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ WŜƴ ŀƴŘ L ƘŀŘ ƻƴ aǘΦ aƻƴŀŘƴƻŎƪ ŀōƻǳǘ ŀ 
ǿŜŜƪ ŀƎƻΦ ¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊΣ ŀƴŘ L ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ǎŜŜ ǘƘŜ ƎŜƴǳƛƴŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ƻƴ WŜƴΩǎ ŦŀŎŜΦ ¢ƘŀǘΩǎ ǘƘŜ ƪƛƴŘ ƻŦ 
Řŀȅ ǿŜ ƭƛǾŜ ŦƻǊΤ Ƴŀȅ ȅƻǳ ƘŀǾŜ Ƴŀƴȅ ƭƛƪŜ ƛǘ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎΗ 

         ς.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ ŜŘƛǘƻǊ 

WŜƴ ƻƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ŎƭƛƳō ǳǇ aƻǳƴǘ aƻƴŀŘƴƻŎƪ ƛƴ WǳƴŜ όǇƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

http://sugarloafmountainathletic.org/
https://sugarloafmountainathletic.org/general/sun-newsletters/
https://sugarloafmountainathletic.org/general/sun-newsletters/
mailto:alpinefin@comcast.net
https://sugarloafmountainathletic.org/general/sun-newsletters/
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WƻōΥ όǿƘŀǘ Řƻ ȅƻǳ Řƻ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƭȅΚύ aŀǎǘŜǊǎ {ǘǳŘŜƴǘ ƛƴ 9Ǉƛπ

ŘŜƳƛƻƭƻƎȅ όƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ǎŎƻƻǇŜǊ ōȅ ƴƛƎƘǘύ 

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ нллт 

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ 

 уллƳΥ нΥмфΦон όнлнп bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ 5о /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇύ 

 мрллƳΥ пΥррΦнт όнлнр DŜǊǊȅ DǊŀǾŜƭ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭύ 

 рYΥ мфΥмм όнлнп YŜŜƴŜ {ǘŀǘŜ LƴǾƛǘŀǝƻƴŀƭύ 

 IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴΥ мΥооΥоу όaƻƴǎƻƴ aŜƳƻǊƛŀƭ IŀƭŦύ 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ 

όǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύΥ wǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ Ƙƛƭƭȅ 

aƻƴǎƻƴ ŎƻǳǊǎŜ ŀǎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴΗ 

[ƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘκƻǊ {a!/ άŎƭŀƛƳ ǘƻ 

ŦŀƳŜέΥ wǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ рƪ ·/ 

ŀƴŘ !ǎƘƭŜȅ wŜǎŜǊǾƻƛǊ wŀŎŜǎ ǎƛƴŎŜ нллтΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ ¢ƘŜ уллƳ 

ǿŀǎ Ƴȅ ǎǇŜŎƛŀƭǘȅ ƛƴ ŎƻƭƭŜƎŜΣ ōǳǘ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜƴ 

LΩǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀƴƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘǎ ƭƻƴƎŜǊ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎΦ 

Lǘ ŦŜŜƭǎ ƎƻƻŘ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ƎƻƻŘ ǇŀŎŜ ƎƻƛƴƎΦ L 

ƭƻǾŜ ŀ ƎƻƻŘ у ƳƛƭŜǎΗ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ /ƘŜǎǘŜǊŬŜƭŘ DƻǊƎŜ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŀǳǘƘƻǊκōƻƻƪΥ ¢ƘŜ {ǘǊŀƴƎŜǊ ōȅ !ƭπ

ōŜǊǘ /ŀƳǳǎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ¢± {ƘƻǿΥ ¢ƘŜ DǊŜŀǘ .ǊƛǝǎƘ .ŀƪƛƴƎ 

{Ƙƻǿ ƻǊ !ǾŀǘŀǊ 

LƴǘŜǊŜǎǘǎ όōŜǎƛŘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύΥ .ŀƪƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜŀŘƛƴƎ 

¢ƻǇ ǎƻƴƎǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ όƻǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳǳǎƛŎύΥ  

/ǳǊǊŜƴǘƭȅΣ aƛŎƘŀŜƭ WŀŎƪǎƻƴ 

{ŜŎǊŜǘ ŀƳōƛǝƻƴΥ .Ŝ ŀ ǇǊƻ ŀǘ ƻǊƛƎŀƳƛΦ 

wŜŎŜƴǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΚ !ƭȅǎǎŀ ǿŀǎ ōƛƪπ

ƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳŜ ŀƴŘ ƘŜǊ ǝǊŜǎ ǇƻǇǇŜŘΤ ƘŜǊ ōƛƪŜ ǿŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ 

ƛƳƳƻōƛƭŜΦ bŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ǳǎ ƘŀŘ ǇƘƻƴŜǎΣ ǎƻ L ƘŀŘ ǘƻ Ǌǳƴ ƘƻƳŜ ǘƻ 

ƎŜǘ ƘŜǊ ŀ ǊƛŘŜΦ  

{ŜŎǊŜǘ ǝǇǎ ƻǊ ƎƻƻŘ ŀŘǾƛŎŜΚ wǳƴ ǎƭƻǿ ǘƻ Ǌǳƴ ŦŀǎǘΗ όŦƻŎǳǎ ƻƴ 

ƪŜŜǇƛƴƎ Ŝŀǎȅ Ǌǳƴǎ ǊŜŀƭƭȅ Ŝŀǎȅ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǇŜǊŦƻǊƳ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ 

ǿƘŜƴ ƛǘ Ŏƻǳƴǘǎύ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΚ !ƭȅǎǎŀ ŀƴŘ DŀǊǊŜǧ 

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ .ƛƪƛƴƎ ŀƴŘ ƪŀȅŀƪƛƴƎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊƻǳǘŜΚ wƻōƛƴǎƻƴ {ǘŀǘŜ tŀǊƪ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ Iƻǿ 

ŎƻƳŜΚ 5ŜŬƴƛǝǾŜƭȅ CŀƭƭΗ L ƭƻǾŜ ŀ ŘŀƳǇΣ ǎƭƛƎƘǘƭȅ Ǌŀƛƴȅ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŦƻƭƛŀƎŜΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛƎƎŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΚ L ƘƻǇŜ ǘƻ 

Ǌǳƴ ŀ Ŧǳƭƭ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ōȅ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ L ŀƭǎƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ 

ǳƴŘŜǊ мф-ƳƛƴǳǘŜǎ ƛƴ ŀ рYΗ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ bŜƻƴ Ǉƛƴƪ 

ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻŜǎ  

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊπ

ǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ ǘƘŜ  

W// CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ рY 

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊŀŎŜΚ ¢ƘŜ ǿŜŜƪƭȅ 

bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ рYǎΤ ǘƘŜȅ Ƨǳǎǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ 

ǾƛōŜΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΥ .ŀƪƛƴƎ Ŏƻƻƪπ

ƛŜǎΤ L ƭƻǾŜ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ƅŀǾƻǊǎ ŀƴŘ 

ǘŜȄǘǳǊŜǎΦ 

[ŀǎǘ ƳƻǾƛŜ ȅƻǳ ǿŀǘŎƘŜŘ όŀƴŘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ 

ǘƘƻǳƎƘǘύΥ hōǎŜǎǎƛƻƴ τ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭƭȅ ǎƘƻǘ 

ŬƭƳ ōǳǘ L Ƨǳǎǘ ǿƛǎƘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƳƻǊŜ ƻŦ ƛǘΣ ƛǘ 

ǿŀǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ǎƘƻǊǘΦ  

[ŀǎǘ ŎƻƴŎŜǊǘ ȅƻǳ ǿŜƴǘ ǘƻΥ L ǿŜƴǘ ǘƻ ŀ флǎ 

ǎƘƻǿ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ȅŜŀǊǎ ōŀŎƪ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ /ŀƴŘƭŜπ

ōƻȄΣ WŜǊǊȅ /ŀƴǘǊŜƭƭΣ ŀƴŘ .ǳǎƘΦ 

²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ȅƻǳǊ Řŀƛƭȅ ǿƻǊƪƻǳǘ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦΚ L ǘǊȅ ǘƻ Ǌǳƴ р Řŀȅǎ 

ǇŜǊ ǿŜŜƪΣ ǳǎǳŀƭƭȅ ŀ ǎƭƻǿ р ǘƻ у ƳƛƭŜǎΦ hƴŎŜ ŀ ǿŜŜƪΣ L ǘǊȅ ǘƻ Řƻ 

ŀ ŦŀǎǘŜǊ ǊǳƴΦ 

9ǾŜǊ ōŜŜƴ ƛƴƧǳǊŜŘΚ Iƻǿ ŘƛŘ ƛǘ ƘŀǇǇŜƴΚ tǳƭƭŜŘ Ƴȅ ƘŀƳǎǘǊƛƴƎ 

ŘƻƛƴƎ ǊŜǇŜŀǘ мрлǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŀ ǿƻǊƪƻǳǘΦ  

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŘƛŜǘ ƭƛƪŜΚ L Ŝŀǘ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ōǳǘ L ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜŀƭƭȅ 

ōŀŘ ǎǿŜŜǘ ǘƻƻǘƘΗ [ƻǘǎ ƻŦ ŎƻƻƪƛŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΗ 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ YƛƳōŜǊƭȅ .ŜŀǾŜǊ 

!ƎŜΥ но 

¢ƻǿƴΥ !ƎŀǿŀƳ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ /ƻƻƪƛŜǎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ /ƻŎƻƴǳǘ ǿŀǘŜǊ 

.Ŝǎǘ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƎƻǘΥ .Ŝ ōǊŀǾŜΦ  

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ όƻǊ ǎŜŀǎƻƴύΥ wǳƴ ǳƴŘŜǊ мф ƳƛƴǳǘŜǎ 
ƛƴ ǘƘŜ рY 

²Ƙȅ ŘƛŘ ȅƻǳ Ƨƻƛƴ {a!/Κ LΩǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ 
bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ L Ƨǳǎǘ ǘƘƻǳƎƘǘ {a!/ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǾƛōŜ 
ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ǘƘŜƳΗ ώǎŜŜ ǇƘƻǘƻ ŀǘ ōƻǧƻƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ǇŀƎŜΗϐ 

²Ƙŀǘ ŜƭǎŜ ǎƘƻǳƭŘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ ȅƻǳΚ L ŀƳ ǘƘƛƴƪƛƴƎ 
ŀōƻǳǘ ƎŜǩƴƎ ƛƴǘƻ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘǊŀƛƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΗ  

ϝϝϝϝϝ 

/ƻƴǘŀŎǘ YƛƳōŜǊƭȅ 

ώYƛƳōŜǊƭȅ .ŜŀǾŜǊ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

¢ƘŜ ŬŜƭŘ ǘŀƪŜǎ ƻũ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ 
ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ рY ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜ 
ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ƻƴ aŀȅ рΣ нлнсΦ 
¢ƘŜǎŜ ǊŀŎŜǎ ŀǊŜ ƘŜƭŘ ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎπ
Řŀȅ ŀǘ сΥол ŀǘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎŀǊπ
ŘŜƴǎ ƻƴ .ǳǊǘǎ tƛǘ wƻŀŘΣ ŎƻǳǊǘŜǎȅ 
ƻŦ {a!/ ŀƴŘ Ŏƻ-ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ 
¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴΣ YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ 
ŀƴŘ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ƛƴŘŜŦŀǝƎŀōƭŜ ŎŀŘǊŜ ƻŦ ŜǎǎŜƴπ
ǝŀƭΣ ƎƻǊƎŜƻǳǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ όǎǘǊŀƛƎƘǘ 
ƻǳǘ ƻŦ ŎŜƴǘǊŀƭ ŎŀǎǝƴƎΗύΦ 

όǇƘƻǘƻ ōȅ WƛƳ tƻǿŜǊǎύ 

/ŀǇǘƛƻƴ ŦƻǊ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜ ǇƘƻǘƻΥ  
!ƴŎƘƻǊƛƴƎ ǘƘŜ пȄп ŦƻǊ aǘΦ IƻƭȅƻƪŜ ŀǘ ǘƘŜ 
нлнр WŜǊǊȅ DǊŀǾŜƭ LƴǾƛǘŀǘƛƻƴŀƭ ƛƴ ²ŜǎǘŦƛŜƭŘ 

9ŀǊƭȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ŘŀȅǎΣ нллф  

CƛƴƛǎƘƛƴƎ ŀ ƳŜŜǘ ƛƴ 
wƻōƛƴǎƻƴ tŀǊƪ ƛƴ нлму  

mailto:kimbeaver1141@gmail.com
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WƻōΥ L ǿƻǊƪ ŀǎ ŀ ƎǊƛŜŦ ŎƻǳƴǎŜƭƻǊ ŀǘ ŀ ƴƻƴ-ǇǊƻŬǘ ƘƻǎǇƛŎŜΦ 

²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΣ ŀƴŘ όƛŦ ƴƻǘ ŦǊƻƳ ƘŜǊŜύ ǿƘŀǘ 
ōǊƻǳƎƘǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀΚΥ L ǿŀǎ ōƻǊƴ ƛƴ tƘƛƭƭȅ ǿƘƛŎƘ L ŎƻƴǎƛŘπ
ŜǊ ǘƻ ōŜ ƘƻƳŜΣ ōǳǘ L ƳƻǾŜŘ ǳǇ ǘƻ .ƻǎǘƻƴ ƛƴ нлмр ŦƻǊ ƎǊŀŘ 
ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƻǾŜǊ ǘƻ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ŦƻǊ Ƴȅ ƧƻōΦ 

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ .ŜŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƛƴŎŜ L ǿŀǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ƪƛŘΤ ǿƘŜƴ Ƴȅ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ǇƭŀȅŜŘ ƪƛŎƪōŀƭƭ ƻǊ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭΣ L Ƨǳǎǘ ŘƛŘ ƭŀǇǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ǇƭŀȅƎǊƻǳƴŘΦ 

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ bŜǿ ǘƻ ǊŀŎƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘǎΣ ōǳǘ L ŜƪŜŘ ƻǳǘ 
ŀ мтΥно ŦƻǊ Ƴȅ рY ŘŜōǳǘ ƭŀǎǘ ǿƛƴǘŜǊΦ 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ όǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύΥ 
9ŀŎƘ Řŀȅ L Ŏŀƴ ƪŜŜǇ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L ǘŀƪŜ ǇǊƛŘŜ ƛƴΦ  

[ƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘκƻǊ {a!/ άŎƭŀƛƳ ǘƻ ŦŀƳŜέΥ tǊƻōŀōƭȅ Ƴȅ 
ƭŜƻǇŀǊŘ ǇǊƛƴǘ ŜŀǊƳǳũǎΦ LΩǾŜ ƎƻǧŜƴ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘǎΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ L ƭƛƪŜ ǘƘŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ Ƨǳǎǘ ŎǊǳƛǎπ
ƛƴƎΣ ǎƻ ǇǊƻōŀōƭȅ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ŘƛǎǘŀƴŎŜ Ƴȅ ŎǳǊǊŜƴǘ ƭƻƴƎ Ǌǳƴ ƛǎ ŀǘΦ 
моςмр ƳƛƭŜǎ ǎƻǳƴŘǎ ƎƻƻŘΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ DǊŜŀǘ ǉǳŜǎǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊΣ L ŬƴŘ 
ƳȅǎŜƭŦ ƳƛǎǎƛƴƎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŜǎǇƭŀƴŀŘŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ /ƘŀǊƭŜǎ 
wƛǾŜǊ ƛƴ .ƻǎǘƻƴΦ ! ƭƻǘ ƻŦ ƎƻƻŘ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ǘƘŜǊŜ ǇǳǩƴƎ ƳƛƭŜǎ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŀǳǘƘƻǊκōƻƻƪκƳƻǾƛŜ όǎύΥ {ƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ǿǊƛǘŜǊǎ 
L ǘǳǊƴ ǘƻΥ ²ΦDΦ {ŜōŀƭŘΣ wƻōŜǊǘƻ /ƻƭŀǎǎƻΣ .ŜƴƧŀƳƛƴ 
[ŀōŀǘǳǘΦ !ƴ ŀǿŜǎƻƳŜ ƳƻǾƛŜ L Ƨǳǎǘ ǎŀǿ ǿŀǎ ¢ƘŜ ±ŀƴπ
ƛǎƘƛƴƎ ōȅ DŜƻǊƎŜ {ƭǳƛȊŜǊΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ¢± {ƘƻǿΥ L ǘƘƛƴƪ ¢ƘŜ ¢ǿƛƭƛƎƘǘ ½ƻƴŜ ƛǎ ǘƘŜ 
ƎǊŜŀǘŜǎǘ ¢± ǎƘƻǿ ƻŦ ŀƭƭ ǝƳŜΦ 

¢ƻǇ ǎƻƴƎǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ όƻǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ Ƴǳπ
ǎƛŎύΥ L ƭƻǾŜ ƻōǎŎŜƴŜ ŀƴŘ ƎǊŀǘǳƛǘƻǳǎ ƳŜǘŀƭ ƳǳǎƛŎ ǘƘŀǘ 
ōƻǊŘŜǊǎ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴƘǳƳŀƴŜΦ L ŘƻƴΩǘ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ƳǳǎƛŎΣ ōǳǘ 
ƛŦ L ŘƛŘΣ LΩŘ ŎƘƻƻǎŜ ǎƻƳŜ ǊŜŎŜƴǘ ōŀƴƎŜǊǎ ōȅ ²ƻǊƳǊƻǘΣ 
.ƭŀŎƪ /ǳǊǎŜΣ ¢ƻƳō aƻƭŘΣ {ŀƭƭƻǿ aƻǘƘΣ /ŀǳǎǝŎ 
²ƻǳƴŘΣ ŜǘŎΦ  

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ L ǎǇŜƴǘ с-ǿŜŜƪǎ ƛƴ /Ƙƛƴŀ ǘǊŀǾŜƭπ
ƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ ǎŜǾŜǊŀƭ ŎƛǝŜǎΦ {ǝƭƭ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǘƘƛƴƎǎ L 
ŜǾŜǊ ŘƛŘΦ 

wŜŎŜƴǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΚ L ǎŀǿ ŀ 
ƎǊƻǳƴŘƘƻƎ ǿŀŘŘƭƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŘŀȅΦ 

{ŜŎǊŜǘ ǝǇǎ ƻǊ ƎƻƻŘ ŀŘǾƛŎŜΚ ¢ƘŜ ǿƻǊƪƻǳǘ ƛǎ ƴƻǘ ǿƘŀǘ 
ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ŦŀǎǘŜǊ ōǳǘ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ 
ŀƊŜǊǿŀǊŘǎΦ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΚ hǘƘŜǊ ƎƻƻŘ-ƴŀǘǳǊŜŘ {a!/ ŦƻƭƪǎΦ 

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ LΩŘ ǊŀǘƘŜǊ Ƨǳǎǘ ǊŜǎǘΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ 
Iƻǿ ŎƻƳŜΚ ¢ƘŜ ǎǳƳƳŜǊΦ IƻǧŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ƛŘŜŀƭƭȅ 
ǿƛǘƘ ŀ ōǊŜŜȊŜΦ !ŎŎƭƛƳŀǝƴƎ ǘƻ ƘŜŀǘ όǎŀŦŜƭȅύ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ǿŀȅ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŬǘƴŜǎǎΦ  

²Ƙŀǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛƎƎŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΚ Lǘ 
ǿƻǳƭŘ ōŜ Ŏƻƻƭ ǘƻ ōǊŜŀƪ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛƭŜΧ 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ WƻǎƘ DǊŜƎƻǊȅ 

!ƎŜΥ оо 

¢ƻǿƴΥ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ 5ŜŬƴƛǘŜƭȅ ǎƘƻŜǎΦ 

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ ¢Ƙƛǎ 
ȅŜŀǊΩǎ {a!/ ƻǳǘŘƻƻǊ ǘǊŀŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘǎΗ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΥ wŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎ ƻǊ ǘǊŀǾŜƭπ
ƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ǿǊƛǝƴƎΦ 

[ŀǎǘ ƳƻǾƛŜ ȅƻǳ ǿŀǘŎƘŜŘ όŀƴŘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǘƘƻǳƎƘǘύΥ L ǎŀǿ {ŀπ
ǘŀƴǘŀƴƎƻ ŀǘ !ƳƘŜǊǎǘ /ƛƴŜƳŀ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƳƻƴǘƘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ 
ŦǊƛŜƴŘǎΦ {ŜǾŜƴ ƘƻǳǊǎ ƭƻƴƎ ƴƻǘ ŎƻǳƴǝƴƎ н ƛƴǘŜǊƳƛǎǎƛƻƴǎΦ 

²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ȅƻǳǊ Řŀƛƭȅ ǿƻǊƪƻǳǘ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦΚ hƴ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ Řŀȅ 
LΩƭƭ Řƻ ŀōƻǳǘ тςф ƳƛƭŜǎΦ 

9ǾŜǊ ōŜŜƴ ƛƴƧǳǊŜŘΚ Iƻǿ ŘƛŘ ƛǘ ƘŀǇǇŜƴΚ bƻǘ ƻƊŜƴΣ ōǳǘ L ƘŀǾŜ 
ƘŀŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ƴǳƳŜǊƻǳǎΣ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ōǊŜŀƪǎ ŦǊƻƳ ǊǳƴƴƛƴƎ ōŜπ
ŎŀǳǎŜ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ǳƴōŜŀǊŀōƭŜΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŘƛŜǘ ƭƛƪŜΚ ±ŜǊȅ ŘŜǎǎŜǊǘ-ŦƻǊǿŀǊŘΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ .ƻŘȅŀǊƳƻǊ {ǇƻǊǘǎ 5Ǌƛƴƪ ƻǊ ƎƛƴƎŜǊ ŀƭŜΦ 

!ǊǝŎƭŜ ƻŦ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƻǿƴ ǿŀȅ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ƻŦΥ {ƘƻŜǎτƻŦ 
ŎƻǳǊǎŜΗ 

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ όƻǊ ǎŜŀǎƻƴύΥ ¢ǊȅƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƘŜŀƭǘƘȅ 
ŦƻǊ ǘƘŜ IŀǊǜƻǊŘ aŀǊŀǘƘƻƴΤ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ōǊŜŀƪ ŀƴ ƘƻǳǊ ƛƴ ǘƘŜ bƻπ
Ƙƻ мл ƳƛƭŜǊΚ 

²Ƙȅ ŘƛŘ ȅƻǳ Ƨƻƛƴ {a!/Κ ¢ƻ ŜȄŎŜŜŘ Ƴȅ ǇǊƛƻǊ ŬǘƴŜǎǎ 

LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ŀƴȅƻƴŜΣ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƛǘ ōŜ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ 
ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ǊǳƴΚ L ǿƻǳƭŘ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ Ǌǳƴ ŦǊƻƳ aŀǊŀǘƘƻƴ ǘƻ !ǘƘπ
Ŝƴǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ DǊŜŜƪ ǎƻƭŘƛŜǊ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ƘŜ ǊŜŀƭƭȅ ŘƛŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΦ  

ϝϝϝϝϝ 

/ƻƴǘŀŎǘ WƻǎƘ 

ώWƻǎƘ DǊŜƎƻǊȅΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

aŀǊŀǘƘƻƴ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ bŜŜŘŜŘΗ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǎƛƎƴƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŀƪŜ ǘƘŜ нлнс bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ ŀ ƎǊŜŀǘ Řŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ƛǎ 
ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ ноΣ ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘŀǎƪǎ ƘŜǊŜΥ ƘǧǇǎΥκκǎƛƎƴǳǇΦŎƻƳκƎƻκǉ½ƘƧ¢ǇD  

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƎŜǘ ǘ-ǎƘƛǊǘǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǾƻǳŎƘŜǊǎ ŦƻǊ ŦƻƻŘΣ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΣ ŀƴŘ ōŜŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ŀǘ DǊŜŜƴŬŜƭŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜΦ ¢Ƙƛǎ 
ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ Ƙŀǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ǊŀƛǎŜŘ ϷтΣпол ŦƻǊ {a!/Σ ϷтΣррл ŦƻǊ ǘƘŜ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ wƛǾŜǊ /ƻƴǎŜǊǾŀƴŎȅΣ ŀƴŘ ϷуΣннл ŦƻǊ ¦ƴƛǘŜ н 
CƛƎƘǘ tŀǊŀƭȅǎƛǎ ό¦нCtύΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ ǊŜƭƛŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  

mailto:joshua.s.gregory927@gmail.com
https://newenglandgreenrivermarathon.com/
https://signup.com/go/qZhjTpG?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExOGpURldKUlJUc09CM2JrRXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5cu4affwTi2kArIZ1v9AvuAFDnER29g6Fq9hepKEW4VsKfnAYoEFK_aHxGGA_aem_7qqKiK6jtRKMntlzHenzDw
https://www.facebook.com/groups/564873716997076/user/100067961687400/?__cft__%5b0%5d=AZaW7FQhXwzjis6B3JbRyDrj9DVB5nZY50bbmgf83ALePxC4TdsMopKmPiN4B1eqrzN5CKOrw8R05jINnHcX5REehabxY_BTx3HrzOmFji2CUmEcCfMvAO0Jj3AfcXX4n2HPUNBB-a_WLMRbpD8D5eBLmFl1cRXoXm6Dxxya-qgduY
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SMAC Track 

tƘƻǘƻǎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 
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 !ǎ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ Ƴƛǎǘ ƭƛƊŜŘΣ ǘƘŜ нлнс CǊŜŜ {ǇƛǊƛǘ рлY ¦ƭǘǊŀ 
Ǝƻǘ ǳƴŘŜǊǿŀȅ ŀǘ ǘƘŜ [ŜȅŘŜƴ ¢ƻǿƴ Iŀƭƭ ŀǘ уΥол !a ƻƴ {ŀǘǳǊπ
ŘŀȅΣ aŀȅ мсΦ bƻǿ ƛƴ ƛǘǎ ŦƻǳǊǘƘ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ рл-ƪƛƭƻƳŜǘŜǊ ǊŀŎŜ όом 
ƳƛƭŜǎύ ǎǘŀǊǘǎ ƛƴ [ŜȅŘŜƴ ŀƴŘ ƘŜŀŘǎ ƴƻǊǘƘΣ ŎǊƻǎǎŜǎ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƭƛƴŜ 
ƛƴǘƻ ±ŜǊƳƻƴǘΣ ǘƘŜƴ ǊŀƳōƭŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ DǳƛƭŦƻǊŘΣ IŀƭƛŦŀȄΣ ŀƴŘ 
/ƻƭǊŀƛƴ ōŜŦƻǊŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ DǳƛƭŦƻǊŘ ǘƻ [ŜȅŘŜƴΦ  

 ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ōŜƎŀƴ ǿƛǘƘ ǇƭŜŀǎŀƴǘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƛƴ ǘƘŜ рлǎΦ Lǘ 
ƘŀŘ ǊŀƛƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǎŜǾŜǊŀƭ ŘŀȅǎΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŜƴƻǳƎƘ 
ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ Řǳǎǘ ŘƻǿƴΣ ōǳǘ ƴƻǘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǘǳǊƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘǎ ƛƴǘƻ 
ƳǳŘΦ ¦ƴŘŜǊ ǎǳƴƴȅ ǎƪƛŜǎΣ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ǊƻǎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ŘŀȅΣ ōǳǘ ǘƘŜ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ǎǘŀȅŜŘ ƭƻǿ ŀƴŘ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ŜǾŜƴ ƘŀŘ 
ŀ ƴƛŎŜ ōǊŜŜȊŜ ǘƘŀǘ ƪŜǇǘ ǘƘŜ ōƭŀŎƪƅƛŜǎ ŀǿŀȅΦ  

 {ǘŀǊǝƴƎ ŀ ƳƛƴǳǘŜ ŜŀǊƭȅΣ wȅŀƴ {ǘΦ [ŀǿǊŜƴŎŜ ƻŦ IƻƭƭƛǎΣ bIΣ 
ƘŜŀŘŜŘ ƻǳǘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀŎƪ ƛƴ Ƙƛǎ ƘŀƴŘŎȅŎƭŜΦ IŜ ǿŀǎ ǎƻƻƴ 
ŦƻƭƭƻǿŜŘ ŎƭƻǎŜƭȅ ōȅ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ƭŜŀŘ ǊǳƴƴŜǊ Yŀȅƭŀ [ŀƳǇŜ ƻŦ 
{ƘŜƭōǳǊƴŜ CŀƭƭǎΣ a! ώ{a!/ ƳŜƳōŜǊǎ Ƴŀȅ ǊŜŎŀƭƭ Yŀȅƭŀ ŦǊƻƳ 
ƻǳǊ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ ōŀŎƪ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ǿŀǎ ƻǳǊ ŦŜŀπ
ǘǳǊŜŘ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊϐΦ ¢ƘŜȅ ǘǊŀŘŜŘ ǘƘŜ ƭŜŀŘ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜƴ wȅŀƴ ǇǳƭƭŜŘ ŀǿŀȅΦ  

 Yŀȅƭŀ ƭŜŘ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ǎǘŀȅŜŘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘΣ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ ōŜŀǝƴƎ ǘƘŜ 
ŎƻǳǊǎŜ ǊŜŎƻǊŘ ōȅ ƴƛƴŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ 
оΥоуΥотΦ Yŀȅƭŀ ƛǎ ŀƴ hƭȅƳǇƛŎ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǉǳŀƭƛŬŜǊ ŀƴŘ Ƙŀǎ ǿƻƴ 
ƴǳƳŜǊƻǳǎ ǊŀŎŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ aƻǳƴǘ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ wƻŀŘ wŀŎŜ 
ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜǎΦ  

 /ƻƳƛƴƎ ƛƴ ŬǊǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŀƭŜ ŬƴƛǎƘŜǊǎ ǿŀǎ WŀŎƻō ±ŀǊŜƪŀƳǇ 
ƻŦ bƻǊǿŜƭƭΣ a!Σ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ пΥмфΥммΣ ƴŀǊǊƻǿƭȅ ōŜŀǝƴƎ .Ǌƛπ
ŀƴ wǳǎƛŜŎƪƛ ƻŦ 5ŜŜǊŬŜƭŘΣ a!Φ ²ƘƛƭŜ ƻǳǊ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘǎ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘπ
Ŝǎ ƛƴ [ŜȅŘŜƴΣ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎΣ ƛǘ ǘǳǊƴǎ ƻǳǘ ǘƘŀǘ WŀŎƻō ǿŀǎ ōƻǊƴ 
ƛƴ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ ƻŦ [ŜƛŘŜƴ ƛƴ ǘƘŜ bŜǘƘŜǊƭŀƴŘǎΗ  

 wȅŀƴ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ƴŀǾƛƎŀǘŜŘ ŀ ǎƻƳŜǝƳŜǎ-ǊƻǳƎƘ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ 
Ƙƛǎ ƘŀƴŘŎȅŎƭŜ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƛƴ нΥпоΥнсΣ ŀƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ǝƳŜ ƎƛǾŜƴ 
ǘƘŜ пΣнлл ŦŜŜǘ ƻŦ ǾŜǊǝŎŀƭ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΦ wȅŀƴ ǎǳũŜǊŜŘ ŀ ǎŜπ
ǾŜǊŜ ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅ ƛƴ нлмсΣ ōǳǘ ǘƘŀǘ Ƙŀǎƴϥǘ ǎǘƻǇǇŜŘ ƘƛƳΗ  

 {a!/Ωǎ !Ƴȅ wǳǎƛŜŎƪƛ ǿŀǎ нƴŘ ŦŜƳŀƭŜΦ ¢Ŝƴ ǊŀŎŜǊǎ ŬƴƛǎƘŜŘ 
ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ-ŜǾŜǊ рлYΤ Ƴƻǎǘ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘƛǎ 
ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ǎƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŘŜǎŜǊǾŜ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎΗ  

 hƴŜ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ǎǘŀǊ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ǿŀǎ [ǳŎȅΣ ŀ ƳŜŘƛǳƳ-ǎƛȊŜŘ 
ǘŀƴ ŘƻƎ ǿƘƻ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘǊƻǩƴƎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƻǳǊ Ǌǳƴπ
ƴŜǊǎ ŜŀǊƭȅ ƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ {ƘŜ ŬǊǎǘ Ǌŀƴ Ƴŀƛƴƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ƘŜŀǊπ
ŜǊǎ ƻŦ ±ŜǊƳƻƴǘΣ ǿƘƻ όƴƻǘ ƪƴƻǿƛƴƎ ƘŜǊ ƴŀƳŜύ ŎŀƭƭŜŘ ƘŜǊ 
ά{ǉǳƛǎƘέ ŀƴŘ ƭƻƻƪŜŘ ƻǳǘ ŦƻǊ ƘŜǊ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳƛƭŜǎΦ 

 ώ¦Ǉƻƴ ǊŜŀŎƘƛƴƎ ƳƛƭŜ фΣ {ǉǳƛǎƘκ[ǳŎȅ ǿŀǎ ōǊƛŜƅȅ ƘŜƭŘ ōŀŎƪ 
ōȅ ǊŀŎŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ ŀƴŘ {ǳƴ ŜŘƛǘƻǊ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ ǿƘƻ ǘǊƛŜŘ 

CǊŜŜ {ǇƛǊƛǘ рлY όрκмсκнсύ 
ōȅ [ŀǳǊŜ ŀƴŘ ¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊΣ ǿƛǘƘ ǇƘƻǘƻǎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ  

Race Report 

wȅŀƴ {ǘΦ [ŀǿǊŜƴŎŜΣ ǿƛƴƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƘŀƴŘŎȅŎƭŜ ŘƛǾƛǎƛƻƴΦ 

[Υ Yŀȅƭŀ [ŀƳǇŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜŀŘΦ        wΥ .Ǌƛŀƴ wǳǎƛŜŎƪƛ ŎǊƻǎǎŜǎ ŀ ŬŜƭŘΦ 

ά{ǉǳƛǎƘέ ŀƴŘ ǘƘŜ {ƘŜŀǊŜǊǎ ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ ƳƛƭŜ ф ƻƴ {ǿŜŜǘ tƻƴŘ wƻŀŘΦ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

https://freespirit50k.com/
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 ώCǊŜŜ {ǇƛǊƛǘ рлYΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

Race Report 

ǘƻ ƳŀƪŜ ƘŜǊ ǎǘŀȅΣ ōǳǘ ƘŜ ǿŀǎƴΩǘ ǾŜǊȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǎƻ ǎƘŜ ǉǳƛŎƪƭȅ 
ƎǊŜǿ ǊŜǎǘƭŜǎǎ ŀƴŘ ǎŜǘ ƻǳǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƎŀƛƴ ǿƛǘƘ CŀƛǘƘ wŀȅƳƻƴŘ 
{ǘǊŀŦŀŎƘ ƻŦ ±ŜǊƳƻƴǘΦϐ {ƘŜ ǘƘŜƴ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǿƛǘƘ 9ǊƛŎ /ŀǊƭǎƻƴ ƻŦ 
IŀƴƻǾŜǊΣ a!Φ !ƊŜǊ ƴŜŀǊƭȅ ǘǿŜƴǘȅ ƳƛƭŜǎ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ όŀƴŘ оΣллл 
ŦŜŜǘ ƻŦ ŜƭŜǾŀǝƻƴύΣ [ǳŎȅ ǿŀǎ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ƭƻƻƪ ǝǊŜŘΣ ǎƻ 9ǊƛŎΨǎ 
ŦǊƛŜƴŘ ǎŎƻƻǇŜŘ ǳǇ ƘŜǊ ǳǇ ƛƴ Ƙƛǎ ǘǊǳŎƪ ŀƴŘ ōǊƻǳƎƘǘ ƘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ 
ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ǿŀǎ ǊŜǳƴƛǘŜŘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƻǿƴŜǊǎΗ  

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜȄǘŜƴŘ ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀƴŘƻǿƴŜǊǎ 
ǿƘƻ ƭŜǘ ǳǎ ŎǊƻǎǎ ǘƘŜƛǊ ƭŀƴŘΣ ŀƴŘ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ 
ƳŀƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǳŎƘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŀȅΗ 

wŜǎǳƭǘǎ ŀƴŘ tƘƻǘƻǎ 

ϝϝϝϝϝ 

[ŀǳǊŜ ŀƴŘ ¢ƻƳ ŀǊŜ {a!/ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎ ŦǊƻƳ [ŜȅŘŜƴΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŀŘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ aŀǎǎ¦ƭǘǊŀ ōƭƻƎΦ [ǳŎȅ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ǊŜǎǘ ŀōƻǳǘ п ƳƛƭŜǎ ƛƴǘƻ ƘŜǊ ƧƻǳǊƴŜȅ 

{a!/Ωǎ 9ǊƛŎ /ƛƻŎŎŀ ƻƴ Ƙƛǎ ǿŀȅ ǘƻ рǘƘ ǇƭŀŎŜ όƛƴ пΥрнΥонύ 

ά¢ƘŜ ²ŀƭƭέ 

¢ƘŜ ǾƛŜǿ ŦǊƻƳ ƳƛƭŜ ну 

https://freespirit50k.com/race-info/
https://massultra.com/2026/05/22/lampe-dominates-in-ultra-debut-at-free-spirit-50k/
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wŀŎŜ [ƻƎƛǎǝŎǎ  

 ¢ƘŜ 9ǳƎŜƴŜ aŀǊŀǘƘƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻƴ Ƴȅ ōǳŎƪŜǘ ƭƛǎǘ ŦƻǊ ŀ 
ƭƻƴƎ ǝƳŜ ŘǳŜ ǘƻ ƛǘǎ ƭƻŎŀǝƻƴ ƛƴ ¢ǊŀŎƪǘƻǿƴ ¦{! ŀƴŘ ƛŎƻƴƛŎ Ŭƴπ
ƛǎƘ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ŀǘ IŀȅǿŀǊŘ CƛŜƭŘΦ 9ǳƎŜƴŜ ǿŀǎ Ƴȅ нпǘƘ ǎǘŀǘŜ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƳŀǊŀǘƘƻƴ L Ǌŀƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎ ƻŦ нлнрΣ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ 
ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ǊŀŎŜ ŀƊŜǊ ŀ ƭƻƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ōƭƻŎƪΦ  

 ¢ƘŜ ŜȄǇƻ ǿŀǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ DǊŀŘǳŀǘŜ IƻǘŜƭ ƛƴ Řƻǿƴǘƻǿƴ 
9ǳƎŜƴŜΣ ŀƴŘ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƭƻǘǎ ƻŦ hǊŜƎƻƴ 5ǳŎƪ ǘƘŜƳŜŘ ŘŜŎƻǊΦ Lǘ 
ǿŀǎ ŀ ƳŜŘƛǳƳ-ǎƛȊŜŘ ŜȄǇƻ ǿƛǘƘ ƳǳƭǝǇƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊŜƭŀǘŜŘ 
ōƻƻǘƘǎ ŀƴŘ ƳŜǊŎƘŀƴŘƛǎŜΦ ¢ƘŜ Řƻǿƴǘƻǿƴ ŀǊŜŀ ŀƭǎƻ Ƙŀǎ Ƴŀƴȅ 
ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ ŀƴŘ ǎƘƻǇǎ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ŀƭƭ 
ǿƛǘƘƛƴ ǿŀƭƪƛƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜȄǇƻΦ 

 ²Ŝ ǎǘŀȅŜŘ ƛƴ ŀ ƘƻǘŜƭ ƴƻǘ ŦŀǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ǳƴŘŜǊ ŀ ƳƛƭŜ ǿŀƭƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻǳǘǎƛŘŜ IŀȅǿŀǊŘ CƛŜƭŘΦ Lǘ 
ǿŀǎ ŀǿŜǎƻƳŜ ǘƻ ƘŀǾŜ IŀȅǿŀǊŘ CƛŜƭŘ ƻǇŜƴ ŀǎ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ 
ŀǊŜŀΤ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŎƻǳƭŘ Řƻ ǘƘŜƛǊ ǿŀǊƳǳǇ ǎǘǊŜǘŎƘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘǎΣ 
ǳǎŜ ǘƘŜ ǿŀǊƳǳǇ ǘǊŀŎƪΣ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǎǘŀŘƛǳƳ ōŀǘƘπ
ǊƻƻƳǎ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǇƻǊǘŀōƭŜ ǘƻƛƭŜǘǎΦ Lǘ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ǎǇŜŎπ
ǘŀǘƻǊǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǿƘƛƭŜ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ǘƘŜ 
ǊŀŎŜΦ ¢ƘŜ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ǿŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƘƛƎƘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ǿƛǘƘ 
ƛƳŀƎŜǎ ƻŦ {ǘŜǾŜ tǊŜŦƻƴǘŀƛƴŜ ŀƴŘ .ƛƭƭ .ƻǿŜǊƳŀƴ ǎǘŀǊƛƴƎ Řƻǿƴ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘƻǿŜǊΦ L ŦŜƭǘ Ŧŀǎǘ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ Ŧǳƴ ǊŀŎŜΦ  

 ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǎǘŀǊǘǎ ƎƻƛƴƎ ǎƻǳǘƘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ ǘƘŜƴ 
ǿƛƴŘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘǎ ōŜŦƻǊŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ Iŀȅπ
ǿŀǊŘ CƛŜƭŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƘŀƭŦǿŀȅ ǇƻƛƴǘΦ ¢ƘŜƴ ƛǘ Ǌǳƴǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 
ōƛƪŜ ǇŀǘƘǎ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ ²ƛƭƭŀƳŜǧŜ wƛǾŜǊ ōŜŦƻǊŜ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƻƴ 
ǘƘŜ ŦŀƳƻǳǎ ǘǊŀŎƪ ŀǘ IŀȅǿŀǊŘΦ 

wŀŎŜ wŜŎŀǇ 

 ²ƛǘƘ ŎƭŜŀǊ ǎƪƛŜǎ ŀƴŘ пл-ŘŜƎǊŜŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΣ Ŏƻƴπ
Řƛǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ƳŜŜǝƴƎ Ƴȅ Ǝƻŀƭ ǝƳŜ ƻŦ н ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ пр 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝǾŜ ŜŀǊƭȅ ƻƴ ǎƛƴŎŜ ƛǘ 
ǿŀǎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƭŜƴƎǘƘ ǊŀŎŜ ƛƴ ŀ ǿƘƛƭŜΦ L ŀǾŜǊŀƎŜŘ сΥнл 
ǇŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǘŜƴ ƳƛƭŜǎΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǾŀǊƛƻǳǎ ǇŀŎƪǎ ŀƴŘ 
ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ƭŀǘŎƘƛƴƎ ƻƴ ǘƻ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ŦǊƻƳ CƭƻǊƛŘŀ ǿƘƻ ǿŀǎ ǘǊȅπ
ƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ǎƛƳƛƭŀǊ ǝƳŜ ƎƻŀƭΦ  

 !ǘ ƳƛƭŜ ǘŜƴ L ƴŜŜŘŜŘ ŀ ōŀǘƘǊƻƻƳ ǎǘƻǇΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǉǳƛŎƪ 
ŀƴŘ ŎŀƳŜ ŀǘ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǘƘŀǘ ǊŜǘǳǊƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ 
ŀǊŜŀ ŀǘ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ǿƛǘƘ ŀƳǇƭŜ ǇƻǊǘŀōƭŜ ǘƻƛƭŜǘǎΦ !ǎ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ 
ƘŜŀŘŜŘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ōƛƪŜ ǇŀǘƘǎ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ ²ƛƭƭŀƳŜǧŜ wƛǾŜǊ L 
ǎŜǧƭŜŘ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ сΥнл ǇŀŎŜΦ L ŎŀǳƎƘǘ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊ ŦǊƻƳ 
ōŜŦƻǊŜ ŀǊƻǳƴŘ !ǳǘȊŜƴ {ǘŀŘƛǳƳ ŀƴŘ ǿŜ ƘŜƭŘ ǘƘŀǘ ǇŀŎŜ ǳƴǝƭ 
ƳƛƭŜ ǘǿŜƴǘȅ-ǘǿƻΦ !ǘ ǘƘƛǎ ǇƻƛƴǘΣ ǘƘŜ ǿƛƴŘƛƴƎ ōƛƪŜ ǇŀǘƘǎ ǝǊŜŘ 
ƻǳǘ Ƴȅ ƭŜƎǎΣ ōǳǘ L ƪƴŜǿ L ƻƴƭȅ ƴŜŜŘŜŘ ŦƻǳǊ ƳƻǊŜ ƳƛƭŜǎ ǘƻ ƎŜǘ 
ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪΦ  

!ƊŜǊ ŀ ǎƭƻǿŜǊ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎΣ ŜƴǘŜǊπ
ƛƴƎ IŀȅǿŀǊŘ CƛŜƭŘ ǿŀǎ ŀǿŜǎƻƳŜ ŀƴŘ 
ƎŜǩƴƎ ǘƻ Ƙƛǘ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ƎŀǾŜ ƳŜ ŀ 
ōǳǊǎǘ ƻŦ ŜƴŜǊƎȅΦ ¢ƘŜ ǊǳƴƴŜǊ ŦǊƻƳ 
CƭƻǊƛŘŀ ŀƴŘ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ƪƛŎƪ ƛǘ ƛƴ ǘƘŀǘ 
ƭŀǎǘ нлл ƳŜǘŜǊǎ ƳŀƪƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ Ŧŀǎǘπ
Ŝǎǘ ŬƴƛǎƘ ǘƻ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ L ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ 
ƘŀŘΦ DŜǩƴƎ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŬƴƛǎƘ ƻƴ 
ǘƘŜ ōƛƎ ǎŎǊŜŜƴǎ ǿŀǎ ŀ ƴƛŎŜ ǘƻǳŎƘ ŀƴŘ 
ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ŎǊƻǿŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘǎ 
ŎƘŜŜǊ ȅƻǳ ƻƴ ǿŀǎ ŀǿŜǎƻƳŜΦ  

 ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ 
ōŜǎǘ ǇŀŎŜŘ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜ Ŏƻƴπ
ǎŜǊǾŀǝǾŜ ǎǘŀǊǘ ƘŜƭǇŜŘ ƳŜ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƛƴ 
ŀ нΥптΥмуΦ ¢ƘŜ ŬƴƛǎƘŜǊ ƳŜŘŀƭ ƘŀŘ ŀ 
ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻƭŘ IŀȅǿŀǊŘ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ 
ǎƛǩƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 
ŀƴŘ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŀǎ 
ŀƴ ŜȅŜ-ƻǇŜƴƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 

9ǳƎŜƴŜ aŀǊŀǘƘƻƴ όпκнтκнрύ 
ōȅ aŀǊƪ wŀōŀǎŎƻ 

Mark s Marathons 

Cƻƭƭƻǿ ƳŜ ƻƴ Ƴȅ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ ŀƭƭ рл ǎǘŀǘŜǎΦ LƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ŜŀŎƘ ŜŘƛǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǊŀŎŜ ǊŜŎŀǇ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀƭƻƴƎ 
ǿƛǘƘ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ƻŦ ǊŀŎŜ Řŀȅ ŀƳŜƴƛǝŜǎΣ ƭƻƎƛǎǝŎǎΣ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ŀǧǊŀŎǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ 

¢ƘŜ hǊŜƎƻƴ ŎƻŀǎǘƭƛƴŜ ŦǊƻƳ IŜŎŜǘŀ IŜŀŘ [ƛƎƘǘƘƻǳǎŜ όǇƘƻǘƻ ōȅ aŀǊƪ wŀōŀǎŎƻύ ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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Mark s Marathons 

aȅ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƳŜŘŀƭ ǿƛǘƘ IŀȅǿŀǊŘ CƛŜƭŘ ŀǎ ŀ ōŀŎƪŘǊƻǇΦ 

нлнс {a!/ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ 

Officers   

Michele Andrews (President)  
Sara Simmons (Vice President)  
David Theoharides (Treasurer)  
Bridget Macdonald (Secretary)  
Patrick Pezzati (Clerk)  

Directors - at - Large  

Justin Fermann  
Ben Kimball (newsletter editor)  
Rachel Klopfer  
David Martula (BoD Member Emeritus)  
Amy Schmidt Bowse (Series Director)  
Laure Van den Broeck Raffensperger  
Tom Van den Broeck Raffensperger  
Kathie Williams (Series Director)  

¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ƳŜŜǘǎ 
ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘΦ ¦ƴƭŜǎǎ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘΣ .ƻŀǊŘ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ŀǘ 
рΥол ǇΦƳΦ όƭŀǘŜƭȅ ŀǘ tƻǿŘŜǊ Iƻƭƭƻǿ .ǊŜǿŜǊȅ κ IƛƭƭǎƛŘŜ tƛȊȊŀ ƛƴ {ƻǳǘƘ 
5ŜŜǊŬŜƭŘύΦ ![[ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴŘ Ŝƴπ
ŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ 
.ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǿŀȅǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘΣ ƻǊ ƘŀǾŜ 
ƛŘŜŀǎ ƻǊ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ .ƻŀǊŘΦ  

ōǳƎƎƛŜǎ ŘǊƛǾŜ ōȅΦ bŜȄǘ ǿŀǎ ǘƘŜ {Ŝŀ [ƛƻƴ /ŀǾŜǎ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǘŀƪŜ 
ŀƴ ŜƭŜǾŀǘƻǊ Řƻǿƴ ǘƻ ŀ ǎŜŀǎƛŘŜ ŎŀǾŜ ǿƛǘƘ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ {Ŝŀ [ƛπ
ƻƴǎΦ bƻǘ ŦŀǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎŀǾŜǎ ǿŀǎ IŜŎŜǘŀ [ƛƎƘǘƘƻǳǎŜ ǿƛǘƘ ǇƛŎπ
ǘǳǊŜǎǉǳŜ ǾƛŜǿǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻŎƪȅ hǊŜƎƻƴ ŎƻŀǎǘΦ [ŀǎǘƭȅΣ ŀ ƭƛǧƭŜ ŦǳǊπ
ǘƘŜǊ ƴƻǊǘƘ ǿŀǎ ǘƘŜ /ŀǇŜ tŜǊǇŜǘǳŀ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ǎƘƻǊǘ ƘƛƪŜǎ ǘƻ 
Ǝƛŀƴǘ ǎǇǊǳŎŜ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ǊƻŎƪȅ ŎƻŀǎǘƭƛƴŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎΦ hǾŜǊŀƭƭΣ 9ǳπ
ƎŜƴŜ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǘŀǊǝƴƎ Ǉƻƛƴǘ ŦƻǊ ŀƴ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΦ 

 9ǳƎŜƴŜ ƛǎ ŀ ǊǳƴƴŜǊΩǎ ǇŀǊŀŘƛǎŜ ǘƘŀǘ ŀǘǘǊŀŎǘǎ ŘƛŜƘŀǊŘ ǘǊŀŎƪ 
Ŧŀƴǎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƭƛƪŜ ŘǳŜ ǘƻ ƛǘǎ ǇǊƻȄƛƳƛǘȅ ǘƻ Ƴƻǳƴǘŀƛƴπ
ƻǳǎ ǘǊŀƛƭǎ ŀƴŘ ŜƭƛǘŜ ǘǊŀŎƪ ŜǾŜƴǘǎΦ ¢ƘŜ 9ǳƎŜƴŜ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛǎ ŀ 
Ƴǳǎǘ ŦƻǊ ŀƴȅ ǊǳƴƴŜǊ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ Ŧŀǎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ǎƻƳŜ 
IŀȅǿŀǊŘ ƳŀƎƛŎΦШ 

ϝϝϝϝϝ 

aŀǊƪ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ DǊŜŜƴŬŜƭŘΦ όŜƳŀƛƭύ 

[ƻƻƪ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǊŜŎŀǇǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎŜǊƛŜǎ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ƛǎǎǳŜǎ 
ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴ ŀǎ aŀǊƪ ŎƻƴǝƴǳŜǎ Ƙƛǎ рл-ǎǘŀǘŜ ƧƻǳǊƴŜȅΦ 

[ƻŎŀƭ !ǧǊŀŎǝƻƴǎ 

 CƻǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ƘƛƪŜǊǎΣ 9ǳƎŜƴŜ Ƙŀǎ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǇƭŀŎŜǎ ǘƻ 
ǾƛǎƛǘΣ ōǳǘ ǘƘŜ ƻƴŜ L ǿŀƴǘ ǘƻ ƳŜƴǝƻƴ ƳƻǎǘΣ ŀƴŘ ǾƛǎƛǘŜŘ ŀǎ ǎƻƻƴ 
ŀǎ ǿŜ Ǝƻǘ ƻũ ǘƘŜ ǇƭŀƴŜΣ ƛǎ tǊŜΩǎ ¢ǊŀƛƭΦ LǘΩǎ ŀ ǊǳƴƴƛƴƎ ǇŀǘƘ Ƙƻƴπ
ƻǊƛƴƎ {ǘŜǾŜ tǊŜŦƻƴǘŀƛƴŜΦ ¢ƘŜ ǘǊŀƛƭ ƛǎ ƎǊƻƻƳŜŘ ǿƛǘƘ ǿƻƻŘ ŎƘƛǇǎ 
ŀƴŘ Ǌǳƴǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ²ƛƭƭŀƳŜǧŜ wƛǾŜǊ ƴƻǘ ǘƻƻ ŦŀǊ ƻũ ǘƘŜ ƳŀǊŀπ
ǘƘƻƴ ŎƻǳǊǎŜΦ  

 !ƴƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊΩǎ ƘŀǾŜƴ ƛǎ tǊŜΩǎ ǊƻŎƪΣ ŀ ƳŜƳƻǊƛŀƭ ŀǘ ǘƘŜ 
ǎǇƻǘ ǿƘŜǊŜ tǊŜŦƻƴǘŀƛƴŜ ŎǊŀǎƘŜŘ Ƙƛǎ ŎŀǊ ƘƛƎƘ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ŀ ōǳǧŜ 
ƴƻǘ ŦŀǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ hǊŜƎƻƴ ŎŀƳǇǳǎΦ ²Ŝ ƭŜƊ ƻƭŘ ǊŀŎŜ ƳŜŘŀƭǎ ŀǎ 
Ƴŀƴȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ŘƻΣ ƛƴ ǘǊƛōǳǘŜΦ bŜŀǊ ŀ ƭƻŎŀƭ ƎŀǊŘŜƴ ŀƴŘ ŀǊōƻǊŜπ
ǘǳƳΣ ǿŜ ŀƭǎƻ ŦƻǳƴŘ IŜƴŘǊƛŎƪǎ tŀǊƪ ǘƻ ōŜ ŀ ǇƭŜŀǎŀƴǘ ǎǳǊǇǊƛǎŜΦ  

 ²ƘŜƴ ǾƛǎƛǝƴƎ 9ǳƎŜƴŜΣ ǿŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ǎǳǊπ
ǊƻǳƴŘƛƴƎ ŀǊŜŀ ŦƻǊ ŀ Řŀȅ ŀƴŘ ƘŀŘ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ŀ ƻƴŜ-ƘƻǳǊ ǘǊƛǇ ǘƻ 
ǘƘŜ Ŏƻŀǎǘ ƻǊ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴǎΤ ǿŜ ŎƘƻǎŜ ǘƘŜ ŎƻŀǎǘΦ ²Ŝ ǘƻƻƪ ŀ 
ǘǊƛǇ ƻƴ wƻǳǘŜ мнс ǘƻ CƭƻǊŜƴŎŜΣ ŀ ǎƳŀƭƭ ǎŜŀǎƛŘŜ ǘƻǿƴ ǿƛǘƘ 
Ƴŀƴȅ Ŏƻƻƭ ǎƘƻǇǎ ŀƴŘ ŎŀŦŜǎ ǘƻ ǎǘƻǇ ƛƴΦ hǳǊ ŬǊǎǘ ǎǘƻǇ ƻƴ ǘƘŜ 
Ŏƻŀǎǘ ǿŀǎ ǘƘŜ hǊŜƎƻƴ 5ǳƴŜǎ bŀǝƻƴŀƭ wŜŎǊŜŀǝƻƴ !ǊŜŀ ǿƘŜǊŜ 
ǿŜ ǘƻƻƪ ŀ ƘƛƪŜ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ŀ ǘŀƭƭ ŘǳƴŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ŘǳƴŜ 

ώhǊŜƎƻƴΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 
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 aȅ ǊƛƎƘǘ ƘƛǇ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōǳƎƎƛƴƎ ƳŜ ǘƘƛǎ ǎǇǊƛƴƎ όŀ ōƛǘ ƭƻƴƎŜǊ 
ǘƘŀƴ ǘƘŀǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅΣ ōǳǘΧ ǎǘǊŜŀƳƭƛƴŜΤ ƛǘΩǎ Ƨǳǎǘ ŀ ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘύΦ !ǎ 
ŀ ǊŜǎǳƭǘΣ L ŘǊŀƎƎŜŘ Ƴȅ ŦŜŜǘ όōƻǘƘ ƻŦ ǘƘŜƳύ ŀƴŘ ƳƛǎǎŜŘ ǎƛƎƴƛƴƎ 
ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ нлнс 9ŘƎŜ Iƛƭƭ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎ ōŜŦƻǊŜ ƻƴƭƛƴŜ ǊŜƎ ŎƭƻǎŜŘΦ 
bƻ ƳŀǧŜǊΣ ƛǘ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘΤ L ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ ƻƴ ǊŀŎŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ƘŀƴŘŜŘ ŀ ŎƘŜŎƪ ƻǾŜǊ ǘƻ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ !Ƴȅ wǳǎƛŜŎƪƛ όŘƻǳōƭƛƴƎ 
ŀǎ ŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊύ ǿƛǘƘ ƴƻ ǇǊƻōƭŜƳǎ ǿƘŀǘǎƻŜǾŜǊΦ  

 5ǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƘƛǇ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘΣ LΩŘ ŀƭǊŜŀŘȅ ŘŜŦŜǊǊŜŘ Ƴȅ ǇǊŜπ
ŦŜǊǊŜŘ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ рлY ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ L ŀƭǎƻ ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ L 
ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǊŜǇŜŀǘ ǘƘŜ олY ŎƻǳǊǎŜ L Ǌŀƴ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΤ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ 
Ǝƛŀƴǘ Ƙƛƭƭ ƻƴ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴ ƘŀƭŦ ǘƘŀǘ L ƪƴŜǿ LΩŘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ƛƴ ǝǇ-
ǘƻǇ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘŀŎƪƭŜΦ {ƻ L ƻǇǘŜŘ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ млY ǊŀŎŜΦ  

 /ƻƴŘƛǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ƛŘŜŀƭΣ ǿƛǘƘ ǿŀǊƳ ōǳǘ ǇƭŜŀǎŀƴǘ ǘŜƳǇǎ ŀƴŘ 
ƘǳƳƛŘƛǘȅ ƭŜǾŜƭǎ ǘƘŀǘ ŦŜƭǘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΦ ¢ƘŜ ǎƪƛŜǎ ǿŜǊŜ ǎǳƴƴȅΣ 
ōǳǘ L ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǎƘŀŘŜŘ ŜƴƻǳƎƘ 
ǘƘŀǘ L ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ Ƙŀǘ όL ƭƛƪŜ Ƴȅ ŎŀǇΣ ōǳǘ ƛǘ ŘƻŜǎ ƪŜŜǇ 
Ƴȅ ƘŜŀŘ ƘƻǧŜǊ ǘƘŀƴ L ƭƛƪŜΣ ŀƴŘ ƛƴ ŀ ǊŀŎŜ ŜǾŜǊȅ ŘŜƎǊŜŜ ŎƻǳƴǘǎύΦ 
tŜǊƘŀǇǎ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ŀ ƴƛŎŜ ǎǘŜŀŘȅ ōǊŜŜȊŜ ƪŜǇǘ ǘƘŜ ōǳƎǎ 
ōŀŎƪΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ŘǊƛŜŘ ȅƻǳ ƻǳǘ ŀ ōƛǘ ŀǎ ȅƻǳ ǊŀƴΦ  

 .ǳǘ L ǎƘƻǳƭŘ ōŀŎƪ ǳǇ ŀ ōƛǘΦ ¢ƘŜ 9ŘƎŜ Iƛƭƭ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎ ŀǊŜ ŀ 
ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƴŜǿ ŜǾŜƴǘΣ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ .Ŝŀǎǘ /ƻŀǎǘ ¢Ǌŀƛƭ 
wǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ CǊŀƴƪƭƛƴ [ŀƴŘ ¢Ǌǳǎǘ όC[¢ύΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘǊŜŜ ǊŀŎŜ 
ƻǇǝƻƴǎΥ ŀ рлY ƭƻƻǇ ŀǊƻǳƴŘ !ǎƘŬŜƭŘΣ a!Σ ŀ олY ƻǳǘ-ŀƴŘ-ōŀŎƪΣ 
ŀƴŘ ŀ млY ƭƻƻǇΦ {ǘŀǊǘκŬƴƛǎƘ ŦƻǊ ŀƭƭ ŎƻǳǊǎŜǎ ƛǎ ŀǘ ǘƘŜ 9ŘƎŜ Iƛƭƭ 
/ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ !ǊŜŀΣ ŀ ŦƻǊƳŜǊ ƎƻƭŦ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ !ǎƘŬŜƭŘΦ !ƭƭ ǊƻǳǘŜǎ 
Ǉŀǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭŀƴŘǎ ŎƻƴǎŜǊǾŜŘ ōȅ C[¢ ŀƴŘ ǎƘƻǿŎŀǎŜ ǎƻƳŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ōŜǎǘ ǎŎŜƴŜǊȅ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ Ƙƛƭƭ ǘƻǿƴǎ ƘŀǾŜ ǘƻ ƻũŜǊΦ 

 !ƭƻƴƎ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎΣ L ŘƛŘ ǘƘŜ млY ǘƘŜ 
ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ όƛǘ ǿŀǎ ŀ {ŜǊƛŜǎ ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊΤ ǎŜŜ ǘƘŜ tŀǊǝƴƎ {Ƙƻǘ 

ƛƴ ǘƘŜ Wǳƭȅκ!ǳƎǳǎǘ нлнп ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴύ όǎŜŜ ŀƭǎƻ ǘƘŜ {ƘƻǊǘǎ 
ŎƻƭǳƳƴΣ ŀƴŘ Ƴȅ ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘΣ ƛƴ ǘƘŜ Wǳƭȅκ!ǳƎǳǎǘ нлнр ƛǎǎǳŜύΦ ! 
ŦŜǿ ƪŜȅ ŎƻǳǊǎŜ ƳƻŘƛŬŎŀǝƻƴǎ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ 
Ŧǳƴ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊΣ ǿƛǘƘ ŀ ƳƻǊŜ ƎǊŀŘǳŀƭ ŎƭƛƳō ǳǇ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ ŀ ƘƛƎƘŜǊ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪ ǘǊŀƛƭ ǘƘŀƴ ōŜŦƻǊŜΦ  

 !ǘ мл ŀΦƳΦ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ WǳƴŜ моΣ ŀǊƻǳƴŘ ор ƻŦ ǳǎ ƎŀǘƘŜǊŜŘ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ Ƨǳǎǘ ōŜƭƻǿ ǘƘŜ ƻƭŘ ŎƭǳōƘƻǳǎŜ ōǳƛƭŘƛƴƎΦ 
wŀŎŜ ƭŜŀŘŜǊǎ {ŀƭŜƳ aŀȊȊŀǿȅ όaύ ŀƴŘ 9ƭŜƴŀ .ŜǘƪŜ-.ǊǳƴǎǿƛŎƪ 
όCύ ǊƻŎƪŜǘŜŘ ƻǳǘ ŀƘŜŀŘΣ ŎƘŀǊƎƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ƎǊŀǎǎȅ ǎƭƻǇŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ƻǇŜƴƛƴƎ ƳƛƭŜΦ ¢ƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǳǎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǎǳƛǘΣ ŀƭōŜƛǘ ŀ ōƛǘ ǎƭƻǿŜǊΦ  

 !ƊŜǊ ǎƻƳŜ ǎƭƛƎƘǘ ǎƘǳƉƛƴƎ ƻŦ ǇƻǎƛǝƻƴǎΣ L ǎŜǧƭŜŘ ƛƴǘƻ ŀ 
ŦŀƛǊƭȅ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǇŀŎŜ ƛƴ мпǘƘ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƘŜƭŘ ƻƴ ǘƻ ǘƘŀǘ 
ǎǇƻǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴƛǝŀƭ ŎƭƛƳō 
ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƻƭŘ ƎƻƭŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ȅƻǳ ǇƻǇ ƻǳǘ ƻƴǘƻ ŀ ǊƻƭƭƛƴƎ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘ 
ŀƴŘ Ŧƻƭƭƻǿ ƛǘ ŦƻǊ ƴŜŀǊƭȅ ŀ ƳƛƭŜΦ ¢ƘŜƴ ȅƻǳ ǾŜŜǊ ƻũ ƻƴǘƻ ǎƛƴπ
ƎƭŜǘǊŀŎƪ ǘǊŀƛƭ ŦƻǊ ŀ ǎŜŎǝƻƴ L ƳŀŘŜ ŀ {ǘǊŀǾŀ ǎŜƎƳŜƴǘ ƻƴ ŀ ŦŜǿ 
ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ŎŀƭƭŜŘ ¢ƘŜ .ǳŎƪƭŀƴŘ ²ƛƭŘǎΦ LǘΩǎ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ Ŧǳƴ 
ƳƛƭŜ ƻǊ ǎƻ ǘƻ ǘǊŀƛƭ Ǌǳƴ ƻƴΣ ǘƘƻǳƎƘ ƛǘ ŘƻŜǎ ƘŀǾŜ ŀ ƘŀǊŘ ǎǳǎπ
ǘŀƛƴŜŘ ŎƭƛƳō ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜΦ ¢ƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŘŜŜǊƅƛŜǎ ǿŀǎ ƴƛŎŜΦ 

 ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǘƘŜƴ ŀƭǘŜǊƴŀǘŜǎ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪ ǘǊŀƛƭ ŀƴŘ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘ 
ǎŜŎǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅΦ !ǘ ƳƛƭŜ п ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ǇƭŜŀǎŀƴǘ 
ŘŜǘƻǳǊ ŀƭƻƴƎ ŀ ǎŎŜƴƛŎ Ƴƻǿƴ ǇŀǘƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ ƳŜŀŘπ
ƻǿΣ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǿƛǘƘ ŀ ǿŜƭŎƻƳŜ ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇΦ aƛƭŜ р ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀ 
Ŧŀǎǘ ŘŜǎŎŜƴǘ ƻƴ ŘƛǊǘ ǊƻŀŘΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ƳƻǊŜ ǊǳƎƎŜŘ 
ŘǊƻǇ Řƻǿƴ ŀƴ ƻƭŘŜǊ ǊƻŀŘΣ ŀƴŘ ŀ ōǊƛŜŦ ŦƻǊŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŬŜƭŘΦ Lƴ 
ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ƳƛƭŜΣ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ǘǊŀǾŜǊǎŜǎ ŀ ǎǘŜŜǇΣ ŦƻǊŜǎǘŜŘ ǎƭƻǇŜ ŦƻǊ 
ŀōƻǳǘ ŀ ǉǳŀǊǘŜǊ ƻŦ ŀ ƳƛƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ǎŜŎǝƻƴ ƛǎ ŀ ōƛǘ ǇǊŜŎŀǊƛƻǳǎΣ ŀƴŘ 
ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ǘǊŀƛƭ ŎǊŜǿǎ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ϝŀƘŜƳϝ ŜŘƎŜ ǘƘŜ 
ǘǊŀƛƭ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ŀ ōƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜŀǊ ŦǳǘǳǊŜΦ LΩŘ ƭƻǾŜ ǘƻ 
ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŀǘ ŜũƻǊǘ ƛŦ ƛǘ ƎŜǘǎ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ŀǎ ŀƴ ƻǇǝƻƴΦ ¢ƘŜ 
ŬƴƛǎƘ όƛǘΩǎ ŀ ōƛǘ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘ млYύ ǘŀƪŜǎ ȅƻǳ ōŀŎƪ 
ƻǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƻǇŜƴ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ƅȅ ōŀŎƪ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ŎƭǳōƘƻǳǎŜ 
ŀƴŘ ǎǘŀǊǘκŬƴƛǎƘ ŀǊŜŀ ŀƭƻƴƎ ŀƴ ƻƭŘ ƎƻƭŦ-ŎƻǳǊǎŜ ŦŀƛǊǿŀȅΦ 

 !ƊŜǊ ŬƴƛǎƘƛƴƎΣ L ŜƴƧƻȅŜŘ ŀ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘŀǊȅ ƭƻǿ-!.± ƭŀƎŜǊ 
όƻƴ-ǘŀǇ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŎǊŀƊŜŘ ōȅ {ƘŜƭōǳǊƴŜ CŀƭƭǎΩ CƭƻƻŘǿŀǘŜǊ 
.ǊŜǿƛƴƎ /ƻƳǇŀƴȅύΣ ŀǘŜ ŀ ǎƭƛŎŜ ƻŦ ǿŀǊƳ ǇƛȊȊŀΣ ŀƴŘ ŎƘŀǧŜŘ ŀ 
ōƛǘ ǿƛǘƘ ǾŀǊƛƻǳǎ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ aŀŎ {ƭƻŀƴ !ƴŘŜǊǎƻƴΣ ǘƘŜ 
ǿƛƴƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ рлY όǿƘƻ ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ ƛƴ ŀ ōƭƛǎǘŜǊƛƴƎ ǝƳŜ ƻŦ 
рΥмтΥмнύΦ ¢ƘŜƴ L ŘǊƻǾŜ ƻǾŜǊ ǘƻ ǘƘŜ .ǳƭƭƛǧ wŜǎŜǊǾŀǝƻƴ ǘƻ ŎƘŜŜǊ 
ƻƴ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǇƘƻǘƻǎ ƻŦ ǎŜǾŜǊŀƭ ǇŜƻǇƭŜ L ƪƴŜǿ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ рлYΦ  

 hǘƘŜǊ {a!/ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ млY ƛƴŎƭǳŘŜŘ 9ƭŜƴŀ .ŜǘƪŜ-
.ǊǳƴǎǿƛŎƪ όǿƘƻ ǿƻƴ ŬǊǎǘ-ǇƭŀŎŜ ŦŜƳŀƭŜύΣ DǊŜǘŀ WƻŎƘŜƳΣ tƘƛƭ 
.ǊƛŎƪŜǊΣ IŀǊǊȅ IŀȅǿŀǊŘΣ /ŀǊƭ /ƛƎƴƻƴƛΣ ŀƴŘ ±ƛŎǘƻǊƛŀ tŀǘƴŀǳŘŜΦ 
{a!/ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊǳŜƭƛƴƎ олY ǊŀŎŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ WǳƭƛŜ /ƻǊŜȅΣ 
9ǊƛŎƪŀ 9ƳŜǊǎƻƴΣ !ƳōŜǊ /ŀǊǊΣ wŀƳƛ .ŀƎƭƛƻΣ ŀƴŘ wŜōŜŎŎŀ Dƻƴπ

9ŘƎŜ Iƛƭƭ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎ όсκмоκнсύ 
ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ  

Race Report 

{a!/Ωǎ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ ƴŜŀǊ ƳƛƭŜ нс ƻŦ ǘƘŜ 9ŘƎŜ Iƛƭƭ рлY ǊŀŎŜΦ  
ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2024_issue5_JulAug.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2025_issue4_JulAug.pdf
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[ƻƛƪƻΣ ŀƴŘ ǊŀŎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊ [ƛŀƳ /ǊŜŜƎŀƴΣ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ƻǘƘŜǊ .Ŝŀǎǘ /ƻŀǎǘ ŀƴŘ CǊŀƴƪƭƛƴ [ŀƴŘ ¢Ǌǳǎǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ !ƴŘ 
½ŀŎƪ [ƛǾƛƴƎǎǘƻƴ ŀƴŘ .Ŝƴ wǳǎŜƭƭ ƻŦ CƭƻƻŘǿŀǘŜǊΦ .ƛƎ Ŧŀƴ ƻŦ ǘƘƛǎ 
ƭƻŎŀƭ ŜǾŜƴǘΤ Lǘ ƎŜǘǎ ōŜǧŜǊ ŀƴŘ ōŜǧŜǊ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ  

Cǳƭƭ wŜǎǳƭǘǎ 

ϝϝϝϝϝ 

.Ŝƴ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ DǊŜŜƴŬŜƭŘΦ όŜƳŀƛƭύ 

ώ9ŘƎŜ Iƛƭƭ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

Race Report 

ȊŀƭŜȊ-YǊŜƛǎōŜǊƎΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ {a!/ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎŜƴƛŎ рлY 
ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ WŀǊŜŘ aƛƭƭŀȅ όоǊŘ ǇƭŀŎŜΣ ƛƴ рΥпфΥолύΣ 
aŀǧ /ȊŀǇƭƛƴǎƪƛ όрΥрнΥроύΣ .Ǌƛŀƴ wǳǎƛŜŎƪƛ όсΥлрΥруύΣ 5ŀǾƛŘ 
/ƘŀƳǇƻǳȄ όсΥнрΥнпύΣ aŀǧ /ƘŀǎŜ όтΥмлΥосύΣ {ƻǇƘƛŜ IƻǊƻǿƛǘȊ 
όтΥолΥпмύΣ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ όтΥптΥнлύΣ .Ǌƛŀƴ IŀƭŜȅ όуΥопΥнтύΣ ŀƴŘ 
¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴΦ  

 ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ Ǉǳǘ ǘƘƛǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŜǾŜƴǘ 
ƻƴΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ !Ƴȅ wǳǎƛŜŎƪƛΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ YǊƛǎǝƴ 

{a!/Ωǎ 9ǊƛŎ /ƛƻŎŎŀ ƻƴ Ƙƛǎ ǿŀȅ ǘƻ рǘƘ ǇƭŀŎŜ όƛƴ пΥрнΥонύ 

{ƻǇƘƛŜ IƻǊƻǿƛǘȊ ŀǘ ƳƛƭŜ нс 
.Ǌƛŀƴ IŀƭŜȅ  
ŀǘ ƳƛƭŜ нс 

tƛƻƴŜŜǊ ±ŀƭƭŜȅ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴŜǊǎ 
Ǝƻǘ ǘǊŜŀǘŜŘ ǘƻ ŀƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
Ǌƻōǳǎǘ ŘƛǎǇƭŀȅ ƻŦ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ 
ƭŀǳǊŜƭ ƅƻǿŜǊǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀǎ 
ƘƛƭƭǎƛŘŜǎ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ŜȄǇƭƻŘπ
ŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƘǊǳōΩǎ ǎƘƻǿȅ 
ōƭƻǎǎƻƳǎΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƴ Ƙƛƭƭ 
ǘƻǿƴǎ ƭƛƪŜ {ƘǳǘŜǎōǳǊȅ ŀƴŘ 
tŜƭƘŀƳ ōǳǘ ŀƭǎƻ ŀǘ aƻǳƴǘ 
¢ƻƳΣ ǘƘŜ {ŀǿ aƛƭƭ Iƛƭƭǎ ƛƴ 
bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ ŀƴŘ ŜƭǎŜπ
ǿƘŜǊŜ όǇƘƻǘƻǎ ŦǊƻƳ .ǊƛƎƘǘ 
²ŀǘŜǊ .ƻƎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύΦ 

https://www.webscorer.com/race?raceid=436314
mailto:alpinefin@comcast.net
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{ǿŜŀǝƴƎ Lǘ hǳǘ ŀǘ ǘƘŜ нлнс [ŀƪŜ ²ȅƻƭŀ wƻŀŘ wŀŎŜ 
ōȅ wŀŎƘŜƭ YƭƻǇŦŜǊ 

Race Report 

 L ƻƊŜƴ ǎǇŜƴŘ ǊŀŎŜ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ōŀǧƭƛƴƎ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ŘƛŀƭƻƎ ƻŦ 
ǊŜŀǎƻƴǎ L ǎƘƻǳƭŘƴΩǘ Řƻ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ L ŀƳ ŘǳƳōŦƻǳƴŘŜŘ ŀǎ ǘƻ 
ǿƘȅ L ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƘŀǎǎƭŜ ƻŦ ƎŜǩƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ ǘƘŜ ǾŜƴǳŜΣ 
ŜƴŘǳǊƛƴƎ ǎǳōƻǇǝƳŀƭ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ŘŜƭƛōŜǊŀǘŜƭȅ ŎŀǳǎƛƴƎ Ƴȅ ōƻŘȅ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘΣ ŀƴŘ ǘŀŎƪƭƛƴƎ ŀ ŘƛŶŎǳƭǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ L ŘƻƴΩǘ 
ŀƭǿŀȅǎ ƎƻΣ ŀƴŘ L ƻƊŜƴ ǊŜƎǊŜǘ ǘƘŀǘ ŘŜŎƛǎƛƻƴΦ IƻǿŜǾŜǊΣ L ŀƳ ƴƻǘ 
ǎǳǊŜ L Ŏŀƴ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǝƳŜΣ ƻǊ ŀƴȅ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŀǘ 
ƳŀǧŜǊΣ ǘƘŀǘ L ǊŜƎǊŜǧŜŘ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǘƻ ƎƻΦ ¢Ƙƛǎ Ǉŀǎǘ {ǳƴŘŀȅ 
όWǳƴŜ мпύΣ ǿƘŜƴ L ǿƻƪŜ ǳǇ ǘƻ ŀ ŦƻǊŜŎŀǎǘ ƻŦ ƻǾŜǊ ул ŘŜƎǊŜŜǎΣ 
ǿŀǎ ƴƻ ŜȄŎŜǇǝƻƴΦ L Ŏŀƴƴƻǘ ŜƳǇƘŀǎƛȊŜ Ƙƻǿ ƎƭŀŘ L ŀƳ ǘƘŀǘ L 
ŘƛŘ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ [ŀƪŜ ²ȅƻƭŀ wƻŀŘ wŀŎŜ ƛƴ {ƘǳǘŜǎōǳǊȅΣ a!Φ  

 ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ŀ ǎƳŀƭƭΣ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜ 
ǘƘŀǘ ƛǎ Ǌǳƴ ŀǘ ǘƘŜ ŎŀƭƛōŜǊ ƻŦ ŀ ƭŀǊƎŜΣ ŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ƻƴŜΦ Lǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ 
ŀ ƎǊŜŀǘ ŎŀǳǎŜΣ ŎŜƭŜōǊŀǘŜǎ ƘƻƳŜǘƻǿƴ ŀǘƘƭŜǘŜǎΣ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘŜǎ 
ǊŜƎƛƻƴŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ǘƻ ōƻƻǘΦ 

 ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ Ƨǳǎǘ ǳƴŘŜǊ р ƳƛƭŜǎΦ Lǘ ŎƛǊŎƭŜǎ ǘƘŜ 
ōŜŀǳǝŦǳƭ [ŀƪŜ ²ȅƻƭŀΣ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜŜŘǎ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 
¢ƘŜ Ǌǳƴ ǎǘŀǊǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ƎŜƴǘƭŜ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ŀǎ ȅƻǳǊ ƭŜƎǎ 
ǿŀǊƳ ǳǇΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀƴ ŀƭƳƻǎǘ н-ƳƛƭŜ ŎƭƛƳō ǳǇ ŀ 
ǉǳƛŜǘ ǇŀǾŜŘ ǊƻŀŘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǘŜŜƳƛƴƎ ǿƛǘƘ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ 
ƭŀǳǊŜƭǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ ¢ƘŜƴ ȅƻǳ ǘǳǊƴ ƻƴǘƻ ŀ ǇŀŎƪŜŘ ŘƛǊǘ 
ǊƻŀŘ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ŦƻƻǝƴƎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ Řƻǿƴπ
ƘƛƭƭΣ ōǳǘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǊƻƭƭƛƴƎ Ƙƛƭƭǎ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ǘƘŀǘ 
ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ŘƻƴŜ ȅŜǘΗ ¸ƻǳ ŬƴƛǎƘ ǳƴŘŜǊ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ǎǘŀǊǘκŬƴƛǎƘ ōŀƴƴŜǊ ƳŀŘŜ ǎƻƭƛŘƭȅ ƻǳǘ ƻŦ ǿƻƻŘΣ ǘƘŀǘ L 
ǎǳǎǇŜŎǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ƭƻŎŀƭ ŀǊǝǎǘΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ 
ŀƴ ƻǇǝƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƻǊ ǿŀƭƪΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ мΦр-
ƳƛƭŜ Ŧǳƴ ǊǳƴΦ  

 ¢ƘŜ ǾƛōŜ ƛǎ ŀ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘ ōƭƻŎƪ ǇŀǊǘȅΦ ¢ƘŜ 
ǘƻǿƴ ǇƻƭƛŎŜ ƭƛƴŜŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŘƛǊŜŎǝƴƎ ǘǊŀŶŎΣ ŎƘŜŜǊπ
ƛƴƎΣ ƎǳƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ 
ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ [ƻŎŀƭǎ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ǿŜǊŜ ƻǳǘπ

ǎƛŘŜ ŎƭŀǇǇƛƴƎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀƳǇƭŜ ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇǎ ŀƴŘ ŀ ƳǳƭǝǘǳŘŜ 
ƻŦ ƧƻȅŦǳƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ Ƴŀƴȅ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ƻŦ ŀƭƭ ǎƛȊŜǎ 
ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ƎǊŜŀǘ ǇǊƛȊŜǎ όǎǳŎƘ ŀǎ ŀ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ǉǳƛƭǘ ŀƴŘ ŀ ǎŜǾπ
ŜǊŀƭ ƘǳƴŘǊŜŘ-ŘƻƭƭŀǊ ƎƛƊ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ŦƻǊ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǎǳǇǇƭƛŜǎύΣ ŀƴŘ ŀ 
ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŀǊǊŀȅ ƻŦ ŦƻƻŘ όǎǳŎƘ ŀǎ ōŀƎŜƭǎΣ ǇƻǇǎƛŎƭŜǎΣ ŦǊǳƛǘΣ ŀƴŘ 
ōŀƪŜŘ ƎƻƻŘǎύΗ  

 LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ŀƭǊŜŀŘȅΣ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƻ Ǉǳǘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƻƴ 
ȅƻǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ L ƪƴƻǿ L ǿƛƭƭΗ  

ϝϝϝϝϝ 
wŀŎƘŜƭ ƛǎ ŀ {a!/ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ tŜƭƘŀƳΦ /ƻƴǘŀŎǘ wŀŎƘŜƭΦ 

²Ŝ !ǊŜ [ƛǾƛƴƎ IƛǎǘƻǊȅ 

 IƛǎǘƻǊȅ ƛǎ ǿǊƛǧŜƴ ōȅΣ ǿŜƭƭΦΦΦ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿǊƛǘŜΗ {ƻ ǿƘȅ ƴƻǘ ŜƴǎǳǊŜ ŀŎŎǳǊŀŎȅ ƛƴ ƘƛǎǘƻǊȅ ōȅ ƴƻǘ ƭŜǩƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿǊƛǘŜ 
ȅƻǳǊǎΦ tƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎǘƻǊƛŜǎΗ Lǘ Ƴŀȅ ǎŜŜƳ ƅŜŜǝƴƎ όŀƴŘ ƛǘ ƛǎύΣ ōǳǘ ƛǘ ŀƭƭ ƳŀǧŜǊǎΦ ¸ƻǳǊ ŬǊǎǘ-ǇŜǊǎƻƴ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ƻŦ 
ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ŀǎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΩǎ Řŀǘŀ ǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ŀƴŜŎŘƻǘŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ Iƻǿ Lǘ ²ŀǎΦ 
bƻǘ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘΚ /ƘŜŎƪ ƻǳǘ ƴŜŀǊƭȅ ŬƊȅ ȅŜŀǊǎ ƻŦ {a!/ ƘƛǎǘƻǊȅ ƛƴ ōŀŎƪ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴ ƘŜǊŜΦ  

 !ƴŘ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀƴ ƻŶŎƛŀƭ Ŏƭǳō ƘƛǎǘƻǊƛŀƴΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ŏƻƴǎǳƭǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ōŜǎǘ ǘƘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ нлмф {a!/ hǊƛƎƛƴǎ 
ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ ¢ƘŜǊŜΣ ǿŜ ŜȄŀƳƛƴŜŘ ǘƘŜ Ŏƻƻƭ ōŜƎƛƴƴƛƴƎǎ ƻŦ ƻǳǊ ƴƻǿ όǿŜƭƭύ ƻǾŜǊ рл-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ŎƭǳōΦ !ƊŜǊ ǘƘŀǘΣ ŎƘŜŎƪ 
ƻǳǘ ǘƘŜ [ŜƎŀŎȅ ƛǎǎǳŜ όƛǘ ǎŜǊǾŜǎ ŀǎ ŀ ǎƻǊǘ-ƻŦ ƴŀǘǳǊŀƭ ǎŜǉǳŜƭ ƻǊ ŎƻƳǇŀƴƛƻƴ ǘƻ ǘƘŜ hǊƛƎƛƴǎ ƛǎǎǳŜύΣ ŀƴŘ ǘƘŜ bŜȄǘ DŜƴŜǊŀǝƻƴ 
Ŧƻƭƭƻǿ-ǳǇ ƛǎǎǳŜΣ ōƻǘƘ ŦǊƻƳ нлнрΦ ¢ƘŜƴΣ ǿƘŜƴ ȅƻǳΩǊŜ ŘƻƴŜ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘƻǎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎǊŀŎƪ ƻǳǘ ŀ ǇŜƴ ŀƴŘ ǇŀǇŜǊΣ ƻǊ ǘȅǇŜǿǊƛǘŜǊΣ 
ŀƴŘ ŘǊŀƊ ǳǇ ¸h¦w ǎǘƻǊȅ ǘƻ ǎƘŀǊŜϝΤ ŎŀƴΩǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ǎŜŜ ƛǘ ŀƴŘ ŎŜƳŜƴǘ ȅƻǳǊ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ƘƛǎǘƻǊȅΗ   ς.YΣ {ǳƴ ŜŘƛǘƻǊ 

ϝΦŘƻŎȄ ²ƻǊŘ ŬƭŜǎ ƎǊŜŀǘƭȅ ǇǊŜŦŜǊǊŜŘΗ 
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The Sugarloaf Sun ñ July/August 2026  page 16 

 !ƘΣ ǎǳƳƳŜǊ ƛǎ ƘŜǊŜΗ aƻǊŜ ŘŀȅƭƛƎƘǘ ƘƻǳǊǎ ǘƻ ǊǳƴΣ ŀƴŘ 
ƳƻǊŜ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ Ŧŀǎǘ ǘƻ ŜǎŎŀǇŜ ǘƘŜ ŘŜŜǊƅƛŜǎΣ Ƴƻǎǉǳƛπ
ǘƻǎΣ ƎƴŀǘǎΣ Ŝǘ ŀƭΣ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǇŜǊǇŜǘǳŀƭƭȅ ŘƛǾŜōƻƳōƛƴƎ ȅƻǳΣ ōƛǝƴƎ 
ȅƻǳΣ ƻǊ ƅȅƛƴƎ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎΦ  

 ²ŜΩǊŜ ƴƻǿ ŬǾŜ ǊŀŎŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ нлнс {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ŀƴŘ 
Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ ŀƴŘ WŜũ aƛǎƘ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƻǳǘ ƛƴ ŦǊƻƴǘΣ ǿƛǘƘ рну ŀƴŘ 
рнт ǇƻƛƴǘǎΣ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƭȅΦ YƛƳōŜǊƭȅ .ŜŀǾŜǊ ǊŜƳŀƛƴǎ ǘƘŜ ǎŜŎπ
ƻƴŘ ǇƭŀŎŜ ŦŜƳŀƭŜ ǿƘƛƭŜ aƛƪŜ aǳǊǇƘȅ Ƙŀǎ ƴƻǿ ƳƻǾŜŘ ƛƴǘƻ 
ǎŜŎƻƴŘ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜƴΦ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ ŀƴŘ aŀǊƪ wŀōŀǎŎƻ 
ŀǊŜ ƛƴ ǘƘƛǊŘΦ /ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǎǘŀƴŘƛƴƎǎ ƘŜǊŜΗ  

wŀŎŜ Іп ǊŜŎŀǇΥ tƻǳƴŘ ǘƘŜ tŀǾŜƳŜƴǘ рY τ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ WǳƴŜ с  

 hƴ ŀ ƳǳƎƎȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ƴƻ ŦŜǿŜǊ ǘƘŀƴ ом ǎŜǊƛŜǎ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ tƻǳƴŘ ǘƘŜ tŀǾŜƳŜƴǘ рY ƛƴ 
{ǳƴŘŜǊƭŀƴŘΦ ²ŀȅ ǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘΗ hƴŜ {ŜǊƛŜǎ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊ ŀǧŜƴŘŜŘ 
ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ƛǘ ǘƻ ōŜ ŀ ƭƻǾŜƭȅΣ ǿŜƭƭ-Ǌǳƴ ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǇƭŜŀǎŀƴǘƭȅ 
ŘŜǾƻƛŘ ƻŦ ƘƛƭƭǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǘŜŎƘ ǎƘƛǊǘǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ŀƴŘ ŀƎŜ-
ƎǊƻǳǇ ǿƛƴƴŜǊǎ όǉǳƛǘŜ ŀ ŦŜǿ ǿŜǊŜ {a!/Ηύ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ƎŜƴŜǊƻǳǎ
-ǎƛȊŜŘ ōƻǧƭŜ ƻŦ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇΦ CƻǊ ǎƻƳŜ ƭǳŎƪȅ ǿƛƴƴŜǊΣ ǊŀƉŜ 
ǇǊƛȊŜǎ ǘƻǇǇŜŘ ƻũ ŀ ƴƛŎŜ ƳƻǊƴƛƴƎΦ  

 hǾŜǊŀƭƭ ǊŀŎŜ ǿƛƴƴŜǊ ŀƴŘ ŬǊǎǘ-ǇƭŀŎŜ ƳŀƭŜ ǊǳƴƴŜǊ ǿŀǎ 
{a!/Ωǎ .Ǌƛŀƴ /ƻȅƴŜ ƛƴ ŀ ƭƛƎƘǘƴƛƴƎ-Ŧŀǎǘ мсΥнрΦ {a!/Ωǎ aŀǊȅ 
¸ƻǳƴǘ ǿƻƴ ǘƘŜ ŦŜƳŀƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ƛƴ ŀƴ Ŝǉǳŀƭƭȅ ŀƳŀȊƛƴƎ мтΥннΦ 
¸ƻǳ ƎǳȅǎΣ ƧǳǎǘΧ ǿƻǿΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ƅŜŜǘ ƻŦ ŦŜŜǘΦ  

wŀŎŜ Ір ǊŜŎŀǇΥ [ŀƪŜ ²ȅƻƭŀ wƻŀŘ wŀŎŜ τ {ǳƴŘŀȅΣ WǳƴŜ мп 

 ¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ǎǘŜŀƳȅ ŦƻǊ ǘƘŜ [ŀƪŜ ²ȅƻƭŀ ǊŀŎŜ ǘƘƛǎ 
ȅŜŀǊΣ ǿƘƛŎƘ ŘƛŘƴΩǘ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ƎǊǳŜƭƛƴƎ ŎƭƛƳō ǘƘŀǘ ŘƛǎǝƴƎǳƛǎƘŜǎ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀƴȅ ƳƻǊŜ ŦǳƴΦ .ǳǘ ǘƘŜ ǎƘŀŘȅ ŘƻǿƴƘƛƭƭ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƘŀƭŦ ǿŀǎ ŀ ǿŜƭŎƻƳŜ ǊŜǇǊƛŜǾŜΣ ŀǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜ 
ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ƛŎŜ ǇƻǇǎ ƻƴ ƻũŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ  

 hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŘƛǎǝƴƎǳƛǎƘƛƴƎ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƛǎ ǘƘŜ 
ŀōǳƴŘŀƴŎŜ ƻŦ ŘƻƴŀǘŜŘ ǇǊƛȊŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ ŀƎŜ-ƎǊƻǳǇ 
ǿƛƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǊŀƉŜŘ ƻũ ǘƻ ƭǳŎƪȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ŎƻǊπ
ƴǳŎƻǇƛŀ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘǿƻ ƘŀƴŘƳŀŘŜ ǉǳƛƭǘǎΣ ŀ ōǳƴŘƭŜ ƻŦ ŀǎǇŀǊŀπ
ƎǳǎΣ ŀƴŘ ŀ ƘŀƴƎƛƴƎ ōŀǎƪŜǘ ƻŦ ǇŜǘǳƴƛŀǎΣ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ƴǳƳŜǊπ
ƻǳǎ ƎƛƊ ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ƎƛƊ ōŀƎǎ ŦǊƻƳ ƭƻŎŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΦ  

 ¢ƘŜ ƘƻƳŜƎǊƻǿƴ ŦŜŜƭ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƛǎ ŘǳŜ ƛƴ ƭŀǊƎŜ ǇŀǊǘ ǘƻ 
ǘƘŜ ŜũƻǊǘǎ ƻŦ ƭƻƴƎ-ǝƳŜ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ !Ǌǘ ŀƴŘ aŀǳǊŜŜƴ 
YŜŜƴŜΣ ǿƘƻ ŎƻƳƳŜƳƻǊŀǘŜŘ ǘƘŜƛǊ ƭŀǎǘ ǊŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ǘƘƛǎ 
ȅŜŀǊΣ ƘŀƴŘƛƴƎ ƻũ ǘƘŜ ƳŜǘŀǇƘƻǊƛŎŀƭ ōŀǘƻƴ ǘƻ 9ǊƛŎ bŀȊŀǊΦ  

 [ŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅ ŦƻǊ {a!/ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ wȅŀƴ IƻǊƴŜ 
όнƴŘ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ омΥонύ ŀƴŘ YƛƳōŜǊƭȅ .ŜŀǾŜǊ όмǎǘ ǇƭŀŎŜ 
ŦŜƳŀƭŜ ŀƴŘ рǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ опΥолύΦ /ƭƻǎŜ ōŜƘƛƴŘ ǿŜǊŜ .Ǌƛŀƴ 
CŀǊƳŜǊΣ WŜũ aƛǎƘΣ aŀǊŎȅ /ŀōŀƴŀǎΣ ŀƴŘ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻΦ  

{ƻƳŜ .ŀŎƪƎǊƻǳƴŘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

 ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ŜȄǇŀƴŘŜŘ ǘƻ мо ǊŀŎŜǎ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ƴƛƴŜ ƳƻƴǘƘǎ όaŀǊŎƘ ǘƻ bƻǾŜƳōŜǊύ ƎƛǾƛƴƎ 
ȅƻǳ ƳƻǊŜ ƻǇǝƻƴǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜ ŀƭƭ ǎŜŀπ
ǎƻƴ ƭƻƴƎΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴƭȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǎƛȄ ǊŀŎŜǎ ǘƻ ōŜ 
ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ {ŜǊƛŜǎ ŀǿŀǊŘǎ ŀƴŘ ŜŀǊƴ ŀ ǎƘƛǊǘΦ 

 ¢ƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ {ŜǊƛŜǎ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ƅŜȄƛōƭŜΣ ǿŜ ƴƻǿ ƻƴƭȅ 
Ŏƻǳƴǘ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ у ǎŎƻǊŜǎ ǘƻǿŀǊŘ ȅƻǳǊ ƻǾŜǊŀƭƭ ǘƻǘŀƭΣ ǎƻ ƛŦ ƛǘΩǎ 
Ƨǳǎǘ ƴƻǘ ȅƻǳǊ ŘŀȅΣ ƛǘ ǿƻƴΩǘ ǎŜǘ ȅƻǳ ōŀŎƪΦ .¦¢Σ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǎǝƭƭ ƛƴπ
ŎŜƴǝǾŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀǎ Ƴŀƴȅ ǊŀŎŜǎ ŀǎ ȅƻǳ ŎŀƴΦ ²ŜΩǊŜ ŀŘŘƛƴƎ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ǊŀŎŜ ȅƻǳ Ǌǳƴτм Ǉƻƛƴǘ ǇŜǊ ƪƛƭƻπ
ƳŜǘŜǊτǘƻ ȅƻǳǊ ǘƻǘŀƭ ǎŎƻǊŜΣ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ŎŀǎŜ ǿƘŜǊŜ 
ǎƘƻǿƛƴƎ ǳǇ ƛǎ ƘŀƭŦ ǘƘŜ ōŀǧƭŜΦ !ƴŘ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƎƻƛƴƎ ǘƘŜ 
ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ǘƘŜǊŜΩƭƭ ōŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀǿŀǊŘ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ŎƻƳπ
ǇƭŜǘŜǎ ǘƘŜ ōŀƪŜǊΩǎ ŘƻȊŜƴΥ ŀƭƭ мо ǊŀŎŜǎΦ 

ϝϝϝϝϝ 

hǘƘŜǊ ¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ !ǊŜŀ 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ Wǳƭȅ п 

пуǘƘ !ƴƴǳŀƭ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΩǎ .ƛƎ CƻǳǊǘƘ рY ό{ǇǊƛƴƎŬŜƭŘύ 

  

.ŜǊƪǎƘƛǊŜ IŜŀƭǘƘ {ȅǎǘŜƳǎ пǘƘ ƻŦ Wǳƭȅ wƻŀŘ wŀŎŜ όtƛǧǎŬŜƭŘύ 

  

CƻǳǊǘƘ ƻŦ Wǳƭȅ CǊŜŜŘƻƳ CƻǳǊ aƛƭŜǊ ό9ŀǎǘ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿύ 

нлнс {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ¦ǇŘŀǘŜ 
ōȅ !Ƴȅ .ƻǿǎŜΣ .ǊƛŘƎŜǘ aŀŎŘƻƴŀƭŘΣ ŀƴŘ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

Race Series 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

https://www.runreg.com/Services/RedirectEmail.aspx?despa=https%3a%2f%2fsugarloafmountainathletic.org%2fResults%2f2026-smac-race-series-standings%2f&emid=41031&edid=35697634&secc=35656582
https://runsignup.com/Race/MA/Springfield/45thAnnualSpringfieldsBigFourth5K
https://berkshirerun.org/4th-of-july-road-race/
https://runsignup.com/Race/MA/EastLongmeadow/FourthofJulyFreedomFourMiler?aflt_token=vkmwDmweQ4iCYn8otSOOnKQ3vCO8buOw
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¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ Wǳƭȅ ф 

bƻǊǘƘŬŜƭŘ {ǳƳƳŜǊ рY όbƻǊǘƘŬŜƭŘύ όƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƘŜǊŜύ  
όІс ƛƴ ǘƘŜ нлнс {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎΗύ  

¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ŀŘǾŀƴŎŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƻƴŜΣ ōǳǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŀǾŜ 
ǝƳŜ ŀƴŘ Ŭƭƭ ƻǳǘ ǘƘŜ ǿŀƛǾŜǊ ŦƻǊƳ ƻƴƭƛƴŜ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǝƳŜΦ 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ Wǳƭȅ мм 

Iƻƭȅ /ŀƴƴƻƭƛ рY ϧ н-aƛƭŜ ²ŀƭƪ ό{ǇǊƛƴƎŬŜƭŘύ 

²ŜŜƪŜƴŘ ƻŦ Wǳƭȅ млςмн 

bƻǘŎƘǾƛŜǿ ¦ƭǘǊŀ ό²ƛƴŘǎƻǊΣ a!ύ 

¢ǳŜǎŘŀȅΣ Wǳƭȅ мп 

/ƻŀŎƘ wŀȅ ²ƛƭƭƛǎ ϧ bƻIƻ рY ¢Ǌŀƛƭ wǳƴ όCƭƻǊŜƴŎŜύ  
όІт ƛƴ ǘƘŜ нлнс {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎΗύ 

bƻ ŀŘǾŀƴŎŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƻƴŜ ŜƛǘƘŜǊΦ [ŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ƘŜǊŜΦ 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ у 

псǘƘ !ƴƴǳŀƭ .ǊƛŘƎŜ ƻŦ CƭƻǿŜǊǎ /ƭŀǎǎƛŎ ό{ƘŜƭōǳǊƴŜ Cŀƭƭǎύ  

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ мр 

aƻƴǘŀƎǳŜ aǳƎ wŀŎŜ рΦр-ƳƛƭŜǊ όaƻƴǘŀƎǳŜύ 

!ǳƎǳǎǘ мпςмс 

.Ŝŀǎǘ /ƻŀǎǘ {ǘǳǊƎŜƻƴ wǳƴ с-ƘƻǳǊ ǳƭǘǊŀ ό²ƛƴŎƘŜƴŘƻƴύ 

!ƴŘ ŘƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŜǎŜ ǿŜŜƪƭȅ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎǎΗ 

9hw/ {ǘŀƴƭŜȅ tŀǊƪ о-ƳƛƭŜ ·/ {ŜǊƛŜǎ ό²ŜǎǜƛŜƭŘύ 
9ŀŎƘ aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ !ǳƎǳǎǘ нр 

  

{a!/Ωǎ bƻIƻ рY ·/ wŀŎŜǎ όbƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴύ 
9ŀŎƘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ !ǳƎǳǎǘ нс 

  

D{I {ǳƳƳŜǊ {ƛȊȊƭŜǊ {ŜǊƛŜǎ ό{ǇǊƛƴƎŬŜƭŘύ 
9ŀŎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ !ǳƎǳǎǘ нт όŀƭǘŜǊƴŀǘŜǎ ǿŜŜƪǎ ƻŦ уYǎ 
ƻƴ ǊƻŀŘ ŀƴŘ рY ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜǎύ 

 

bƻǊǘƘŬŜƭŘ {ǳƳƳŜǊ wƻŀŘ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ όbƻǊǘƘŬŜƭŘύ 

9ǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ !ǳƎǳǎǘ 

  

9hw/ IƻƭȅƻƪŜ 9ƭƪǎ ·/ wŀŎŜǎ όIƻƭȅƻƪŜύ 
9ŀŎƘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нр 

 

{a!/ /ƻŀŎƘŜŘ ¢ǊŀŎƪ ²ƻǊƪƻǳǘǎ ό¦aŀǎǎ !ƳƘŜǊǎǘ ¢ǊŀŎƪύ 

сΥол ǇΦƳΦ ǿŀǊƳ ǳǇΤ тςу ǇΦƳΦ ǿƻǊƪƻǳǘ όCǊŜŜ ŀƴŘ ƻǇŜƴ ǘƻ ǘƘŜ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ - ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ōȅ ŀ нлҌ ŀŘǳƭǘύ 

Race Series 

ώ{ŜǊƛŜǎ {ƘƻǊǘǎ ϧ ¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

wŀŎŜ ƻŦ ¢ǊǳǘƘ wǳƴƴŜǊǎ ƻƴ ǘƘŜ bƻǊǿƻǧǳŎƪ wŀƛƭ ¢Ǌŀƛƭ ōǊƛŘƎŜ 
/ǳǊƛƻǳǎΚΗΚ /ƘŜŎƪ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜΗΗΗ 

https://northfieldma.myrec.com/info/activities/program_details.aspx?ProgramID=29853
https://runsignup.com/Race/MA/Springfield/HolyCannoli5KSpringfieldMA
https://www.runningintheusa.com/details/68656
https://www.runreg.com/Services/RedirectEmail.aspx?despa=https%3a%2f%2fsugarloafmountainathletic.org%2fResults%2fnorthampton-grant-5k-cross-country-races%2f&emid=42214&edid=37029130&secc=36986897
https://www.runreg.com/bridgeofflowersrace
https://www.runreg.com/montague-mug-race
https://www.runreg.com/beast-coast-sturgeon-run
https://empireonerunningclub.org/cross-country-races/
https://sugarloafmountainathletic.org/Results/northampton-grant-5k-cross-country-races/
https://www.harriers.org/SummerSizzler/index.html
https://northfieldma.myrec.com/info/activities/program_details.aspx?ProgramID=29853
https://empireonerunningclub.org/cross-country-races/
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¢ƘŜ ¢ǊǳǘƘ Lǎ hǳǘ ¢ƘŜǊŜΥ ²Ƙȅ aȅ CŀƳƛƭȅ IƻƭŘǎ ŀ мΦм-ƳƛƭŜ ¢ƛƳŜ ¢Ǌƛŀƭ ŀǘ ²ŜŘŘƛƴƎǎ 
ōȅ .ǊƛŘƎŜǘ aŀŎŘƻƴŀƭŘ 

The Running Life 

  Wǳǎǝƴ ŀƴŘ L Ǝƻǘ ƳŀǊǊƛŜŘ ǎǇƻƴǘŀƴŜƻǳǎƭȅ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ нлнр 
ƻƴ ǘƘŜ bƻǊǿƻǧǳŎƪ wŀƛƭ ¢Ǌŀƛƭ .ǊƛŘƎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ wƛǾπ
ŜǊ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ Lǘ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ǳǎΣ ǘƘŜ ƧǳǎǝŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜŀŎŜΣ ŀ 
ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊΣ ŀƴŘ ǘǿƻ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƘƻ ŦƻǳƴŘ ƻǳǘ ōȅ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ол 
ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜƘŀƴŘ ŀƴŘ ŀǎƪŜŘ ƛŦ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ŎǊŀǎƘΦ  

 .ǳǘ ƻǳǊ ƳŀǊǊƛŀƎŜ ǿŀǎƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ ƻŶŎƛŀƭ ǳƴǝƭ ǿŜ ƘŜƭŘ ǘƘŜ 
wŀŎŜ ƻŦ ¢ǊǳǘƘΦ  

! bƻƴǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ²ŜŘŘƛƴƎ ¢ǊŀŘƛǝƻƴ 

 {ǘŀǊǝƴƎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ōǊƻǘƘŜǊΩǎ ǿŜŘŘƛƴƎ ƛƴ нлмнΣ ŀƭƭ aŀŎŘƻƴπ
ŀƭŘ-ŦŀƳƛƭȅ ǿŜŘŘƛƴƎǎ ƘŀǾŜ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀ мΦм-ƳƛƭŜ ǝƳŜ ǘǊƛŀƭ ƻƴ ǘƘŜ 
ƳƻǊƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƴǳǇǝŀƭǎΦ  

 ¢ƘŜ ƻǊƛƎƛƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƛǎ ōƻǘƘ ǎǘǊŀƛƎƘǜƻǊǿŀǊŘ ŀƴŘ 
ŀǊŎŀƴŜΦ aȅ ǳƴŎƭŜ ¢ƻƳΣ ŀ ƭƛŦŜƭƻƴƎ ƻƴ-ŀƎŀƛƴΣ ƻũ-ŀƎŀƛƴ ǊǳƴƴŜǊΣ 
ǿƘƻ ǿŀǎ ƛƴ ŀƴ ƻƴ-ŀƎŀƛƴ ǇƘŀǎŜΣ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Řƻ ŀ ǝƳŜ ǘǊƛŀƭ ǘƻ 
ŀǎǎŜǎǎ Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŀƴŘ ƭŜǾŜǊŀƎŜŘ ǘƘŜ ŎǊƛǝŎŀƭ Ƴŀǎǎ ƻŦ ŀ ǿŜŘπ
ŘƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ƘŀǇǇŜƴΦ Lƴ Ƙƛǎ ǇƭŀƴΣ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƻǳƭŘ ƭƛƴŜ ǳǇ ōȅ 
ǇǊƻƧŜŎǘŜŘ ŬƴƛǎƘ ǝƳŜτǎƭƻǿŜǎǘ ǘƻ ŦŀǎǘŜǎǘτŀƴŘ ǘŀƪŜ ƻũ ŀǘ ол-
ǎŜŎƻƴŘ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎΦ  

 ¢ƻƳ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǘƘŀǘ ōƻǘƘ ǘƘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŜǊŜ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ŎȅŎƭƛƴƎ ǝƳŜ ǘǊƛŀƭǎ ǘƘŀǘ ǎǇŀŎŜ ƻǳǘ 
ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ŘǊŀƊƛƴƎΦ 9ŀŎƘ Ŏȅπ
ŎƭƛǎǘΣ ƻǊ ǊǳƴƴŜǊΣ Ƴǳǎǘ ǇǊƻǇŜƭ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŦƻǊǿŀǊŘΥ ŦŀŎƛƴƎ ǘƘŜ 
ǘǊǳǘƘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ hǘƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ŜǾƻƭǾŜŘ ƻǊƎŀƴƛŎŀƭƭȅ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ƛƴŀǳƎǳǊŀƭ ŜǾŜƴǘΦ  

 aȅ ōǊƻǘƘŜǊ Ǝƻǘ ƳŀǊǊƛŜŘ ŀǘ /ŀǇŜ /ƻŘΩǎ bŀǳǎŜǘ [ƛƎƘǘΣ ŀ ǊŜŘ
-ŀƴŘ-ǿƘƛǘŜ ōŜŀŎƻƴ ǇƻƛǎŜŘ ƻƴ ŀ ƪƴƻƭƭ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴ ƻŦ 
/ŀōƭŜ wƻŀŘ ŀƴŘ hŎŜŀƴ ±ƛŜǿ 5ǊƛǾŜ ƛƴ 9ŀǎǘƘŀƳΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ wŀŎŜ 
ƻŦ ¢ǊǳǘƘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǿŜǎǘ ŜƴŘ ƻŦ /ŀōƭŜ wƻŀŘ ŀƴŘ ŜƴŘŜŘ ŀǘ 
ǘƘŜ ōƭǳũ Ƨǳǎǘ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘƘƻǳǎŜτŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻŦ мΦм ƳƛƭŜǎΦ 

 Lǘ ǿŀǎ ŀ ƳƻǘƭŜȅ ŎǊŜǿΦ aŜΣ Ƴȅ ōǊƻǘƘŜǊΣ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǳƴŎƭŜǎΣ 
ŀ ŦŜǿ ŎƻǳǎƛƴǎΣ ŀƴŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƘǳƴƎƻǾŜǊ ƎǊƻƻƳǎƳŜƴ ǿƘƻ ƘŀŘ 
ǇŀǊǝŜŘ ǘƻƻ ƘŀǊŘ όƻǊ ƳŀȅōŜ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŀƳƻǳƴǘΚύ ŀƊŜǊ 
ǘƘŜ ǊŜƘŜŀǊǎŀƭ ŘƛƴƴŜǊΦ  

 {ƛƴŎŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ŀ Ǉƻƛƴǘ-ǘƻ-ǇƻƛƴǘΣ Ƴȅ ŘŀŘ ŀƴŘ ƻƴŜ ƻŦ 
Ƙƛǎ ƻǘƘŜǊ ōǊƻǘƘŜǊǎ ǿŜǊŜ ǇƻǎƛǝƻƴŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘΣ 
ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƭȅΣ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ŀǎ ǝƳŜƪŜŜǇŜǊǎΣ ŀƴŘ ƘŀŘ ǘƻ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛȊŜ 
ǘƘŜƛǊ ǎǘƻǇǿŀǘŎƘŜǎ ōȅ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜΦ  

 !ƴŘ ǎƻ ƘŜƴŎŜŦƻǊǘƘΣ ŀƭƭ wŀŎŜǎ ƻŦ ¢ǊǳǘƘ ŀǊŜ мΦм-ƳƛƭŜǎ ƭƻƴƎΣ 
ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǎƛǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŘŘƛƴƎΣ ŜƳǇƭƻȅ ǎǘŀƎƎŜǊŜŘ 
ǎǘŀǊǘ ǝƳŜǎΣ ŀƴŘ ŦŜŀǘǳǊŜ ŀ ƳƻǘƭŜȅ ŎǊŜǿ ƻŦ ǿŜŘŘƛƴƎ ƎǳŜǎǘǎ 
ǿƘƻ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ƴƻƴǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ 
ǘǊŀŘƛǝƻƴ ŬǊǎǘ ǘƘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ōŜ ƘŀǾƛƴƎ 
ōǊǳƴŎƘΦ  

 ²ƘŜƴ Ƴȅ Ŏƻǳǎƛƴ IǳƎƘ Ǝƻǘ ƳŀǊǊƛŜŘ ƛƴ .ƻǎǘƻƴΣ Ƙƛǎ wŀŎŜ ƻŦ 
¢ǊǳǘƘ ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ ŀ ŬƎǳǊŜ ŜƛƎƘǘ ǘƘǊƻǳƎƘ .ƻǎǘƻƴ /ƻƳƳƻƴΦ 

 ²ƘŜƴ Ƴȅ Ŏƻǳǎƛƴ {ƻǇƘƛŜ Ǝƻǘ ƳŀǊǊƛŜŘ ŀǘ ŀ ǎǳƳƳŜǊ ƘƻƳŜ 
ƛƴ .ǳȊȊŀǊŘǎ .ŀȅΣ ƘŜǊ wŀŎŜ ƻŦ ¢ǊǳǘƘ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘ 
ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΦ  

¢ƘŜ .ƛƎ 9ǾŜƴǘ 

 !ƭǘƘƻǳƎƘ Wǳǎǝƴ ŀƴŘ L ƘŀŘ ǿŀƴǘŜŘ ŀ ǎƛƳǇƭŜΣ ǇǊƛǾŀǘŜ-ƛǎƘ 
ŎŜǊŜƳƻƴȅΣ ǿŜ ŀƭǎƻ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ 
ŦŀƳƛƭȅΦ Lƴ ƻǘƘŜǊ ǿƻǊŘǎΣ ǿŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƻǳǊ ǿŜŘŘƛƴƎ ŎŀƪŜ 
ŀƴŘ Ŝŀǘ ƛǘ ǘƻƻΦ  

 {ƻΣ ŀǎ ǿŜ ǇƭŀƴƴŜŘ ŀ ōŜƭŀǘŜŘ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ όǿƘƛŎƘ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ 
ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ aŀȅύΣ ŘŜǎƛƎƴƛƴƎ ǘƘŜ wŀŎŜ ƻŦ ¢ǊǳǘƘ ǿŀǎ ŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ŀǎ ǘƘŜ ǇŀǊǘȅ ƛǘǎŜƭŦΦ ²ƘƛƭŜ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ƎƻƻŘ ǇƭŀŎŜǎ ǘƻ ƘƻƭŘ ŀ 
мΦм-ƳƛƭŜ ǝƳŜ ǘǊƛŀƭ ƛƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ŀǊŜŀτǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ 
[ƻƻƪ tŀǊƪ ƭƻƻǇ ǊƻŀŘΣ wŜǎŜǊǾƻƛǊ wƻŀŘΣ ŜǘŎΦτǿŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ǊŜπ
ŀƭƛȊŜŘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƻƴƭȅ ƻƴŜ ǊƛƎƘǘ ŀƴǎǿŜǊΦ  

 hƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻŦ ƻǳǊ ǿŜŘŘƛƴƎ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴΣ му ǊǳƴƴŜǊǎ 
ŀƴŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎǊŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ /ƻƴπ
ƴŜŎǝŎǳǘ wƛǾŜǊ DǊŜŜƴǿŀȅ {ǘŀǘŜ tŀǊƪ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ƛƴ ǎǇƛǘŜ 
ƻŦ ǿŜŀǘƘŜǊ ǘƘŀǘ ƳŀŘŜ ƛǘ ŦŜŜƭ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜ CŜōǊǳŀǊȅ ǘƘŀƴ aŀȅΦ Lǘ 
ǿŀǎ ŎƻƭŘΣ ǿƛƴŘȅΣ ŀƴŘ ǊŀƛƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀǇǇ ƻƴ Ƴȅ ǇƘƻƴŜ 
ǊŜǇƻǊǘŜŘ ŀ άŦŜŜƭǎ-ƭƛƪŜέ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ нтϲCΦ 

 ²Ŝ ǎƘŜŘ ƻǳǊ ǊŀƛƴŎƻŀǘǎΣ ƭƛƴŜŘ ǳǇ ōȅ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƳƛƭŜ ǝƳŜΣ 
ŀƴŘ ǘƻƻƪ ƻũ ƛƴ ол-ǎŜŎƻƴŘ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎ όŜŀŎƘ ǎǘŀǊǘ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ōȅ 
ŀ ōƭŀǎǘ ƻƴ ŀ ǾǳǾǳȊŜƭŀ ōȅ Ƴȅ ŘŀŘύ ǘƻ Ǌǳƴ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ bƻǊπ
ǿƻǧǳŎƪ wŀƛƭ ¢Ǌŀƛƭ ōǊƛŘƎŜΣ ǿƘŜǊŜ ǿŜ Ǝƻǘ ƳŀǊǊƛŜŘΣ ŀƴŘ ŀƭƻƴƎ 
ǘƘŜ ōƛƪŜ ǘǊŀƛƭ ǘƻ ŀ ƎǊŀƴƛǘŜ ƳŀǊƪŜǊ ƭŀōŜƭŜŘ άaƛƭŜ пέ όǿƘŜǊŜ Ƴȅ 
ƳƻƳ ŀƴŘ ŀǳƴǘ ǿŜǊŜ ǿŀƛǝƴƎ ǊƛƴƎƛƴƎ ŎƻǿōŜƭƭǎύ ǘƘŀǘ Ƨǳǎǘ ƘŀǇπ
ǇŜƴŜŘ ǘƻ ŎƻƛƴŎƛŘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ лΦрр-ƳƛƭŜ ƳŀǊƪτǘƘŜƴ ǘǳǊƴŜŘ 
ŀǊƻǳƴŘ ŀƴŘ Ǌŀƴ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ όǿƘŜǊŜ WǳǎǝƴΩǎ ƳƻƳ ǊŜŎƻǊŘπ
ŜŘ ŬƴƛǎƘ ǝƳŜǎ ǳƴŘŜǊ ŀƴ ǳƳōǊŜƭƭŀύΦ  

 ²Ŝ ǿŜǊŜ ŀƭƭ ǎƻŀƪŜŘΣ ǎƘƛǾŜǊƛƴƎΣ ŀƴŘ ƎƛŘŘȅ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΣ ƛƴ 
ǇŜǊŦŜŎǘ ǎǇƛǊƛǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭ ǇŀǊǘȅΣ ǿƘŜǊŜΣ ŀǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ŘƛŎπ
ǘŀǘŜǎΣ ǳƴŎƭŜ ¢ƻƳ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ǇƻŘƛǳƳ ǎǇŀŎŜǎ ǊŀƴƪŜŘ ōȅ ¦{!¢C 
ŀƎŜ-ƎǊŀŘŜŘ ǝƳŜǎΦ aƛǊŀŎǳƭƻǳǎƭȅΣ ǘƘŜ ǎƪƛŜǎ ŎƭŜŀǊŜŘ Ƨǳǎǘ ƛƴ ǝƳŜ 
ŦƻǊ ǘƘŀǘ ƻǘƘŜǊ ǿŜŘŘƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ǿŜΩŘ ōŜŜƴ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ƳƻƴǘƘǎΦ  

 ¢ƘŜ ƴŜȄǘ wŀŎŜ ƻŦ ¢ǊǳǘƘ ƛǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ƛƴ {ŜǇǘŜƳπ
ōŜǊΣ ŀƴŘ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŀǇŜȄ ƻŦ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎŜŀπ
ǎƻƴΣ ƛǘΩǎ ǳƴƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ōŜ ŀ tw ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ǎŜŀǎƻƴŜŘ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀƴǘǎΦ LǘΩǎ ŀǘ рΣллл ƊΦ ƛƴ CƻǊǘ /ƻƭƭƛƴǎΣ /ƻƭƻǊŀŘƻΦ  

ϝϝϝϝϝ 
.ǊƛŘƎŜǘ ƛǎ ŀ {a!/ .ƻŀǊŘ ƻŶŎŜǊ όǎƘŜΩǎ ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ 

wŜŎƻǊŘƛƴƎ {ŜŎǊŜǘŀǊȅΗύ ŦǊƻƳ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ /ƻƴǘŀŎǘ .ǊƛŘƎŜǘΦ 

mailto:bridget.macdonald@gmail.com
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SMAC Gear 

aŀƴȅ DǊŜŀǘ hǇǝƻƴǎ  
¢ƻ /ƘƻƻǎŜ CǊƻƳ 

https://sugarloafmountainathletic.org/general/smac-branded-clothing/
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Race Photos 

 

bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ рY /Ǌƻǎǎ-/ƻǳƴǘǊȅ wŀŎŜ όaŀȅ рΣ нлнсύ 
tƘƻǘƻǎ ōȅ WƛƳ tƻǿŜǊǎ 
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пп ¸ŜŀǊǎ !Ǝƻ ό{ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ aŜƳƻǊƛŜǎ ŦǊƻƳ WǳƴŜ мфунύ όŦǳƭƭ ƛǎǎǳŜ ƘŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜ {a!/ ǿŜōǎƛǘŜύ 

Flash SMAC 

https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1980-8-Dec.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1982-3-June.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/general/sun-newsletters/
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1980-8-Dec.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
https://sugarloafmountainathletic.org/smacwp/wp-content/uploads/2012/04/SMAC-Sun-1981-2-Mar.pdf
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https://raceroster.com/events/2026/138415/summit-run-5k
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https://raceroster.com/events/2026/138415/summit-run-5k
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�I�R�O �I�S�O 

https://sugarloafmountainathletic.org/general/join-the-sugarloaf-mountain-athletic-club/



