
 

 

The indispensable journal for the Western Tatooine Massachusetts runner  
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That s no moon, 
It s a super-sized Sun! 

Lƴ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜΥ 
 

нлмр {a!/ {ŜǊƛŜǎ 
tŀƎŜ о 

¸ŜŀǊ ƻŦ ǘƘŜ ¢ǳǊǘƭŜ 
tŀƎŜ п 

aƻƴǎƻƴ IŀƭŦ 
tŀƎŜ р 

/ƭŀǊƪŘŀƭŜ мнY 
tŀƎŜ с 

¢ŀƭƪƛƴƎ ¢ǳǊƪŜȅ 
tŀƎŜ у 

wŀŎŜ {ƘƻǊǘǎΗ 
tŀƎŜ мл 

¢Ǌŀƛƭ aŀǊŀǘƘƻƴ 
tŀƎŜ мо 

!ƳƘŜǊǎǘ мл-aƛƭŜǊ 
tŀƎŜ мр 

мл-aƛƭŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ tƭŀƴ 
tŀƎŜ мс 

tƘƻǘƻǎ 
tŀƎŜ мт 

ά!ƭƭ !ōƻǳǘ ¢Ƙŀǘ tŀŎŜέ 
tŀƎŜ мф 

LƴŘƻƻǊ ¢ǊŀŎƪ 
tŀƎŜ нл 

{a!/ DŜŀǊ 
tŀƎŜ но 

aŜƳōŜǊǎƘƛǇ aŀǇ 
tŀƎŜ нп 

 

Wǳǎǘ ōŜŎŀǳǎŜ ǿƛƴǘŜǊ ƛǎ ƘŜǊŜ ŘƻŜǎƴΩǘ ƳŜŀƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŀȅ ƎƻƻŘōȅŜ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎΦ aŀƴȅ 

ƻŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ .ƻǎǘƻƴ ƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǇǊƛƴƎ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ {ƻƳŜ ŀǊŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǇŀǊǝŎπ

ǳƭŀǊ ǊŀŎŜ όǘƘŜ мл-aƛƭŜǊ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘΚ ¢ƘŜ wƻƴ IŜōŜǊǘ ǊŀŎŜΚ ¢Ƙŀǘ ƻƴŜ Ƙƛƭƭ ƛƴ ǘƘŜ bŜǿ {ŀƭŜƳ 

wŀōōƛǘ wǳƴΚύΦ hǘƘŜǊǎ ŀǊŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ŬǘƴŜǎǎ ƻǊτƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ƭƛƪŜ ƳŜτǇŜǊǎƻƴŀƭ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ 

όǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎ Ƴȅ wƛǘŀƭƛƴΤ ŀǎƪ Ƴȅ ǿƛŦŜύΦ ¢ƘŜ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀƴ ƻǇǝƻƴΣ ōǳǘ ǘƘŜ ŀƛǊ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀǎ 

ŦǊŜǎƘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΣ ǘƘƻǳƎƘ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ōƛǘ ŘǊƛŜǊ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊΦ  

²ƛƴǘŜǊ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ǘƻ ǘŜǎǘ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǎǝƳŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ŎƘƻǎŜƴΦ LŦ 

ȅƻǳ ǊŀŎŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ǿƻǳƭŘ ǘƘŜȅ Ǝƻ ƻǳǘ ǿƘŜƴ ƛǘΩǎ ǘƘƛǎ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ŘŀǊƪΚ LŦ ƴƻǘΣ ǘƘŜƴ 

ǘƘƛǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ ȅƻǳǊ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ǳǇ ǎƻƳŜ ƎǊƻǳƴŘ ƻǊ Ǉǳǘ ǎƻƳŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ȅƻǳ 

ŀƴŘ ǘƘŜƳΦ LŦ ȅƻǳ ǊŀŎŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ Řƻ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊ ǿƘƻ ǎƛǘǎ ŀǘ 

ƘƻƳŜΣ ƻǊ ǘƘŜ ƪƛƴŘ ǿƘƻ ƎŜǘǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴǎΚ ¢Ƙƛǎ ƛǎ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ŀƊŜǊ ŀƭƭΣ ŀƴŘ ǘƻƳƻǊπ

ǊƻǿΩǎ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƻǳƭŘ ōŜ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘǊƻǳƎƘΦ .ŜǧŜǊ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ƳƛƭŜǎ ƛƴ ǿƘƛƭŜ ȅƻǳ ŎŀƴΦ  

²ƛƴǘŜǊ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ŀƴ ƛŘŜŀƭ ǝƳŜ ǘƻ ōǳƛƭŘ ȅƻǳǊ ōŀǎŜΦ {ƭƛŎƪΣ ŘŀǊƪ ǊƻŀŘǎ ŘƻƴΩǘ ƭŜƴŘ ǘƘŜƳπ

ǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ǘŜƳǇƻ ƻǊ ǘƘǊŜǎƘƻƭŘ ǊǳƴƴƛƴƎΦ ²ƘŜƴ ƛǘΩǎ ŎƻƭŘ ƻǳǘǎƛŘŜΣ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ƻǊ ǿŀƭƪƛƴƎ ƛǎƴΩǘ ǘƘŜ 

ŜǾŜǊ-ǇǊŜǎŜƴǘ ƻǇǝƻƴ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΦ hƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘΣ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪǎ Ƴŀȅ ōŜ 

ŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ ǎƴƻǿ ŀƴŘ ƛŎŜΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǇƭƻǿŜŘ ŎƻǳƴǘǊȅ ǊƻŀŘǎ ƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ tƛƻƴŜŜǊ 

±ŀƭƭŜȅ ǘƘŀǘ ǎŜǘ ǳǇ ŦƻǊ ƎǊŜŀǘ Ƙƛƭƭ ǊŜǇŜŀǘǎΦ ²ƘŜƴ ƛǘΩǎ ǎƻ ŎƻƭŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǾŜƴǘǳǊŜ 

ŦŀǊ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜΣ Ƙƛƭƭ ǊŜǇŜŀǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ǉǳƛŎƪ ǿƻǊƪƻǳǘ ƛƴΦ ²Ƙƻ ƪƴƻǿǎΣ ȅƻǳ 

Ƴŀȅ ŜƴŘ ǳǇ ǘŀƪƛƴƎ ƻũ ƻƴ ŀ Ǌǳƴ ƻƴŎŜ ȅƻǳΩǊŜ ǿŀǊƳΦ  

¢Ƙƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ƻǊ ǊŜŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ {a!/Ωǎ ǇŀƎŜ ƻƴ ƳŜŜǘǳǇΦŎƻƳ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ƎǊƻǳǇ Ǌǳƴ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇΦ hǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ 

ŀƭǿŀȅǎ Ǉƻǎǘ ǘƻ ǘƘŜ DƻƻƎƭŜ ƎǊƻǳǇΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ 

ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ǎǳũŜǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǎ ǿƛƴǘŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎΦ  

IŀǇǇȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŀƴŘ LΩƭƭ ǎŜŜ ȅƻǳ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΗ 

-/Φ²Φ [ŜŀŎƘΣ {a!/ tǊŜǎƛŘŜƴǘ    

wŀŎŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ DǊŜŜƴŬŜƭŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜ рY ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ мпΦ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

9ƳōǊŀŎƛƴƎ ²ƛƴǘŜǊ 

DL!b¢-{L½95 
L{{¦9Η 



 

 

From the Editor 

The Sugarloaf SUN  

ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ  

{ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ό{a!/ύ 

ŀƴŘ ƛǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅΣ ŦƻǊΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ 9ŘƛǘƻǊ  

DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! лмолм 

όслоύ пфм-муоф 

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 

{ǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ /ŀǊǊƛŜ {ǘƻƴŜ ŦƻǊ ǇǊƻƻŬƴƎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ  

tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǿǊƛǧŜƴ ǿƻǊƪ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ  

ŀƴŘ ǎŜƴŘ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ όƻǊ ŜǾŜƴ ǇǊŀƛǎŜύ ǘƻΥ  

ǎǳƎŀǊƭƻŀŦǎǳƴϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 

ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ ǿǿǿΦǎǳƎŀǊƭƻŀŦƳŀŎΦƻǊƎ 

ƻǊ Ŏŀƭƭ wƻƴ IŜōŜǊǘΣ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ ŀǘ όпмоύ руп-нфмт  

 

 ²ƘƛƭŜ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴ ŎƻǾŜǊǎ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ŦŜǿ 

ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ нлмр ŀƴŘ ƭƻƻƪǎ ŀƘŜŀŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎƴƻǿȅ ǎǘŀǊǘ ƻŦ нлмсΣ ƛǘ 

ŀƭǎƻ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀ ƘŀƴŘŦǳƭ ƻŦ ƭŜǎǎ ǝƳŜ-ǎǇŜŎƛŬŎ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ Ŝǎǎŀȅǎ 

ƳŜŀƴǘ ǘƻ ǎƘƻǿŎŀǎŜ ǘƘŜ ōǊŜŀŘǘƘ ƻŦ ǎƪƛƭƭǎΣ ǘŀƭŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ 

ƻŦ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅ ǘƘƛǎ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘŜƳƻƴπ

ǎǘǊŀǘŜǎ ŀƴŘ ǎƘƻǿǎ ƻũ ƻǳǊ ŎƭǳōΩǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅΦ ²ƛǘƘ ŀ 

ƘŜŀƭǘƘȅ ƳƛȄ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ ƛǘǎ ǊŀƴƪǎΣ ŦǊƻƳ ƻƭŘ ƎǳŀǊŘ ǊǳƴƴŜǊǎ 

ǿƘƻΩǾŜ ōŜŜƴ ǘƘŜǊŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ-ŀƎŜ ƪƛŘǎ ƻŦ Ŭǘ ŦŀƳπ

ƛƭƛŜǎ όŀƴŘ ŜǾŜƴ ǎƻƳŜ ǿƛŘŜ-ŜȅŜŘ ƛƴŦŀƴǘǎ ƛƴ ǎǘǊƻƭƭŜǊǎ ŀƴŘ ŎŀǊǊƛŜŘ 

ōȅ ǿŀƭƪŜǊǎ ǿƛǘƘ .ŀōȅ.ƧǀǊƴǎύΣ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ 

/ƭǳō ŜƴƧƻȅǎ ōƻǘƘ ŀ ƭƻƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ōǊƛƎƘǘ ǇǊƻǎǇŜŎǘǎ ŦƻǊ ƛǘǎ 

ŦǳǘǳǊŜΦ LǘΩǎ ŀ ǇǊŜǧȅ ŀǿŜǎƻƳŜ ƎǊƻǳǇΗ  

 .ǳǘ ǘƘŀǘΩǎ ƧǳǎǘΣ ƭƛƪŜΣ Ƴȅ ƻǇƛƴƛƻƴΣ ƳŀƴΦ ²ƘŀǘΩǎ ȅƻǳǊǎΚΚΚ 

¢Ƙƛǎ ƛǎƴϥǘ ƳŜŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀƴ ƻŶŎƛŀƭ ǎǳǊǾŜȅΣ ōǳǘ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ȅƻǳǊ 

ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ǿŜΩƭƭ ǎƘŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇŀǧŜǊƴǎ ƻǊ ǘǊŜƴŘǎ ƛƴ 

ŦǳǘǳǊŜ ƛǎǎǳŜǎΦ Iƻǿ Řƻ ¸h¦ ŦŜŜƭ ŀōƻǳǘ {a!/τŀōƻǳǘ ƛǘǎ ǇǊŜǎπ

ŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŀƴŘ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΚ Iƻǿ Řƻ 

ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ƻƴƭƛƴŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜΣ ōƻǘƘ ƴƻǿ ŀƴŘ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊπ

ǿŀǊŘΚ Lǎ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ ǿŜōǎƛǘŜ ǎŜǊǾƛƴƎ ȅƻǳǊ ƴŜŜŘǎΚ 5ƻ ȅƻǳ ǳǎŜ 

ǘƘŜ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ƻǊ DƻƻƎƭŜ ƎǊƻǳǇǎΚ   

 IŜǊŜΩǎ ŀ ǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŜǎǝƻƴ ŦƻǊ ȅƻǳΥ ǿƘŜǊŜ Řƻ ȅƻǳ ŬƴŘ ƻǳǘ 

ŀōƻǳǘ ǊŀŎŜǎΚ /ƻƻƭǊǳƴƴƛƴƎΦŎƻƳ ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ƎǊŜŀǘΣ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴπ

ǎƛǾŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ ƭƻŎŀƭ ŀƴŘ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ǊŀŎŜǎΦ ¢ƻŘŀȅΣ LΩƳ 

ƳǳŎƘ ƭŜǎǎ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ƛǘΦ ¢ƘŜƛǊ ǎŜŀǊŎƘ ŎŀǇŀōƛƭƛǝŜǎ ŀǊŜ ƴŜŀǊπ

ƭȅ ƴƻƴŜȄƛǎǘŜƴǘ όL ǘǊƛŜŘ ǎŜŀǊŎƘƛƴƎ ŦƻǊ ǊŀŎŜǎ ƴŜŀǊ DǊŜŜƴŬŜƭŘ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ƻƴŜ ǊŜǎǳƭǘ ƛǘ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǿŀǎ ŦƻǊ ŀ ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ н 

ǿŜŜƪǎ ŀƎƻύΦ L ƎŜǘ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŀǇǇŀǊŜƴǘ ŘŜŎƭƛƴŜ ƛƴ ǉǳŀƭƛǘȅΣ 

ōǳǘ ŀƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ǿƘŀǘ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƻ ǘǳǊƴ ǘƻΦ L ŦŜŜƭ 

ƭƛƪŜ LΩƳ ŀƭǿŀȅǎ ǎŜŀǊŎƘƛƴƎ ƻƴ ŀƴ ŀǊǊŀȅ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ǎƛǘŜǎΣ ǿƛǘƘ 

ƴƻ ƻƴŜ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ŀǳǘƘƻǊƛǘȅΦ ! ǊƻŎƪ-ǎǘŜŀŘȅ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ 

ƘŜƭǇŦǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŀŎŜ ǎŜǊƛŜǎΣ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƻƴŜ {a!/ 

ƻǊƎŀƴƛȊŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƻƻǎŜ-ƪƴƛǘ DǊŀƴŘ ¢ǊŜŜ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ Ƙƻǎǘπ

ŜŘ ōȅ ƻǳǊ ƎƻƻŘ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ !ǘƘπ

ƭŜǝŎ /ƭǳō ό²a!/ύΦ .ǳǘ ǘƘŀǘΩǎ ƻƴƭȅ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊΦ 5ƻŜǎ 

ŀƴȅƻƴŜ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŦƻǊ Ƙƻǿ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƳƛƎƘǘ Ŭǘ ƛƴǘƻ 

ǘƘƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ōǊƻŀŘŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΚ hǊ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ 

ƛǘΩǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ŘƻƛƴƎ ŜƴƻǳƎƘΚ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǊŀŎƛƴƎ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ Ŏƻƴπ

ǎƛŘŜǊŜŘ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƭǳōΣ ōǳǘ ŀǊŜ 

ǘƘŜǊŜ ǊŜƎǳƭŀǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƴƻ ƛƴǘŜǊπ

Ŝǎǘ ƛƴ ǊŀŎŜǎΚ tƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ǎǘƻǊƛŜǎΦ 

 

wŀŎƛƴƎ !ƘŜŀŘ 

 !ǎ ǘƘŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ¢ŀƭƪ ŎƻƭǳƳƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ƴƻǘŜǎΣ ǘƘŜ ǊŀŎƛƴƎ 

ǎŜŀǎƻƴ όǿƘƛŎƘ ƴŜǾŜǊ ǊŜŀƭƭȅ ŜƴŘǎ ƛŦ ȅƻǳΩǾŜ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǎƴƻǿπ

ǎƘƻŜ ǊŀŎƛƴƎύ ōŜƎƛƴǎΧ ǿŜƭƭΣ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƛǘ ōŜƎƛƴǎ ǘƻŘŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

{ŀǿƳƛƭƭ wƛǾŜǊ wǳƴ млY ƛƴ aƻƴǘŀƎǳŜΗ !ƴŘ ƛǘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǿƛǘƘ 

ǊŀŎŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ DǊŜŜƴŬŜƭŘ ²ƛƴǘŜǊ /ŀǊƴƛǾŀƭ п-ƳƛƭŜǊ ŀƴŘ {a!/Ωǎ 

ƻǿƴ ǇǊƛŘŜ ŀƴŘ ƧƻȅΣ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ мл-aƛƭŜǊ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ 

ƻŦ CŜōǊǳŀǊȅΦ  

 Lǘ Ƴŀȅ ōŜ ŎƻƭŘ ŀƴŘ ǎƴƻǿȅ ŀƴŘ ƛŎȅ ƻǳǘǎƛŘŜ ƴƻǿ όƻǊ ǿƛƭƭ ōŜ 

ǎƻƻƴΤ Ƙƻƭȅ ƳƻƭȅΣ ǿƘŀǘ ŀ ǿŀǊƳ 5ŜŎŜƳōŜǊ ƛǘ ǿŀǎΗύΣ ōǳǘ ŀǊŜ ǿŜ 

ƴƻǘ ǎǘŀƭǿŀǊǘ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘŜǊǎΚΚ [ŜǘΩǎ ƎŜǘ ƻũ ǘƻ ŀ ƎƻƻŘ ǎǘŀǊǘ ƛƴ 

нлмс ōȅ ƎƻƛƴƎ ǿŀȅ ōŜȅƻƴŘ Ƨǳǎǘ ƎŜǩƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƛƴǘŜǊΣ ŀƴŘ 

ŎƘƻƻǎƛƴƎ ƛƴǎǘŜŀŘ ǘƻ Ŧǳƭƭȅ ŜƳōǊŀŎŜ ƛǘΦ !ƴŘ [h±9 ƛǘΗ LŦ ȅƻǳΩǊŜ ƴƻǘ 

ŀƭǊŜŀŘȅ ƻǳǘ ǎƪƛƛƴƎΣ ǎƭŜŘŘƛƴƎΣ ƻǊ ǎƪŀǝƴƎ όƻǊΣ ǳƳΣ ǎƘƻǾŜƭƛƴƎύΣ 

ǿƘŀǘ ŀǊŜ ȅƻǳ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊΚΚ {ǘǊŀǇ ƻƴ ǘƘƻǎŜ ƳƛŎǊƻ-ǎǇƛƪŜǎΣ ¸ŀƪπ

ǘǊŀȄΣ ƻǊ ǎƴƻǿǎƘƻŜǎ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ƎŜǘ ǊǳƴƴƛƴƎΗ  

¢Ƙƛǎ Lǎ ¢ƘŜ {ǳƴ ¸ƻǳΩǊŜ [ƻƻƪƛƴƎ CƻǊ 

Do, or do not. There is no try. 
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SMAC Series 

!ƭƳƻǎǘ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŀŘŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿ 

ǘƻ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ !ƊŜǊ ол ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǊŀŎƛƴƎΣ ƛǘ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ 

ǘƘƛƴƎǎ ǿŜǊŜ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ōƛǘ ǎǘŀƭŜ ŀƴŘ ǊƻǳǝƴŜΣ ŀƴŘ ǎƻ L ŘŜŎƛŘπ

ŜŘ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō wŀŎŜ 

{ŜǊƛŜǎ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ ƻŦ нлмоΦ ²Ƙŀǘ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǿŜǊŜ ǘŜƴ ƳƻƴǘƘǎ 

ŀƴŘ мо ǊŀŎŜǎΣ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘ Ǌǳƴǎ ŀƴŘ ǊŀŎŜǎ ƻŦ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ 

L ƳŀŘŜ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎΣ Ǝƻǘ ǘƻ ǎŜŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƴŜǿ ŎƻǳǊǎŜǎΣ ŀƴŘ 

Ǌŀƴ ǎƻƳŜ ƻŦ Ƴȅ ŦŀǎǘŜǎǘ ǝƳŜǎ ŜǾŜǊΦ L ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 

ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƘŀǘ L ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ȅŜŀǊΣ 

ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŦƻǊƳŜǊ ŘƛǊŜŎǘƻǊ WƻƘƴ wŜƛƴƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ǘƘŀǘ ƘŜ 

ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ŘƛǊŜŎǘ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎΣ L ǿŀǎ ƘŀǇǇȅ ǘƻ 

ƘŜƭǇ ƻǳǘ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ {ŜǊƛŜǎΩ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  

¢ƘŜ {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ƛǎ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ŜǾŜƴǘΣ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ 

нлмлΣ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǘŜǎǘ ǘƘŜ ǊŜǎƻƭǾŜΣ ŬǘƴŜǎǎ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ƻŦ 

ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎŜŀǎƻƴŜŘ ǊǳƴƴŜǊΣ ǿƘƛƭŜ ŀƭǎƻ ƻũŜǊƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 

ŦƻǊ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǎǳŎŎŜǎǎ ǘƻ ƴŜǿ ŀƴŘ ƛƴŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ Ǌǳƴπ

ƴŜǊǎΣ ŀƭƭ ǿƘƛƭŜ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ Řƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 

Ŧǳƴ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƭƛƪŜ-ƳƛƴŘŜŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ ¢ƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ 

ǊŀŎŜǎ ŀǎ ǎƘƻǊǘ ŀǎ рYΣ ŀƴŘ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ŀ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ {ƻƳŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǊŜ ƅŀǘ ŀƴŘ ŦŀǎǘΣ ŀƴŘ ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ōŜǎǘǎΣ ǿƘƛƭŜ ƻǘƘŜǊǎ ŀǊŜ ƘƛƭƭȅΣ ǊŜŀƭƭȅ ƘƛƭƭȅΣ ƻǊ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƘƛƭƭȅΦ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǎŜǊƛŜǎ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀ ǘƻǘŀƭ ƻŦ мр ǊŀŎŜǎ όǳǇ ƻƴŜ ŦǊƻƳ 

ƭŀǎǘ ȅŜŀǊύΣ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎƛŎ ǎŜǊƛŜǎ ǊŀŎŜǎ 

ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎƻƳŜ ƴŜǿ ƻƴŜǎΣ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ wƻƴ 

IŜōŜǊǘ wƻŀŘ wŀŎŜ ƛƴ ŜŀǊƭȅ !ǇǊƛƭ ŀƴŘ ŎƻƴŎƭǳŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

aƻƴǎƻƴ aŜƳƻǊƛŀƭ /ƭŀǎǎƛŎ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ ŜŀǊƭȅ bƻǾŜƳōŜǊΦ 

! ǘƻǘŀƭ ƻŦ мп ǿƻƳŜƴ ŀƴŘ мт ƳŜƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ 

ǊŀŎŜΣ ŀƴŘ му ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ŀŎǘǳŀƭƭȅ άŬƴƛǎƘŜŘέ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎΣ Ǌǳƴπ

ƴƛƴƎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƴƛƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ǊŀŎŜǎΦ  

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǎŜǊƛŜǎ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ǎƻƳŜ ǘŜǊǊƛŬŎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀŎŎƻƳπ

ǇƭƛǎƘƳŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ōŀǧƭŜǎ ŦƻǊ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ōƻǘƘ ǘƘŜ 

ƳŜƴΩǎ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴΩǎ ǎƛŘŜΦ ¢ƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ǿƻƳŜƴΩǎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ 

ǿŀǎ ǘƘŜ ŎƭƻǎŜǎǘ ƛƴ ǎŜǊƛŜǎ ƘƛǎǘƻǊȅΣ ŀǎ 9Ǌƛƴ DǳȊƻǿǎƪƛ ƛƳǇǊƻǾŜŘ 

ƻƴ ƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊ-ǳǇ ŬƴƛǎƘ ŦǊƻƳ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ŬǊǎǘ ƻǾŜǊŀƭƭ 

ǿƛǘƘ ммтл ǇƻƛƴǘǎΦ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ŦƻǳǊ Ǉƻƛƴǘǎ ōŀŎƪ 

ǿƛǘƘ ммсс ǇƻƛƴǘǎΣ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ǎŜŎƻƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭΤ /ŀǊƭŀΩǎ ŦƻǳǊǘƘ ǘƻǇ-

ǘƘǊŜŜ ŬƴƛǎƘ ƛƴ ǘƘŜ ǎƛȄ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎΦ CǊŀƴŎƛŀ ²ƛǎƴŜǿǎƪƛ 

ƳŀŘŜ ŀƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ǎŜǊƛŜǎ ŘŜōǳǘ ōȅ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ǘƘƛǊŘ ƻǾŜǊŀƭƭ 

ǿƛǘƘ млнф ǇƻƛƴǘǎΦ .ƻǘƘ /ŀǊƭŀ ŀƴŘ CǊŀƴŎƛŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ǊŀǊŜ 

ŀƴŘ ǾŜǊȅ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦŜŀǘ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ƛƴ ŀƭƭ мр ǊŀŎŜǎΣ ŀƴŘ ǿŜǊŜ 

ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǘǿƻ ǎŜǊƛŜǎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ǎŜǊƛŜǎ ǊŀŎŜΦ 

hƴ ǘƘŜ ƳŜƴΩǎ ǎƛŘŜΣ wƻōŜǊǘ .ŜȊƛƻ ōŀǧƭŜŘ ǿƛǘƘ ŜǾŜƴǘǳŀƭ 

ǘƘƛǊŘ-ǇƭŀŎŜ ŬƴƛǎƘŜǊ bƻǊƳŀƴ {ǇǊƻŜƘƴƭŜ ŦƻǊ ƳǳŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ 

ōŜŦƻǊŜ ǇǳƭƭƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ ǾƛŎǘƻǊȅ ǿƛǘƘ ммрм ǇƻƛƴǘǎΣ ŎŀǇǘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ǘƻǇ ǎǇƻǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ȅŜŀǊΦ wƻōŜǊǘ ƛǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎŜǊƛŜǎ 

ǊǳƴƴŜǊ ǘƻ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ŘŜŦŜƴŘ Ƙƛǎ ǝǘƭŜΦ tŜǘŜǊ YŜƴƴŜŘȅ Ŭƴπ

ƛǎƘŜŘ ǎŜŎƻƴŘ ǿƛǘƘ млпо ǇƻƛƴǘǎΣ ŀƴŘ bƻǊƳŀƴ {ǇǊƻŜƘƴƭŜ Ŭƴπ

ƛǎƘŜŘ ǘƘƛǊŘ ǿƛǘƘ ффф ǇƻƛƴǘǎΦ  

{ŜǊƛŜǎ ǊǳƴƴŜǊǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ 

/ƻǳǊǘȅŀǊŘ ōȅ aŀǊǊƛƻǘ ƛƴ IŀŘƭŜȅ ŦƻǊ ŀ Ǉƻǎǘ-ǎŜǊƛŜǎ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ 

ŎŜǊŜƳƻƴȅ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ мнǘƘΣ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ 

ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƻǇ ǎŜǊƛŜǎ ŬƴƛǎƘŜǊǎ ǿŜǊŜ ƘƻƴƻǊŜŘΦ 5ƻƴƴŀ 

¦ǘŀƪƛǎΣ ǳƭǘǊŀ-ƳŀǊŀǘƘƻƴŜǊ ŀƴŘ {a!/ ōƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊΣ ǿŀǎ ǘƘŜ 

ŦŜŀǘǳǊŜŘ ǎǇŜŀƪŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ŀƳǳǎŜŘ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŜŘ 

ǘƘƻǎŜ ƛƴ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ǳƭǘǊŀ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŦŀŎǘǎΣ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ŀƴŘ 

ŀŘǾƛŎŜΦ ¢-ǎƘƛǊǘǎ ǿŜǊŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ ŀƭƭ ǎŜǊƛŜǎ ŬƴƛǎƘŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘǊƻπ

ǇƘƛŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇ ŬƴƛǎƘŜǊǎΦ ¢ƘŜ ƴƛƎƘǘ ǇǊƻǾŜŘ ǘƻ ōŜ 

ŀƴ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ŜƴŘ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŀƴŘ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ ǊŀŎŜ 

ǎŜǊƛŜǎΣ ŀƴŘ L ŀƳ ŀƭǊŜŀŘȅ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ƎǊŜŀǘ ǎŜπ

ǊƛŜǎ ƛƴ нлмсΦ 

wŀŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ нлмр ǎŜǊƛŜǎΥ 

wƻƴ IŜōŜǊǘ wƻŀŘ wŀŎŜ όу-aƛƭŜǊύ τ !ǇǊƛƭ 

5ŀũƻŘƛƭ Cǳƴ wǳƴ рYϝ τ !ǇǊƛƭ 

wŀōōƛǘ wǳƴ млY τ aŀȅ 

[ŀƪŜ ²ȅƻƭŀ wƻŀŘ wŀŎŜ όпΦу-aƛƭŜǊύ τ WǳƴŜ 

W// CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ млYϝ τ WǳƴŜ 

bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ bƛƎƘǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ рY τ Wǳƭȅ 

aƻƴǘŀƎǳŜ aǳƎ wŀŎŜ όрΦр-aƛƭŜǊύ τ !ǳƎǳǎǘ 

5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ aŜƳƻǊƛŀƭ р-aƛƭŜǊ τ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 

{ǳƳƳƛǘ wǳƴ рYϝ τ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 

/ƻƴǿŀȅ /ƻǾŜǊŜŘ .ǊƛŘƎŜ /ƭŀǎǎƛŎ млY τ hŎǘƻōŜǊ 

/ƘŀǎŜΩƴ ŀ aŀǎƻƴ рY τ hŎǘƻōŜǊ 

рY ŦƻǊ CŀǊƳƭŀƴŘϝ τ hŎǘƻōŜǊ 

Yƛǿŀƴƛǎ Cŀƭƭǘƻǿƴ /ƭŀǎǎƛŎ млY τ hŎǘƻōŜǊ 

5ŀƴ .ŀǊǊȅ aŜƳƻǊƛŀƭ р-aƛƭŜǊ τ bƻǾŜƳōŜǊ 

aƻƴǎƻƴ aŜƳƻǊƛŀƭ /ƭŀǎǎƛŎ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ τ bƻǾŜƳōŜǊ 

 ϝƴŜǿ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ 
 

WƻƘƴ DƻŘŀ ƛǎ ŀ ǘŜŀŎƘŜǊ ŀǘ IƻƭȅƻƪŜ /ŀǘƘƻƭƛŎ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΣ ŀƴŘ Ƙŀǎ 

ōŜŜƴ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎΩ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ ǘǊŀŎƪ ŎƻŀŎƘ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ нл 

ȅŜŀǊǎΦ IŜ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻǳǊ {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 

ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ƘƻǇŜǎ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ŘƛǊŜŎǘ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ŀƎŀƛƴ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ  

¢ƘŜ нлмр {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ  

ōȅ WƻƘƴ DƻŘŀ 
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Feature Article 

 !ǎ L ǿǊŀǇ ǳǇ нлмрΣ L ŀƳ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ 

ƳŜŀƴǘ ŀƴŘ Ƙƻǿ ŘƛŘ L ŘƻΦ Lƴ WŀƴǳŀǊȅ ƻŦ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ 

ŀ ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭ ƻŦ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƎƻŀƭǎΥ 

¶ L ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƛƴƎ ƭƻǘǎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ŎǊƻǎǎ-ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 

¸a/!Σ ŦƻǳǊ ǝƳŜǎ ǇŜǊ ǿŜŜƪΦ 

¶ L ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴǉǳŜǊƛƴƎ Ƴȅ ƛŘŜŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ōƻŘȅΤ ƎƻǎƘΣ L 

ǊŜŀƭƭȅ ƭƛƪŜ aƛŎƘŜƭƭŜ hōŀƳŀΩǎ ŀǊƳǎΦ 

¶ L ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƛƴƎ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ п ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

¶ L ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ǘǿƻ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΦ 

¶ L ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ǘƘŜ {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎΦ 

¶ L ǿƛƭƭ Ǌǳƴ tw рYǎΣ млYǎΣ ŀƴŘ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΦ 

¶ aȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ǎƻ ƎǊŜŀǘ ǘƘŀǘ L ǿƛƭƭ ǎŜŎǊŜǘƭȅ 

ǎǳǊǇǊƛǎŜ ƳȅǎŜƭŦ ōȅ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀπ

ǘƘƻƴΦ L ŀƳ ŎƻƴǉǳŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƻǊƭŘΗΗΗΗΗ 

 ²ŜƭƭΣ L ŘƛŘƴΩǘ ōǊŜŀƪ ŀƴȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǊŜŎƻǊŘǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ L 

Ǝƻǘ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴ ƭŀǎǘ ǇƭŀŎŜ ŀǘ ŀ ƭƻŎŀƭ 

ǊŀŎŜΦ L ŀƭǎƻ ŘŜŀƭǘ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ōŀŘ ŎƻƭŘǎΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀƭƭ ƪƴƻǿ ǘƘŜ Ŧǳƴ 

ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ǎǇƛǩƴƎ ƻǳǘ ȅƻǳǊ ƭǳƴƎǎ ŀƭƭ 

ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘΦ L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ǿŀƭƭǎ ƻƴŜ Ŏŀƴ Ƙƛǘ ƛƴ 

ŀ ǊŀŎŜΣ ōǳǘ L Ƙƛǘ ǘǿƻ ƛƴ ǘƘŜ ±ŜǊƳƻƴǘ /ƛǘȅ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ƻƴŜ ŀǘ 

ƳƛƭŜ мп ŀƴŘ ƻƴŜ ŀǘ ƳƛƭŜ нлΦ !ǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƛƳŀƎƛƴŜΣ ǎƻƳŜ ƻŦ 

ǘƘƻǎŜ ǘƘƛƴƎǎ ǿŜǊŜ ŀ ōƛǘ ŘƛǎƘŜŀǊǘŜƴƛƴƎΦ 

  L ǎǳǎǇŜŎǘ ǘƘŀǘ L ŀƳ ƴƻǘ ŀƭƻƴŜ ƛƴ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘƛǎ ǿŀȅΦ .Ŝπ

ŎŀǳǎŜ ǎǳǊǇŀǎǎƛƴƎ ƻǳǊ ƻǿƴ ŘǊŜŀƳǎ ŀƴŘ Ǝƻŀƭǎ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǊŜǇπ

ǊŜǎŜƴǘǎ ŀ ǘǊƻǇƘȅΣ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ǎǳŎŎŜŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ƻǿƴ ƛƴƛǝŀƭ 

ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ ōŜ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǝƴƎΦ .ǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ 

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƎŜǘ ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƘŜƴ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ 

ŘƻƴΩǘ Ǝƻ ŀǎ ǿŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻΥ ŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ Ŏƻƻƭ ōƭƛƴƎΣ 

ƎŜǩƴƎ ŀ Ŏƻƻƭ ƧŀŎƪŜǘΣ ƘŀǾƛƴƎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭƛȊŜ 

ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŀƴ ŜȄŎǳǎŜ ǘƻ ƎŜǘ ŎƻũŜŜΣ ŀƴ ŜŀƎŜǊƴŜǎǎ ǘƻ Ŏƻƴπ

ƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎΣ ŜǘŎΦ 

 ¢ǊǳǘƘŦǳƭƭȅΣ нлмр ǿŀǎ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ȅŜŀǊ ƻǾŜǊŀƭƭΦ L ŘƛŘƴΩǘ 

ŎƻƴǉǳŜǊ Ƴŀƴȅ ƻŦ Ƴȅ ƛƴƛǝŀƭ ƎƻŀƭǎΣ ōǳǘ L ƘŀŘ ǎƻ ƳǳŎƘ Ŧǳƴ ŀƴŘ 

ǊŜŀŎƘŜŘ ƻǘƘŜǊ ²h²-ǎƻƳŜ ƎƻŀƭǎΥ L Ǌŀƴ ǘƘǊŜŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΤ L 

ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŜ мр ǊŀŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ όǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ L 

Ǌŀƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŀǎ ŀƴȅ ŜƭƛǘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴŜǊΗύΣ ŀƴŘ L Ǌŀƴ ƛƴ 

ǇƭŀŎŜǎ L ǿƻǳƭŘƴΩǘ ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ƛŦ ƛǘ ǿŀǎƴΩǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ŀƳŀȊƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ ƪŜŜǇ ǇŜŜǊ ǇǊŜǎǎǳǊƛƴƎ ƳŜ ǘƻ ǳǎŜ Ƴȅ ƛƴπ

ƴŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎǘǊŜƴƎǘƘ όȅƻǳ ƪƴƻǿ ǿƘƻ ȅƻǳ ŀǊŜΣ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪ 

ȅƻǳΗύΦ L ǿŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ¢ŜŀƳ ¢ǳǘǳ ¢ƻǊǘƻƛǎŜǎ ǘƻƻΣ ǿƘƻ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 

Ǌŀƴ нлмр ƳƛƭŜǎ ƛƴ нлмрΣ ŀƴŘ ƳŜǘ ŀƭƭ ǘƘŜǎŜ ƴŜǿ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴŜǊǎ 

ǘƘŀǘ ƪŜŜǇ ƳŜ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ŀƴŘ ƳƻǝǾŀǘŜŘΦ L ŀǘŜ ƎƻƻŘ ŦƻƻŘΣ ǿƻƴ 

ǊŀƉŜ ǇǊƛȊŜǎΣ ƘŀŘ ƭƻǾŜƭȅ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ǿƘƛƭŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ŦŜƭǘ 

ǇǊƻǳŘ ŀƴŘ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘΦ  

 CƻǊ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ȅŜŀǊΣ L ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƎǊƻǳƴŘ 

ōŜǘǿŜŜƴ άŀŘƧǳǎǘ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎέ ŀƴŘ άŀƛƳ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ 

ǎƻ ȅƻǳ ŜƴŘ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǎΣέ ǿƘŜǊŜ .¢² L ŀƭǊŜŀŘȅ ŀƳΦ 

 

CǊŀƴŎƛŀ ²ƛǎƴŜǿǎƪƛ ƭƛǾŜǎ ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ aŀǊƪ 

ŀƴŘ ƘŜǊ ǘǿƻ ōƻȅǎ [ǳƪŜ ŀƴŘ /ƻǊƛƴΦ  

¢ƘŜ ¸ŜŀǊ ƻŦ ǘƘŜ ¢ǳǊǘƭŜ  

ōȅ CǊŀƴŎƛŀ ²ƛǎƴŜǿǎƪƛ  

¢ƘŜ ŀǳǘƘƻǊ ǊƻŎƪƛƴƎ ǘƘŜ wƻŎƪ ΨƴΩ wƻƭƭ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ 

²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ 5Φ/Φ  όtƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ CΦ ²ƛǎƴŜǿǎƪƛύ 
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 ¢ƘŜ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛǎ ƴƻǘ Ƴȅ ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ LǘΩǎ ǘƻƻ ƭƻƴƎ ŀƴŘ 

ƛǘΩǎ ǘƻƻ ǎƘƻǊǘΦ LǘΩǎ ǘƻƻ ǎƭƻǿ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ǘƻƻ ŦŀǎǘΦ L ƭƻǾŜ ǘƻ ǊŀŎŜ ŀ 

ƴƛŎŜ млY ŀƴŘ L ƭƻǾŜ ǘƘŜ ƎƭƻǊȅ ƻŦ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ CƻǊ ŀ ǎƛƳǇƭŜ 

ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǊǳƴΣ ǘŜƴ ǘƻ ŜƭŜǾŜƴ ƳƛƭŜǎ ǎŜŜƳǎ ǘƻ Ƙƛǘ ǘƘŜ ǎǿŜŜǘ ǎǇƻǘΦ 

¢ƘŜ ǘǿƻ ǳƭǘǊŀǎ LΩǾŜ ŘƻƴŜ ǿŜǊŜ ǘƘǊƛƭƭƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƛƳǇƭŜ Ƨƻȅ ƻŦ 

ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƭƭ ŘŀȅΦ .ǳǘ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ŎƻƴŦƻǳƴŘ ƳŜΦ L ƘŀǾŜ ƴƻ 

ƛŘŜŀ Ƙƻǿ ǘƻ ǇŀŎŜ ǘƘŜƳΦ 9ǾŜǊȅ ǝƳŜ L ǘǊȅ ŀ IŀƭŦ Ƴȅ ōƻŘȅ 

ǎŜŜƳǎ ǘƻ ƴŜŜŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ LǘΩǎ Ƨǳǎǘ ŀ ǿŜƛǊŘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ 

ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ǎƻ ŦŀǊ ŜƭǳŘŜŘ Ƴȅ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŬƎǳǊŜ ƛǘ ƻǳǘΦ 

 {ƻ ƛǘΩǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǘŜǎǘŀƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ aƻƴǎƻƴ IŀƭŦ ǘƘŀǘ LΩǾŜ Ǌǳƴ 

ƛǘ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǎƛȄ ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ŦƻǳƴŘŜŘ ǘƻ 

ƘƻƴƻǊ ǘǿƻ ǎƛǎǘŜǊǎ ǿƘƻ ōƻǘƘ ǎǳŎŎǳƳōŜŘ ǘƻ ŎŀƴŎŜǊ ǿƛǘƘƛƴ ŀ 

ǾŜǊȅ ǎƘƻǊǘ ǝƳŜ ƻŦ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ aƻǎǘ ȅŜŀǊǎΣ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ Ƙŀǎ ŀ 

άƘŜŀǊǘ ōƻŀǊŘέ ŀǘ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǿƘŜǊŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀƴŘ ǎǇŜŎǘŀπ

ǘƻǊǎ Ŏŀƴ Ǉǳǘ ǳǇ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ 

ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǇŀǎǎŜŘΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŜ ǘŜŀǊǎΤ 

ȅƻǳ Ŏŀƴ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ƭƻǾŜΦ 

 ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ōŜŀǳǝŦǳƭΣ ŀƴŘ ŀƭǎƻ Ŝŀǎȅ 

ƻƴ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ Lǘ Ƙŀǎ ǊƻƭƭƛƴƎ Ƙƛƭƭǎ ƻƴ ǳƴŎŀƴǘπ

ŜŘΣ ǇŀǾŜŘ ǊƻŀŘǎΦ aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǳǇƘƛƭƭ ƛǎ ƛƴ 

ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƘŀƭŦ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƘŀƭŦΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ άƪƛƭƭŜǊέ ƘƛƭƭǎΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀƭǿŀȅǎ ŜƴƻǳƎƘ ǘŜǊǊŀƛƴ 

ŎƘŀƴƎŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǘ ǘƘŜ ƳǳǎŎƭŜǎ 

ŦǊƻƳ ƭƻŎƪƛƴƎΦ aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƎƻŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇǊŜǧȅ ǎŎŜƴŜǊȅ 

ŀƴŘ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǊŜŀǎƻƴ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ƛǎ ŀƭƳƻǎǘ ŀƭǿŀȅǎ ǇŜǊŦŜŎǘΦ {ƻ 

ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ƛǘΩǎ ŀ IŀƭŦΣ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 

aƻƴǎƻƴΦ 

 нлмр ǿŀǎ ƴƻ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ L ƘŀŘ ŜǾŜǊȅ ǊŜŀǎƻƴ ǘƻ ǘƘƛƴƪ L 

ǿƻǳƭŘ Řƻ ǿŜƭƭΣ ŜǾŜƴ ƳŀȅōŜ twΦ L ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘǎǘ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ŦƻǊ ǘƘŜ tƘƛƭŀŘŜƭǇƘƛŀ aŀǊŀǘƘƻƴ ŀƴŘΣ ōȅ ǾƛǊǘǳŜ ƻŦ ŦŀƭƭƛƴƎ ƻƴ ŀ 

мнςмп ƳƛƭŜ ǿŜŜƪŜƴŘΣ aƻƴǎƻƴ Ŭǘ ǊƛƎƘǘ ƛƴǘƻ Ƴȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ L 

ǿŀǎ ŘŜŎƪŜŘ ƻǳǘ ƛƴ {a!/ ƎŜŀǊΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ Ƴȅ ŎƭǳōΦ L ǿŀǎ 

ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǎŎƻǊŎƘ aƻƴǎƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜƴ Ǝƻ ƻƴ ǘƻ ǊƻŎƪ tƘƛƭƭȅΦ ¢Ƙŀǘ 

ǘƘƻǳƎƘǘ ƭƛǘ ƳŜ ǳǇ ŀǎ L ǿŀƛǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ƳƻōΣ ƅŀǳƴǝƴƎ 

Ƴȅ ȅŜƭƭƻǿ {a!/ ǎƛƴƎƭŜǘ ŀƴŘ ƳŀǘŎƘƛƴƎ ǎƻŎƪǎΦ  

 .ǳǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ aƻƴǎƻƴ Ǝƻǘ ŎǊŀƴƪȅ ǿƛǘƘ ƳŜΦ 

 [ŜŀŘ ƭŜƎǎΣ ǊƛƎƘǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜΦ L ŦŜƭǘ ǎǝŎƪȅ ŀƴŘ ǎƭǳƎπ

ƎƛǎƘ ŀƴŘ ƘŀŘ ƴƻ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴΦ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ ǎƘŀƪŜ ƛǘ ƻũ ǎƻ L ŎƻǳƭŘ 

Ƙƛǘ Ƴȅ ǎǘǊƛŘŜΣ ōǳǘ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ŬƴŘ ŀ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǇŀŎŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ 

ŀƴƴƻȅƛƴƎΥ aƻƴǎƻƴτōŜŀǳǝŦǳƭΣ ǇŜǊŦŜŎǘ aƻƴǎƻƴτǿŀǎ ǇǳƭƭƛƴƎ 

ƴŀǎǘȅ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǘǊƛŎƪǎ ƻƴ ƳŜΦ L ǿŀǎ ǘƘƛǊǎǝŜǊ ǘƘŀƴ L ǎƘƻǳƭŘ 

ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀƴŘ Ƴȅ ǎǘƻƳŀŎƘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ŎǊŀƳǇΦ L ƛƎƴƻǊŜŘ ƛǘ ŦƻǊ 

ŀ ǿƘƛƭŜ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ǘǊƛŜŘ ǘƻ ƘŀƴƎ ƻƴΦ 

LǘΩƭƭ ōŜ ŜŀǎƛŜǊ ƻƴŎŜ L ƎŜǘ ǳǇ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜǾŜƴǘƘ ƳƛƭŜΧǇƭŜŀǎŜ 

ƭŜǘ ƛǘ ƎŜǘ ŜŀǎƛŜǊΧL ƪƴƻǿ L Ŏŀƴ ŀƭǿŀȅǎ ǎƘǊŜŘ ǘƘŜ ŘƻǿƴƘƛƭƭΧ 

 ¢ƘŜ ǎŜǾŜƴǘƘ-ƳƛƭŜ Ƙƛƭƭ ƛǘǎŜƭŦ ǿŀǎ ƴƻǘ ǘƘŀǘ ōƛƎΦ .ǳǘ Ƴȅ ǎǘƻƳπ

ŀŎƘ ǇǊƻōƭŜƳǎ ǿŜǊŜΦ L ǎǘŀǊǘŜŘ ƎŜǩƴƎ ǎŜǊƛƻǳǎ ŎǊŀƳǇǎΦ ¸ƻǳ ŜǾŜǊ 

ƎŜǘ ǘƘŀǘ ƘƻǊǊƛōƭŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩƭƭ ƴŜŜŘ ŀ Ǉƛǘ ǎǘƻǇ ŘǳǊƛƴƎ ŀ 

ǊŀŎŜΚ ¸ŜŀƘΣ ǘƘŀǘ ŦŜŜƭƛƴƎΦ ²ƘŜƴ L Ǝƻǘ ǘƻ ǘƘŜ ƘǳƎŜ ŘƻǿƴƘƛƭƭΣ L 

ŎƻǳƭŘƴΩǘ ŜǾŜƴ ǊŀŎŜΦ CƻǊƎŜǘ ǎƘǊŜŘŘƛƴƎΦ L ŎƻǳƭŘ ōŀǊŜƭȅ ƧƻƎΦ 

 aƻƴǎƻƴΣ ȅƻǳΩǊŜ ōǊŜŀƪƛƴƎ Ƴȅ ƘŜŀǊǘΧ 

 CǊƻƳ ǘƘŜǊŜΣ Ƴȅ ƳƻƻŘ ŎǊŀǎƘŜŘ ŀǎ Ƴȅ Ǝǳǘǎ ŎƘǳǊƴŜŘΦ .ȅ 

ƳƛƭŜ ǘŜƴ L ǿŀǎ ŘƛǎƘŜŀǊǘŜƴŜŘΦ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ŜǾŜƴ ǇŜǊƪ ƳȅǎŜƭŦ ǳǇ 

ǿƛǘƘ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎǎ L ǿŀǎ 

ƎƻƛƴƎ ǘƻ ŜŀǘΤ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ƛŘŜŀ ƳŀŘŜ Ƴȅ ǎǘƻƳπ

ŀŎƘ ƘǳǊǘ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜΦ L Ŭƴŀƭƭȅ ǎƭƻǳƎƘŜŘ ƻǾŜǊ 

ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƘŜŀŘ ŘƻǿƴΣ ƴƻǘ 

ŜǾŜƴ ǇǳǩƴƎ ǳǇ ŀ ŬƎƘǘ ǿƘŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜ 

ǇŀǎǎŜŘ ƳŜ ǊƛƎƘǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƳŀǘΦ 

 !ƴŘ ǘƘŜƴ L ōǳǊǎǘ ƛƴǘƻ ǘŜŀǊǎΦ L ǊŜŦǳǎŜŘ ǿŀǘŜǊΣ ǇǳǎƘŜŘ ŀǿŀȅ 

ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŎƻƳŦƻǊǘ ƳŜΣ ŀƴŘ ǎƭǳƴƪ ƻũ ǘƻ ǘƘŜ 

ōŀǘƘǊƻƻƳ ǘƻ ƘŀƴƎ Ƴȅ ƘŜŀŘ ƛƴ ƳƛǎŜǊȅΦ ¢ƘŜ ƻƴŜ IŀƭŦ L ŎƻǳƭŘ 

ŀƭǿŀȅǎ Ŏƻǳƴǘ ƻƴ ƘŀŘ ǊŜƧŜŎǘŜŘ ƳŜΦ 

 Lǘ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ŀ ǊŀŎŜΦ Wǳǎǘ ƻƴŜ ǊŀŎŜΦ LΩƳ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ 

ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǊŀŎŜǎΦ LΩƳ ƭǳŎƪȅ ŦƻǊ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǊŜŀǎƻƴǎΦ .ǳǘ ƴƻƴŜ 

ƻŦ ǘƘŀǘ ŜƴǘŜǊŜŘ Ƴȅ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ƳƛƴŘ ǘƘŀǘ ŘŀȅΦ {ƻƳŜ Řŀȅǎ ŀǊŜ 

ƭƛƪŜ ǘƘŀǘΦ bƻ ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ ƘŀǊŘ ȅƻǳ ǘǊŀƛƴΣ ƴƻ ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ 

ǊŀŎŜǎ ȅƻǳ ŘƻΣ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƛǘ Ƨǳǎǘ ǎǳŎƪǎΦ 

 .ǳǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜ ƛǘΩǎ ŦǳƴΣ ǊƛƎƘǘΚ ¢ƘŀǘΩǎ ǿƘȅ L ƪŜŜǇ 

ǊǳƴƴƛƴƎ ǊŀŎŜǎΤ L ǊŜŀƭƭȅ Řƻ ƭƻǾŜ ǘƘƛǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘƛƴƎΦ L ǎǝƭƭ ƘŀǾŜƴΩǘ 

ŬƎǳǊŜŘ ƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ǊŀŎŜ ŀ IŀƭŦΦ .ǳǘ ŀƊŜǊ ŎǊŀǎƘƛƴƎ ŀƴŘ ōǳǊƴƛƴƎ 

ŀǘ aƻƴǎƻƴ ΨмрΣ L Ŭƴŀƭƭȅ ǎƘƻƻƪ ƻũ ǘƘŜ ǎŜƭŦ-Ǉƛǘȅ ŀƴŘ ǿŜƴǘ ƻƴ ǘƻ 

ǊƻŎƪ ǘƘŜ ƘŜŎƪ ƻǳǘ ƻŦ tƘƛƭƭȅΦ 

 !ƴŘ L ǎǝƭƭ ƭƻǾŜ ȅƻǳΣ aƻƴǎƻƴΤ ǿŜ Ƨǳǎǘ ƘŀŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ŦŀƭƭƛƴƎ 

ƻǳǘΦ ²ŜΩǾŜ ōŜŜƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎƛƴŎŜ нлмлΤ ƛǘ ǿŀǎ ōƻǳƴŘ ǘƻ ƘŀǇπ

ǇŜƴ ŀǘ ǎƻƳŜ ǇƻƛƴǘΦ .ǳǘ ǿŜΩƭƭ ƳŀƪŜ ǳǇΦ LΩƭƭ ǎŜŜ ȅƻǳ ƛƴ нлмсΦ 

aƻƴǎƻƴ aŜƳƻǊƛŀƭ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ ǊŜǎǳƭǘǎ 

aƻƴǎƻƴΣ aȅ [ƻǾŜ  

ōȅ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ 

RACE REPORT: Half Marathon 

άbƻ ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ ƘŀǊŘ ȅƻǳ 
ǘǊŀƛƴΣ ƴƻ ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ 
Ƴŀƴȅ ǊŀŎŜǎ ȅƻǳ ŘƻΣ  

ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƛǘ Ƨǳǎǘ ǎǳŎƪǎΦέ 
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RACE REPORT: 12K 

 ¢ƘŜ /ƭŀǊƪŘŀƭŜ CǊǳƛǘ CŀǊƳǎ ƛƴŀǳƎǳǊŀƭ /ƛŘŜǊ wǳƴ мнY Ƙŀǎ ǘƻ 

Ŏƻǳƴǘ ŀǎ ŀƴ ǳƴǉǳŀƭƛŬŜŘ ǎǳŎŎŜǎǎΦ !ǘ фΥол {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻƴ 

bƻǾŜƳōŜǊ мр ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƭŘǎ ƻŦ ²Ŝǎǘ 5ŜŜǊŬŜƭŘ όǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŜƻƴǎΣ 

ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōƛƎ ŎƛǝŜǎ ǿƘŜǊŜ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƭƛǾŜ ŀƴŘ 

Ƴƻǎǘƭȅ ǊǳƴτƳŜǘǊƻǇƻƭƛ ƭƛƪŜ 9ǊǾƛƴƎΣ aƻƴǘŀƎǳŜΣ ŀƴŘ {ƘŜƭōǳǊƴŜ 

CŀƭƭǎύΣ ǘƘŜ Ǿŀǎǘ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǎǎŜƳōƭŜŘ 

ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ƴƻƴǎǘŀƴŘŀǊŘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ όтΦу ƳƛƭŜǎύΣ ŦƻǊ ŀ ǿƻǊǘƘȅ ŎŀǳǎŜ 

ό/ƻƳƳǳƴƛǘȅ LƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ {ǳǎǘŀƛƴƛƴƎ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΣ ƻǊ /L{!ύ ƻƴ ŀ 

Řŀȅ ŀƴŘ ŎƻǳǊǎŜ ǘŀƛƭƻǊ-ƳŀŘŜ ŦƻǊ ƎƻƻŘ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƎƻƻŘ ǝƳŜǎΦ  

 ¢ƘŜ ǊƻǳǘŜ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ǎƛƳǇƭŜǊΥ ǎǘŀǊǘ ŀǘ /ƭŀǊƪŘŀƭŜ ƻƴ ¦Ǉπ

ǇŜǊ wƻŀŘΣ ƘŜŀŘ ƴƻǊǘƘΣ ŎǊƻǎǎ ǘƘŜ DǊŜŜƴŬŜƭŘ ǘƻǿƴ ƭƛƴŜ ŀƴŘ ǘǳǊƴ 

ǊƛƎƘǘ ƻƴ ²ƛǎŘƻƳ ²ŀȅ όŎǊƻǎǎ L-фмύΣ ǘǳǊƴ ǊƛƎƘǘ ƻƴǘƻ [ƻǿŜǊ 

wƻŀŘΣ Ǌǳƴ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǿŀȅ ǘƻ ǊŜƧƻƛƴ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ǊƛƎƘǘ ōŀŎƪ ƻƴǘƻ 

¦ǇǇŜǊ wƻŀŘΣ Ǝƻ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ aƻǎǘƭȅ ƅŀǘ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜŀǊƭȅ 

ŘƻǿƴƘƛƭƭ ƎǊƛƴŘ ŀƴŘ ŀ ŦŜǿ ŘƛǇǎΣ ǘƘŜƴ ŀ ǎǘŜŜǇ ǳǇƘƛƭƭ ŀǊƻǳƴŘ 

ƳƛƭŜ ǎƛȄ ŀƴŘ ŀ ǊƻƭƭƛƴƎ ŬƴƛǎƘΦ ¸ƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ǘǊŀƛƴ ƘŜǊŜΦ 

 L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘŜƴ 5ŀƴ {ƳƛǘƘ ƻŦ {ƘŜƭōǳǊƴŜ ǘƻƻƪ ƻǾŜǊΣ ōǳǘ 

ƘŜ ƘŀŘ ŀ ŎƻƳƳŀƴŘƛƴƎ ƭŜŀŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΣ ŀǾŜǊŀƎƛƴƎ рΥму ǘƻ Ŭƴπ

ƛǎƘ ƛƴ офΥнпΦ tƘŜǿΗ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ŦƻǳǊ ŘǳƪŜŘ ƛǘ ƻǳǘ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜ 

ǿƛǘƘ ¢ƛƳ CƻƭŘȅ-tƻǊǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎŜŎƻƴŘ όпоΥмфύΣ tŀǘǊƛŎƪ .ŜƴǎŜƴ 

ǘƘƛǊŘ όппΥмтύΣ YȅƭŜ /ƻũŜŜ ŦƻǳǊǘƘ όппΥооύ ŀƴŘ WƻƘƴ IŜǊǊƻƴ ŬƊƘ 

όпрΥммύΦ Lǘ ǿŀǎ ƳƛƭŘ ŦƻǊ bƻǾŜƳōŜǊΣ ǘƘŜ ǊƻŀŘǎ ǿŜǊŜ ŎƭŜŀǊ ŀƴŘ 

ŎƭŜŀƴ όƛŦ ǘŜƴ ŎŀǊǎ ǇŀǎǎŜŘ ǳǎ ǇǳƴǘŜǊǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ LΩŘ ōŜ 

ǎǳǊǇǊƛǎŜŘύ ŀƴŘ мтл ǊǳƴƴŜǊǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ǘƻǳǊΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ 

ǘƘǊŜŜ-ƳƻƴǘƘ-ƻƭŘ YȅǊƛŜ wƛŎƘƳƻƴŘΣ ŀ ōŀƳōƛƴƻ ǇǳǎƘŜŘ ōȅ Ƙƛǎ 

ƳƻǘƘŜǊΣ !ǎƘŀƴƛ tŜǘǊƛȊȊƛΣ ŀƴŘ ŦŀǘƘŜǊΣ ¢ƘƻƳŀǎ wƛŎƘƳƻƴŘΦ 5ŀŘ 

ŀƴŘ ƳƻƳ Ǌŀƴ мΥммΥнс ŀƴŘ мΥммΥнт όммфǘƘ ŀƴŘ мнлǘƘύΣ ōǳǘ 

YȅǊƛŜΩǎ ǝƳŜ ǿŀǎ ƴƻǘ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ǊŜŎƻǊŘŜŘΦ aȅ ŀǇƻƭƻƎƛŜǎ ǘƻ ŀƴȅ 

ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ллςлм ǎŜǘ ǿƘƻ ŀƭǎƻ ŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŜ Řƛǎπ

ǘŀƴŎŜΤ ȅƻǳ ŘŜǎŜǊǾŜ ƳƻǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǝƻǳǎ ǊŜǇƻǊǝƴƎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ 

/ƻƻƭǊǳƴƴƛƴƎΦŎƻƳ ŎƭŜŀǊƭȅ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǊŀŎŜΩǎ лмςпл ŀƎŜ ƎǊƻǳǇƛƴƎ 

ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ǉǳƛǘŜ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅΦ 

 !ƘŜƳΦ L ƘŀǾŜ ŀ Ǉƻƛƴǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎΦ !ƎŜ ƎǊƻǳǇ Ǌŀƴƪπ

ƛƴƎǎ ŀǊŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜǿ ŀǊŜŀǎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŦŀŘŜŘ ƘŜǊƻŜǎ Ŏŀƴ ǘǊȅ ǘƻ 

ǊŜǾƛǾŜ ŦŀŘŜŘ ƎƭƻǊȅΦ L ŦŜŜƭ ƛƳǇŜƭƭŜŘ ǘƻ ŀǎǎŜǊǘ ǘƘƛǎ ōŜŎŀǳǎŜ L 

ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ƛƴ ŀ ǊŀǘƘŜǊ ƭŀǊƎŜ ŎŀǘŜƎƻǊȅΣ ǘƘŜ пмςфф ōǊŀŎƪŜǘΣ 

ǿƘƛŎƘ ǇŜǊƳƛǘǎ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǘŀƭŜƴǘ ǘƻ 

ŘƛǎǇƭŀȅ ƛǘǎŜƭŦΣ ŀƴŘ ƴƻǘ ǘƻ Ƴȅ ŀŘπ

ǾŀƴǘŀƎŜΦ ²ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ƎŜŜȊŜǊ 

ƎǊƻǳǇƛƴƎǎΚ L ƘŀǾŜƴΩǘ ōŜŜƴ ǘƘŀǘ ŎƭƻǎŜ 

ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ Ƴȅ ǊŜŀƭ ŀƎŜ ōǊŀŎƪŜǘ 

όслҌΚ слςтрΚ слςффΚύ ƛƴ ǿƘƻ ƪƴƻǿǎ 

Ƙƻǿ ƭƻƴƎΦ {ŜŎƻƴŘ ǇƭŀŎŜ όǳƴƻŶŎƛŀƭύΗ 

²ƻǿΗ ¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ǎƘŀƳŜ ƛƴ ƭƻǎƛƴƎ ƻǳǘ 

ǘƻ {ƛŘƴŜȅ [ŜǘŜƴŘǊŜ όотǘƘΤ ртΥнмύΣ Ŝƛπ

ǘƘŜǊΤ ǾŜǊȅ ŦŜǿ ƛƴ ƘŜǊ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ōŜŀǘ 

ƘŜǊΣ ŜǾŜǊΦ .ǳǘ ǊŜŀƭƭȅΣ ƛŦ L ƘŀǾŜ ƻƴŜ 

ŎƻƳǇƭŀƛƴǘΣ ǘƘŜǊŜ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ƳƻǊŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΦ bƻǘ ǇǊƛȊŜǎΤ ǿŜ ŀƭƭ 

Ǝƻǘ ƎƻƻŘ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŦǳƴΣ ŀƴŘ ŀ ƎǊŜŀǘ 

ǊǳƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ōǳȅ ŀǇǇƭŜǎ 

ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ǾŀƭƭŜȅΩǎ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΦ 

²Ƙƻ ƴŜŜŘǎ ǎǿŀƎΚ .ǳǘ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ 

ȅƻǳƴƎǎǘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ пфςсл ƴƻƴ-ŜȄƛǎǘŜƴǘ 

hƴŜ {ǿŜŜǘ wŀŎŜΥ /ƭŀǊƪŘŀƭŜΩǎ /ƛŘŜǊ wǳƴ   

ōȅ .Ŝƴ .ŜƴǎŜƴ 

Cǳƭƭ ŘƛǎŎƭŀƛƳŜǊΥ L ƘŀǾŜ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ǇŀƎŜǎ ōŜŦƻǊŜΦ hƊŜƴΦ !ƴŘ L ŀƳ ŎǊŜŘƛǘŜŘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ όŀƴŘ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ŘƛǎŎǳǊǎƛǾŜ 

ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǿŀƴŘŜǊƛƴƎύ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜΩǎ ǾŜǊȅ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ōǳǘ ǘƘŀǘΩǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǘƻǊȅΦ ²ƘƛŎƘ L ƘŀǾŜƴΩǘ ǿǊƛǧŜƴ 

ŀƴŘ Ƴŀȅ ƴƻǘΦ .ǳǘ L ŘƛƎǊŜǎǎΦ IŀǾŜ ȅƻǳ ƴƻǝŎŜŘΚ 

/ƭŀǊƪŘŀƭŜ мнY ǊŀŎŜǊǎ ǎǳǊƎŜ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀǾŜǎΦ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ ώ/ƻƴǝƴǳŜŘΣ ǇŀƎŜ тϐ 
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ōǊŀŎƪŜǘ ƳƛƎƘǘ Ƨǳǎǘ ōŜ ƎǊǳƳōƭƛƴƎΣ ŜǾŜƴ ƴƻǿΦ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ 

όрнΤ муǘƘ ƛƴ рмΥрсύΣ .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴ όррΤ нлǘƘ ƛƴ рнΥлрύΣ WŀƳŜǎ 

/ŀƭƭŀǿŀȅ όроΤ ннƴŘ ƛƴ рнΥнфύΣ YŜƛǘƘ {ǘǊŜŜǘŜǊ όрнΤ поǊŘ ƛƴ 

руΥофύΣ /ƘǳŎƪ !ŘŀƳǎ όрфΤ пуǘƘ ƛƴ рфΥмоύΣ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ όрлΤ 

роǊŘ ƛƴ мΥллΥнмύΣ WƛƳ hƭǎŜƴ όртΤ рфǘƘ ƛƴ мΥлмΥнуύΣ WƛƳ CŀǊǊƛŎƪ 

όрнΤ соǊŘ ƛƴ мΥлнΥнтύΣ /ǊŀƛƎ YŀƴƴŜƭ όрмΤ урǘƘ ƛƴ мΥлпΥрсύΣ ŀƴŘ 

wƛŎƪ aƛƭƭŜǊ όрпΤ фрǘƘ ƛƴ мΥлуΥммύΦ ¢ƘŜǎŜ ōƻȅǎ ǿŀƴǘŜŘ ŀ рлςрф 

ōǊŀŎƪŜǘΣ ōƛƎ ǝƳŜΗ 

 ¢ƘŜ ƭŀŘƛŜǎ ŘƛŘ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘƭȅ ŀǎ ǿŜƭƭΦ YŜƭǎŜȅ !ƭƭŜƴ ǿŀǎ ǘƘŜ 

ŬǊǎǘ ǿƻƳŀƴ ƛƴ όмоǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭΣ пфΥлнύΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ .ŜǘƘ YǊŀǎŜπ

Ƴŀƴƴ όмсǘƘΤ рлΥпфύΣ Wƻ9ƭƭŜƴ /ŀƳŜǊƻƴ όнрǘƘΤ роΥотύΣ {ŀƴŘǊŀ 

IŀōŜƭ όомǎǘΤ ррΥофύΣ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ /ƻƴƭƻƴ όопǘƘΤ рсΥпсύΣ ŀƴŘ WŜǎǎƛπ

Ŏŀ aŎaƛƭƭƛƴ όорǘƘΤ рсΥррύΦ ¢Ƙŀǘ ƭŀǎǘ ǇŀƛǊ ŎƭŜŀǊƭȅ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ 

ǊŀŎŜΣ ŀǎ ŘƛŘ ƳŀƴȅΦ 

 IŀǾŜƴΩǘ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ŀƴŘ ŎŀƴΩǘΦ ¢ƻǿƴǎƭŜȅΣ Iŀƴπ

ǎŜƴΣ {ƘŀƴŜȅŦŜƭǘΣ IŀƪŜΥ ŀƭƭ ǘƘŜǊŜΦ [ŀǳǊŜƴ /ǳƴƛũŜΣ {ǘŜǾŜ ŀƴŘ 

.ŜŎƪȅ {ƘŀǧǳŎƪΣ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴΤ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀ 

ƎƻƻŘ ŘŀȅΦ wǳƴƴŜǊǎ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ŀǇŜΣ ŦǊƻƳ {ǳŶŜƭŘΣ /¢Σ 

ŀƴŘ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅΦ [ŜǘΩǎ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ƎǊƻǿǎ ŀƴŘ 

ǇǊƻǎǇŜǊǎΦ [ƛƪŜ /L{!Η  

 

/ƭŀǊƪŘŀƭŜ CŀǊƳǎ мнY /ƛŘŜǊ wǳƴ ǊŜǎǳƭǘǎ  

ώ/ƭŀǊƪŘŀƭŜ мнYΣ /ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ tŀƎŜ сϐ 

5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜ ŎǊŜǎǝƴƎ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ Ƙƛƭƭ Ƨǳǎǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƻŦ ǘƘŜ /ƭŀǊƪŘŀƭŜ CŀǊƳǎ мнY ǊŀŎŜΦ όtƘƻǘƻ ōȅ {Ǌƛ .ƻŘƪƘŜύ 

.Ŝƴ .ŜƴǎŜƴ ƅȅƛƴƎ Ǉŀǎǘ ƳƛƭŜ пΦ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

RACE REPORT: 12K 
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RACE REPORT: 6-Miler 

/ǊƻǳŎƘŜǎ {ǿŜŜǇ ǘƘŜ wǳƴ !ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ wŜǎŜǊǾƻƛǊ  

 tŜǘŜ ŀƴŘ /ƘǊƛǎǝƴŜ tŬǘȊƛƴƎŜǊΦ DǿŜƴ ŀƴŘ aŀǊƪ /ƻƻƎŀƴΦ YŀǊŀ 

ŀƴŘ !ŘŀƳ DƻǳŎƘŜǊΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳΩǊŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ǘǊƛǾƛŀ ƎŀƳŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘ 

ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ǎŜŜ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŎƻǳǇƭŜǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ƛƴ 

ǿƘƛŎƘ ōƻǘƘ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀǊŜ ŀǿŜǎƻƳŜ ǊǳƴƴŜǊǎΦ ! ŦŜǿ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƘŀǾŜ 

ŜǾŜƴ ǊŜǎƛŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅΥ DǿŜƴ όIŀǊŘŜǎǘȅύ /ƻƻƎŀƴ ǿŀǎ ŀ 5ƛǾΦ LLL 

!ƭƭ-!ƳŜǊƛŎŀƴ ŀǘ {ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŀƴŘ tŜǘŜ tŬǘȊƛƴƎŜǊ ǿŀǎ 

ŀ ƎǊŀŘ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀǘ ¦aŀǎǎ ōŜŦƻǊŜ ƘŜ ǿƻƴ ǘƘŜ мфуп ¦Φ{Φ hƭȅƳǇƛŎ ¢Ǌƛπ

ŀƭǎ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ [ƻŎŀƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ƭƛƪŜ wƻǎǎ ŀƴŘ !ǎƘƭŜȅ YǊŀǳǎŜΣ ŀƴŘ ¢ƛƳ 

ŀƴŘ !ōōȅ ό²ƻƻŘǎύ aŀƘƻƴŜȅΦ  

 ¢ƘŜ ƭƛǎǘ ƎƻŜǎ ƻƴΣ ŀƴŘ ƴƻǿ ƛǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ aƛƪŜ ŀƴŘ {ŀǊŀƘ /ǊƻǳŎƘΣ 

ǿƘƻ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀ ŀ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ŀƎƻ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ Ŝŀǎȅ ǘƻ 

ƴƻǝŎŜ ƛƴ ǎƻƳŜ ǊŀŎŜǎ ƘŜǊŜŀōƻǳǘǎΣ Ƴŀƛƴƭȅ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅΩǊŜ ŀǘ ƻǊ ƴŜŀǊ 

ǘƘŜ ŦǊƻƴǘΦ [ƛƪŜ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ¢ŀƭƪƛƴƎ ¢ǳǊƪŜȅΣ ǘǿƻ Řŀȅǎ ŀƊŜǊ ƭŀǎǘ 

¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎΣ ǿƘŜǊŜ {ŀǊŀƘ ŀƴŘ aƛƪŜ ǿŜǊŜ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜƴΩǎ 

ŀƴŘ ǿƻƳŜƴΩǎ ƻǇŜƴ ŬŜƭŘǎΦ 

 Dƭƻōŀƭ ǿŀǊƳƛƴƎ ƴƻǘǿƛǘƘǎǘŀƴŘƛƴƎΣ bƻǾŜƳōŜǊ ну ǿŀǎ ŀǎ ŎƻƭŘ 

ŀƴŘ ŘŀƳǇ ŀǎ ŀ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǊǳƴƴŜǊ ŎƻǳƭŘ ǿƛǎƘΦ ! ōƛǘ ƻŦ Ǌŀƛƴ ǎǇƭŀǧŜǊŜŘ 

ŜǾŜǊȅƻƴŜΩǎ ŦŀŎŜΣ ōǳǘ ƴƻǘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǎƻƎƎȅ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǳƴŘŜǊπ

ŦƻƻǘΦ ¢ƘŜ ǿƛƴŘ ǿŀǎ ƳŜǊŎƛŦǳƭƭȅ ŀ ōƛǘ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ƛǘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀǎ 

ƛǘ ōƭƻǿǎ ŀŎǊƻǎǎ !ǎƘƭŜȅ tƻƴŘ ǊŜǎŜǊǾƻƛǊ ƛƴ IƻƭȅƻƪŜΣ ŀƴŘ ǳǇǿŀǊŘǎ ƻŦ 

тлл ǊǳƴƴŜǊǎ ƭƛƴŜŘ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǘƻǿŜǊƛƴƎ 

ǇƛƴŜǎΦ 

 Lǘ ǘƻƻƪ ƭƛǧƭŜ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭ ǿƛƴƴŜǊǎ ǘƻ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǘƘŜƳπ

ǎŜƭǾŜǎΦ aƛƪŜ /ǊƻǳŎƘ ƘŀŘ ŎƻƳǇŀƴȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ƭŜŀŘπ

ƛƴƎ ŀ ŬǾŜ-Ƴŀƴ ǇŀŎƪ ǘƘŀǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ IŀŘƭŜȅ ƴŀǝǾŜ ŀƴŘ ŀƭƭ-ŀǊƻǳƴŘ ǊƻŀŘ 

ŀŎŜ .ǊŀŘ aƛǎƘΣ bƛŎƻƭŀƛ bŀǊŀƴƧƻ-{ǘǳǊȊŜ ƻŦ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ DƭŀǊƛǳǎ wƻǇ 

ƻŦ ²Ŝǎǘ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ ŀƴŘ ¢ŀƭƪƛƴƎ ¢ǳǊƪŜȅ ŎƻǳǊǎŜ ǊŜŎƻǊŘ-ƘƻƭŘŜǊ όнуΥррύ 

½ŀŎƘ IƛƴŜΣ ǿƘƻ ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ {ƻǳǘƘ IŀŘƭŜȅ ōǳǘ ƴƻǿ ƭƛǾŜǎ ƛƴ 5ŀƭƭŀǎΦ 

 ¢ƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ IƛƴŜΣ ǿƘƻ ƻƴŎŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ !ƳŜǊƛŎŀƴ ŬƴƛǎƘŜǊ 

ŀǘ .ƻǎǘƻƴΣ ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŬƊƘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǇŀŎƪ ŎŀƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ·Σ 

ǿƘŜǊŜ ǘǿƻ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŎǊƻǎǎ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ƻƴ ŘƛƪŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘπ

ŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎŜǊǾƻƛǊΣ ǘŜƭƭǎ ȅƻǳ ŀ ƭƻǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎǇŜŜŘ ŀǘ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜǎŜ 

Ǝǳȅǎ ǿŜǊŜ ǘǊŀǾŜƭƛƴƎΦ !ƳƻƴƎ ǘƘŜ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊǎ ǿŀǎ ŦƻǊƳŜǊ {ƻǳǘƘ IŀŘπ

ƭŜȅ ŎƻŀŎƘ aƛƪŜ .ǊƻǳƛƭƭŜǧŜΣ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǿƻƴ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƻƴŎŜ ƻǊ ǘǿƛŎŜ 

ƘƛƳǎŜƭŦΣ ŀƴŘ ǿƘƻ ƻōǎŜǊǾŜŘ ǘƘŀǘ Ƙƛǎ ōŜǎǘ ǝƳŜ ŜǾŜǊ ƘŜǊŜ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ 

ǇƭŀŎŜŘ ƘƛƳ ōŀǊŜƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ ǘŜƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  

 5ŜǎǇƛǘŜ Ƙƛǎ ǊƛǾŀƭǎΩ ǎǇŜŜŘ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ aƛƪŜ /ǊƻǳŎƘ ōǊƻƪŜ 

ŦƻǊǿŀǊŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀŎƪ ŀǊƻǳƴŘ ƳƛŘ-ǊŀŎŜ ŀƴŘ ŜȄǘŜƴŘŜŘ 

Ƙƛǎ ƭŜŀŘΦ IŜ ƘŀŘ ǘƘŜ ƎǊŀǾŜƭ-ŀƴŘ-ŘƛǊǘ ǊƻŀŘ ǘƻ ƘƛƳǎŜƭŦ ŀǎ ƘŜ ōƭŀȊŜŘ 

ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǳǇ-Řƻǿƴ-ǳǇ ǊƻƭƭƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǘƘǊŜŜ 

ŜƛƎƘǘƘǎ ƻŦ ŀ ƳƛƭŜ ŀƴŘ Ǌŀƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǘŀǇŜ ƛƴ нфΥптΣ ŀ ǇŀŎŜ ƻŦ пΥру 

ǇŜǊ ƳƛƭŜΦ aƛǎƘ ƘŜƭŘ ƻũ bŀǊŀƴƧƻ-{ǘǳǊȊŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ǿƛǊŜΣ ǘŀƪπ

ƛƴƎ ǎŜŎƻƴŘ ƛƴ нфΥрр ōȅ ŀ ǘǿƻ-ǎŜŎƻƴŘ ƳŀǊƎƛƴΦ  

 aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ {ŀǊŀƘ /ǊƻǳŎƘ ǿŀǎ ƅȅƛƴƎ ŀƭƻƴƎ Ƨǳǎǘ ŦƻǳǊ ƳƛƴǳǘŜǎ 

ōŀŎƪΣ ǿƛǘƘ ²ƘƛǘƴŜȅ .ŜǾƛƴǎ ƻũ ƘŜǊ ǊƛƎƘǘ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŀƴŘ !ǇǊȅƭ {ŀōŀπ

Řƻǎŀ ŎƭƻǎŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ŘǳŜƭ ōǳǘ ƴƻǘ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ŎŀǘŎƘπ

ƛƴƎ ǳǇΦ !ǘ ǘƘǊŜŜ ƳƛƭŜǎΣ ǎƘƻǊǘƭȅ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ·Σ /ǊƻǳŎƘ ŎƻǇƛŜŘ ƘŜǊ Ƙǳǎπ

ōŀƴŘΩǎ ǘŀŎǝŎ ŀƴŘ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ǘƘŜ ǇŀŎŜΣ ŀƴŘ .ŜǾƛƴǎ ƘŀŘ ƴƻ ǘƘƻǳƎƘǘ ƻŦ 

ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƪŜŜǇ ǳǇΦ 

 !ǎ .ŜǾƛƴǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ƛǘ ƭŀǘŜǊΣ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ŀƴŘ {ŀǊŀƘ ǿŜǊŜ ǎǘŀƴŘƛƴƎ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ άL ǎŀƛŘΣ Ψ{ŜŜ ȅŀΗΩέ ǎƘŜ ǉǳƛǇǇŜŘΣ ƛƳƛǘŀǝƴƎ ŀ 

ǿŀǾŜ ŀǎ ƛŦ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊƛƴƎ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƘŜǊΦ {ŀǊŀƘ /ǊƻǳŎƘ 

ŬƴƛǎƘŜŘ мсǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴΩǎ ǇǊƛȊŜ ƛƴ опΥлоΦ .ŜǾƛƴǎ 

ǿŀǎ ŀƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ǊǳƴƴŜǊ-ǳǇ ŀƴŘ ноǊŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ƛƴ опΥрфΦ 

{ŀōŀŘƻǎŀ ŎǊǳƛǎŜŘ ǘƻ ǘƘƛǊŘ ƛƴ орΥпоΦ 

 !ǎ ǳǎǳŀƭ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƘŀŘ ŀƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƭƻŎŀƭ ƅŀǾƻǊΣ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭƛŀǊ 

ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ǇǊƛȊŜǎΦ ±ŜǘŜǊŀƴ {ƛŘƴŜȅ [ŜǘŜƴŘǊŜ ƻŦ CƭƻǊŜƴŎŜΣ 

ƴƻǿ ŀ ǾŜǊȅ ȅƻǳǘƘŦǳƭ смΣ Ǌŀƴ ƘŜǊ ǳǎǳŀƭ ƳŜǘǊƻƴƻƳƛŎ ǇŀŎŜ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƛƴ 

поΥмрΣ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴΩǎ слςсф ȅŜŀǊ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΦ {ƪƛǇ [ǳŎŜȅΣ слΣ 

ƻŦ YŜŜƴŜ ǿŀǎ ǘƻǇ Ƴŀƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ōǊŀŎƪŜǘΣ ŎƭƻŎƪƛƴƎ оуΥофΦ {ǳƎŀǊπ

ƭƻŀŦ ǎǘŀƭǿŀǊǘ Wƻ9ƭƭŜƴ /ŀƳŜǊƻƴΣ рнΣ ƻŦ /ƻƴǿŀȅΣ ǿƻƴ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴΩǎ   

рлςрф-ȅŜŀǊ ŘƛǾƛǎƛƻƴ ƛƴ пнΥлфΤ .ƻō DƻƻŘǊƻǿ ƻŦ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ рфΣ Ǌŀƴ 

отΥрл ǘƻ ǿƛƴ ǘƘŜ ƳŜƴΩǎ ǇǊƛȊŜ ƛƴ ǘƘŀǘ ŘƛǾƛǎƛƻƴτŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ 

ŦƻǊ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ǿƘƻǎŜ ŀƎŜ ƛǎ ŀǘ ǘƘŜ ƘƛƎƘ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜŎŀŘŜΦ 

 wƻō [ŀƴŘǊȅ ƻŦ [ǳŘƭƻǿΣ птΣ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǿƻƴ ǘƘŜ ƳŜƴΩǎ ƳŀǎǘŜǊǎΩ 

ŘƛǾƛǎƛƻƴ ōǳǘ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀ ǎǇƛũȅ нмǎǘ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ƛƴ опΥпрΦ ¢ƻǇ ŦŜƳŀƭŜ Ƴŀǎπ

отǘƘ ¢ŀƭƪƛƴƎ ¢ǳǊƪŜȅ с-aƛƭŜ /Ǌƻǎǎ-/ƻǳƴǘǊȅ wŀŎŜ   

ōȅ WƻƘƴ {ǝƅŜǊ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘΣ ǇŀƎŜ фϐ 

aƛƪŜ ŀƴŘ {ŀǊŀƘ /ǊƻǳŎƘΦ όtƘƻǘƻ ōȅ WƻƘƴ {ǝƅŜǊύ 
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RACE REPORT: 6-Miler 

ǘŜǊ ǿŀǎ YŀǊŀ wȅŎȊŜƪΣ плΣ ƻŦ [ƻƴƎƳŜŀŘƻǿ ƛƴ осΥооΦ hƭŘŜǎǘ ǇǊƛȊŜ-

ǿƛƴƴŜǊ ǿŀǎ WƛƳ wŜƛǎΣ тмΣ ƻŦ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ŬǊǎǘ ƛƴ ǘƘŜ тл-

ŀƴŘ-ǳǇ ŘƛǾƛǎƛƻƴ ƛƴ ппΥлоΦ 

 ²ƛǘƘ ŀ ǎǳōǎǘŀƴǝŀƭ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ƭǳƴŎƘΣ ǘƘŜ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ōŜŜǊ ŀƴŘ 

ƳǳǎƛŎ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ 9ƭƪǎ /ƭǳōΣ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ƘƻƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƙƻƭƛπ

ŘŀȅΣ ǘƘŜ ¢ŀƭƪƛƴƎ ¢ǳǊƪŜȅ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀǊŜŀΩǎ ōŜǎǘ ǊŀŎŜǎ ŦƻǊ ǎƻŎƛŀƭƛȊƛƴƎ 

ŀƴŘ ŎŀǘŎƘƛƴƎ ǳǇΦ !ƳƻƴƎ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘŜǊǎ ǿŜǊŜ ŦƻǊƳŜǊ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ 

IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ǊǳƴƴŜǊ 5ŀƛǎȅ [ŜǘŜƴŘǊŜΣ ƴƻǿ ƻŦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ 5Φ/ΦΣ ǿƘƻ 

ŬƴƛǎƘŜŘ нлпǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ псΥрн ŀƴŘ Ƴŀȅ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǇŀŎŜ 

ƘŜǊ ƳƻƳΤ ŦƻǊƳŜǊ ²ƛƭƭƛǎǘƻƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ {ŎƘƻƻƭ ǊǳƴƴŜǊ {ŀƳ DǊŀƴǘΣ 

ƴƻǿ ŀ .ƻǎǘƻƴ ǊŜǎƛŘŜƴǘΣ ǿƘƻ ƘŀƳƳŜǊŜŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ онΥпн ǘƻ ǇƭŀŎŜ 

ƴƛƴǘƘΤ ŀƴŘ ǳƭǘǊŀ-ǊǳƴƴŜǊ ¢ƻŘŘ ²ŀƭƪŜǊ ƻŦ !ƳƘŜǊǎǘΣ пфǘƘ ƛƴ оуΥмлΦ  

 Lƴ ǘƘŜ ŀƎƛƴƎ-ƎǊŀŎŜŦǳƭƭȅ-ŀƴŘ-ƴƻǘ-ǎƭƻǿƛƴƎ-Řƻǿƴ-ǘƻƻ-ƳǳŎƘ ŎŀǘŜπ

ƎƻǊȅΣ .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴΣ ррΣ ƻŦ .ŜǊƴŀǊŘǎǘƻƴ ǎǘŀȅŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ мллΣ ǇƭŀŎπ

ƛƴƎ флǘƘ ƛƴ пмΥолΤ wƛŎƪ {ŎƻǧΣ смΣ ƻŦ tŜƭƘŀƳ ƪŜǇǘ Ƙƛǎ ǳǎǳŀƭ ǳǇōŜŀǘ 

ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀǎ ƘŜ ƭŜŀƴŜŘ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƛƴ пнΥоуΣ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ŦƻǳǊǘƘ 

ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ слςсф-ȅŜŀǊ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΤ WŜũ Cƻƭǘǎ ƻŦ IŀǜƛŜƭŘΣ ссΣ ŀǊǊƛǾŜŘ 

ƛƴ псΥрфΤ ŀƴŘ ¢ƛƳƳƛ ±ŀƴ/ƭŜŜŦΣ суΣ ƻŦ !ƳƘŜǊǎǘΣ ǾŜƴǘǳǊƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ 

ǊŀŎƛƴƎ ŀƊŜǊ Ƴŀƴȅ ƳƻƴǘƘǎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ƛǘΣ ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ рлΥпоΦ ¢ƘŜƛǊ 

ǊŜǎǳƭǘǎ ƻũŜǊ ŀ ƎƻƻŘ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŬŜƭŘΥ {Ŏƻǧ 

ǇƭŀŎŜŘ мммǘƘΣ Cƻƭǘǎ нлуǘƘΣ ±ŀƴ/ƭŜŜŦ омтǘƘΦ  

 !ƳƻƴƎ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǾŜǘŜǊŀƴǎ ƻŦ ǿƘƻƳ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ 

ǘƻ ŎŀǘŎƘ ŀ ƎƭƛƳǇǎŜ ǿŜǊŜ {ƘŀǊƻƴ aƛƪŀŜƭƛŀƴΣ рлΣ ƻŦ .ŜƭŎƘŜǊǘƻǿƴΣ 

офмǎǘ ƛƴ роΥмпΤ WƛƳ tƭŀȊŀΣ соΣ ƻŦ {ƘǳǘŜǎōǳǊȅΣ офуǘƘ ƛƴ роΥолΤ /ŀǘƘȅ 

/ƻǳǘǳΣ слΣ ƻŦ DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ смоǘƘ ƛƴ мΥлмΥофτǘƘŜ ƭƛǎǘ ƎƻŜǎ ƻƴΦ 

CƻƻǘƴƻǘŜΥ ¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜΩǎ ƴŀƳŜ ǿŀǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŎƘƻƛŎŜΦ bƻǘ ǘƘŜ ¢ŀƭƪπ

ƛƴƎ ¢ǳǊƪŜȅ ǇŀǊǘ ς ǘƘŜǊŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ŘƻȊŜƴǎ ƻŦ ǊŀŎŜǎ ōȅ ǘƘŀǘ ƴŀƳŜ ƻƴ 

¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ǿŜŜƪŜƴŘτōǳǘ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǇŀǊǘΦ LǘΩǎ ŀƭƭ ƻƴ ŀŎπ

ŎŜǎǎ ǊƻŀŘǎ ŀǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǊŜǎŜǊǾƻƛǊΦ ! WŜŜǇ ƻǊ {¦± Ŏŀƴ ŘǊƛǾŜ 

ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǘƘƛƴƎΦ LǘΩǎ ŀ ǊƻŀŘΣ ǊŜŀƭƭȅΣ ƛǎƴΩǘ ƛǘΚ DǊŀǾŜƭ ŀƴŘ ŘƛǊǘΣ ǘƻ ōŜ 

ǎǳǊŜΣ ōǳǘ ǎǝƭƭ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜ ǾŜƘƛŎƭŜǎΚ hƴ ǘƘŜ 

ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿŜǊŜ ǇŀǾŜŘΣ ǿƻǳƭŘ ŀƴȅƻƴŜ ǘƘƛƴƪ ƻŦ 

ƛǘ ŀǎ ŀ ǊƻŀŘ ǊŀŎŜΚ .ȅ ŀƴȅ ƴŀƳŜ ƛǘΩǎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŎƻǳǊǎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 9ƭƪǎ 

/ƭǳō ŘƻŜǎ ŀ ǎǇƭŜƴŘƛŘ Ƨƻō ƻŦ ǎǘŀƎƛƴƎ ƛǘΦ  

¢ŀƭƪƛƴƎ ¢ǳǊƪŜȅ wŀŎŜ ǊŜǎǳƭǘǎ 

ώ¢ŀƭƪƛƴƎ ¢ǳǊƪŜȅΣ /ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ tŀƎŜ уϐ 

мΦ  

мΦ ²ƘƛǘƴŜȅ .ŜǾƛƴǎ ŀƴŘ {ŀǊŀƘ /ǊƻǳŎƘ ŬƎƘǘ ŦƻǊ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜΦ нΦ aƛƪŜ /ǊƻǳŎƘ ǿŀȅ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜŀŘΦ оΦ ! Ŏƻƻƭ ŎǊƻǿŘ ƻƴ ǘƘŜ ŎŀǳǎŜǿŀȅΦ 

пΦ .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴ ƭŜŀŘǎ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴŜǊǎ Wƻƴƛ ŀƴŘ .Ǌƛŀƴ .ŜŀǳǾŀƛǎ ŀƴŘ WƻƘƴ CǳƭƭŜǊ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ όtƘƻǘƻǎ ōȅ WƻƘƴ {ǝƅŜǊύ 

нΦ  

оΦ  пΦ  
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Race Report Shorts 

 ¢ƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀ ƎǊŜŀǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ƛǎ Ƙƻǿ ƛǘ ǎƘƛƊǎΣ ŎƘŀƴƎŜǎΣ ŀƴŘ ƎǊƻǿǎ ǿƘƛƭŜ Ƴŀƛƴπ

ǘŀƛƴƛƴƎ ƛǘǎ ǳƴƛǉǳŜ ŎƻǊŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎΦ ¢ƘŜ DƻǊƎŜ 

!ǇǊŝǎ DƻǊƎŜ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ Ŭǘǎ ǿŜƭƭ ƛƴǘƻ ǘƘƛǎ ŀƴŀƭƻƎȅΥ 

ŜǾŜǊ ŎƘŀƴƎƛƴƎΣ ŦǊŜǎƘ ŀƴŘ Ŧǳƴ ǿƘƛƭŜ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ 

ǘƘŜ ǿŀǊƳǘƘ ƻŦ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŦŀŎŜǎ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ŀ 

ǇƭŀŎŜ ǘƘŀǘ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ƘƻƳŜΦ 

 CƻǊ мм ȅŜŀǊǎ [ŜǎƭƛŜ /ƘŀǊƭŜǎ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ǾŜƴπ

ǘǳǊŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƻǳǊ ƭƻǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎƻǊƎŜ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎΣ 

ŀƴŘ ƻǳǊ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ Ƙƛƭƭǘƻǿƴǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ƎǊŜŀǘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ǇŀǊǘƴŜǊŜŘ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ¢ƘŜ Iƛƭƭǘƻǿƴ [ŀƴŘ ¢Ǌǳǎǘ ŀƴŘ 

ǎŀǿ ǊŜŎƻǊŘ ƴǳƳōŜǊǎ ŀǘ ƻǳǊ рY ǊŀŎŜ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ 

Ŧǳƴ ǊǳƴκǿŀƭƪΦ 

 hƴ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭΣ ŎǊƛǎǇ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻŦ 

bƻǾŜƳōŜǊ нфΣ млр ǊŀŎŜǊǎ ōǳȊȊŜŘ ŀƴŘ ƳƛƴƎƭŜŘ ƛƴ 

ǘƘŜ ƎǊŀǎǎȅ ǇƛŎƴƛŎ ŀǊŜŀ ƻŦ ǘƘŜ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ǇƭŀŎƛŘ /ƘŜǎǘŜǊŬŜƭŘ DƻǊƎŜΦ bǳƳōŜǊǎ ǿŜǊŜ 

ŀŶȄŜŘΣ ōƻŘƛŜǎ ǿŜǊŜ ǎǘǊŜǘŎƘŜŘ ŀƴŘ ǿŀǊƳŜŘΣ ŀƴŘ ǎǘƻǊƛŜǎ ǿŜǊŜ ǘǊŀŘŜŘ ƻŦ ȅŜŀǊǎ ǇŀǎǘΦ 

hƭŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿŜǊŜ ƎǊŜŜǘŜŘ ǿƛǘƘ ƘǳƎǎ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ŬǾŜǎΦ  

 [ŜǎƭƛŜ ƘŀŘ ǎǇŜƴǘ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ Řŀȅ ŘƻƎƎŜŘƭȅ ǎƘƻǾŜƭƛƴƎ ŀǿŀȅ ƭŜŀǾŜǎ ŀƴŘ 

ŘŜōǊƛǎ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƴƻ ƛŎŜ ŘŀƳǎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜΦ ¢ƻ ƻǳǊ ǳǧŜǊ 

ǎǳǊǇǊƛǎŜ ŀƴŘ ŘŜƭƛƎƘǘΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ƘƻǾŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƘƛƎƘ нлΩǎΣ ǘƘŜǊŜ 

ǿŀǎ ƴƻ ƛŎŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ƻŦΦ ²Ŝ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΩǎ ŀƴŘ ŀŎπ

ƪƴƻǿƭŜŘƎƳŜƴǘ ƻŦ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƴƻǘ ƻƴƭȅ 

ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ŦǳƴΦ ²Ŝ ǎŀƴƎ ¢ŀƪŜ aŜ hǳǘ ǘƻ ¢ƘŜ .ŀƭƭ DŀƳŜ ƛƴ ƘƻƴƻǊ ƻŦ Ƴȅ ǎƻƴΣ 

½ŜǇƘȅǊ wŀǇƛƴŎƘǳƪΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘƘŜ ŀƛǊ ƘƻǊƴ ǿŀǎ ǎƻǳƴŘŜŘΦ 

 ¢ƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀŎƪ ƭŜƊ ǿƛǘƘ ǳǊƎŜƴŎȅΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ǿŀǘŎƘŜǎ ŀƴŘ ǇǳǎƘƛƴƎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ƪŜǇǘ ǇŀŎŜ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜΦ .Ŝƭƭǎ ǊŀƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇπ

ǇƻǊǘŜǊǎ ǎƘƻǳǘŜŘ ŀǎ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ŀƴŘ ǇŀŎŜǎ ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜΦ ¢ƘŜ рY ǊŀŎŜ ƛǎ ŀƴ ƻǳǘ-

ŀƴŘ-ōŀŎƪ ǘƘŀǘ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ²ŜǎǜƛŜƭŘ wƛǾŜǊΦ ¢ƘŜ ǘǊŀƛƭ ƛǎ ǿƛŘŜ ŀƴŘ ƘŀǊŘ 

ǇŀŎƪŜŘ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǊƻŎƪȅΣ ǊƻƭƭƛƴƎΣ ŀƴŘ ƭŜŀŦȅΦ CƻǊ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǊŀŎŜǊǎΣ ƛǘ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǘǊŀƛƭ 

Ǌǳƴ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿǎ ŦƻǊ ǎǇŜŜŘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŎŀǊŜŦǳƭ ŦƻƻǘǿƻǊƪ ŀƴŘ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ǇǳƴƛǎƘƛƴƎ Ŭƴŀƭ 

ƘƛƭƭΦ CƻǊ ǘƘŜ ƳƻǊŜ Ŏŀǎǳŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΣ ƛǘ ŀƭƭƻǿǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǾƛŜǿǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ Ƙƛƭƭȅ ŦƻǊŜǎǘΦ 

 ¢ƛƳ aŀƘƻƴŜȅ ŦǊƻƳ IƻƭȅƻƪŜ ǎǇŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ŬǊǎǘ ƛƴ муΥоуΣ ǿƛƴƴƛƴƎ 

ƘƛƳ ŀ ŎƻǾŜǘŜŘ ƘŀƴŘ-ƪƴƛǘ ƘŀǘΣ ŀ ƘŀƴŘ-ƳŀŘŜ ŎƻƻƪƛŜ ŬƴƛǎƘŜǊ ƳŜŘŀƭΣ ŀ wƻŀŘ L5 ƎƛƊ 

ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ŀƴŘ ōǊŀƎƎƛƴƎ ǊƛƎƘǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ !ǎƘƭŜȅ YǊŀǳǎŜ ŦǊƻƳ 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴ 

ōǊƻǳƎƘǘ ƛǘ ƘƻƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎ ŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŦŜƳŀƭŜ ŬƴƛǎƘŜǊ ƛƴ нлΥрнΣ ǘŀƪƛƴƎ ƘƻƳŜ 

нлмр DƻǊƎŜ !ǇǊŝǎ DƻǊƎŜ рY  

ōȅ ¢ŀƴȅŀ wŀǇƛƴŎƘǳŎƪ  

¢ƛƳ aŀƘƻƴŜȅ ƭŜŀŘǎ ǘƘŜ ǇŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ  όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘΣ ǇŀƎŜ ммϐ 

 

όtƘƻǘƻǎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 
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ǘƘŜ ŜǾŜǊ-ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƘŀƴŘ-ƪƴƛǘ Ƙŀǘ ŀƴŘ ŎƻƻƪƛŜ ƳŜŘŀƭΦ hǳǊ 

ŀƳŀȊƛƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǎǇŀƴƴŜŘ ŦǊƻƳ ŀƎŜǎ с ǘƻ ŀƎŜ тоΦ 9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛπ

Ǉŀƴǘ ǿŀǎ ŘŜŜǇƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘΦ 

 ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ŜƴŘŜŘ ǿƛǘƘ ǇƻǘƭǳŎƪ ŦƻƻŘ όǘƘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ-ŎƻǾŜǊŜŘ 

ŎƭŜƳŜƴǝƴŜǎ ǿŜǊŜ ŀ ƘǳƎŜ ƘƛǘύΣ ǘƘŜ ŀǿŀǊŘǎ ŎŜǊŜƳƻƴȅΣ ŀƴŘ ŀ 

ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƎǊŜŀǘ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ŎŀƳŀǊŀŘŜǊƛŜΣ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘΣ ŀƴŘ 

ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜŀǳǘȅ ƻŦ ǘƘŜ /ƘŜǎǘŜǊŬŜƭŘ DƻǊƎŜ ŀƴŘ 

ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ ! ǇŜǊŦŜŎǘ ƳƛȄπ

ǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǊŜǿŀǊŘǎ 

ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳπ

ǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŀ ǎǘǊƻƴƎΣ ƘŜŀƭǘƘȅ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǎ ǿŜ ŜƴǘŜǊ ŀƴπ

ƻǘƘŜǊ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ǿƛƴǘŜǊΦ 

 CƻǊ Ŧǳƭƭ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 

ƛƴŦƻΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜ ǊŀŎŜΩǎ 

CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΦ  

 

¢ŀƴȅŀ wŀǇƛƴŎƘǳŎƪΥ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ƻŦ Ƴȅ пн ȅŜŀǊǎΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŎƻƳǇŀǊŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦŜŜƭ ƻŦ ǿƛƴŘ ŀŎǊƻǎǎ Ƴȅ 

ōƻŘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜŀǎǎǳǊƛƴƎ ǊƘȅǘƘƳ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ŀƎŀƛƴǎǘ Ƴȅ ŦŜŜǘΦ L 

ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ƎǊŀǘŜŦǳƭ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎΦ  

hƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻŦ 5ŜŎŜƳōŜǊ сΣ ƻǾŜǊ сΣллл ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ 

ǿŀƭƪŜǊǎ ŬƭƭŜŘ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘǎ ƻŦ Řƻǿƴǘƻǿƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 

мнǘƘ ŀƴƴǳŀƭ Iƻǘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ wǳƴ ŦƻǊ {ŀŦŜ tŀǎǎŀƎŜΦ L ǿŀǎ ƭǳŎƪȅ 

ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǊǳƴƴŜǊǎΦ  

Lǘϥǎ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜ Iƻǘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ wǳƴ ŜȄŎŜǇǘ ǘƻ 

ǿǊƛǘŜ ǘƘŀǘ ǘƻ Ŏŀƭƭ ƛǘ ŀ ǊǳƴΣ ŀ ǊŀŎŜΣ ƻǊ ŀ ŎƘŀǊƛǘȅ ŜǾŜƴǘ Ǌƻōǎ ƛǘ ƻŦ 

ǿƘŀǘ ƛǘ ǊŜŀƭƭȅ ƛǎΦ CƻǊ ǘƘŜ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƎŀǘƘŜǊ ŜǾŜπ

Ǌȅ ȅŜŀǊ ƻƴ ŀ ŎƻƭŘ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ǘƘŀƴƪƭŜǎǎ рY 

ŎƻǳǊǎŜΣ ƛǘ ƛǎ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ CƻǊ ƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘŜŀƳ LϥƳ ƭǳŎƪȅ 

ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦτ¢ŜŀƳ wŀƛǎƛƴƎ /ƘŀƴƎŜτƛǘ ƛǎ ƳƻƴǘƘǎ 

ƻŦ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴΦ bƻǘ ǎƻ ƳǳŎƘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ όŀƴŘ ƻƴ 

ǊŀŎŜ Řŀȅ Ƙƻǿ ǿŜ ǿƛǎƘ ǿŜ ƘŀŘ ǘǊŀƛƴŜŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜύ ŀǎ ŦǳƴŘπ

ǊŀƛǎƛƴƎ ŀƴŘ ƻǳǘǊŜŀŎƘΦ Lƴ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΣ 

ƛŦ ȅƻǳ ǎŜŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ¢ŜŀƳ wŀƛǎƛƴƎ /ƘŀƴƎŜ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ 

ǇǊƻōŀōƭȅ ƘƛƎƘǘŀƛƭ ƛǘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǳǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǳƴŘƻǳōǘŜŘƭȅ ǿŜϥƭƭ 

ŀǎƪ ȅƻǳ ƛŦ ȅƻǳϥǾŜ ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ Ǌǳƴ ȅŜǘ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ 

ǘƻ ŘƻƴŀǘŜ ǘƻ ǳǎΦ LŦ ȅƻǳϥǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ŘƻƴŀǘŜŘΣ ƴƻ ǿƻǊǊƛŜǎ ǿŜϥƭƭ 

ŀǎƪ ȅƻǳ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ŀƎŀƛƴΦ  

9ŀŎƘ ƻŦ ǳǎ Ǌǳƴǎ ŦƻǊ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǊŜŀǎƻƴ ōǳǘ ǿŜϥǊŜ ŀƭƭ ǘƘŜǊŜ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇǳǊǇƻǎŜΥ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛπ

ŜƴŎŜŘ ŘƻƳŜǎǝŎ ǾƛƻƭŜƴŎŜΦ ²Ŝ Ǌǳƴ ǘƻ ƎƛǾŜ ǾƛŎǝƳǎ ŀƴŘ ǎǳǊǾƛπ

ǾƻǊǎ ŀ ƴŜǿ ŎƘŀƴŎŜ ŀǘ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ǇŜŀŎŜ-ŬƭƭŜŘ ƭƛŦŜΦ ²Ŝ Ǌǳƴ ŀƴŘ 

ǿŜ ǊŀƛǎŜ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ŦǊŜŜ ŦǊƻƳ ǾƛƻƭŜƴŎŜΦ  

²ƘŜƴ L ŬǊǎǘ ōŜƎŀƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ Iƻǘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ wǳƴ ŦƻǊ 

{ŀŦŜ tŀǎǎŀƎŜΣ ǘƘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ aŀǊƛŀƴƴŜ ²ƛƴǘŜǊǎΣ ǘƻƭŘ ƳŜ ǘƘƛǎ 

ǎǘƻǊȅΥ ŀ ǿƻƳŀƴ ǿƘƻ ƘŀŘ ōŜƴŜŬǧŜŘ ŦǊƻƳ {ŀŦŜ tŀǎǎŀƎŜϥǎ ƭƛŦŜ-

ǎŀǾƛƴƎ ǿƻǊƪ ŎŀƳŜ ǘƻ ǘƘŜ Iƻǘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ wǳƴΦ {ƘŜ ǎǘƻƻŘ ƻƴ 

ǘƘŜ ǎƛŘŜǿŀƭƪ ŀƴŘ ƭƻƻƪŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ 

ǿƘƻ ǿŜǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ǿŀƭƪƛƴƎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎΣ ŀƴŘ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ƻƴΦ 

{ƘŜ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ aŀǊƛŀƴƴŜ ŀƴŘ ǎŀƛŘΥ Ϧ!ƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ 

ƘŜǊŜ ŦƻǊ ƳŜΚϦ 

 ²Ŝ Ǌǳƴ ŦƻǊ ƘŜǊΦ  

 

Iƻǘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ wǳƴ рY ǊŜǎǳƭǘǎ 

нлмр Iƻǘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ wǳƴ ŦƻǊ {ŀŦŜ tŀǎǎŀƎŜ  

ōȅ YŀǘƘȅ [Ŝaŀȅ  

wŀŎŜ ŦƻǳƴŘŜǊǎ [ŜǎƭƛŜ /ƘŀǊƭŜǎ ŀƴŘ ¢ŀƴȅŀ wŀǇƛƴŎƘǳŎƪ ŀǘ ǘƘŜ нлмр 

DƻǊƎŜ !ǇǊŝǎ DƻǊƎŜ рYΦ όtƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ ƻŦ ¢Φ wŀǇƛƴŎƘǳŎƪύ 

9ŘƛōƭŜ ŀǿŀǊŘǎΗ 

ώDƻǊƎŜΣ /ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ tŀƎŜ млϐ 

The Sugarloaf Sun ñ January/February 2016 

https://www.facebook.com/Gorge-aprés-Gorge-175499033294/?fref=ts
http://www.hotchocolaterun.com/
http://www.millenniumrunning.com/results-2016-hot-chocolate-run-for-safe-passage/16931#/results::1448906751128


 

 

Shorts 

¢ƘŜ άDƛǾŜ ΨŜƳ ǘƘŜ .ƛǊŘέ рY ǿŀǎ ŎƻƴŎŜƛǾŜŘ ƳǳŎƘ ǘƘŜ 

ǎŀƳŜ ǿŀȅ ŀǎ Ƴŀƴȅ ǊŀŎŜǎ ŀǊŜΥ ƻǾŜǊ ŀ ŦŜǿ Ǉƛƴǘǎ ŀǘ ǘƘŜ .Ǌŀǎǎ 

/ŀǘΣ ŀ ƭƻƴƎǎǘŀƴŘƛƴƎ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘ ōŀǊ ƛƴ 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴΦ ¢ƘŜ 

ŦƻƻŘ ǇŀƴǘǊȅ ŀǘ ǘƘŜ 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘŜǊ ƘŀŘ Ƨǳǎǘ 

ǎǳũŜǊŜŘ ŀ ǎŜǾŜǊŜ ōǳŘƎŜǘ ŎǳǘΣ ŀƴŘ 9ǊƛŎ tƻǳƭƛƴ ƻŦ 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴ 

ŦŜƭǘ ǘƘŀǘ ŀ ¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ рY ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎ ǘƻ 

ƘŜƭǇΦ IŜ ŜƴƭƛǎǘŜŘ ƳŜ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ Ƴȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎΣ 

ŀƴŘ ǿŜ ǘƘŜƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ tŀǘ .ǊƻǳƎƘΣ ŦƻǊƳŜǊ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 

DǊŜŀǘŜǊ 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴ /ƘŀƳōŜǊ ƻŦ /ƻƳƳŜǊŎŜΦ tŀǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ 

ƻǳǊ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇ ƎǳȅΣ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǎǳŎŎŜǎǎ ǎǇŜŀƪǎ ŦƻǊ ƛǘǎŜƭŦΦ  

 Cŀǎǘ ŦƻǊǿŀǊŘ ŀ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ǘƻ ǊŀŎŜ Řŀȅ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀŘ ƻǾŜǊ 

олл ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜŘ ƻǾŜǊ ϷмлΣллл ŦƻǊ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /Ŝƴπ

ǘŜǊΦ ¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ŀ ¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ǊǳƴΣ ǿƛǘƘ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ǿŀǊƳƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ рлϥǎ ƻƴ ŀ ōǊƛƎƘǘ ǎǳƴƴȅ ƳƻǊƴπ

ƛƴƎΦ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƅŀǘ ǿƛǘƘ ŀ ŦŜǿ Ƙƛƭƭǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 

aŀƴƘŀƴ wƛǾŜǊΣ ŀƴŘ ƛǎ Ŝǉǳŀƭƭȅ ŘƛǾƛŘŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ aŀƴƘŀƴ 

wŀƛƭ ¢Ǌŀƛƭ ŀƴŘ ǊǳǊŀƭ ǊƻŀŘǎΦ Wǳǎǘ ŀƊŜǊ ǘǳǊƴƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊ ŀǘ 

ŀǊƻǳƴŘ ƳƛƭŜ мΦрΣ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ ƎǊŜŜǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǘǳƴƴƛƴƎ ǾƛŜǿ 

ƻŦ aƻǳƴǘ ¢ƻƳ ƻǳǘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƻǇŜƴ ŬŜƭŘǎΦ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ 

ŀƭǎƻ ƳŀǊƪŜŘ ōȅ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ǎƻƳŜ ƛƴ tƛƭƎǊƛƳ Ŏƻǎπ

ǘǳƳŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ǇƭŀȅƛƴƎ ƳƻǝǾŀǝƴƎ ƳǳǎƛŎΦ bŜƛƎƘōƻǊǎ ŎŀƳŜ 

ƻǳǘ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ŀƴŘ ŎƘŜŜǊΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜ ƳŀƭŜ ŬƴƛǎƘŜǊ ǿŀǎ 

[ƛƴŘǎŀȅ {ƳƛǘƘ ƻŦ !ƳƘŜǊǎǘ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ мтΥмлΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 

ŦŜƳŀƭŜ ǿƛƴƴŜǊ ǿŀǎ /ŀǊƻƭȅƴ {ǘƻŎƪŜǊ ƻŦ ²ŜǎǜƛŜƭŘ ƛƴ мфΥноΦ 

.ƻǘƘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƳŜŘŀƭǎΣ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΩǎ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴƴƛƴƎ 

²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŀǊƳ Ǝƭƻǿ ƻŦ ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŜȅ 

ǿŜǊŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ǇŀƴǘǊȅΗ Lƴ ŀ ƎǊŜŀǘ ŦŀƳƛƭȅ ǎƘƻǿƛƴƎΣ /ŀǊπ

ƻƭȅƴΩǎ ŦŀǘƘŜǊ ²ŀȅƴŜ {ǘƻŎƪŜǊ ǿƻƴ ǘƘŜ ƳŀƭŜ ŀƎŜ слςсм ƎǊƻǳǇΦ 

Lǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ƻǳǊ ƭƛǧƭŜ ǊŀŎŜΣ ŀƴŘ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊπ

ǿŀǊŘ ǘƻ ŘƻƛƴƎ ƛǘ ŀƎŀƛƴΗ ¢ƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛǎ ŀ ƳŜŀǎǳǊŜ 

ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ƻŦ ǘƘŜ 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘπ

ƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇƻƴǎƻǊǎΦ  

DƛǾŜ ΨŜƳ ǘƘŜ .ƛǊŘ рY ǊŜǎǳƭǘǎ 

DƛǾŜ ΨŜƳ ǘƘŜ .ƛǊŘ рY  

ōȅ ¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ  

 ¢ƘŜ оǊŘ !ƴƴǳŀƭ 5L![κ{9[C {ŀŎƘŜƳ {ŎŀƳǇŜǊ рY ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ 

ǿŜƴǘ ƻũ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀǘ ƘƛǘŎƘ ƻƴ ¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ƳƻǊƴƛƴƎΦ !ƊŜǊ ƻƴŜ 

ŦǊŜŜȊƛƴƎ Řŀȅ ŀƴŘ ƻƴŜ ǎƴƻǿǎǘƻǊƳ ƻōǎǘŀŎƭŜ ŎƻǳǊǎŜ ǊŀŎŜΣ ǿŜ 

Ŭƴŀƭƭȅ Ǝƻǘ ŀ ƴƛŎŜΣ ǇƭŜŀǎŀƴǘ Řŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǌǳƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ hǾŜǊ тл 

ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǿŀƭƪŜǊǎ ǎŎŀƳǇŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ IƛƎƘƭŀƴŘ tŀǊƪ 

ǊŀŎŜ ŎƻǳǊǎŜ όŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ 9ǾŜǊǎƻǳǊŎŜ ǇƻǿŜǊƭƛƴŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴύΦ 

!ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ ƳŜƳōŜǊ wŀȅƳƻƴŘ {ǳǊȅŀ ǿƻƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƛƴ ŀ ōƭŀȊπ

ƛƴƎ муΥнм ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ 9Ř YŀŎȊŜƴǎƪƛ ƛƴ муΥнт ŀƴŘ hǿŀ IǳƎƘŜǎ 

όǿƘƻ Ƙŀǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŀƭƭ {ŎŀƳǇŜǊǎΗύ ƛƴ муΥппΦ IŜƛŘƛ CƻǊǝƴ 

ƭŜŘ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴ ƛƴ нпΥмоΦ  

 ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ōŜƴŜŬǘǎ 5L![κ{9[C ¸ƻǳǘƘ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊπ

ǾƛŎŜǎ όŘƛŀƭǎŜƭŦΦƻǊƎύΣ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿƛǘƘ 

ŦƻǎǘŜǊ ȅƻǳǘƘ ŜƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ƘƻǳǎƛƴƎΣ 

ŘǊƻǇ-ƛƴ ŎŜƴǘŜǊǎΣ ƭƛŦŜ ǎƪƛƭƭǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎΣ ŀƴŘ !ƳŜǊƛ/ƻǊǇǎ ƭŜŀŘŜǊπ

ǎƘƛǇΦ Lƴ нлмрΣ ǿŜ ǊŀƛǎŜŘ ƻǾŜǊ ϷмΣллл ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀŎπ

ǝǾƛǝŜǎΤ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΗ  

 Lƴ нлмсΣ ǎŀǾŜ ȅƻǳǊ ¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ƳƻǊƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ пǘƘ {ŀπ

ŎƘŜƳ {ŎŀƳǇŜǊ όǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻƴ ǊǳƴǊŜƎΦŎƻƳ ƛƴ hŎǘƻōŜǊύΦ  

{ŀŎƘŜƳ {ŎŀƳǇŜǊ рY ǊŜǎǳƭǘǎ 

{ŀŎƘŜƳ {ŎŀƳǇŜǊ рY  

ōȅ DŀǊǘƘ {ƘŀƴŜȅŦŜƭǘ 

/ŀǘƘŜǊƛƴŜ .ŜȊƛƻ ŀǘ ǘƘŜ {ŀŎƘŜƳ {ŎŀƳǇŜǊΦ όtƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 
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http://www.coolrunning.com/results/15/ma/Nov26_Giveem_set1.shtml
http://www.dialself.org/
https://www.runreg.com/
https://www.facebook.com/DIALSELF-Sachem-Scamper-581553995305753/


 

 

RACE REPORT: Trail Marathon 

 ¢ƘŜ {ǘƻƴŜ /ŀǘ ¢Ǌŀƛƭ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ LǇǎǿƛŎƘ ƘŀŘ ōŜŜƴ ƻƴ Ƴȅ 

ǊŀŘŀǊ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎ ōǳǘ LΩŘ ƴŜǾŜǊ ƘŀŘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǘǊȅ ƛǘΣ ǎƻ ǘƘƛǎ 

ȅŜŀǊ L Ŭƴŀƭƭȅ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ŀ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ 

ǇŀƛƴŦǳƭ !ŎƘƛƭƭŜǎ ǘŜƴŘƻƴƛǝǎ ƛƴƧǳǊȅ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŘƻƎƎƛƴƎ ƳŜ ǎƛƴŎŜ 

ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΣ Ƴȅ Ŧŀƭƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǊŀŎƛƴƎ ǿŜƴǘ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ƛǘ 

ǎŜŜƳŜŘ ƭƛƪŜ L ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ƛǘ όǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǊƻƳƛǎŜ 

ǘƻ ƳȅǎŜƭŦ ǘƘŀǘ LΩŘ ǘŀƪŜ ŀ ƳƻƴǘƘ ƻǊ ǘǿƻ ƻũ ǘƘƛǎ ǿƛƴǘŜǊ ǘƻ ƭŜǘ ƛǘ 

ƘŜŀƭύΦ {ƻ ǿƘŜƴ ǊŀŎŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ŀǊǊƛǾŜŘ ƛƴ ŜŀǊƭȅ bƻǾŜƳōŜǊΣ L 

ƎǊŀōōŜŘ Ƴȅ ǘǊŀƛƭ ǎƘƻŜǎ ŀƴŘ ƎŀǾŜ ƛǘ ŀ ƎƻΦ  

 {ƻƳŜ ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ bŜǿōǳǊȅǇƻǊǘ ƪƛƴŘƭȅ ŀƭƭƻǿŜŘ WŜƴ 

ŀƴŘ ƳŜ ǘƻ ŎǊŀǎƘ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ōŜŦƻǊŜΦ ²Ŝ ǊƻǎŜ ŀǘ 

пΥол ŀΦƳΦ ŀƴŘ ǎǇŜƴǘ ŀōƻǳǘ ŀƴ ƘƻǳǊ ŜŀǝƴƎΣ ŘǊŜǎǎƛƴƎΣ ǘƻŜ 

ƭǳōƛƴƎΣ .ƻŘȅ DƭƛŘƛƴƎΣ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ǘǊƛǇǎ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǘƘπ

ǊƻƻƳΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ȊƛǇǇŜŘ ǘƘŜ ǘǿŜƴǘȅ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǎƻ ǎƻǳǘƘ ǘƻ ǘƘŜ 

5ƻȅƻƴ {ŎƘƻƻƭ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ǿŀǎΦ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǿŀǎ ŀ ōǊŜŜȊŜΣ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ōŀǘƘǊƻƻƳ ƭƛƴŜǎ ǿŜǊŜƴΩǘ ǘƻƻ ƭƻƴƎΣ ǎƻ ǿƛǘƘƻǳǘ ƳǳŎƘ 

ŀŘƻ ŀƴŘ ōŜŦƻǊŜ L ƪƴŜǿ ƛǘ L ǿŀǎ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ŬŜƭŘ ōŜƘƛƴŘ 

ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ рл-ƳƛƭŜǊǎ ǘŀƪŜ ƻũ ŀǘ сΥмрΦ ¢ƘŜ 

ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ƴƛŎŜΥ сл ŘŜƎǊŜŜǎΣ ƭƛƎƘǘ ǿŀǊƳ ōǊŜŜȊŜΣ 

ŀƴŘ ƴƻǘ ǘƻƻ ƘǳƳƛŘΦ  

[ƻƻǇ м  

 !ǘ сΥол ǿŜ ǿŜǊŜ ƻũΦ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ 

ŀƴŘ Ǝƻ ƻǳǘ ǎǘǊƻƴƎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ƎŜǩƴƎ ǎǘǳŎƪ ōŜƘƛƴŘ ǎƭƻǿŜǊ Ǌǳƴπ

ƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭ ǇƛƴŎƘ-ŘƻǿƴΦ ²Ŝ Ǌŀƴ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŬŜƭŘ 

ƻƴŎŜ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ǎǇǊŜŀŘ ƻǳǘ ǎŜƴǎƛōƭȅ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ 

ǘƘŜƛǊ ŎƻƳŦƻǊǘ ƭŜǾŜƭΦ L ǘƘƛƴƪ L ǿŀǎ ƛƴ ŀōƻǳǘ нлǘƘ ǇƭŀŎŜΦ ¢ƘŜƴ ǿŜ 

ƭƻƻǇŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ŘƻǾŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Řǳǎƪȅ ǿƻƻŘǎ ƻŦ 

²ƛƭƭƻǿŘŀƭŜ {ǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘ ƻƴ ŀ ƴŀǊǊƻǿ ŘƛǊǘ ƭŀƴŜΦ  

 ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ Ƴƻǎǘƭȅ ŎǳǊǾŜ ŀƴŘ ǎǿƻƻǇ 

ŀǊƻǳƴŘ ƭƻǿ Ƙƛƭƭǎ ƻƴ ƳŜŀƴŘŜǊƛƴƎ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ōƛƪŜ ǘǊŀƛƭǎΦ Lǘ ǿŀǎ 

ǾŜǊȅ ŦǳƴΣ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ ŀ ŘŜŎŜƴǘ ǇŀŎŜΦ aȅ !ŎƘƛƭƭŜǎ ǿŀǎ 

ǝƎƘǘ ŀƴŘ Ƴȅ ǎƘƻŜǎ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ǘƘŜȅ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ōƛǘ ǎƴǳƎ 

όƳȅ ǊƛƎƘǘ Ŧƻƻǘ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŦŜƭǘ ŘƛǎŎƻƴŎŜǊǝƴƎƭȅ ŎƭƻǎŜ ǘƻ 

ƴǳƳōύΣ ōǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇŀǊǘ ƛǘ ǎŜŜƳŜŘ ƭƛƪŜ L ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ 

hYΦ [ŜŀǾŜǎ ǿŜǊŜƴΩǘ ǎǳǇŜǊ ŘŜŜǇΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ 

ƻōǎŎǳǊŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ Ǌƻƻǘǎ ŀƴŘ ǊƻŎƪǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƘŀŘ 

ǘƻ ƪŜŜǇ ŀ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ƭƻƻƪƻǳǘ ŦƻǊΦ !ōƻǳǘ о ƳƛƭŜǎ ƛƴ L ŎŀǳƎƘǘ ŀ 

ǎƘƻŜ-ǝǇ ƻƴ ŀ ǎƳŀƭƭ Ǌƻƻǘ ŀƴŘ ŘƛŘ ǘƘŀǘ ǾƛƻƭŜƴǘ ƭǳǊŎƘ-ŦƻǊǿŀǊŘ 

ǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜǘ ƻǳǘ ŀ ƴƻƛǎŜ ǘƘŀǘ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ǎƻǳƴŘŜŘ ƭƛƪŜ L ǿŀǎ 

ƘǳǊƭƛƴƎΣ ōǳǘ L ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ƳȅǎŜƭŦ ŀƴŘ ƴƻǘ ŦŀƭƭΦ  

 ²Ŝ ǇŀǎǎŜŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ŀǊƻǳƴŘ ƳƛƭŜ рό-ƛǎƘύΣ ŀƊŜǊ 

ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ŀ рлκрл ƳƛȄ ƻŦ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪ ŀƴŘ 

ŘƻǳōƭŜǘǊŀŎƪΦ .ȅ ǘƘƛǎ ǇƻƛƴǘΣ L ǿŀǎ ƳƻǊŜ ƻǊ ƭŜǎǎ ǎŜǧƭŜŘ ƛƴ ǿƛǘƘ ŀ 

ƭƻƻǎŜ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴŜǊǎΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǿƘƻƳ L ǿƻǳƭŘ ǊŜŎƻƎπ

ƴƛȊŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ōǳǘ ǿŜ ŀƭǎƻ ǿŜǊŜ 

ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƭƻǿŜǊ рл-ƳƛƭŜ ǊŀŎŜǊǎΣ 

ǿƘƻƳ ǿŜ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ŎŀǳƎƘǘ ŀƴŘ ǇŀǎǎŜŘ ǾŜǊȅ ǉǳƛŎƪƭȅΦ 

 !ƊŜǊ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ǎǘǊŜǘŎƘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ 

ǘǊŀƛƭ ŎǊƻǎǎŜǎ ŀƴ ƻǇŜƴ ǿŜǘƭŀƴŘ ƻƴ ŀ ƭƻǿ ŘƛǊǘ ŎŀǳǎŜǿŀȅΣ ǿƘƛŎƘ 

ǿŀǎ ŀ ƴƛŎŜ Ǿƛǎǳŀƭ ōǊŜŀƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƻǳǊǎŜΦ Wǳǎǘ ƻƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜΣ L ǘƻƻƪ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ǘƻ ƎƭŀƴŎŜ ŀǘ Ƴȅ 

ǿŀǘŎƘτǘƘŜ ǿǊƻƴƎ ǎŜŎƻƴŘΦ L ƪƛŎƪŜŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǳƴǎŜŜƴ ŀƴŘ 

ŦŜƭƭ Řƻǿƴ ƘŀǊŘΣ ƎƻǳƎƛƴƎ ŀ ƎƻƻŘ ŎƘǳƴƪ ƻǳǘ ƻŦ Ƴȅ ǊƛƎƘǘ ƘŀƴŘ 

ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŎǊŀǎƘƛƴƎ ƻƴ Ƴȅ ƭŜƊ ƘƛǇΦ aǳŎƘ ǘƻ Ƴȅ ǊŜƭƛŜŦΣ L ǿŀǎ 

ŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ǳǇ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ǊǳƴƴƛƴƎ όL ƭƻƻƪŜŘ ŦƻǊ ǿƘŀǘ 

ǘǊƛǇǇŜŘ ƳŜ ŀǘ ǘƘŀǘ ǎŀƳŜ ǎǇƻǘ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƭŀǇΣ ŀƴŘ ǎǳǊŜ 

ŜƴƻǳƎƘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƻƴŜ ƭƻƴŜΣ ƴŀǎǘȅΣ ŘƻǳōƭŜ-ƪƴƻō Ǌƻƻǘ ǘƘƛƴƎȅ 

Řƻǿƴ ǘƘŜǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀƭƭ ǘǿƛǎǘŜŘ ŀƴŘ ŜǾƛƭ ŀƴŘ ƳŜŀƴύΦ 

 !ƊŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ōƛƎ Ƙƛƭƭ ōŜƎŀƴΦ LǘΩǎ ƴƻǘ ǊŜŀƭƭȅ ǘƘŀǘ ƘƛƎƘΣ ōǳǘ 

ƛǘ ŘƻŜǎ ǎǿƛǘŎƘ ōŀŎƪ ŀƴŘ ŦƻǊǘƘ ǊŀǘƘŜǊ ǎǘŜŜǇƭȅ ŦƻǊ ŀ ōƛǘΦ LϥŘ Ǌǳƴ 

ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ϥǝƭ ǘƘŜƴΣ ōǳǘ ŀƭƭƻǿŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ ǿŀƭƪ ǘƘŀǘ ǇŀǊǘΦ L 

ǿŀǎ ǎǝƭƭ ǇŀǎǎƛƴƎ рл-ƳƛƭŜǊǎΣ ōǳǘ ǘƘŜ ŎŀǘŎƘ ŀƴŘ Ǉŀǎǎ ǝƳŜ ǿŀǎ 

ǘŀƪƛƴƎ ƭƻƴƎŜǊ ŀǎ ƻǳǊ ǇŀŎŜǎ ƎǊŜǿ ŎƭƻǎŜǊ ŀƴŘ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ 

ǎŀƳŜΦ !ƊŜǊ ǎƻƳŜ Ŧǳƴ ǊƛǎƛƴƎ ŀƴŘ ŦŀƭƭƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ƘƛƭƭΣ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ŘǊƻǇǇŜŘ ǎǘŜŜǇƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǊŜƧƻƛƴŜŘ 

ǘƘŜ ŘƻǳōƭŜǘǊŀŎƪ ǘǊŀƛƭ ǘƘŀǘ ƭŜŘ ōŀŎƪ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘκŬƴƛǎƘΦ L 

ǇǳƭƭŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƘŀƭŦǿŀȅ ƳŀǊƪ ǊƛƎƘǘ ŜȄŀŎǘƭȅ ŀǘ н ƘƻǳǊǎΣ ŦŜŜƭƛƴƎ 

ǇƻǎƛǝǾŜ ŀƴŘ ǎǘǊƻƴƎΦ  

[ƻƻǇ н  

 aƻǾƛƴƎ ǎǿƛƊƭȅΣ L ŘƻǿƴŜŘ ŀ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ±ƛ-CǳŜƭ ƎŜƭ ŀƴŘ н 

ŜƴŘǳǊƻƭȅǘŜ ǎŀƭǘ ǘŀōƭŜǘǎ ŀƴŘ ǎǿƛǘŎƘŜŘ ƻǳǘ ǘƘŜ Dt{ ǳƴƛǘ LϥŘ ŎŀǊπ

ǊƛŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƭƻƻǇ όL ƳŀǇ ǘǊŀƛƭǎ ƻōǎŜǎǎƛǾŜƭȅύ ŦƻǊ ŀ ƘŀƴŘ-ƘŜƭŘ 

ǿŀǘŜǊ ōƻǧƭŜΦ ¢ƘŜƴ L Ǌŀƴ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǝƳƛƴƎ ŀǊŎƘ ŀƴŘ ƘŜŀŘŜŘ 

ōŀŎƪ ƻǳǘΦ ¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƭƻƻǇ ŦŜƭǘ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǎƭƻǿŜǊΣ ōǳǘ ƛƴ ƎŜƴŜǊŀƭ 

ƛǘ ǿŀǎ ŜŀǎƛŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ Ǝƻ ŀǘ ŜȄŀŎǘƭȅ 

ǘƘŜ ǇŀŎŜ L ǿŀƴǘŜŘ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ǇŀŎƪ ƘŀŘ ǘƘƛƴƴŜŘ ƻǳǘ ŀ ƭƻǘΦ ²ƘŜƴ 

L ŎŀǳƎƘǘ ǳǇ ǘƻ рл-ƳƛƭŜǊǎ L ǿƻǳƭŘ ǳǎǳŀƭƭȅ ƪŜŜǇ ǇŀŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ 

ōǊƛŜƅȅ ŀƴŘ ǘƘŜƴ Ǉŀǎǎ ǘƘŜƳ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǿŜ ǊŜŀŎƘŜŘ ŀƴ ǳǇƘƛƭƭΦ  

нлмр {ǘƻƴŜ /ŀǘ ¢Ǌŀƛƭ aŀǊŀǘƘƻƴ 

ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘΣ ǇŀƎŜ мпϐ 
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RACE REPORT: Trail Marathon 

 ¢ƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŀƴŘ ǎŜŎƻƴŘ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ŦŜƭǘ 

ƛƴǘŜǊƳƛƴŀōƭŜ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ ǿƛǘƘ ƳǳƭǝǇƭŜ ŘŞƧŁ Ǿǳ ƳƻƳŜƴǘǎ ǿƘŜǊŜ 

ŦƻǊƪǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊƻƭƭƛƴƎ ŘƻǳōƭŜǘǊŀŎƪ ŦŜƭǘ ŜȄŀŎǘƭȅ ƭƛƪŜ ŦƻǊƪǎ LΩŘ 

ǘǳǊƴŜŘ ŀǘ ƳŜǊŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜΦ Wǳǎǘ ŀǎ Ƴȅ ƳƛƴŘ ōŜƎŀƴ ǘƻ 

ǿŀƴŘŜǊ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛƴƎǎ 

ƭƛƪŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ƴŜǿ ·-CƛƭŜǎ ŜǇƛǎƻŘŜǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƴƛŎŜ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ŦŜŜƭ 

ǘƻ ŬƴƛǎƘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ L ǘƻƻƪ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŦŀƭƭΣ 

ǘƘƛǎ ǝƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀ ǎƭƛƎƘǘ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ƻƴ ŜŀǎȅΣ ƳŜƭƭƻǿ ŘƻǳōƭŜǘǊŀŎƪΦ 

L Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ǘƻŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ Ǌƻƻǘ ƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΣ ŀƴŘ L ǇƛǘŎƘŜŘ 

ŦƻǊǿŀǊŘ ƘŀǊŘΦ aȅ ŀǊƳǎ ǎǇƭŀȅŜŘ ƻǳǘ ŀƴŘ L ƭŀƴŘŜŘ ƻƴ Ƴȅ ǊƛƎƘǘ 

ǎƘƻǳƭŘŜǊΣ ǘƘŜƴ ǎƻƳŜǊǎŀǳƭǘŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ŀƴŘΣ ǘƻ Ƴȅ ŀǎǘƻƴƛǎƘπ

ƳŜƴǘΣ ǎǇǊŀƴƎ ōŀŎƪ ǳǇ ƻƴ Ƴȅ ŦŜŜǘ Ƴƻǎǘƭȅ ǳƴǎŎŀǘƘŜŘ ƻǘƘŜǊ 

ǘƘŀƴ ƳƛƴƻǊ ŀōǊŀǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǎƻǊŜƴŜǎǎΦ ¢ƘŜ Ǝǳȅ ǊƛƎƘǘ ōŜπ

ƘƛƴŘ ƳŜ ƳǳƳōƭŜŘΣ άLƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ǘǳƳōƭŜΦέ 

 ! ƴƛŎŜ ŀǎǇŜŎǘ ƻŦ ƴƻǘ ƘŀǾƛƴƎ ŀƴȅ ƳƛƭŜ ƳŀǊƪŜǊǎ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ 

ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ ǘƘŀǘ L Ǌŀƴ ōȅ ŦŜŜƭ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ōȅ ǎǘǊƛŎǘ ǇŀŎŜΦ bƻ 

ƻōǎŜǎǎƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŜȄŀŎǘ ǇŀŎŜ ǇŜǊ ƳƛƭŜΣ ƴƻ ŀǊǝŬŎƛŀƭ ŎƻǳǊǎŜ ŘƛǾƛπ

ǎƛƻƴǎΣ ŀƴŘ ƴƻ ǊŜŀƭ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǿƘŜƴ L ǊŜŀŎƘŜŘ ƳƛƭŜ нлΦ aȅ ǎŜŎπ

ƻƴŘ ǝƳŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ōƛƎ Ƙƛƭƭ ƛƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ƳƛƭŜǎ ǿŜƴǘ ǿŜƭƭΣ ŀƴŘ L 

ŦŜƭǘ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ǘƻ ƴƻǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǘŜ-ǊŀŎŜ ƘŀƳǎǘǊƛƴƎ 

ŎǊŀƳǇǎ ǘƘŀǘ LΩǾŜ ǎƻ ƻƊŜƴ ōŜŜƴ ŀƉƛŎǘŜŘ ōȅ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǎǘΦ aȅ 

!ŎƘƛƭƭŜǎ ƎŀǾŜ ƳŜ ŀƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ǎƘŀǊǇ ǇŀƛƴΣ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ƴƻǿ 

ŀƴŘ ǘƘŜƴ Ƴȅ ǎƘƻŜ ǿƻǳƭŘ ǎƭƛŘŜ ǎƛŘŜǿŀȅǎ ƻƴ ǎƻƳŜ ƭŜŀǾŜǎ ƻǊ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ŎŀǳǎŜ ƳŜ ǘƻ ǿƛƴŎŜ ǿƛǘƘ ŀƴ ǳƴǇƭŜŀǎŀƴǘ Ŧƻƻǘ 

ǇŀƛƴΣ ōǳǘ ǘƘƻǎŜ ƳƻƳŜƴǘǎ ǿŜǊŜ Ƴƻǎǘƭȅ ŦŜǿ ŀƴŘ ōǊƛŜŦΦ 

CƛƴƛǎƘ 

 L ŦŜƭǘ ǎǘǊƻƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΣ ŀƴŘ ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ƅȅ Ŧŀǎǘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 

ŬŜƭŘ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ aȅ Ŭƴŀƭ ǝƳŜ ǿŀǎ пΥлмΥроΦ ¦ƴǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎƭȅΣ 

ƛǘ ŦŜƭǘ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƎƻƻŘ ǘƻ ǎƛƳǇƭȅ ǎǘƻǇΦ L ǎƘǳƉŜŘ Ƴȅ ǿŀȅ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘ ŎƘǳǘŜΣ ƎǊŀōōŜŘ ǎƻƳŜ DŀǘƻǊŀŘŜ ŀƴŘ ŀ 

ƎǊƛƭƭŜŘ ŎƘŜŜǎŜ ǎŀƴŘǿƛŎƘ ǿŜŘƎŜΣ ŀƴŘ ǎŀǘ Řƻǿƴ ƻƴ ŀ ōŜƴŎƘ ǘƻ 

ŎƘŀǘ ǿƛǘƘ WŜƴ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎΦ L ŦŜƭǘ ǊŜƳŀǊƪŀōƭȅ ƎƻƻŘΣ Ŏƻƴπ

ǎƛŘŜǊƛƴƎΦ LΩǾŜ ƘŀŘ ƻƴŜ ƻǊ ǘǿƻ ǊƻŀŘ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ǿƘŜǊŜ ŜǾŜǊȅπ

ǘƘƛƴƎ ǿƻǊƪŜŘ ŀƴŘ L ŦŜƭǘ ƎǊŜŀǘ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎΣ ōǳǘ ǘƘŜȅΩǾŜ ōŜŜƴ 

ŜȄŎŜǇǝƻƴǎΦ 9ȄŎŜǇǘ ŦƻǊ Ƴȅ !ŎƘƛƭƭŜǎΣ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǧŜǊ 

ƻƴŜǎ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ Ƙƻǿ ǿǊŜŎƪŜŘ Ƴȅ ōƻŘȅ ǎŜŜƳŜŘΦ LΩƳ ƴƻǘ ǎŀȅπ

ƛƴƎ L ǿŀǎƴΩǘ ōŜŀǘΣ ƻǊ ǿŀƭƪƛƴƎ ǎǝƉȅ ŀƴŘ ǎƭƻǿƭȅΣ ōǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 

Ƴƻǎǘ ǇŀǊǘ L ǿŀƭƪŜŘ ŀǿŀȅ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ǳƴǎŎŀǘƘŜŘΦ L ǘƘƛƴƪ Ƴƻǎǘ ƻŦ 

ǘƘŜ ŀŎƘŜ L ŦŜƭǘ ǊŜǎǳƭǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘǿƻ ōƛƎ Ŧŀƭƭǎ ŀǎ ƻǇǇƻǎŜŘ ǘƻ 

ǘƘŜ ŎǳƳǳƭŀǝǾŜ ŜũŜŎǘǎ ƻŦ ǇƻǳƴŘƛƴƎ ǇŀǾŜƳŜƴǘ ŦƻǊ нс ƳƛƭŜǎΦ 

²Ŝ ƘǳƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ŀ ǿƘƛƭŜ ƭƻƴƎŜǊ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ƳƻǊŜ ŬƴƛǎƘŜǊǎ 

ŎƻƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘΣ ǘƘŜƴ ƘŜŀŘŜŘ ƘƻƳŜ ǘƻ ǿŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ ŀƴŘ ŀƴ 

ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǘŀǎǘȅ ŘƛƴƴŜǊ ŀǘ ¢ƘŜ wŜƴŘŜȊǾƻǳǎ ƛƴ ¢ǳǊƴŜǊǎ CŀƭƭǎΦ 

 

wŜǎǳƭǘǎΥ L ŎŀƳŜ ƛƴ ннƴŘ ƻǳǘ ƻŦ нлс ŬƴƛǎƘŜǊǎΣ ǿƘƛŎƘ L ŦŜƭǘ 

ǇǊŜǧȅ ǇƭŜŀǎŜŘ ǿƛǘƘΣ ŀƭƭ ǘƘƛƴƎǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘΦ Lǘ ǿŀǎ Ƴȅ мнǘƘ 

ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ŀƴŘ Ƴȅ ŜƛƎƘǘƘ ŦŀǎǘŜǎǘΦ ¢ƘŜ {ǘƻƴŜ /ŀǘ ŎƻǳǊǎŜ ŦŜŀπ

ǘǳǊŜŘ ǊǳƎƎŜŘ ǘǊŀƛƭ ǘŜǊǊŀƛƴ ŀƴŘ ŜƴŘƭŜǎǎ ǘǿƛǎǘǎΣ ǘǳǊƴǎΣ ŀƴŘ ǎƘƻǊǘΣ 

ǎǘŜŜǇ ƘƛƭƭǎΣ Ǉƭǳǎ L ŦŜƭƭκŎǊŀǎƘŜŘ ƘŀǊŘΣ ǘǿƛŎŜΦ !ƴŘ L ǿŜƴǘ ƛƴǘƻ ƛǘ 

ǿƛǘƘ ŀ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜŘ !ŎƘƛƭƭŜǎΦ ²ƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ƭƛƳƛǝƴƎ 

ŦŀŎǘƻǊǎΣ ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ Ƴȅ ǎƭƻǿŜǎǘ ƳŀǊŀǘƘƻƴτǿƘƛŎƘ 

ƳŀƪŜǎ ƳŜ ŜȄǘǊŀ ƘŀǇǇȅ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎƴϥǘΦ  

Cǳƭƭ ǊŜǎǳƭǘǎ ƘŜǊŜ 

²ƘŜƴ ƴƻǘ ƛƴƧǳǊŜŘΣ .Ŝƴ ƛǎ ŀ пп-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ {a!/ ǊǳƴƴŜǊ ŦǊƻƳ 

DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a!Σ ŀƴŘ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΦ 

!ǊǝŎƭŜ ŀŘŀǇǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀ Ǉƻǎǘ ƻƴ Ƴȅ ōƭƻƎ 

ώ{ǘƻƴŜ /ŀǘ ¢Ǌŀƛƭ aŀǊŀǘƘƻƴΣ /ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ tŀƎŜ моϐ 

CŀƪƛƴƎ ƎƻƻŘ ŦƻǊƳ ŎŀΦ нлл ƊΦ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ όtƘƻǘƻǎ ōȅ WŜƴ DŀǊǊŜǧύ 
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https://ultrasignup.com/results_event.aspx?did=32251
http://benkimballphotography.blogspot.com/





















