
Lƴ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜΥ 
 

aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜǎ 
tŀƎŜǎ оςс 

/ƘŀǊƭƻǧŜ [Ŝǩǎ 
tŀƎŜǎ тςу 

WƻƘƴ {ǝƅŜǊ 
tŀƎŜǎ фςмл 

WŜŀƴƴƛŜ [ŀtƛŜǊǊŜ 
tŀƎŜǎ ммςмн 

.Ŝƴ .ŜƴǎŜƴ 
tŀƎŜ мо 

aƛƪŜ aǳǊǇƘȅ 
tŀƎŜǎ мпςмр 

wǳƴƴŜǊǎΩ hǊƛƎƛƴǎ 
tŀƎŜǎ мсςму 

CƛǊǎǘ {a!/ aŜƳƻǊƛŜǎ 
tŀƎŜ мф 

{a!/ IƛǎǘƻǊƛŜǎ 
tŀƎŜǎ нлςнп 

!ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ 
tŀƎŜǎ нрςнс 

{ƘƻǊǘǎ 
tŀƎŜ нт 

!ǎŎǳǘƴŜȅ bƛƎƘǘ wǳƴ 
tŀƎŜ нф 

LƴŘƻƻǊ ¢ǊŀŎƪ aŜŜǘ 
tŀƎŜ ол 

¢ƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ wǳƭŜǎ 
tŀƎŜ оо 

.ƛǊǘƘ ƻŦ ŀ wǳƴƴŜǊ 
tŀƎŜ оп 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜǎ 
tŀƎŜ ор 

²ŜŀǊƛƴƎ ŀ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ǎƘƛǊǘΣ {a!/ ŦƻǳƴŘŜǊ /ƘŀǊƭƻǧŜ [Ŝǩǎ όІмлрύ ŎƘŀǎŜǎ Řƻǿƴ 5ƻǊƛǎ .Ǌƻǿƴ IŜǊƛǘŀƎŜ όǊǳƴƴƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ŀ ōǊƻƪŜƴ ŀǊƳΗύ ŀǘ ǘƘŜ мфтп bŀǝƻƴŀƭ ·/ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΤ ǎƘŜ Ǝƻǘ рǘƘΦ όǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ /Φ wƛŎƘŀǊŘǎƻƴύ 

нлмф Ін aŀǊŎƘκ!ǇǊƛƭ 
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From the Editor 

The Sugarloaf SUN (2019, Issue #2)  

ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ  

!ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ό{a!/ύ ŀƴŘ ƛǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅΣ ŦƻǊΣ ŀƴŘ  

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ 9ŘƛǘƻǊ  

DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! лмолм 

όслоύ пфм-муоф 

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 

tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǿǊƛǧŜƴ ǿƻǊƪ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ  

ŀƴŘ ǎŜƴŘ ŀƭƻƴƎ ŀƴȅ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ όƻǊ ŜǾŜƴ ǇǊŀƛǎŜύΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 

ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ ǿǿǿΦǎǳƎŀǊƭƻŀŦƳŀŎΦƻǊƎ 

tǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŀǘŜΥ aŀǊŎƘ мΣ нлмф 

 

 ²Ŝ ŀƭƭ ǎǘŀǊǘ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜΦ {ƻ Řƻ Ŏƭǳōǎ ƭƛƪŜ {a!/Φ ²ƘƛƭŜ ƛǘ 
Ƴŀȅ ǎŜŜƳ ƭƛƪŜ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō Ƙŀǎ ōŜŜƴ 
ŀ ǎǘŀƭǿŀǊǘ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅ ŦƻǊŜǾŜǊΣ ƛǘ ǘƻƻ ƘŀŘ ŀ ŬǊǎǘ-Řŀȅ 
ōŜƎƛƴƴƛƴƎΦ !ƴŘ ƻƴŜ ǿƛǘƘ ŀ ƎƻƻŘ ǎǘƻǊȅ ōŜƘƛƴŘ ƛǘ ǘƻƻΦ  

 tŀǎǘ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƘŀǾŜ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ŀǎπ
ǇŜŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ {a!/Φ ¢Ƙƛǎ ƛǎǎǳŜ ŘƻŜǎƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ Řƻ ǘƘŀǘΣ 
ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ Ŏƭǳō ƘƛǎǘƻǊȅ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘΤ ƘŜǊŜΣ 
ǿŜΩǊŜ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴƛǝŀƭΣ ŀŎǘǳŀƭΣ ƭƛǘŜǊŀƭ ƻǊƛƎƛƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΣ 
ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴǎ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ 
ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ /ƭŜŀǊ ŀǎ ƳǳŘΚ DƻƻŘΗ [ŜǘΩǎ ƎŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘΦ 

 ! ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ŀƎƻΣ ǎǳǇŜǊǎǘŀǊ {ǳƴ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊ ŀƴŘ ǎƳƛƭƛƴΩ 
{a!/ ƳŜƳōŜǊ WŜŀƴƴƛŜ [ŀtƛŜǊǊŜ ƅƻŀǘŜŘ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ŀ ǘƘŜƳŜ 
ƛǎǎǳŜ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ƻǊƛƎƛƴǎΦ {ƘŜ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ŀǎƪƛƴƎ 
ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ōŀǎƛŎ ǉǳŜǎǝƻƴΥ ά²Ƙŀǘ Ǝƻǘ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘπ
ŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎΚέ CǊƻƳ ǘƘŜǊŜ ƛǘ ǎŜŜƳŜŘ ƭƛƪŜ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛŎ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ 
ƻŦ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ {a!/ ƛǘǎŜƭŦΦ  

 hǳǊ ǇǊƻƳƻǝƻƴŀƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ƅȅŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ά!ōƻǳǘέ 
ǇŀƎŜ ƻŦ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΣ ƛƴŎƭǳŘŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ƭƛƴŜǎ ƻŦ άLƴ 
мфтн /ƘŀǊƭƻǧŜ [Ŝǩǎ ŀƴŘ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴ ŦƻǳƴŘŜŘ {a!/ ŀǎ ŀ 
ǿƻƳŜƴΩǎ-ƻƴƭȅ Ŏƭǳō ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊ ƳŜƴ ǿŜǊŜ ŀƭπ
ƭƻǿŜŘ ƛƴέ ƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ǘƘŀǘΦ Wǳǎǘ ŀŎŎǳǊŀǘŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōŜ 
ǾŀƭƛŘΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ Ƨǳǎǘ ǾŀƎǳŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ŀƭǿŀȅǎ ƭŜŀǾŜ ƳŜ ǿŀƴǝƴƎ 
ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ aŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ƪŜȅ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀŘ ƳƻǾŜŘ ŀǿŀȅΣ 
ǘƘƻǳƎƘΣ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŬŎ ŘŜǘŀƛƭǎ ǿŜǊŜ ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎƭȅ ƘŀǊŘ ǘƻ ŬƴŘΦ  

 L ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ /ƘŀǊƭƻǧŜΣ ǘƘƻǳƎƘΣ ŀƴŘ ǎƘŜ 
ƻũŜǊŜŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǿŜŀƭǘƘ ƻŦ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ŜŀǊƭȅ Řŀȅǎ ƻŦ {a!/Φ ±ŀǊƛƻǳǎ Ǉŀǎǘ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ Ŏƭǳō ƻŶŎŜǊǎ 

ŎƘƛƳŜŘ ƛƴ ǘƻƻΣ ŀƴŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ōƻǳƴǘȅ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ǎǘƻǊƛŜǎ ōȅ 
ŎǳǊǊŜƴǘ ƳŜƳōŜǊǎΣ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ ŎƭŜŀǊ ǇƛŎǘǳǊŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴǎ ƻŦ {a!/ ōǳǘ ŀƭǎƻ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀ ōǊƻŀŘ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ 
ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ǎƛƴŎŜΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ 
ǘƘŜƛǊ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ƛƴǎƛƎƘǘǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ .Ŝƴ .ŜƴǎŜƴΣ WŜũ [ŜŜΣ 
¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴΣ ¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊΣ .ƻō wƻƳŜǊΣ WǳŘȅ {ŎƻǧΣ 
WƻƘƴ {ǝƅŜǊΣ 5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀΣ aƛƪŜ aǳǊǇƘȅΣ tŀǳƭ tŜŜƭŜΣ tŀǘπ
ǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝΣ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻΣ DŀǊǘƘ {ƘŀƴŜȅŦŜƭǘΣ tƛŜǊǊŜ {ǘΦ [ŀǳπ
ǊŜƴǘΣ 5ŀƴ ¢ƻƻƳŜȅΣ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ ŀƴŘ YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎΦ  

 ¸ƻǳΩƭƭ ƴƻǝŎŜ ǘƘŀǘ 5ƻƴ DǊŀƴǘ ǎƘƻǿǎ ǳǇ ǉǳƛǘŜ ŀ ōƛǘ ƛƴ ǎƻƳŜ 
ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƘƛǎǘƻǊȅ ǇƘƻǘƻǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ƎƻƻŘ ǊŜŀǎƻƴ 
ŦƻǊ ǘƘŀǘΣ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ōŜŎŀǳǎŜ {ǳŜ DǊŀƴǘ ǿŀǎ ǎƻ ƎŜƴŜǊƻǳǎ 
ǿƛǘƘ ǎƘŀǊƛƴƎ ƘŜǊ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎΦ LǘΩǎ ŀƭǎƻ ōŜŎŀǳǎŜ 5ƻƴ ŘŜǎŜǊǾŜǎ ƛǘΤ 
ƘŜΩǎ ōŜŜƴ ŀ ƘǳƎŜ ŘǊƛǾƛƴƎ ŦƻǊŎŜ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻŦ 
ƛǘǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ŘŜŎŀŘŜǎΣ ŀƴŘ ǿŜΩǊŜ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎƭȅ ƛƴŘŜōǘŜŘΦ 

 Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘǿƻ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜǎΣ 
ŦƻǊ /ƘǊƛǎ bŜƻƘ ŀƴŘ !ǊƛŜƭƭŜ YƴǳŘǎŜƴ ƻŦ tŜƭƘŀƳΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀ 
ŦŜǿ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǘƘ ǘǊŀŎƪ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ƛƴŘƻƻǊ ǘǊŀŎƪ 
όǘƘŀƴƪǎ ǘƻ {ȅŘƴŜȅ IŜƴǘƘƻǊƴύΣ ŀƳŀȊƛƴƎ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀǊǘǿƻǊƪ ōȅ 
.Ǌȅŀƴǘ WƻƘƴǎƻƴΣ ŀ Ŧǳƭƭ ǊŜŎŀǇ ƻŦ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎΣ ŀ ǎƴƻǿ-
ǎŜŀǎƻƴ ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘ ŦǊƻƳ aǘΦ !ǎŎǳǘƴŜȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ {ƘƻǊǘǎΣ 
¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜǎΣ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻǎ ōƻǘƘ ƴŜǿ ŀƴŘ ƻƭŘΦ  

 ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀ ǎǳǇŜǊ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ ƛǎǎǳŜ ǘƻ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ LΩƳ ǎƻ 
ƎƭŀŘ ǘƻ ƘŀǾŜ Ŭƴŀƭƭȅ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ Ŏƭǳō 
ŦƻǳƴŘŜǊǎ ŀƴŘ ƳŜƳōŜǊǎΣ ŀƴŘ ƛǘ ŦŜŜƭǎ ǎŀǝǎŦȅƛƴƎ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ŀƴŘ 
ǎƘŀǊŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴǎ ƻŦ {a!/Φ !ǘ ƻƴŜ 
Ǉƻƛƴǘ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ǿŀǎ ǘƻ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ƭƻǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ 
ƘƛǎǘƻǊȅΣ ǇǊƻŬƭƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜŎŀŘŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ тлǎΣ улǎΣ флǎΣ ŀƴŘ 
нлллǎΣ ǊƛƎƘǘ ƻƴ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ƻƴŜΣ ōǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ŜƴŘ ǘƘŀǘ ƴƻπ
ǝƻƴ ǇǊƻǾŜŘ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŦƻǊ ƻƴŜ ƛǎǎǳŜ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ǿŜ 
ƘŀŘ ǘƻ ƭƛƳƛǘ ƛǘ ǘƻ Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿ ǇŀƎŜǎ ƻŦ ƻƭŘ ǇƘƻǘƻǎΦ tǊƻōŀōƭȅ ŀ 
ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎΦ tƭǳǎΦΦΦ ŦƻŘŘŜǊ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ƛǎǎǳŜǎΦ  

 !ǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŜŘƛǝƻƴǎ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴ 
ƻƴ ǘƘŜ {a!/ ǿŜōǎƛǘŜΣ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƎƻƛƴƎ ōŀŎƪ ŀǎ ŦŀǊ ŀǎ нллп 
όŜŀǊƭƛŜǊ ƻƴŜǎ ƘŀǾŜ ǇǊƻǾŜƴ ǉǳƛǘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǘƻ ǎŎŀƴ ŀƴŘ ǊŜ-
ŎƻƳǇƛƭŜΣ ōǳǘ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ǿŜΩƭƭ ƪŜŜǇ ŎƘƛǇǇƛƴƎ ŀǿŀȅύΦ ¦ƴǝƭ ƴŜȄǘ 
ǝƳŜΣ ƘŀǇǇȅ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ƘŀǇǇȅ ǊǳƴƴƛƴƎΣ Ƴȅ ŦŜƭƭƻǿ ǎǘǊƛŘŜǊǎΦ 

         -.Ŝƴ 

9ǾŜǊȅ {ŀƎŀ Iŀǎ ŀ .ŜƎƛƴƴƛƴƎΦΦΦ 

! CƭŀǎƘ DƻǊŘƻƴ ƛƴǎǇƛǊŜŘ {a!/ ƭƻƎƻ ǘƘŀǘ ŘƛŘƴΩǘ ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ŏǳǘ ƛƴ мфулΦ 
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WƻōΥ ¦ǎŀōƛƭƛǘȅ 9ƴƎƛƴŜŜǊ ŦƻǊ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ŘŜǾƛŎŜ ŎƻƳǇŀƴȅ ƛƴ LƴŘƛπ

ŀƴŀΣ ǎƳŀƭƭ ǎƛŘŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŀǎ ŀ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻŀŎƘ 

²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ōǊƻǳƎƘǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛǎ 

ŀǊŜŀΚ .ƻǊƴ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜŘ ƛƴ aŀƭŀȅǎƛŀΣ ŘƛŘ ŎƻƭƭŜƎŜ ŀƴŘ ƎǊŀŘ 

ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ ǘƘŜ ¦{ ŀƴŘ ǿŀǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ LƴŘƛŀƴŀ ōŜŦƻǊŜ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻ 

ǘƘŜ !ƳƘŜǊǎǘ ŀǊŜŀ ǿƛǘƘ !ǊƛŜƭƭŜ όYƴǳŘǎŜƴύ ŦƻǊ ƘŜǊ ƧƻōΦ 

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ нлмл 

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ  

рYΥ муΥон όнлмуύ 

млYΥ оуΥмм όнлмуύ 

IŀƭŦ-aŀǊŀǘƘƻƴΥ мΥнф όнлмуύ 

aŀǊŀǘƘƻƴΥ оΥло όнлмрύ 

млл-ƳƛƭŜǊΥ нмΥмо όнлмсύ 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ όǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύΥ 

9ŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƘƻƭŘǎ Ŝǉǳŀƭ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ ǘƻ ƳŜΥ .vΩƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ 

оΥло ƳŀǊŀǘƘƻƴ όLƴŘƛŀƴŀǇƻƭƛǎ aƻƴǳƳŜƴǘŀƭ aŀǊŀǘƘƻƴ ς нлмрύΤ 

Ƴȅ ŦŀǎǘŜǎǘ млл-ƳƛƭŜǊ ƛƴ нмΥмо όYŜǧƭŜ aƻǊŀƛƴŜ млл ς нлмсύΤ 

ŀƴŘ Ƴȅ опΥмс ŬƴƛǎƘ ŀǘ ǘƘŜ .ŜŀǊ млл нлму όƳȅ ǎƭƻǿŜǎǘκ

ƎǊƛǩŜǎǘ млл-ƳƛƭŜ ŬƴƛǎƘ ǘƻ ŘŀǘŜύΦ 

[ƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘκƻǊ {a!/ άŎƭŀƛƳ ǘƻ ŦŀƳŜέΥ bƻƴŜ ǘƘŀǘ L 

ƪƴƻǿ ƻŦΤ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘƻ ŀǎƪ ƻǘƘŜǊ {a!/ΩŜǊǎ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ 

ǘƘƛƴƪΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ  

IŀƭŦ-aŀǊŀǘƘƻƴ όŦƻǊ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭύΤ млл-ƳƛƭŜǊǎ όŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭύ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ Ǌǳƴ κ CŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊƻǳǘŜΚ tŀǘŜ 

Iƻƭƭƻǿ ¢Ǌŀƛƭ όLbύΣ {ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎκaǘ IƻƭȅƻƪŜ wŀƴƎŜ όa!ύ 

LƴǘŜǊŜǎǘǎ όōŜǎƛŘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύΥ ¢ǊŀǾŜƭƛƴƎκŜȄǇƭƻǊƛƴƎ 

ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ƘƛƪƛƴƎΣ ōŀŎƪǇŀŎƪƛƴƎΣ ŎŀƳǇƛƴƎΣ ǊƻŎƪ ŎƭƛƳōƛƴƎΣ ·/-

ǎƪƛƛƴƎΣ ŜŀǝƴƎ ƎƻƻŘ ŦƻƻŘΗ 

¢ƻǇ ǎƻƴƎǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ όƻǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳǳǎƛŎύΥ  

CƻǊ ǊƻŀŘ ǊŀŎƛƴƎΥ 9ǳǊƻōŜŀǘκ5ǊǳƳ bΩ .ŀǎǎ 

CƻǊ ǘǊŀƛƭ ǳƭǘǊŀǎΥ L ƻƴŎŜ ƭƛǎǘŜƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎŀƳŜ с ǎƻƴƎǎ ŦƻǊ мн 
ƘƻǳǊǎ ς όtǊƻōŀōƭȅ Ƴȅ Ім ǎƻƴƎ ƻŦ ŀƭƭ ǝƳŜύ ά²Ƙƻ bŜŜŘǎ ! 
wƻŀŘέ ōȅ {ƛƎƴǇƻǎǘ {ƻǳƴŘ ό{ƻǳƴŘǘǊŀŎƪ ǘƻ ǘƘƛǎ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǾƛŘŜƻύΣ 
ά/ƘŀǇŜƭ {ƻƴƎέ ōȅ ²Ŝ !ǊŜ !ǳƎǳǎǝƴŜǎΣ ά{ǿŜŜǘ 5ƛǎǇƻǎƛǝƻƴέ 
ŀƴŘ άCŀŘŜǊέ ōȅ ¢ƘŜ ¢ŜƳǇŜǊ ¢ǊŀǇΣ άaƛŘƴƛƎƘǘ /ƛǘȅέ ōȅ aуо 
ŀƴŘΣ ƭŀǎǘƭȅΣ ǘƘŜ ŀǳŘƛƻ ǘǊŀŎƪ ǘƻ ǘƘƛǎ ǾƛŘŜƻΦ 

CƻǊ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ŀ млл-ƳƛƭŜǊ ς L ŀƭǿŀȅǎ ŬƴƛǎƘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ 

ǎŀƳŜ ǎƻƴƎ ς hǳǘǊƻ ōȅ aуоΦ ¢Ǌǳǎǘ ƳŜΣ ƛǘ ǿƛƭƭ ōǊƛƴƎ ȅƻǳ ǘƻ ǘŜŀǊǎ 

ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ  

CƻǊ ƭƻƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǌǳƴǎ ς ŀǳŘƛƻōƻƻƪǎ ŀƴŘ ǇƻŘŎŀǎǘǎ ό¢Ǌŀƛƭ wǳƴπ

ƴŜǊ bŀǝƻƴ ŀƴŘ DƛƴƎŜǊ wǳƴƴŜǊ [ƛǾŜύ 

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ ! мл-Řŀȅ ƘƛƪŜ ǘƘǊƻǳƎƘ CǊŀƴŎŜκLǘŀƭȅκ

{ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ¢Ǌŀƛƭ Řǳ aƻƴǘ .ƭŀƴŎ ό¢a.ύΦ όǇǎΥ 

LǘΩǎ ŀƭǎƻ ŀ млл-ƳƛƭŜ ǳƭǘǊŀΤ ǎŜŜ ¦¢a.Φύ 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ /ƘǊƛǎ bŜƻƘ 

!ƎŜΥ оп 

¢ƻǿƴΥ tŜƭƘŀƳ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ /ƘǊƛǎ ŀǘ ǘƘŜ YŜǧƭŜ млл ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ ²ƛǎŎƻƴǎƛƴ 

https://www.youtube.com/watch?v=yOfkwA26hrY
https://www.youtube.com/watch?v=vT4K5mUcIsU
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wŜŎŜƴǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΚ Lǘ ǿŀǎ мл ǇΦƳΦ L 

ǿŀǎ ŀǘ ƳƛƭŜ рр-ƛǎƘΣ мс ƘƻǳǊǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ нлму .ŜŀǊ мллΣ ŀƴŘ Ƴȅ 

ƘŜŀŘƭŀƳǇ ǿŀǎ ŘƛƳƳƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƭŘΦ CƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǊŜŀǎƻƴΣ 

Ƴȅ Ŧǳƭƭ ōŀǧŜǊƛŜǎ όǿƘƛŎƘ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ƎƛǾŜ Ϥт ƘƻǳǊǎ ƻŦ ƎƻƻŘ ƭƛƎƘǘύ 

ǿŜǊŜ ŘȅƛƴƎ ŀƊŜǊ Ƨǳǎǘ пΦ L ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǇǳǊŜƭȅ ōȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ 

ƎƘƻǎǘ ƛƳŀƎŜǎ ƭŜƊ ōȅ ǘƘŜ ƘŜŀŘƭŀƳǇ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŀŎƛƻǳǎ ŦŜƭƭƻǿ Ǌǳƴπ

ƴŜǊ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜΣ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŎƻƴǎŜǊǾŜ ǿƘŀǘ ƳŜŀƎŜǊ ŎǳǊǊŜƴǘ 

Ƴȅ ōŀǧŜǊƛŜǎ ƘŀŘ ƭŜƊΦ L ǿŀǎ ǎǝŎƪƛƴƎ ǎƻ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ƘƛƳ ǘƘŀǘ L 

ŎƻǳƭŘ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ŀƴŘ ǘƻǳŎƘ ƘƛƳΦ !ƊŜǊ ǇŀǎǎƛƴƎ ǎƻƳŜ ƻǘƘŜǊ Ǌǳƴπ

ƴŜǊǎ ǿƛǘƘ ƴƻ ƭǳŎƪ ƻƴ ǎǇŀǊŜ !!! ōŀǧŜǊƛŜǎΣ ǿŜ Ŭƴŀƭƭȅ ƳŜǘ ŀ 

ǊǳƴƴŜǊ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǇŀŎŜǊΣ ǿƘƻ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ǎŎǊƻǳƴƎŜ ǳǇ о ǎǇŀǊŜ 

ōŀǧŜǊƛŜǎΦ L ƴŜŜŘŜŘ пΦ !ƊŜǊ L ǘƘŀƴƪŜŘ ǘƘŜƳ ǇǊƻŦǳǎŜƭȅΣ ǘƘŜȅ 

ǎƘǳƉŜŘ ƻƴΦ aȅ ƭƛƎƘǘƘƻǳǎŜ ōǳŘŘȅ ƘŀŘ ŀƭǊŜŀŘȅ ƎƻƴŜ ŀƘŜŀŘΦ L 

ŘƛŘ ƴƻǘ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ƭƻƴƎ L ǿƻǳƭŘ ƴŜŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŀƛŘ 

ǎǘŀǝƻƴΣ с-ƛǎƘ ƳƛƭŜǎ ŀǿŀȅΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴǎ ŎƻǳƭŘ Ŝŀǎƛƭȅ 

ǘǊŀƴǎƭŀǘŜ ǘƻ нҌ ƘƻǳǊǎΦ L ǎƘǳƉŜŘ ƻƴǿŀǊŘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŎǳǊǊŜƴǘ 

ōŀǧŜǊƛŜǎΣ ŜƪƛƴƎ ƻǳǘ ŜǾŜǊȅ ƭŀǎǘ ŘǊƻǇ ƻŦ ŎǳǊǊŜƴǘ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ 

ƻũŜǊΦ Wǳǎǘ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƎƛǾƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƭŀǎǘ ōǳǊǎǘ ƻŦ ƭƛƎƘǘΣ L 

ƭƻŎŀǘŜŘ ŀ ƭŀǊƎŜ ƅŀǘ ǊƻŎƪ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ ǘƻ ǳǎŜ ŀǎ ŀ ǘŀōƭŜΦ L 

ǘƻƻƪ ƻǳǘ Ƴȅ ƻƭŘ ƛtƘƻƴŜ пǎ ǘƻ ǳǎŜ ŀǎ ŀ ƭƛƎƘǘΣ ǿƘƛƭŜ L ǎǿŀǇǇŜŘ 

Ƴȅ ōŀǧŜǊƛŜǎΦ L ƘŀŘ ƻƴƭȅ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ōŀǧŜǊȅ ŎƻƳǇŀǊǘπ

ƳŜƴǘ ƻǇŜƴ ŀƴŘ о ƻƭŘ ōŀǧŜǊƛŜǎ ƻǳǘ ǿƘŜƴ Ƴȅ ǇƘƻƴŜ ŘƛŜŘ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ ϤплϲC ŎƻƭŘ ŀǎ ǿŜƭƭΦ L ǿŀǎ ƴƻǿ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǳƴπ

ǘŀƛƴǎΣ ǿƛǘƘ ƴƻ ǾƛǎƛōƭŜ ƘŜŀŘƭŀƳǇǎ ŦƻǊ ƳƛƭŜǎΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ǎƻ ŘŀǊƪ 

ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ǎŜŜ Ƴȅ ƘŀƴŘǎ ŜǾŜƴ ƛŦ L ƘŀŘ ǎƳŀŎƪŜŘ Ƴȅ ŦŀŎŜ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ aŜƴǘŀƭƭȅ ǇƛŎǘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀȅƻǳǘ ƻŦ Ƴȅ ƘŜŀŘƭŀƳǇΩǎ 

ōŀǧŜǊȅ ŎƻƳǇŀǊǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ōƭƛƴŘƭȅ ŦŜŜƭƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƴǳōǎ 

ƻƴ ǘƘŜ ōŀǧŜǊƛŜǎ ŀǎ Ƴȅ ŬƴƎŜǊǎ ǿŜǊŜ ƎǊƻǿƛƴƎ ƴǳƳō ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ŎƻƭŘ ǿŀǎ ƭƛƪŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ǘƘŜ ƎŀƳŜ hǇŜǊŀǝƻƴΣ ōƭƛƴŘŦƻƭŘŜŘ ƛƴ ŀ 

ŦǊƛŘƎŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀ ǘŜǎǘ ƻŦ ŎŀƭƳ ŀƴŘ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝƻƴ ŘǳǊƛƴƎ ŎƻƭŘ 

ŦŀǝƎǳŜΦ !ǎ L ǎƴŀǇǇŜŘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ōŀǧŜǊȅ ƛƴǘƻ ǇƭŀŎŜΣ Ƴȅ ŬƴƎŜǊǎ 

ƭƻŎŀǘŜŘ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ōǳǧƻƴ ŀƴŘ L ǇǊŀȅŜŘΦ ! Ǌŀȅ ƻŦ ƘƻǇŜ ōǳǊǎǘ 

ŦƻǊǘƘΣ ƛƭƭǳƳƛƴŀǝƴƎ Ƴȅ ƻƭŘ ōŀǧŜǊƛŜǎ ƭȅƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŎƪΦ Lǘ ǿŀǎ 

Ƨǳǎǘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƎŜǘ ƳŜ с ƳƛƭŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴΣ ǿƘŜǊŜ 

Ƴȅ ƎƻƻŘ ƘŜŀŘƭŀƳǇ ŀǿŀƛǘŜŘΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀƴ ǳƴŦƻǊƎŜǧŀōƭŜ ŜȄǇŜπ

ǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ǘǊǳŜ ƘǳƳŀƴ ƪƛƴŘƴŜǎǎΣ ǎŜƭƅŜǎǎƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅΦ 

{ŜŎǊŜǘ ǝǇǎκƎƻƻŘ ŀŘǾƛŎŜκŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳŀƴǘǊŀǎΚ  

¶ tŀǝŜƴŎŜ ŀƴŘ /ŀƭƳΦ  

¶ .Ŝ ƪƛƴŘΦ  

¶ о tΩǎ ς tƭŀƴΣ tǊƻōƭŜƳ-ǎƻƭǾŜΣ tŜǊǎŜǾŜǊŜΦ 

¶ άtŀƛƴ ƛǎ ƛƴŜǾƛǘŀōƭŜΤ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛǎ ƻǇǝƻƴŀƭΦέ  
  ς IŀǊǳƪƛ aǳǊŀƪŀƳƛ όŀǳǘƘƻǊκǊǳƴƴŜǊύ 

¶ DƛǾŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ όōŜ ƛǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎΣ ŎƻŀŎƘƛƴƎΣ ǊŀŎŜ 
ŘƛǊŜŎǝƴƎΣ ŎǊŜǿƛƴƎΣ ǇŀŎƛƴƎΣ ŜǘŎΦύΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛƎƎŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΚ ¢ƻ ŬƴƛǎƘ 

ǘƘŜ IŀǊŘǊƻŎƪ млл 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ .ǳũǎΗ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ōƻƻƪκŬƭƳΚ ¦ƴōǊŜŀƪŀōƭŜΥ ¢ƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ 

{ǘŀǘŜǎ млл όL ǿŀǘŎƘ ǘƘƛǎ ōŜŦƻǊŜ ŜǾŜǊȅ ƘǳƴŘƻύ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ǘǊŀƛƭκǳƭǘǊŀ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦŀƴΣ {ŀƭƻƳƻƴ ¢Ǌŀƛƭ wǳƴƴƛƴƎ ¢± 

ƻƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ƛǎ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ŎƘŀƴƴŜƭ ǘƻ ǿŀǘŎƘΦ  

!ǊǝŎƭŜ ƻŦ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƻǿƴ ǿŀȅ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ƻŦΥ {ƘƻŜǎΗ όIƻƪŀǎ 

ŀƴŘ !ƭǘǊŀǎύ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ ! ƎƻƻŘ ōǳǊƎŜǊ ŀƴŘ ŀ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ƳƛƭƪǎƘŀƪŜ ƛǎ ŀƭπ

ǿŀȅǎ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ƳŜŀƭΤ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘΣ ŀƴȅǘƘƛƴƎ 

ǘŀǎǘȅΗ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ ¢ŀƛƭǿƛƴŘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ wŜŎƻǾŜǊȅΣ aƛƭƻΣ 

ƻǊ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ƳƛƭƪΗ 

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ нлмфΥ ¢ƻ ŬƴƛǎƘ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ {ǘŀǘŜǎ млл 

LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ŀƴȅƻƴŜΣ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƛǘ ōŜΣ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜΚ 

!ƴƴ ¢Ǌŀǎƻƴ ς ƻƴ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ {ǘŀǘŜǎ ŎƻǳǊǎŜΦ  

ϝϝϝϝϝ 

ώ/ƘǊƛǎ bŜƻƘ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

/ƘǊƛǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ {a!/Ωǎ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ 
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Member Profile 

WƻōΥ ±ƛǎƛǝƴƎ 9ŎƻƴƻƳƛŎǎ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ ŀǘ !ƳƘŜǊǎǘ /ƻƭƭŜƎŜ  

²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΣ ŀƴŘ όƛŦ ƴƻǘ ŦǊƻƳ ƘŜǊŜύ ǿƘŀǘ 

ōǊƻǳƎƘǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀΚ L ƳƻǾŜŘ ƘŜǊŜ ƛƴ нлмт ŀƊŜǊ ŀǧŜƴŘπ

ƛƴƎ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ .ƭƻƻƳƛƴƎǘƻƴΣ LbΦ LΩǾŜ ŀƭǎƻ ƭƛǾŜŘ ƛƴ bŜǿ 

WŜǊǎŜȅΣ YŜƴǘǳŎƪȅΣ ŀƴŘ bƻǊǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀΦ  

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ нлмп 

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ  

aŀǊŀǘƘƻƴ όwƻŀŘύΥ рΥопΥмф όнлму .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴύ  

aŀǊŀǘƘƻƴ ό¢ǊŀƛƭύΥ рΥрсΥрт όнлмр ¢ŜŎǳƳǎŜƘ aŀǊŀǘƘƻƴύ 

IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴΥ нΥмл όнлмр .ƭƻƻƳƛƴƎǘƻƴ IŀƭŦύ 

млYΥ рсΥнт όнлмр .ǳǘƭŜǊ ²ƛƴŜǊȅύ 

[ƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘκƻǊ {a!/ άŎƭŀƛƳ ǘƻ ŦŀƳŜέΥ ̧ƻǳΩǊŜ ƳƻǊŜ 

ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ǎŜŜ ƳŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ŀ ǊŀŎŜ ǘƘŀƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ƛǘΦ ¢ƘŜ 

ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŜ ǎƘƛƊΣ ǘƘŜ ōŜǧŜǊΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ !ƴȅ ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ŦƻƻŘ ƻǊ 

ǿƛƴŜΦ LΩƳ ƘƛƎƘƭȅ ŦƻƻŘκǿƛƴŜ ƳƻǝǾŀǘŜŘΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ LǘΩǎ ŎƘŜŜǎȅΣ ōǳǘ LΩƳ ƘŀǇǇȅ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴȅπ

ǿƘŜǊŜ ǎŎŜƴƛŎ ǿƛǘƘ ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘǎΗ 

LƴǘŜǊŜǎǘǎ όōŜǎƛŘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύΥ YƴƛǩƴƎΣ ōŀƪƛƴƎΣ 

ŜŀǝƴƎΣ ǿƛƴŜ ǘŀǎǝƴƎΣ ōƻŀǊŘ ƎŀƳŜǎ 

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ ¢ǿƻ-ǿŜŜƪ ƘƛƪƛƴƎ ŀƴŘ ƎƭŀƳǇƛƴƎ ǘǊƛǇ ǿƛǘƘ 

/ƘǊƛǎ ƛƴ tŀǘŀƎƻƴƛŀ ƭŀǎǘ WŀƴǳŀǊȅ 

{ŜŎǊŜǘ ŀƳōƛǝƻƴΥ ¢ƻ Ǌǳƴ ŀ ǘǊŀƛƭ ǳƭǘǊŀ 

aŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΚ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻǊǘƭȅ 

ŀƊŜǊ /ƘǊƛǎ ŀƴŘ L ǎǘŀǊǘŜŘ ŘŀǝƴƎΦ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ рYΣ ǎƻ ƘŜ 

ŎƻŀŎƘŜŘ ƳŜ ŀƴŘ Ǌŀƴ ǘƘŜ wǳƴп[ƻǾŜ рY ƛƴ LƴŘƛŀƴŀ ǿƛǘƘ ƳŜΦ 

¢Ƙƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ±ŀƭŜƴǝƴŜΩǎ 5ŀȅ ǊŀŎŜ ƘŀŘ Ƴƛƴƛ ŎǳǇŎŀƪŜǎ ŀǘ ǘƘŜ 

ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇΦ !ǎ ŀ ǇƻƻǊ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ǎǘǳŘŜƴǘΣ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǎŀȅ άƴƻέ ǘƻ 

ŦǊŜŜόƛǎƘύ ŦƻƻŘΦ !ǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŎƻŀŎƘΣ /ƘǊƛǎ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƭŜǘ ƳŜ ǎǘƻǇ 

ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǘƻ Ŝŀǘ ŀ ŎǳǇŎŀƪŜ ŀƴŘ ǘƘǊƻǿ ŀǿŀȅ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ 

ƎƻŀƭΦ ¢ƻ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜΣ ƘŜ Ǌŀƴ ǿƛǘƘ ŀ ¢ǳǇǇŜǊǿŀǊŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ǘƻ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƻǳǊ ǿŀǘŜǊ-ǎǘƻǇ ŎǳǇŎŀƪŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ  

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΚ wŜōŜŎŎŀ DƻƴȊŀƭŜȊ-YǊŜƛǎōŜǊƎ ŀƴŘ Ƴȅ ŘƻƎ 

wƛƭŜȅ 

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ /ƭƛƳōƛƴƎ ŀƴŘ ȅƻƎŀ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊƻǳǘŜΚ DǳƭŦ wƻŀŘ ƛƴ tŜƭƘŀƳ ǘƻ {ŜŎǝƻƴ 

мл ƻŦ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ¢ǊŀƛƭΦ LǘΩǎ ŀƭƭ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘΣ ōǳǘ ƛǘ Ǌǳƴǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŦƻǊŜǎǘ ǘƘŀǘ ƛǎ ƎƻǊƎŜƻǳǎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊΦ CŜŜƭǎ ŀǎ ŎƭƻǎŜ 

ŀǎ LΩǾŜ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘΦ tƭǳǎΣ ƛǘ Ƙŀǎ 

ŀ ƪƛƭƭŜǊ ƘƛƭƭΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ 

Iƻǿ ŎƻƳŜΚ Cŀƭƭ ƳƻǊƴƛƴƎǎΦ DƻƻŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΤ ǎǳƴ 

ǎƘƛƴƛƴƎ ƻƴ ƭŜŀǾŜǎ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ŎƻƭƻǊǎΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ aȅ ƅƛǇ ōŜƭǘΦ /ƻƴǾŜƴπ

ƛŜƴǘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǎǘƻǊŜ ŦƻƻŘΧ 

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ 

ƛƴΚ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƛƴŀǳƎǳǊŀƭ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ 

wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴΦ !ƛŘ {ǘŀǝƻƴ C ǿŀǎ ƭƻǾŜƭȅΗ .ŜŀǳǝŦǳƭ 

ǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊΣ ƴŜŀǊōȅ ǇƻǊǘŀ ǇƻǩŜǎΣ ŀƴŘ ǎƳŀƭƭ 

ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊǎ ǘƻ ŎƘŜŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎΗ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ¢± {ƘƻǿΥ ¢ƘŜ ²Ŝǎǘ ²ƛƴƎΣ DƻƭŘŜƴ DƛǊƭǎΣ {ǘŀǊ 

¢ǊŜƪ όhǊƛƎƛƴŀƭ ǎŜǊƛŜǎύ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ ±ŀǊƛƻǳǎ ŦƻǊƳǎ ƻŦ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ōǊŜŀŘ 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ !ǊƛŜƭƭŜ YƴǳŘǎŜƴ 

!ƎŜΥ ом 

¢ƻǿƴΥ tŜƭƘŀƳ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ /ƘǊƛǎ bŜƻƘ ŀƴŘ !ǊƛŜƭƭŜ YƴǳŘǎŜƴ ƻƴ ŀ ƘƛƪƛƴƎ ǘǊƛǇ ƛƴ !ŎŀŘƛŀ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪ 
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Member Profile 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ aƛƭƻ 

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ нлмфΥ aŀƪŜ ǝƳŜ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎΦ LΩƳ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ 

ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Řƻ ŀƴƻǘƘŜǊ нΥмл ƘŀƭŦ ŀǘ ǘƘŜ CƻǊǘ Iƛƭƭ .ǊŜǿŜǊȅ ǊŀŎŜ 

ƛƴ !ǇǊƛƭΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊŀŎŜΚ 5ŀƴŎŜǎ ǿƛǘƘ 5ƛǊǘ Dƴŀǿ .ƻƴŜ ƛƴ 

LƴŘƛŀƴŀΤ ƎǊŜŀǘ ŎƻǳǊǎŜΣ ŀƳǇƭŜ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ŦƻƻŘΣ ƎǊŜŀǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ 

ǎǿŀƎΗ ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ Řƻ ŀƎŜ-ƎǊƻǳǇ ǇǊƛȊŜǎ р ŘŜŜǇΣ ǎƻ ƛǘ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ 

ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ŀ ǿƛƴƴŜǊΗ L ǿƻƴ Ƴȅ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ŜǾŜƴ ǿƛǘƘ ŀƴ у-

ƘƻǳǊ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ  

ϝϝϝϝϝ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǳƎƎŜǎǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦƻǊ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ  
{a!/ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŀǘ  

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘΦ 

ώ!ǊƛŜƭƭŜ YƴǳŘǎŜƴ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

!ǊƛŜƭƭŜ ƛƴ !ǊƎŜƴǝƴŀ 

 ²ƘŜƴ L ǘƘƛƴƪ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ ƻǊƛƎƛƴǎΣ L ŎŀƴΩǘ ƘŜƭǇ ōǳǘ ǘƘƛƴƪ ƻŦ 
ŀƭƭ ǘƘŀǘΩǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎΤ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭǳōΣ ƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎΣ 
ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ Lƴ мфтн ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ LƴǘŜǊƴŜǘΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ 
ƴƻ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴƻ Dt{ ǿŀǘŎƘŜǎΦ Lƴ ǘƘŀǘ ǎŀƳŜ 
ȅŜŀǊΣ .ƛƭƭ .ƻǿŜǊƳŀƴ ƻŦ bƛƪŜ ǇƻǳǊŜŘ ǊǳōōŜǊ ƛƴǘƻ ŀ ǿŀƉŜ ƛǊƻƴ 
ƛƴ Ƙƛǎ ƪƛǘŎƘŜƴΣ ŎǊŜŀǝƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿŀƉŜ-ǎƻƭŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻŜǎΣ 
ŀƴŘ ǇŀƛŘ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ Ϸор ǘƻ ŘŜǎƛƎƴ ŀ ƭƻƎƻ τ ǘƘŜ ǎǿƻƻǎƘΦ Lƴ 
мфтн ǿƻƳŜƴ ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ŜȄŎƭǳŘŜŘ ŦǊƻƳ Ƴŀƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎΦ 
Lƴ мфтн ǘƘŜ !!¦ όǇǊŜŎǳǊǎƻǊ ǘƻ ¦{!¢Cύ ŬǊǎǘ ǇŜǊƳƛǧŜŘ ǿƻƳŜƴ 
ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ōǳǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀƴ ŜŀǊƭȅ ǎǘŀǊǘ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴΦ 
!ǘ ǘƘŜ b¸/ aŀǊŀǘƘƻƴ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴ ǊŜŦǳǎŜŘ ǘƻ ŀōƛŘŜ 
ōȅ ǘƘŜ άǎǇŜŎƛŀƭ ǎǘŀǊǘέ ǊǳƭŜΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ Ǝǳƴ ǿŜƴǘ ƻũΣ 
ǘƘŜȅ ǎŀǘ Řƻǿƴ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƭƛƴŜ ŀƴŘ ǿŀƛǘŜŘ ǘƘŜ ǘŜƴ ƳƛƴǳǘŜǎ 
ǳƴǝƭ ǘƘŜ άƳŜƴΩǎέ ǎǘŀǊǘΦ !ƴŘ ǘƘŀǘ ōǊƛƴƎǎ ǳǎ ǘƻ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŀƭ 
ǘƘŜƳŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ŀƴŘ ƻǳǊ ŎƭǳōΤ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ǿƻƳŜƴ ƛƴ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎΦ ²ƘŜǘƘŜǊ .Ŝǧȅ wƻōƛƴǎƻƴΣ ²ƛƭƳŀ wǳŘƻƭǇƘΣ Wǳƭƛŀ /ƘŀǎŜΣ 
YŀǘƘǊƛƴŜ {ǿƛǘȊŜǊΣ ƻǊ ƻǳǊ ƻǿƴ /ƘŀǊƭƻǧŜ [ŜǩǎΣ ǿƻƳŜƴ ƘŀǾŜ 
ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜƴΩǘ ƎƛǾŜƴ 
ǘƘŀǘ ǇƭŀŎŜΤ ǘƘŜȅ ǘƻƻƪ ƛǘΣ ǿƛǘƘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ŀƴŘ 
ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜ τ ŀƭƭ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǊǳƴƴŜǊǎΦ ¢Ƙƛǎ 
ȅŜŀǊΣ ǿƘŜƴ aŜƎ .ǊƻŎƪŜǧ ŎŀƳŜ ƛƴ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ 
{a!/Ωǎ ƴŜǿ ǊŀŎŜ ǘƘŜ ƛƴŀǳƎǳǊŀƭ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ 
aŀǊŀǘƘƻƴΣ L ǘƘƻǳƎƘǘ άIƻǿ ǇŜǊŦŜŎǘΦ Iƻǿ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ǇŜǊŦŜŎǘΦέ 
¢ƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ǿƻƳŜƴ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ōŜπ
ƛƴƎ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ƛǎ ŀ ǇǊƻǳŘ 
ǘǊŀŘƛǝƻƴ ŦƻǊ {a!/ ŀƴŘ ŎŜƴǘǊŀƭ ǘƻ ǿƘƻ ǿŜ ŀǊŜΦ 

! vǳƛŎƪ aŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {a!/ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 
ōȅ ¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ 

[ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ ǊŀŎŜǎ ŀ ƘŀƭŦ-ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƻƴ 
ǎƴƻǿǎƘƻŜǎ ŀǘ ±ƛƪƛƴƎ bƻǊŘƛŎ /ŜƴǘŜǊ ƛƴ ±ŜǊƳƻƴǘ ƛƴ CŜōΦ нлмфΦ 

όǇƘƻǘƻ ōȅ WŜƴƴƛŦŜǊ DŀǊǊŜǧύ 

mailto:sugarloafsun@gmail.com
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SMAC Herstory 

 9ǾŜǊ ǎƛƴŎŜ L ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳōΣ 
ŀƭƳƻǎǘ ŜƛƎƘǘ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ƴƻǿΣ LΩǾŜ ǎŜŜƴ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜōπ
ǎƛǘŜ ŀƴŘ ƛƴ ǇǊƻƳƻǝƻƴŀƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭǳō 
ōŀŎƪ ƛƴ мфтнΦ bŜŀǊƭȅ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳ ǎǘŀǘŜŘ ǎƻƳŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎ Ŏƻ-ŦƻǳƴŘŜŘ ōȅ /ƘŀǊƭƻǧŜ [Ŝǩǎ ŀƴŘ ¢ƻƳ 5ŜǊπ
ŘŜǊƛŀƴ ŀǎ ŀ ǿƻƳŜƴΩǎ-ƻƴƭȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƭǳōΣ ōǳǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ǿŜǊŜ 
ǎǇŀǊǎŜΦ L ƻƊŜƴ ǿƻƴŘŜǊŜŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŀǘ ǎǘƻǊȅ ǿŀǎΦ  

 /ƘŀǊƭƻǧŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƭƛǾŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΣ ōǳǘ ƛƴ нлмсΣ wǳƴπ
ƴŜǊΩǎ ²ƻǊƭŘ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǿǊƛǘŜǊ !Ƴōȅ .ǳǊŦƻƻǘ Ǉǳōπ
ƭƛǎƘŜŘ ŀ ǘŜǊǊƛŬŎ ōƻƻƪ ŎŀƭƭŜŘ CƛǊǎǘ [ŀŘƛŜǎ ƻŦ wǳƴƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛƴπ
ŎƭǳŘŜŘ ŀ ŎƘŀǇǘŜǊ ŀōƻǳǘ ƘŜǊΦ !ƴŘ ƛǘ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǎƻƳŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴǎ ƻŦ {a!/Σ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ŎƭǳōΩǎ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ǿŀǎ ŀŘǾŜǊǝǎŜŘ ƛƴ ŀ ƭƻŎŀƭ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊΣ ŀƴŘ 
ǘƘŀǘ ŀōƻǳǘ ŀ ŘƻȊŜƴ ǇŜƻǇƭŜ ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ ŦƻǊ ƛǘΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŀƎŜǎ 
ǊŀƴƎƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘŜŜƴŀƎŜǊǎ ǘƻ ƎǊŀƴŘƳƻǘƘŜǊǎΣ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊ 
ǘŜƴŘƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘǎ ǎƘƻŜǎǘǊƛƴƎ ŀǘ ōŜǎǘΦ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŀǎƪ /ƘŀǊƭƻǧŜ 
ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ǘƘŜǊŜΣ 
ŀƴŘ ǿŀǎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ǘƻ ƛƴŦƻǊƳŀƭƭȅ 
ŀǎƪ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭΦ  

 

ώ{a!/ 9ŘƛǘƻǊϐ ²Ƙŀǘ Ǝƻǘ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎΚ 

ώ/ƘŀǊƭƻǧŜϐ  

 L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƻŦ мфтмΦ L ǿŀǎ ƭƛǾƛƴƎ ƻũ 
ŎŀƳǇǳǎ ŀƴŘ L ƪŜǇǘ ǎŜŜƛƴƎ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ƳŀƭŜ ǊǳƴƴŜǊǎ Ǌǳƴ Ǉŀǎǘ 
Ƴȅ ƘƻǳǎŜΦ ¢ƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎƻƴŜ ŦƻǊ сл ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ н ƘƻǳǊǎΦ L 
ŎƻǳƭŘƴΩǘ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŘƻƛƴƎΦ L ǘƘƻǳƎƘǘ ǇŜǊƘŀǇǎ 
ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƎƻƛƴƎ ƻǳǘ ŦƻǊ ŀ ōŜŜǊΗ L ƘŀŘƴΩǘ ƘŀŘ ŀƴȅ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎΦ L ŘƛŘ ƴƻǘ Řƻ ǎǇƻǊǘǎ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ Ƴȅ 
ŦŀƳƛƭȅ ǿŀǎƴΩǘ ƛƴǘƻ ǎǇƻǊǘǎΦ .ǳǘ ǘƘŜ Ǝǳȅǎ ǿŜǊŜ ŎǳǘŜΗ !ƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ 
L Ǝƻǘ ǳǇ ǘƘŜ ƴŜǊǾŜ ǘƻ ŀǎƪ ǘƘŜƳ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŘƻƛƴƎΦ ¢ƘŜȅ 
ǘƻƭŘ ƳŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǿŜǊŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ 
ƭƻƴƎ ǊŀŎŜǎΦ L ŎƻǳƭŘƴϥǘ ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘΗ wǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ н ƘƻǳǊǎ ǎŜŜƳŜŘ 
ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ƳŜΦ .ǳǘ ǘƘŜȅ ƛƴǾƛǘŜŘ ƳŜ ǘƻ Ǝƻ ŦƻǊ ŀ ǎƘƻǊǘ Ǌǳƴ ƻŦ 
н ƳƛƭŜǎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŘŀȅΦ {ƻ L ŘƛŘ όǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ƻǳǘ ǘƘŀǘ 
Řŀȅ ǿŜǊŜ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴΣ 5ŀǾŜ 9ƛōŜƴΣ .ƻō wƻǎŜƴ ŀƴŘ ǇǊƻōŀπ
ōƭȅ ǎƻƳŜ ƳƻǊŜΦΦΦύΣ ŀƴŘ L ƻǳǘ-ƪƛŎƪŜŘ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴ ŀǘ ǘƘŜ 
ŜƴŘΗ ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎŀǊŜŜǊΦ  

 L ǿŀǎ ǎǝƭƭ ǎƳƻƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜΣ ŀƴŘ ŀƊŜǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ όŀƴ 
ƛƴǘǊŀƳǳǊŀƭ ǊŀŎŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǎǘŀŘƛǳƳύ L ƭƛǘ ǳǇ ŀƴŘ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ŎƘƻƪƛƴƎΦ ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ Ƴȅ ƭŀǎǘ ŎƛƎŀǊŜǧŜΦ  

 aȅ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŀǎ ŜȄƘƛƭŀǊŀǝƴƎΗ L ƘŀŘ ƴŜǾŜǊ ŦŜƭǘ ǎƻ 
ǇƻǿŜǊŦǳƭ ŀƴŘ ǎǘǊƻƴƎΗ !ƴŘ L ǿŀǎ ƎƻƻŘ ŀǘ ƛǘΦ ¢Ƙŀǘ ŀƭǿŀȅǎ 
ƘŜƭǇǎΗ ²ƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ L Ǌŀƴ ŀ рΥлм ƳƛƭŜΣ ƳŀŘŜ ƴŀǝƻƴŀƭǎΣ 
ŀƴŘ ǿƻƴ ǘƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ /Ǌƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΦ Lǘ 
ǿŀǎ ŀƭƭ ǎƻ ŜȄŎƛǝƴƎ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜΦ L ƘŀŘ ŦƻǳƴŘ Ƴȅ ǇŀǎǎƛƻƴΦ  

²Ƙŀǘ ŀǊŜ ȅƻǳǊ ŬǊǎǘ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΚ  

 ¢ƻƳ ŀƴŘ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƻǘƘŜǊ ǿƻƳŜƴ ǘƻ 
ǊǳƴΣ ŀƴŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǿƻƳŜƴΩǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘŜŀƳ ŦƻǊ ǊŀŎŜǎΦ Lǘ ǿŀǎ 
ƴƻǘ ŀƴ Ŝŀǎȅ ǎŜƭƭ ŀƴŘ ƻǳǊ ŬǊǎǘ Ŏƭǳō ƳŜŜǝƴƎΣ Řƻǿƴ ōȅ ǘƘŜ 
¦aŀǎǎ ǘǊŀŎƪΣ ǿŀǎ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎΦ ²Ŝ ƘŀŘ ǿƻƳŜƴ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎΣ 
ǎƘŀǇŜǎ ŀƴŘ ǎƛȊŜǎτƳƻǘƘŜǊǎΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ƎǊŀƴŘƳƻǘƘŜǊǎτŀƭƭ 
ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ōǳǘ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ƛŦ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘΦ aŀǊƛŀƴƴŜ ²ƛƭŎƻȄ 
ŀƴŘ ƘŜǊ ŦǊƛŜƴŘ [ƛƴŘŀ ƘƛŘ ƻǳǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ǎǘŀǊǘŜŘ ōŜπ
ŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘŜǊǊƛŬŜŘ ŀƴŘ ǎƘȅΦ ²Ŝ ƘŀŘ Ǉǳǘ ŀƴ ŀŘ ƛƴ ǘƘŜ 
¦aŀǎǎ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊ ¢ƘŜ aƛƴǳǘŜƳŀƴ ǘƻ ƎŜǘ ǿƻƳŜƴ ƻǳǘΦ .ǳǘ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜǊŜ ƛǘ ƎǊŜǿ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀƴŘ ŀƭƳƻǎǘ ǎǇƻƴǘŀƴŜƻǳǎƭȅΦ ¢ƻƳ 
5ŜǊŘŜǊƛŀƴ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ǘƘŜ ŘŀǘŜΣ ōǳǘ ǿŜ ƭŜǘ ƳŜƴ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ Ŏƭǳō ŦŀƛǊƭȅ ǎƻƻƴΦ aŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƘŀŘ ŀ ƎƛǊƭπ
ŦǊƛŜƴŘ ƻǊ ǿƛŦŜ ǿƘƻ ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ǳǎ ŀƴŘ ƛǘ Ƨǳǎǘ ǎŜŜƳŜŘ ŀ 
ƴŀǘǳǊŀƭ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΦ ¢ƘŜ ƳŜƴ ǿŜǊŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ŀŘŘƛǝƻƴΦ ²Ŝ ƴŜǾπ
ŜǊ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ǘƘŜȅ ǘƻƻƪ ƻǾŜǊΦ Lǘ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ǾŜǊȅ ƻǊƎŀƴƛŎΦ .ƻō wƻǎŜƴ 
ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ƎƻƻŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ Řŀȅǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ŎƭǳōΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ [ƻǊŜǧŀ 9ƛōŜƴ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΦ  

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ {a!/ Ŏƭǳō ƳŜŜǝƴƎ ƭƛƪŜΚ  

 L ǊŜŀƭƭȅ ŘƻƴΩǘ ǊŜƳŜƳōŜǊΦ L ǘƘƛƴƪ ƛǘ ǿŀǎ ŀǘ aŜǊǊȅ /ǳǎƘƛƴƎΩǎ 
ƘƻǳǎŜΣ ƻǊ ƳŀȅōŜ [ƻǊŜǧŀ 9ƛōŜƴΩǎΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ŀŘǳƭǘ 
ŀƴŘ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ǿƻƳŜƴ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ 
ƘƻƳŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŀƭǿŀȅǎ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ōŜ ƘŀǾƛƴƎ ǳǎ ƻǾŜǊ ŦƻǊ Řƛƴπ
ƴŜǊ ƻǊ ŀ ōŀǊōŜŎǳŜΗ L Řƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ŀ ōƛƎ ǘƻǇƛŎ ǿŀǎ ǳƴƛŦƻǊƳǎΦ 
Lƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ Řŀȅǎ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴƻ ǿƻƳŜƴΩǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƭƻǘƘŜǎΦ ²Ŝ 
ŜƴŘŜŘ ǳǇ ƳŀƪƛƴƎ ƻǳǊ ƻǿƴ ǎƘƻǊǘǎ ό[ƻǊŜǧŀ ǿŀǎ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ 
ǎŜŀƳǎǘǊŜǎǎ τ L ǘƘƛƴƪ ǎƘŜ ǳǎŜŘ ǎǘǊŜǘŎƘȅ ŦŀōǊƛŎ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭ 

 !ƴ LƴǎǇƛǊŀǝƻƴŀƭ LƴǘŜǊǾƛŜǿ ǿƛǘƘ /ƘŀǊƭƻǧŜ [Ŝǩǎ wƛŎƘŀǊŘǎƻƴ 

ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

мфтлǎ ŀǊǝŎƭŜ ŎƭƛǇǇƛƴƎǎ όŎƻǳǊǘŜǎȅ /ƘŀǊƭƻǧŜ [Ŝǩǎ wƛŎƘŀǊŘǎƻƴύ 
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άǎǝǘŎƘ ŀƴŘ Ǝƻέ ǇŀǧŜǊƴǎΦ hǳǊ ǎƛƴƎƭŜǘǎ ǿŜǊŜ ŦǊƻƳ aŀǊƛƳŜƪƪƻ 
ŀƴŘ L ŀƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ Ƙƻǿ ǿŜ ŦƻǳƴŘ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ǿƘƛǘŜ 
Ŏƻǧƻƴ ǎƛƴƎƭŜǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ȅŜƭƭƻǿ ōŀƴŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƘŜǎǘΣ ǿƛǘƘ 
ά{ǳƎŀǊƭƻŀŦ aǘ !/έ ƛƴ ōƭŀŎƪ ƭŜǧŜǊǎΦ  

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ {a!/ ƎǊƻǳǇ Ǌǳƴ ƭƛƪŜΚ  

 !ǘ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ǿŜ Ǌŀƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ŀǊƻǳƴŘ ŎŀƳπ
ǇǳǎΦ aŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴ ƘŀŘ ƴŜǾŜǊ Ǌǳƴ ōŜŦƻǊŜΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ƎŀƳŜ ŀƴŘ ōǊŀǾŜΣ ŀƴŘ L ǊŜƳŜƳōŜǊ ŦŜŜƭƛƴƎ ƭƛƪŜ ƛǘ ǿŀǎ ŀ 
ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴΗ hƴŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ǿŜ ƘŀŘ ŜŀǊƭȅ ƻƴ ǿŀǎ ǘƻ ǎǇǊƛƴǘ ƻƴ 
ƻǳǊ ƭƻƴƎ Ǌǳƴǎ ŀǘ ǘƻǿƴ ƭƛƴŜǎΗ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǾŜǊȅ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ ƎŀƳŜ ŀǎ 
ǿŜ ǿƻǳƭŘ ǘǊȅ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊŀŎǘ ƻǳǊ ŦŜƭƭƻǿ ǊǳƴƴŜǊǎ ǎƻ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ƎŜǘ 
ŀ ƘŜŀŘ ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ ƻǳǘ ǎǇǊƛƴǘ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǿƴ ƭƛƴŜΗΗ {h ŦǳƴΗ 

Lǎ ǘƘŜǊŜ ŀ ǎǘƻǊȅ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴŀƳŜΚ  

 ²Ŝ ƴŀƳŜŘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ 
ŀǊŜŀΦ Lǘ ōŜŎŀƳŜ ŀ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ǳǇ ƛǘ ŀǎ ŀ ƎǊƻǳǇ ǿƛǘƘ ƴŜǿ 
ƳŜƳōŜǊǎΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ŘƛŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ Ƙƛƭƭ ǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŀǘ άƳƻǳƴǘŀƛƴέΗ 

²ŀǎ ŀŘƳƛǩƴƎ ƳŜƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀ ōƛƎ ŘŜŀƭ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜΚ  

 bƻΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ǎǳŎƘ ŀ ǝƎƘǘ ƪƴƛǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘΦ 
²Ŝ ŀƭƭ ƪƴŜǿ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΣ ǿŜ Ǌŀƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜ όL ŎǊŜŘƛǘ 
Ƴȅ ǎǳŎŎŜǎǎ ǿƛǘƘ ƘŀǾƛƴƎ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƎǊŜŀǘ ƳŀƭŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ ǘǊŀƛƴ 
ǿƛǘƘύΣ ǿŜ ƳŀŘŜ ƳŜŀƭǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǿŜ ǿŜƴǘ ǘƻ ǊŀŎŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 
!ƴŘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ тлϥǎΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ 
ŘƻƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǎ ǿƻƳŜƴΦΦΦǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ 
ŀǘƘƭŜǘŜǎΧ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŜƴ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘ ǳǎ ŦƻǊ ǘƘŀǘΦ ¢ƘŜȅ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ 
ǳǎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǳǎΦ aŜƴ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ ƴŜǾŜǊ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜΦ Lǘ 
ǿŀǎ ƻƊŜƴ ǊŀŎŜ ƻŶŎƛŀƭǎ ŀƴŘ ǊŀŎŜǎ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘƴΩǘ ŀƭπ
ƭƻǿ ǳǎ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ƻǊ ŬƴƛǎƘ ǊŀŎŜǎΦ  

ώ/ƘŀǊƭƻǧŜ [Ŝǩǎ wƛŎƘŀǊŘǎƻƴΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

 hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǿŀǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ǿƻƳπ
Ŝƴ ŀ ǘŜŀƳ ǘƻ Ǌǳƴ ƻƴΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ŎǊƻǎǎ ŎƻǳƴǘǊȅ ƻǊ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ 
ŬŜƭŘ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ŀǘ ¦aŀǎǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦΦΦƛǘ ŎŀƳŜ оςп ȅŜŀǊǎ 
ƭŀǘŜǊΦ L ƘŀŘ Ǌǳƴ ƻƴ ǘƘŜ ƳŜƴϥǎ ǘŜŀƳΣ ōǳǘ L ǿŀǎƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ ŎƻƳπ
ǇŜǝǝǾŜ ŀǘ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜƎŜ ƭŜǾŜƭ ƻƴ ŀ ƳŜƴΩǎ ǘŜŀƳΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ǇǊƻōŀπ
ōƭȅ ǎƻǳƴŘ ŜƎƻǝǎǝŎŀƭΣ ōǳǘ L ǿŀǎ ŀ ƴŀǝƻƴŀƭ-ŎŀƭƛōŜǊ ǿƻƳŀƴ Ǌǳƴπ
ƴŜǊ ǊƛƎƘǘ ŦǊƻƳ Ƴȅ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ŀƴŘ L ƘŀŘ ƴƻ ǘŜŀƳ ǘƻ 
Ǌǳƴ ŦƻǊ ŀǘ ¦aŀǎǎΦ L ŀƭǿŀȅǎ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛŦ L ƘŀŘ ōŜŜƴ ōƻǊƴ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΦ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 
ƘŀŘ ŀ ǘǊŀŎƪ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ōŜŜƴ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ŎƻƭƭŜƎŜ ǘŜŀƳΦ .ǳǘ 
ƛƴ ŀƭƭ ƘƻƴŜǎǘȅΣ L ǿƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ ƘŀǾŜ ƎƻǧŜƴ ǘƻ ƪƴƻǿ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ŀƳŀȊƛƴƎ ǿƻƳŜƴ ŀƴŘ ƳŜƴ ŦǊƻƳ !ƳƘŜǊǎǘ ǿƘƻ L ƭƻǾŜŘ ŀƴŘ ǿƘƻ 
ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ƳŜ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎΦ {ŜǊƛƻǳǎƭȅΣ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀ ŦŀƳƛπ
ƭȅΧ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƳŀƪƛƴƎ ǎǳǊŜ L Ǝƻǘ ǘƻ ǊŀŎŜǎΗ L ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƭǳŎƪȅ ǘƻ 
ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ {a!/Φ   

ϝϝϝϝϝ 

SMAC Herstory 

{a!/ ǿƻƳŜƴ ǊŀŎƛƴƎ ƛƴ άǘƘŜ ŎŀƎŜέ ŀǘ !ƳƘŜǊǎǘ /ƻƭƭŜƎŜ ƛƴ мфтнΦ 
όǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ /ƘŀǊƭƻǧŜ [Ŝǩǎ wƛŎƘŀǊŘǎƻƴύ 

/ƘŀǊƭƻǧŜ ǎƻŀǊǎ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊΣ мфтмΦ 
όǇƘƻǘƻ ōȅ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴΣ ŎƻǳǊǘŜǎȅ /ƘŀǊƭƻǧŜ [Ŝǩǎ wƛŎƘŀǊŘǎƻƴύ 
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SMAC History 

Lƴ мфтп L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΦ !ƴȅǘƘƛƴƎΦ !ƴȅǘƘƛƴƎ 
ǘƘŀǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƻǳƭŘ ǇǊƛƴǘ ŀƴŘ ŎƛǊŎǳƭŀǘŜΦ ¢ƘŜ ±ŀƭƭŜȅ !ŘǾƻŎŀǘŜ 
ǿŀǎ ŀƴ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴΣ ŎƭŜŀǊƭȅ ŘŜǾƻǘŜŘ ǘƻ ǇǳōƭƛǎƘπ
ƛƴƎ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƛǘ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ Ƴƻǎǘƭȅ ǇƻƭƛǝŎǎΣ ŀǊǘΣ ŀƴŘ 
ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƳƳŜƴǘŀǊȅΦ  

!ƘŀΦ L ŎƻǳƭŘ ŎƻƳƳŜƴǘ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
!ŘǾƻŎŀǘŜ ƘŀŘ ƴŜǾŜǊ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘΥ ǊǳƴƴƛƴƎΦ [ƛƪŜΣ 
ƭƻŎŀƭ ǊƻŀŘ ǊŀŎŜǎΣ ŀ ƎǊƻǿƛƴƎ ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴΦ aŀȅōŜ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘΦ 
{ƻ L ŀǎƪŜŘΦ ¢ƘŜȅ ǎŀƛŘ ȅŜǎΦ  

{ƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ƳŀŘŜ ƳŜ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ 
ǘƘƛǎ ŜƛƎƘǘ-ƳƛƭŜ ǊƻŀŘ ǊŀŎŜ ƛƴ CƭƻǊŜƴŎŜ ƛƴ ƭŀǘŜ aŀǊŎƘΦ ¢ƘŜ Yƛǿŀπ
ƴƛǎ /ƭǳō ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ƛǘΣ ŀƴŘ ŀ ƭƻŎŀƭ ŎƻŀŎƘ ƴŀƳŜŘ wƻƴ IŜōŜǊǘ 
ǿŀǎ ƛƴ ŎƘŀǊƎŜ ƻŦ ƛǘΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǿƘŀǘ ƘŀǇπ
ǇŜƴŜŘ ƴŜȄǘ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ L Ŏŀƴ ǘȅǇŜ ƛǘΦ  

L ǿŜƴǘ ǘƻ wƻƴΩǎ ƘƻǳǎŜΦ IŜ ǎƘƻǿŜŘ ƳŜ ǎŎǊŀǇōƻƻƪǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ǘǿƻ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊǎΩ ǊŀŎŜǎΦ IŜ ǘƻƭŘ ƳŜ ŀōƻǳǘ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ŦǊƻƳ 
¦aŀǎǎ ƴŀƳŜŘ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴΣ ǿƘƻ ƘŀŘ ǿƻƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǘƘŜ 
ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ ŀ Ǝǳȅ ƴŀƳŜŘ 9Ř ²ŀƭƪǿƛǘȊ ǿƘƻ ƘŀŘ 
ǿƻƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŀǘΣ ŀƴŘ ǿƘƻ ƘŀŘ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘƭȅ ǿƻƴ 
ǘƘŜ ¦Φ{Φ ƴŀǝƻƴŀƭ рл-ƳƛƭŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǊŀŎŜ ƛƴ bŜǿ ¸ƻǊƪΦ 
όCƛƊȅ ƳƛƭŜǎΚ {ŜǊƛƻǳǎ ǎǘǳũΦύ wƻƴ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǊƻǳǘŜΣ 
ǎǘŀǊǝƴƎ ǝƳŜΣ ŜǘŎΦ ¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿŜŜƪŜƴŘΣ L ǎǘƻƻŘ ƴŜŀǊ ǘƘŜ 
ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǘŀōƭŜ ŀǘ WCY aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘŜŘ ǊǳƴƴŜǊǎ 
ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ hƴŜ ǘŀƭƭΣ ƻōǾƛƻǳǎƭȅ ŀǘƘƭŜǝŎ Ǝǳȅ ƴŀƳŜŘ 
¢ƻƴȅ ²ƛƭŎƻȄ ŀǎƪŜŘΣ άLǎ ǘƘŜǊŜ ŀ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ǿŜ Ŏŀƴ ǿǊƛǘŜ 
Řƻǿƴ ƻǳǊ Ŏƭǳō ŀŶƭƛŀǝƻƴΚ LΩƳ ƛƴ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘπ
ƭŜǝŎ /ƭǳōΦέ  

²ŀƭƪǿƛǘȊ ǿƻƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ ²ƛƭŎƻȄ ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘƛǊŘΣ ŀƊŜǊ ŀ 
ȅƻǳƴƎ YŜŜƴŜ {ǘŀǘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ƴŀƳŜŘ 5ƻǳƎ {ǘƻƴŜ ǿƘƻƳ wƻƴ 

ƘŀŘ ŎƻŀŎƘŜŘ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΦ {ƛȄǘȅ-ǎƛȄ ǊǳƴƴŜǊǎ ǎǘŀǊǘŜŘΣ ŀƴŘ ŀƭƭ 
сс ŬƴƛǎƘŜŘΦ ¢ƘŜ !ŘǾƻŎŀǘŜ ƭƛƪŜŘ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ǇǊƛƴǘŜŘ ƛǘΦ  

CƻǳǊ ƳƻƴǘƘǎ ƭŀǘŜǊΣ L Ǌŀƴ Ƴȅ ƻǿƴ ŬǊǎǘ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 
ǎǳƳƳŜǊ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǘ ¦aŀǎǎ !ƳƘŜǊǎǘ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ŀ 
ǊŀŎŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǊƻŀŘ ǘƘŀǘ ŎƛǊŎƭŜǎ ǘƘŜ ¦aŀǎǎ Ŧƻƻǘōŀƭƭ 
ǎǘŀŘƛǳƳΦ aŜƴ Ǌŀƴ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ мΦт-ƳƛƭŜ ƭƻƻǇΤ ǿƻƳŜƴ Ǌŀƴ ŀ ƻƴŜ-
ƳƛƭŜ ŎƻǳǊǎŜΦ  

.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΣ ƻƴŜ ǿƻƳŀƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻǘƘŜǊ 
ǿƻƳŜƴ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴ Ŝŀǎȅ ǿŀǊƳǳǇ ǿƛǘƘ ƘŜǊΦ {ƘŜ ǿŀǎ ǳƴƳƛǎǎŀπ
ōƭŜΥ ŬǾŜ ŦŜŜǘ ǘŜƴ ƻǊ ŜƭŜǾŜƴ ƛƴŎƘŜǎ ǘŀƭƭΣ ŜȄǳŘƛƴƎ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΦ 
IŜǊ ƴŀƳŜ ǿŀǎ /ƘŀǊƭƻǧŜ [ŜǩǎΦ /ƘŀǊƭƻǧŜ ǿŀǎ ƻōǾƛƻǳǎƭȅ ƎƻƛƴƎ 
ǘƻ ǿƛƴ ǘƘƛǎ ƭƛǧƭŜ ǊŀŎŜΣ ōǳǘ ǿƘŀǘ ŎƭŜŀǊƭȅ ƳŀǧŜǊŜŘ ƳƻǊŜ ǿŀǎ 
ǘƘŀǘ ǎƘŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀƴ ŀǳǊŀ ƻŦ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜƴŜǎǎΣ ǎƛǎǘŜǊƘƻƻŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
Ŧǳƴ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎΦ  

ά²ƘŜƴ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎΣέ ǎŀƛŘ /ƘŀǊƭƻǧŜ ǎƻƳŜ ȅŜŀǊǎ ƭŀǘπ
ŜǊΣ άL ƘŀŘ ŀ ŎŀǳǎŜΦέ {ŜǊƛƻǳǎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ŜũƻǊǘ ƛƴ ŀ ŘŜƳŀƴŘƛƴƎ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ǎƘŜ ƪƴŜǿΣ ǿŀǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜ ǇǊƻǾƛƴŎŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ƳŀƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŜǎΦ  

/ƘŀǊƭƻǧŜ ǊŜŎƻǳƴǘŜŘ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ƛŘŜŀ ƘŀŘ ǎǘǊǳŎƪ ƘŜǊ 
ƻƴŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ǿŀǎ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀǘ ¦aŀǎǎΣ ƳŀƧƻǊƛƴƎ ƛƴ 
ǘƘŜŀǘŜǊΣ ǎƛǩƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǇƻǊŎƘ ƻŦ ƘŜǊ ǎǘǳŘŜƴǘ ƘƻǳǎŜ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘΦ 
! ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǎŎǊǳũȅ-ƭƻƻƪƛƴƎ Ǝǳȅǎ ŎŀƳŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ 
ǎǘǊŜŜǘΦ {ƘŜ ŎŀƭƭŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜƳΣ ǘŜŀǎƛƴƎ ǘƘŜƳ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ Ŧǳƴƴȅ 
ǘƘŜȅ ƭƻƻƪŜŘΦ  

ά²ŜΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ Řƻ ǘƘƛǎΣέ ǎŀƛŘ ǘƘŜ ǎŎǊǳŶŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ōǳƴŎƘΦ  

άhƪŀȅΗέ ǎŀƛŘ /ƘŀǊƭƻǧŜΦ {ƘŜ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜƳΦ {ƘŜ ǿŀǎ ƎƻƻŘΦ  

Lƴ мфтнΣ /ƘŀǊƭƻǧŜ ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿƻƳŀƴ ǘƻ Ǌǳƴ όŀƴŘ 
ǿƛƴύ ǘƘŜ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ wƻŀŘ wŀŎŜΦ Lƴ мфтр ǎƘŜ ǿƻƴ ǘƘŜ 
[ΩŜƎƎǎ aƛƴƛ-aŀǊŀǘƘƻƴ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ƛƴ bŜǿ ¸ƻǊƪΦ 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅ 
ǎƘŜΣ Wƻŀƴ .Ŝƴƻƛǘ ό{ŀƳǳŜƭǎƻƴύΣ [ȅƴƴ WŜƴƴƛƴƎǎΣ 5ƛŀ 9ƭƭƛƳŀƴ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊ ǿƻƳŜƴ ŦƻǊƳŜŘ ǘƘŜ ŎƻǊŜ ƻŦ ǘƘŜ [ƛōŜǊǘȅ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳōΣ 
ǿƘƛŎƘ ǎŜǘ ǘƘŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴΩǎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛƴ bŜǿ 9ƴƎπ
ƭŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΦ  

 !ǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǎǳǊƳƛǎŜŘ ŀƭǊŜŀŘȅΣ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜƴ ƛƴ ǘƘŜ 
¦aŀǎǎ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǘŜŀƳ ƎǊƻǳǇ ǎƘŜ ŀŎŎƻǎǘŜŘ ŦǊƻƳ ƘŜǊ 
ǇƻǊŎƘ ǿŀǎ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴΦ 5ƛǎǇƭŀȅƛƴƎ ǘƘŜ ŎƭŀǊƛǘȅ ƻŦ ƛƴǎƛƎƘǘ 
ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŘ ŀƭƭ ƻŦ Ƙƛǎ ƭƛŦŜƭƻƴƎ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎΣ ¢ƻƳ ŀƎǊŜŜŘ ǘƘŀǘ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ǿŀǎ ŀƴ 
ŜƳƛƴŜƴǘƭȅ ǎŜƴǎƛōƭŜ ƛŘŜŀΦ ¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ 
/ƭǳō ǿŀǎ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ Ƙƛǎ ŜũƻǊǘǎ ŀƴŘ /ƘŀǊƭƻǧŜΩǎΦ ¢ƘŜ ǎǳōǎŜπ
ǉǳŜƴǘ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ƳŜƴ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǿŀǎ ŀ ǇǊŜǧȅ ŎƭŜŀǊ 
ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Ǉƻƛƴǘ ƘŀŘ ōŜŜƴ ƳŀŘŜΦ 

! [ƻƻƪ .ŀŎƪ ŀǘ {a!/  

ōȅ WƻƘƴ {ǝƅŜǊ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
WƻƘƴ {ǝƅŜǊ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ŀ ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇ ŀǘ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ¢ƻǿƴ ϧ /ƻǳƴǘǊȅ 
мл-aƛƭŜǊ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΣ мфтф όǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ {ǳŜ DǊŀƴǘύ 
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SMAC History 

LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ !ŘǾƻŎŀǘŜ ŀǊǝŎƭŜ ǿƛǘƘ ŦǳǊǘƘŜǊ 
ŜũƻǊǘǎ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ŀōƻǳǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅΣ L ǎǇŜƴǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 
ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƛƴ {ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘ ōǳǘ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ bƻǊǘƘπ
ŀƳǇǘƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊǎΦ ! ŦǊƛŜƴŘ ƘŀŘ ƳƻǾŜŘ Ƙƛǎ ŎǊŀƊǎ ōǳǎƛπ
ƴŜǎǎ ƛƴǘƻ ŀ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ōŜƘƛƴŘ ŀ ƴŜǿ ǎǘƻǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƛǘȅΣ ŀ ǎǘƻǊŜ 
ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊΩǎƘƻǇΦ L ƳŜǘ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎǘƻǊŜΩǎ ƻǿƴŜǊΣ CǊŜŘ 
tƛƭƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǎǳƳƳŜǊ L ǿŜƴǘ ǿƛǘƘ CǊŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ Ƴȅ ƻǿƴ ŬǊǎǘ 
ƭƻŎŀƭ ǊƻŀŘ ǊŀŎŜ ς ŀ ǎƛȄ-ƳƛƭŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǿƴ ƻŦ ²ŀƭŜǎΣ aŀǎǎŀŎƘǳπ
ǎŜǧǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ пр ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ L ǇƭŀŎŜŘ ŜȄŀŎǘƭȅ ƛƴ 
ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ς ноǊŘ ς ŀƴŘ ǿƻƴ ŀ ǘǊƻǇƘȅΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ǘǊƻπ
ǇƘƛŜǎΣ ŀƴŘ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ²ŀƭǘŜǊ /ƘƛƭŘǎ ƘŀƴŘŜŘ ǘƘŜƳ ƻǳǘ ŀǎ 
ƭƻƴƎ ŀǎ ǘƘŜȅ ƭŀǎǘŜŘΦ  

¢ǿƻ ƳƻǊŜ ȅŜŀǊǎ ƛƴ {ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘΣ ǘƘŜƴ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅΣ 
ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀǘ 9ŀƎƭŜōǊƻƻƪ {ŎƘƻƻƭΦ bƻ ǝƳŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ŀƴȅ ŎƭǳōǎΣ ōǳǘ 
L ƘŀŘ фл ƳƛƴǳǘŜǎ ŜǾŜǊȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǿƘŜƴ L ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ŀǊƻǳƴŘ 
ǘƘŜ tƻŎǳƳǘǳŎƪ wƛŘƎŜΣ Ǉƭǳǎ L ŎƻǳƭŘ Řƻ ŀ ƭƻƴƎŜǊ Ǌǳƴ ƻƴ Ƴȅ Řŀȅ 
ƻũΦ ¢ƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ōŜŎŀƳŜ ŀ ǊŜŀƭƛǘȅΦ  

Lƴ ǘƘŜ Ŧŀƭƭ ƻŦ мфттΣ L Ǌŀƴ ǘƘŜ hŎŜŀƴ {ǘŀǘŜ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ 
bŜǿǇƻǊǘΦ {ƻƳŜǿƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ƳƛƭŜǎΣ L ōŜŎŀƳŜ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ 
ŀ ǿŜƭƭ-ƪƴƻǿƴ ǊǳƴƴŜǊ ǿŀǎ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ƴŜŀǊ ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀŎƪΣ 
ōŜŎŀǳǎŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊǎ ǿŜǊŜ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ά̧ ŀȅΣ aŜǊǊȅΗέ άDƻΣ 
aŜǊǊȅ /ǳǎƘƛƴƎΗέ L ŘƻƴΩǘ ǊŜƳŜƳōŜǊ Ƙƻǿ L ƘŀŘ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŜŀǊŘ 
ƻŦ aŜǊǊȅ /ǳǎƘƛƴƎΣ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ǉǳƛǘŜ ŎƭŜŀǊ ǘƘŀǘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ 
bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ ƪƴŜǿ ǎƘŜ ǿŀǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŀ ǘƻǇ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊ ƛƴ 
ǿƻƳŜƴΩǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ōǳǘΣ ǎǳǊŜ ŜƴƻǳƎƘΣ ǿŀǎ ƻǾŜǊ пл ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ 
!ƴŘ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳǳǊƳǳǊƛƴƎ L ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ǘƘŀǘ ǎƘŜΣ ǘƻƻΣ 
ǿŀǎ ƛƴ ǘƘƛǎ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ŎƭǳōΦ  

! ȅŜŀǊ ƭŀǘŜǊΣ L Ŭƴŀƭƭȅ ƘŀŘ ŀ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿŜŘ ǝƳŜ 
ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ōƻŀǊŘƛƴƎ-ǎŎƘƻƻƭ ŘǳǝŜǎΣ ǝƳŜ ŦƻǊ ǊŜƎǳƭŀǊ ŎƻƴǘŀŎǘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ǿƻǊƭŘΦ CƛǊǎǘ ŎƘŀƴŎŜ L ƎƻǘΣ L ǿŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ Ǌǳƴπ
ƴŜǊΩǎƘƻǇΣ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ {ǳƴΣ ŀƴŘ ǎŜƴǘ ƛƴ 
Ƴȅ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŦƻǊƳΦ  

bŜȄǘ ǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ŎŀƭƭΦ άIŜƭƭƻΣ 
WƻƘƴΚ ¢Ƙƛǎ ƛǎ 5ƻƴ DǊŀƴǘΦ LΩƳ ǘƘŜ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΣ ŀƴŘ 
ǿŜ ƴŜŜŘ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ƴŜȄǘ {ŀǘǳǊŘŀȅΩǎ ǊŀŎŜ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘΦέ Lǘ 
ǿŀǎ ǘƘŜ /ƻƭƭŜƎŜ ¢ƻǿƴŜ /ƭŀǎǎƛŎΣ ŬǾŜ ƳƛƭŜǎΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘπ
ƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ {ƻǳǘƘǿŜǎǘ ŎƻǊƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ¦aŀǎǎ ŎŀƳǇǳǎΦ 9Ř /ƻƻǇŜǊ 
ŀƴŘ L ŎŀǊǊƛŜŘ ǿŀǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇǎΦ .ƻō wƻǎŜƴ ƛƴǘǊƻπ
ŘǳŎŜŘ ƘƛƳǎŜƭŦ ŀƴŘ ƘŀƴŘŜŘ ƳŜ ŀ ōǳƭƭƘƻǊƴ ǿƛǘƘ ǿƘƛŎƘ ǘƻ ǊŜŀŘ 
ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ-ƭƛƴŜ ŎƭƻŎƪ ǝƳŜǎ ǘƻ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ǊǳƴƴŜǊǎΦ ¢Ǌȅ ǎŀȅƛƴƎ 
άǘƘƛǊǘȅ-ǘƘǊŜŜ ǘƘƛǊǘȅΣ ǘƘƛǊǘȅ-ǘƘǊŜŜ ǘƘƛǊǘȅ-ƻƴŜΣ ǘƘƛǊǘȅ-ǘƘǊŜŜ-ǘƘƛǊǘȅ
-ǘǿƻΣ ǘƘƛǊǘȅ-ǘƘǊŜŜ-ǘƘƛǊǘȅ-ǘƘǊŜŜέ ǉǳƛŎƪƭȅΦ  

¢ƘŜ ǿǊƛǝƴƎ ǊŜǎǳƳŜŘΣ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ {ǳƴΦ Lǘǎ ŜŘƛǘƻǊ ǘƘŜƴΣ 
WŜũ [ŜŜΣ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀ ǇŀƳǇƘƭŜǘ-ǎǘȅƭŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǘƘŀǘ ǿŀǎ 
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎŀƭƭȅ ŀƴǝǉǳŜ ōȅ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ōǳǘ ǿŀǎ 
ǊŜŀƭƭȅ ōŜŀǳǝŦǳƭΣ ǿŜƭƭ ƭŀƛŘ ƻǳǘΣ ǊŜƅŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ όŀǎ 
ǿŜƭƭ ŀǎ ǿǊƛǝƴƎ ŀōƛƭƛǘȅύ ƻŦ Ƴŀƴȅ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊǎΦ /ƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎ 
ǿƻǳƭŘ ǿǊƛǘŜ ƻƴ уΦр ōȅ мм ǎƘŜŜǘǎ ƻŦ ǇŀǇŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ WŜũ ǿƻǳƭŘ 

ώ{a!/ IƛǎǘƻǊȅΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ ƎŜǘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǘƘƛƴƎ ǇƘƻǘƻŎƻǇƛŜŘ ŀǘ ŀ ǊŜŘǳŎŜŘ ǎƛȊŜΣ ǎƻ ǘƘŀǘ 
ǘǿƻ ǇŀƎŜǎ Ŭǘ ƻƴǘƻ ƻƴŜ ǎƘŜŜǘΦ ¢ƘŜƴ ŀ ōǳƴŎƘ ƻŦ ǳǎ ς 5ƻƴ ŀƴŘ 
{ǳǎŀƴ DǊŀƴǘΣ .ǊǳŎŜ ¢ƻƻƳŜȅΣ Wƻŀƴƴ [ŜǉǳƛƴΣ .ƻō wƻǎŜƴΣ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊǎ ς ǿƻǳƭŘ ƎŀǘƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ DǊŀƴǘǎΩ ŀǇŀǊǘƳŜƴǘΣ ŎƻƭƭŀǘŜ ǘƘŜ 
ǇŀƎŜǎΣ ǎǘŀǇƭŜ ǘƘŜ ōƻƻƪƭŜǘǎΣ ŀƴŘ ƻǳǘ ǘƘŜȅΩŘ Ǝƻ ƛƴ ǘƘŜ ƳŀƛƭΦ  

¢ƘŜ {ǳƴ ŎƻǾŜǊǎΣ ōȅ ǘƘŜ ǿŀȅΣ ǿŜǊŜ ƻƊŜƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŘǊŀǿƛƴƎǎ 
ōȅ 5ƻƴ DǊŀƴǘΦ hƴŜ ǿŀǎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǇƻǊǘǊŀƛǘ ƻŦ Ŏƭǳō ƳŜƳōŜǊ 
tŜǘŜǊ DŀƎŀǊƛƴΣ ǿƘƻ ƘŀŘ Ƨǳǎǘ ǿƻƴ Ƙƛǎ ǘƘƛǊŘ ¦Φ{Φ ƴŀǝƻƴŀƭ ƻǊƛπ
ŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇΦ {ƻƳŜ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ǘƘŜ ƻƴƎƻƛƴƎ ōǊƛƭπ
ƭƛŀƴŎŜ ƻŦ ŀƴ ƛƳŀƎƛƴŀǊȅ ǊǳƴƴŜǊ ƴŀƳŜŘ tŜƎƎȅ CƭŜŜǘΣ ǿƘƻ ǿŀǎ 
ǇǊŜǧȅ ŎƭŜŀǊƭȅ ƳƻŘŜƭŜŘ ƻƴ bŀƴŎȅ /ƻƴȊ όƴŞŜ CƭȅƴƴύΣ ǇǊƻōŀōƭȅ 
ǎǝƭƭ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ǊǳƴƴŜǊ ŜǾŜǊ ǘƻ ŎƻƳŜ ƻǳǘ ƻŦ IŀƳǇǎƘƛǊŜ /ƻǳƴπ
ǘȅΦ {ƻƳŜ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ Ǝǳȅǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ŬǊƛƴƎ 
ǉǳƛǇǎ ŀǘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΣ ŀƴŘ ƛƴŜǾƛǘŀōƭȅ ǿŜŀǊƛƴƎ 5ƻƴΩǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ 
ŎŀǊƛŎŀǘǳǊŜ ƻŦ ǿŀƉŜ-ǎƻƭŜŘ ǎƘƻŜǎΣ ǘƘŜ ōƻǧƻƳǎ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ƭƻƻƪŜŘ 
ǎƻǊǘ ƻŦ ƭƛƪŜ ƛƴǾŜǊǘŜŘ ǎŜŀ ŀƴŜƳƻƴŜǎΦ  

hƴŜ ŎƻǾŜǊΣ 5ƻƴΩǎ ǇŀǊƻŘȅ ƻŦ ǇƻǎǘŜǊǎ ŦƻǊ мфрлǎ ǎǿƻǊŘ-ŀƴŘ-
ǎŀƴŘŀƭǎ IƻƭƭȅǿƻƻŘ ƳƻǾƛŜǎΣ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀ ƭŜŀƴΣ ƳǳǎŎǳƭŀǊ Ǝǳȅ ƛƴ 
ǎƘƻǊǘǎ ŀƴŘ ǎƛƴƎƭŜǘ ǿƘƻΣ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ǊŀŎŜΣ ǿŀǎ ǇŀǳǎŜŘ ŀǘ ŀƴ ŀƛŘ 
ǎǘŀǝƻƴ ǿƘƛƭŜ ǘǿƻ ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŜƴ ƛƴ ǎƘƻǊǘǎ ŀƴŘ ¢-ǎƘƛǊǘǎ ǿƛǇŜŘ 
ǘƘŜ Ǝǳȅ ǿƛǘƘ ǎǇƻƴƎŜǊǎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ōǳǊƴƛƴƎ ǎǳƴΦ ά{ƻŀƪ ΩŜƳ 
ŘƻǿƴΗέ ǿŀǎ ǘƘŜ ŎŀǇǝƻƴΦ 5ŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ƻƴŜΩǎ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ǾƛŜǿΣ 
ǘƘŜ ƛƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴ ǿŀǎ ŜƛǘƘŜǊ ŀ ƘƛƭŀǊƛƻǳǎ ǘƻƴƎǳŜ-ƛƴ-ŎƘŜŜƪ ǇŀǊƻŘȅ 
ƻǊ ŀ ƎǊƻǎǎƭȅ ǎŜȄƛǎǘ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǇƻƭƛǝŎŀƭ ƛƴŎƻǊǊŜŎǘƴŜǎǎΦ hƴŜ {a!/ 
ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘƛǎ ƛƳŀƎŜ ǿŀǎ ǳǧŜǊƭȅ ƻũŜƴǎƛǾŜ ǘƻǊŜ ƛǘ 
ǘƻ ǎƘǊŜŘǎΣ Ǉǳǘ ǘƘŜ ǎƘǊŜŘǎ ƛƴǘƻ ŀƴ ŜƴǾŜƭƻǇŜΣ ŀƴŘ ƳŀƛƭŜŘ ƛǘ ōŀŎƪ 
ǘƻ 5ƻƴΦ  

 ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŎƭǳōΦ  

WƻƘƴ {ǝƅŜǊΣ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ǎƛƴŎŜ мфтфΣ ƛǎ ŀ ǎŜƴƛƻǊ ǿǊƛǘŜǊ ŦƻǊ bŜǿ 
9ƴƎƭŀƴŘ wǳƴƴŜǊ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŀƴŘ ŀ ŦƻǊƳŜǊ 5ŀƛƭȅ IŀƳǇǎƘƛǊŜ DŀȊŜǧŜ 
ŎƻƭǳƳƴƛǎǘ ŀƴŘ ¦aŀǎǎ ǿǊƛǝƴƎ ǘŜŀŎƘŜǊΦ IŜ ƭƛǾŜǎ ƛƴ CƭƻǊŜƴŎŜΦ 
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L ŜȅŜŘ ǘƘŜ ƻǊŀƴƎŜ ŎƻƴŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ ǎƛŘŜ 
ǎǘǊŜŜǘΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ƛǘΣ ǘƘŜ ŬƴŀƭŜ ƻŦ ǘƘŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ tƘȅǎƛŎŀƭ Cƛǘπ
ƴŜǎǎ ¢ŜǎǘΣ ƴŜǿƭȅ ƛƴŀǳƎǳǊŀǘŜŘ ƛƴ мфсс ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳǘƘ ƛƴ ǎƘƛǇ 
ǎƘŀǇŜ ƛƴ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƳƛƭƛǘŀǊȅ ǎŜǊǾƛŎŜΦ ¢ƘƻǳƎƘ 
ǎƳŀƭƭ ƛƴ ǎǘŀǘǳǊŜΣ /ƻŀŎƘ .ƻƎŜǊȅ ƘŀŘ ŀ ǿǊŜǎǘƭŜǊΩǎ ōǳƛƭŘΦ IŜ 
ǿƻǊŜ Ƙƛǎ ƘŜŀŘ ǎƘŀǾŜŘ ŀƴŘ Ƙƛǎ ƴƻǎŜ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ŀǎƪŜǿ όŀǎ ƛƴ ƻƴŎŜ 
ōǊƻƪŜƴύΣ ŀƴŘ ƘŜ ƘŀŘ ǘƘŜ ǳōƛǉǳƛǘƻǳǎ ǎƛƭǾŜǊ ǿƘƛǎǘƭŜ ŀǊƻǳƴŘ Ƙƛǎ 
ƴŜŎƪΦ {ƘƻǳƭŘ ǿŜ ŜǾŜǊ ƴŜŜŘ ǘƻ ǘƘǊƻǿ ŀ ƎǊŜƴŀŘŜΣ ǿŜ ǇǊŀŎǝŎŜŘ 
ǘƘŜ ǎƻƊōŀƭƭ ǘƘǊƻǿΦ LŦ ȅƻǳ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ bŀǾȅ ƻǊ /ƻŀǎǘ 
DǳŀǊŘΣ Ǉǳƭƭ-ǳǇǎ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ȅƻǳ ŦƻǊ ŎƭƛƳōƛƴƎ ŀ ǊƻǇŜ ƭŀŘŘŜǊ ǳǇ 
ǘƘŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ŀ ǎƘƛǇΦ ¢ƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜǎǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ōǊƻŀŘ 
ƧǳƳǇΣ ǎƘǳǧƭŜ ǊǳƴΣ ŀƴŘκƻǊ ƳƛƭŜ ǊǳƴΣ Ǉƭǳǎ ǘƘŜ ŘǊŜŀŘŜŘ ±-ǳǇǎΣ 
ŀƴŘ ŀ ǎƛǘ-ǳǇΣ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǝƳŜŘΦ  

Lƴ мфсуΣ L ǿŀǎ мн ŀƴŘ ŀǧŜƴŘŜŘ ŀƴ ŜƛƎƘǘ-ǊƻƻƳ ōǊƛŎƪ 
ǎŎƘƻƻƭƘƻǳǎŜ ƛƴ ŜŀǎǘŜǊƴ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎΦ ¢ƘŜ ǇƭŀȅƎǊƻǳƴŘ ŀƴŘ 
ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ǿŜǊŜ ƻǳǊ ƎȅƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘƛǊǘ-ƅƻƻǊ ōŀǘƘǊƻƻƳ ƻǳǊ 
ƭƻŎƪŜǊ ǊƻƻƳΦ Lǘ ǿŀǎ ŘƛƳƭȅ ƭƛǘ ŀƴŘ ŘŀƴƪΣ ǎƻ ƛƴ ŀ Ƴƻπ
ƳŜƴǘ ƻŦ ōǊƛƭƭƛŀƴŎŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ ǇƛǇƛƴƎ ƛƴ ŀ 
ǊŀŘƛƻ ǎǘŀǝƻƴ ǿƻǳƭŘ ōǊƛƎƘǘŜƴ ǳǇ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜΦ L ŎǊƛƴƎŜŘ 
ǿƘŜƴŜǾŜǊ L ƘŜŀǊŘ 9ƭǾƛǎ tǊŜǎƭŜȅ ǎƛƴƎƛƴƎΣ άƛƴ ǘƘŜ 
ƎƘŜǧƻ ŀƴŘ Ƙƛǎ ƳƻƳƳŀ ŎǊƛŜǎΦέ hǝǎ wŜŘŘƛƴƎΩǎ ά5ƻŎƪ 
ƻŦ ǘƘŜ .ŀȅέ ŎƻƴǾŜȅŜŘ ŀ ƳƻǊŜ ǇŜŀŎŜŦǳƭ ǎŎŜƴŀǊƛƻΦ bƻ 
ƳŀǧŜǊ ǘƘŜ ǎƻƴƎΣ ǘƘŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ǿŀǎ ƎǊƛƳΦ  

¦ƴƭƛƪŜ ǎƻƳŜ ƻŦ Ƴȅ ŎƭŀǎǎƳŀǘŜǎΣ L ƭƻƻƪŜŘ ŦƻǊǿŀǊŘ 
ǘƻ ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǘƴŜǎǎ ǘŜǎǘ όǘƘƻǳƎƘ 
ƴƻǘ ǘƘŜ ōŜǿƛƭŘŜǊƛƴƎ ǎŜƴǘŜƴŎŜ ŘƛŀƎǊŀƳƳƛƴƎ ǘŜǎǘύΦ 
!ƴƴƻȅƛƴƎ .ǊǳŎŜ ǎŀǘ ōŜƘƛƴŘ ƳŜ ŀƴŘ ǳǎǳŀƭƭȅ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊŜŘ ǘƻ ƘƻƭŘ Ƴȅ ŦŜŜǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ±-ǳǇǎΦ IŜ ǿŀǎ ŀƭǎƻ 
ŎƻƳǇŜƭƭŜŘ ǘƻ ǎƘƻǿ ƳŜ ǇƘƻǘƻǎ ƻŦ ǘƘŜ ƘŀƭŦ-ƴŀƪŜŘ 
ǿƻƳŜƴ ƘŜΩŘ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ bŀǝƻƴŀƭ DŜƻƎǊŀǇƘƛŎΦ LŦ 
ŜǾŜǊ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀƴ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ƳŀƭŜ ǇǳōŜǊǘȅ ƛƴ ŀŎπ
ǝƻƴΣ ƛǘ ǿŀǎ .ǊǳŎŜΦ ²ƘƛƭŜ L ŜȄŎŜƭƭŜŘ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ƻǘƘŜǊ 
ǘŜǎǘΣ ǘƘŜ ǎƻƊōŀƭƭ ǘƘǊƻǿ ǿŀǎ Ƴȅ ǿŜŀƪƴŜǎǎΦ /ƻŀŎƘ 
ƎŀǾŜ ƳŜ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ƻƴ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΦ IƻƭŘ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ 
ǇŜǊǇŜƴŘƛŎǳƭŀǊ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǘƘǊƻǿƛƴƎ ŀǊƳ ŀǘ флϲ ǘƘŜƴ 
ǳǎŜ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ǿŜƛƎƘǘ ǘƻ ǇǊƻǇŜƭ ƛǘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŀǘ 
ŘŀƳƴŜŘ ƭƛƴŜ ǘƘŀǘ ǎŜŜƳŜŘ ǎƻ ŦŀǊ ŀǿŀȅΦ IŜ ƎŀǾŜ ƳŜ ƳƻǊŜ ǘǊƛŜǎ 
ǘƘŀƴ ǿŜǊŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƘŜ ǿŀƴǘŜŘ ƳŜ ǘƻ ǎǳŎŎŜŜŘΦ 
/ƻŀŎƘƛƴƎΣ ǿƘŀǘ ŀ ƴƻǾŜƭ ŎƻƴŎŜǇǘΦ .ƻƎŜǊȅ ǿŀǎ ƛƴǎǘǊǳŎǝǾŜ ŀƴŘ 
ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎΦ !ƴŘ ƘŜ ǿŀǎ ƪƛƴŘΦ Lǘ ƎƻŜǎ ŀ ƭƻƴƎ ǿŀȅΦ IƳƳƳΦ 
CƻŎǳǎ ƻƴ ǿŜŀƪƴŜǎǎ ǘƻ ƎŜǘ ǎǘǊƻƴƎŜǊΦ L ǘƻƻƪ ƴƻǘŜΦ 

.ŜŘǊŀƎƎƭŜŘ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ !ƴƴŀΦ IŜǊ ǘŀƴǘǊǳƳǎ Ǝƻǘ ƘŜǊ ƪƛŎƪŜŘ 
ƻũ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ōǳǎ ƻǊ ǇǳƭƭŜŘ ŦǊƻƳ ŎƭŀǎǎΦ Lǘ ǊŀƛƴŜŘ ŎƻƭŘ ŀƴŘ 
ƘŀǊŘ ƛƴ !ƴƴŀΩǎ ƭƛŦŜΦ {ƘŜ ǿŀǎ ƴƻǘ ŀ ǿƛƭƭƛƴƎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƛƴ ǘƘŜ 
ŬǘƴŜǎǎ ǘŜǎǘΦ bƻǊ ǿŀǎ ǎǇŀŎŜȅ wƻǎƛŜ ǿƘƻ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŎŀǊǊƛŜŘ ŀ 
WƛƳƛ IŜƴŘǊƛȄ ŀƭōǳƳ ǘƻ Ŏƭŀǎǎ ǳƴŘŜǊ ƘŜǊ ŀǊƳΣ ǿƘƛŎƘ ōƻǊŜ ŀ 

ǎƳŀƭƭ ŎǊǳŘŜ ǘŀǧƻƻΦ IŜǊ ōƭƻƻŘǎƘƻǘ ŜȅŜǎ ƳŜŀƴǘ ŜƛǘƘŜǊ ǎƭŜŜǇ 
ŘŜǇǊƛǾŀǝƻƴ ƻǊ ǎƻƳŜ ƻǘƘŜǊ ŎŀǳǎŜ L ǿŀǎ ǘƻƻ ƴŀƠǾŜ ǘƻ ǳƴŘŜǊπ
ǎǘŀƴŘΦ ²ŀǎ ǎƘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŬǘƴŜǎǎ ǘŜǎǘΚ {ƘŜ ǊŀǊŜƭȅ 
ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ ƻƴ ƎȅƳ ŘŀȅΦ {ƘŜ ǿŀǎ ŬȄŀǘŜŘ ƻƴ WƛƳƛΦ 

¢ƘŜ ǿƘƛǎǘƭŜ ǎǉǳŜŀƭŜŘΦ ²ƛǘƘ ƴƻ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǇŀŎƛƴƎΣ L ǎǇǊƛƴǘŜŘ 
ŀƴŘ ǉǳƛŎƪƭȅ ōŜŎŀƳŜ ǿƛƴŘŜŘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǎƭƻǿ ŘƻǿƴΣ ōǳǘ ǎǝƭƭ L 
ǇǳǎƘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇŀƛƴΦ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Řƻ ǿŜƭƭ ōŜŎŀǳǎŜΣ ŀƊŜǊ 
ŀƭƭΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǘŜǎǘΦ ²ƘŜƴ L ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ƭƛƴŜΣ ǘƘŜ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ǊǳǎƘ 
ǿŀǎ ƴŜŀǊƭȅ ŀǳŘƛōƭŜΦ ¢ƘŜ ƭƻƻǇ ŘŜ ƭƻƻǇ ƻŦ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊ 
ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴΦ !ƭŀǎΣ L ǎǳǎǇŜŎǘ !ƴƴŀ ŀƴŘ wƻǎƛŜ ŎƻǇŜŘ ƛƴ ƭŜǎǎ 
ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ǿŀȅǎΦ  

!ǘ мрΣ ŀƊŜǊ ŀ ǿŀȅǿŀǊŘ ǎǝƴǘ ŀǎ ŀ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ŎƘŜŜǊŦǳƭ ŎƘŜŜǊπ
ƭŜŀŘŜǊΣ L ǘŀǇǇŜŘ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŀǘ ǎȅƴŀǇǝŎ ƛƳǇǊƛƴǘ ōȅ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ 
ōƻȅΩǎ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǘŜŀƳΦ wǳƴƴƛƴƎ ǎŜŜƳŜŘ ǎƛƳǇƭŜǊΣ ȅŜǘ ƛƴ ŀ 
ǿŀȅΣ ŦŀǊ ƳƻǊŜ ŀōǎǘǊŀŎǘ ǘƘŀƴ ŎƘŜŜǊƭŜŀŘƛƴƎΦ ¢ƘŜ ƳƻǊŜ L ǊŀƴΣ ǘƘŜ 
ƳƻǊŜ ŘƛǎŎƻǾŜǊƛŜǎ L ƳŀŘŜΦ LŦ ǘƘƛǎΣ ǘƘŜƴ ǘƘŀǘΦ aȅ ŦǊƛŜƴŘ [ƻƴƴȅ 

ƛŎŜ-ǎƪŀǘŜŘ ƛƴǘƻ ƘŜǊ ŜƛƎƘǝŜǎΣ ƘŀǾƛƴƎ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭ ǿƘƛƭŜ 
ƎǊƻǿƛƴƎ ǳǇ ƛƴ aƛƴƴŜǎƻǘŀΦ wǳǘƘƛŜ ŦƻǳƴŘ ƘŜǊ ŎŀƭƭƛƴƎ ƛƴ ǎŜǿƛƴƎ 
ŀǊƻǳƴŘ ŀƎŜ ǘŜƴ ŀƴŘ ōŜŎŀƳŜ ŀ ƳŀǎǘŜǊ ǉǳƛƭǘ ƳŀƪŜǊΦ ό{ƘŜΩǎ ŦŜŀπ
ǘǳǊŜŘ ƛƴ ŀ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅ L ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ DǊŀƴǾƛƭƭŜΣ a! 
vǳƛƭǘ DǳƛƭŘ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦύ !ƴŘ WƛƳƛ IŜƴŘǊƛȄ ŘƻǾŜ ƘŜŀŘƭƻƴƎ 
ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƎǳƛǘŀǊ ŀǊƻǳƴŘ ŀƎŜ ŦƻǳǊǘŜŜƴΦ LǘΩǎ ǘƘŀǘ ŀƎŜ ǿƘŜƴ Ƴŀƪπ
ƛƴƎ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ŘƻƳƛƴŀǘŜǎ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ ²ƘŀǘŜǾŜǊ ȅƻǳǊ Ǉŀǎǎƛƻƴ 
τ ōŜ ƛǘ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ǉǳƛƭǝƴƎΣ ǎƪŀǝƴƎΣ ǇƭŀȅƛƴƎ ƎǳƛǘŀǊ τ ƛǘ ǎƻƻƴ 
ōŜŎƻƳŜǎ ȅƻǳǊ ƳŜǘŀǇƘƻǊ ŦƻǊ ƭƛŦŜΦ  

²Ƙŀǘ DŜǘǎ ¸ƻǳ ¢ƘǊƻǳƎƘ  
ōȅ WŜŀƴƴƛŜ [ŀtƛŜǊǊŜ  

The Running Life 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ·-/ ǘŜŀƳΣ мфтн όǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ WΦ [ŀtƛŜǊǊŜύ 
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Lƴ ǘƘŜ ƳƛŘ ǎŜǾŜƴǝŜǎΣ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴ ŀƴŘ /ƘŀǊƭƻǧŜ [Ŝǩǎ 
ǿŜǊŜ ŦƻǊƳƛƴƎ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ōŀǎŜŘ ƛƴ 
!ƳƘŜǊǎǘΦ ¢ƻ Ŭƭƭ ƻǳǘ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ ǘƘŜȅ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ȅƻǳƴƎ 
ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ǿƻƳŜƴ ƭƛƪŜ ƳȅǎŜƭŦ ǿƘƻ άƘŀŘ ǘƘŜ Ǝǳǘǎ ǘƻ Ǌǳƴ ƻƴ 
ƘŜǊ ǎŎƘƻƻƭΩǎ ōƻȅǎΩ ǘŜŀƳΣέ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴΦ ¢ƘŜ ǇǳǊπ
ǇƻǎŜ ǿŀǎ άǘƻ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀƭƭ-ǿƻƳŜƴΩǎ Ŏƭǳō ŦƻǊ ǇƻƭƛǝŎŀƭ ǊŜŀǎƻƴǎ - 
ǘƻ ŀǊƎǳŜ ǘƘŀǘ ¦a!{{ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǿƻƳŜƴΩǎ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ·/Φέ 
²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƭǳō Ǌŀƴ .ƻǎǘƻƴΣ ǘƘŜ [ΩŜƎƎǎ aƛƴƛ 
aŀǊŀǘƘƻƴ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƭŀǊƎŜ ŜǾŜƴǘǎΣ L ǘŀŎƪƭŜŘ Ƴȅ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀƭƻƴƎ 
ǘƘŜ ǎƛŘŜǿŀƭƪǎ ƻŦ aƻƴǘŀƎǳŜ ŀƴŘ ŀǘ ·/ ƳŜŜǘǎΦ  

tǊŜ-ǊŀŎŜ ŦƻǊ ŀ млY ƛƴ IƻƭȅƻƪŜΣ /ƘŀǊƭƻǧŜ ǘƻǎǎŜŘ ƳŜ ŀ ƴŜǿ 
ǘ-ǎƘƛǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ ƭƻƎƻΥ ǘƘŜ ŦŜƳŀƭŜ ƎŜƴŘŜǊ ǎȅƳōƻƭ ǿƛǘƘ ŀ 
ǎƛƭƘƻǳŜǧŜ ƻŦ ŀ ǿƻƳŀƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ǳǇ ŀ ƳƻǳƴǘŀƛƴΣ ƛƴ ƻǊŀƴƎŜΦ L 
ŎƻƳǇƭŀƛƴŜŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ƘǳƴƎ ƴŜŀǊƭȅ ǘƻ Ƴȅ ƪƴŜŜǎ τ ƴƻǘ ŦǳƴŎǝƻƴŀƭ 
ŦƻǊ ǊŀŎƛƴƎΦ {ƘŜ Ƙŀǎǝƭȅ ƎǊŀōōŜŘ ƛǘ ōŀŎƪ ŀƴŘΣ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ǘŜŜǘƘΣ 
ǘƻǊŜ ŀ ŎƻǊƴŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǊƛǇǇŜŘ ƛǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳΦ ²ƘƛƭŜ 
ǘƘŀǘ ǘ-ǎƘƛǊǘ ǿƻǊŜ ƻǳǘ ƭƻƴƎ ŀƎƻΣ L ǎǝƭƭ ƻǿƴ ŀ ƎǊŀȅ Ŏƻǧƻƴ ǎǿŜŀǘπ
ǎƘƛǊǘ ǾŜǊǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƭƻƎƻΦ ¢ƘƻǳƎƘ ƻƭŘ-ǎŎƘƻƻƭΣ ƛǘ ǎǇŀǊƪǎ 
ƧƻȅΦ {ǳŎƘ ŀ ǾŀƭǳŀōƭŜ ƛǘŜƳ ōŜƭƻƴƎǎ ƛƴ ǘƘŜ {a!/ aǳǎŜǳƳ ƻŦ 
!ƴǝǉǳƛǝŜǎ ŀƴŘ {ǇƻǊǘΦ  

.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƴŜǿ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ŀŘƧƻƛƴƛƴƎ ǘŀǊǘŀƴ ǘǊŀŎƪ 
ǿŜǊŜ ōǳƛƭǘΣ ǘƘŜ ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ ·-/ ǘŜŀƳ Ǌŀƴ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎ ŀǊƻǳƴŘ ŀ 
ōŀƭƭŬŜƭŘ ŀǘ IƛƭƭŎǊŜǎǘ 9ƭŜƳŜƴǘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭΣ ǿƛƴŘ ǎǇǊƛƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ 
Ŧƻƻǘōŀƭƭ ŬŜƭŘΣ ǇƘƻƴŜ-ǇƻƭŜ ŦŀǊǘƭŜƪǎ Řƻǿƴ 5ŀǾƛǎ {ǘǊŜŜǘΣ ŀƴŘ Ƙƛƭƭ 
ǊŜǇŜŀǘǎ ǳǇ CŜǊǊȅ wƻŀŘ ǳƴǝƭ ƻǳǊ ƳǳǎŎƭŜǎ ōǳǊƴŜŘΦ IƻƳŜ ǊŀŎŜǎ 
ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ǘƻǿƴ ǊƻŀŘǎΥ ŦǊƻƳ aƻƴǘŀƎǳŜ {ǘǊŜŜǘ ǘƻ ¢ǳǊƴπ
ǇƛƪŜ wƻŀŘΣ ǘƘŜƴ ȊƛƎȊŀƎ ŎƭƛƳōǎ ǳǇ ǘƘŜ Ϧ{Ϧ ŎǳǊǾŜǎ ƻŦ ²ŀƭƴǳǘ 
{ǘǊŜŜǘ ōŜƘƛƴŘ ¢ƘƻƳŀǎ /ƻǳƴǘǊȅ /ƭǳōΣ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ōŀŎƪ ŀǘ ǘƘŜ 
¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ όƴƻǿ {ƘŜŶŜƭŘ 9ƭŜƳŜƴǘŀǊȅύΦ  

L ǘǊŀƛƴŜŘ Ƴƻǎǘƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ WΦ±Φ ǎǉǳŀŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻǳǊ ǎǇŜŜŘ 
ǿŀǎ ƳƻǊŜ ŎƭƻǎŜƭȅ ŀƭƛƎƴŜŘΦ L ƘǳƳƻǊŜŘ ǘƘŜƛǊ ƴƻǘ ǎƻ ǎǳōǘƭŜ 
ŀǧŜƳǇǘǎ ŀǘ ƅƛǊǝƴƎ ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ ƭŜǎǎ ǎǘǊŜƴǳƻǳǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǊǳƴǎΦ L 
ǿŀǎΣ ŀƊŜǊ ŀƭƭΣ ŀ ƳŀǘǳǊŜ ŬƊŜŜƴΦ ²ŜΩŘ ǊŜŎȅŎƭŜ ƎƻǎǎƛǇ ŀōƻǳǘ 
ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƻǊ ǿƻƴŘŜǊ ǿƘƻ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǎŜŜ !ŜǊƻǎƳƛǘƘ ǇŜǊŦƻǊƳ 
ŀǘ ǘƘŜ DǊŜŜƴŬŜƭŘ ¸Κ όLǘΩǎ ǘǊǳŜΗύ ¢ƘŜȅ ŬƎǳǊŜŘ ƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ŘŜŀƭ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎƛǊƭ ƻƴ ǘƘŜ ǘŜŀƳΦ !ƴŘ L ŬƎǳǊŜŘ ƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜƳΦ IŀǊŀǎǎƳŜƴǘ ǿŀǎƴΩǘ ǘƻƭŜǊŀǘŜŘ ƻǊ ŜǾŜƴ ŀǧŜƳǇǘŜŘ ǳƴŘŜǊ 
ǘƘŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƻŦ /ƻŀŎƘ .ƻō !ǾŜǊȅ ǿƘƻΣ ƛƴ мфсн Ǌŀƴ ŀ нΥофΥпл 
ŀǘ .ƻǎǘƻƴΦ ¸ŜŀƘΣ ǘƘŜȅ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ōŜƘŀǾŜŘ ōŀŘƭȅ ōǳǘ ǿŜ ǿŜǊŜ 
ƛƴǘŜǊŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ƛƴ ƳƻǊŜ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ǿŀȅǎΤ ǘƘŜǎŜ ǿŜǊŜ ƻǳǊ ŦƻǊƳπ
ŀǝǾŜ ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜ ŎƘŀƻǎ ƻŦ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ŦƻǳƴŘ ŎŀƭƳ ƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎΦ  

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŬǾŜ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪ ŦƻǊƳŜŘ ŀ ƘŀōƛǘΦ CƻǳǊ ŘŜŎŀŘŜǎ 
ŀƎƻΣ L Ǌŀƴ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ǘŜŀƳΣ ŎƘŀƴƎŜ ƴƻǝƻƴǎ ƻŦ ǿƻƳŜƴ ƛƴ 
ǎǇƻǊǘΣ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ƻũ ǇŜƴǘ ǳǇ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴΦ ¢ƻŘŀȅ L Ǌǳƴ ŦƻǊ ǇƭŜŀǎπ
ǳǊŜΣ ŬǘƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ LǘΩǎ ŀƭǎƻ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 
ǿƻǊƪ ƻǳǘ ƭƛŦŜΩǎ ōƛƎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ƭƛƪŜΥ ²Ƙƻ ŀƳ LΚ ²Ƙŀǘ ǿƛƭƭ L ōŜπ
ŎƻƳŜΚ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƘƻƭŘΚ  

L ŀƳ ŀ ǊǳƴƴŜǊΦ L ōŜŎŀƳŜ ŀ ǾŜǘŜǊŀƴ ǊǳƴƴŜǊΦ ¢ƘŜ ŦǳǘǳǊŜΚ LΩƭƭ 
ŬƴŘ ƻǳǘ ǘƻƳƻǊǊƻǿΦ LŦ ǎǘŜǇǎ ǿŜǊŜ ǿƻǊŘǎΣ ǘƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ Ǿƻƭπ
ǳƳŜǎΦ wǳƴƴƛƴƎΣ ƛǘ ǎǝƭƭ ƎŜǘǎ ƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘΦ  

WŜŀƴƴƛŜ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ bƻǊǘƘ DǊŀƴōȅΣ /¢Φ 

ϝϝϝϝϝ 

The Running Life 

ώ²Ƙŀǘ DŜǘǎ ¸ƻǳ ¢ƘǊƻǳƎƘΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

{a!/ ǎǿŜŀǘǎƘƛǊǘΣ ŎƛǊŎŀ ƳƛŘ-мфтлΩǎ όǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ WΦ [ŀtƛŜǊǊŜύ 

tǊŜǎŜƴǘ-Řŀȅ WŜŀƴƴƛŜ ǎǝƭƭ ƎƻƛƴƎ ǎǘǊƻƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ р-ƳƛƭŜǊΦ 
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 hǊƛƎƛƴǎ ƻŦ ǿƘŀǘΚ L ŀƭǿŀȅǎ ƭƻǾŜŘ ǘƻ ǊǳƴΣ ǘƘƻǳƎƘ L ǿŀǎ ƴŜǾπ
ŜǊ άƎƻƻŘέ ƛƴ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǇŜŜǊǎΦ ¢Ƙŀǘ ƛǎΣ ǿƘŜƴ Ƴȅ 
ǇŜŜǊǎ ǿŜǊŜ ŬƊƘ ƎǊŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ŀƭƭ ǎǇǊƛƴǘŜǊǎ όƛǘ ǎŜŜƳŜŘύΦ L ƭƛƪŜŘ 
ǘƻ Ǝƻ ǇƭŀŎŜǎΣ ƻƴ Ƴȅ ƻǿƴΣ ǿƛǘƘ ƴƻ ǊŜŀƭ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴΦ LƳŀƎƛƴŜ ŀ 
ǝƳŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳǊ ƳƻǘƘŜǊ ǿƻǳƭŘ ƭŜǘΣ ƴƻΣ ǳǊƎŜ ȅƻǳ ƻǳǘ ǘƘŜ ōŀŎƪ 
ŘƻƻǊ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ǿƘŜƴ ǘƻ ōŜ ōŀŎƪ ƛƴ ǝƳŜ ǘƻ ŎƭŜŀƴ ǳǇ ŦƻǊ 
ŘƛƴƴŜǊΦ Iƻǿ Ƴŀƴȅ ƪƛŘǎΩ ǇŀǊŜƴǘǎ ƴƻǿŀŘŀȅǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜƳ 
ǘƻ Ǌǳƴ Řƻǿƴ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƘŀƭŦ ŀ ƳƛƭŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǊŀƛƭǊƻŀŘ 
ǘǊŀŎƪǎ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƘƻǇ ǘƘŜ ōŀŎƪ ŦŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ōƛǊŘ ǎŀƴŎǘǳπ
ŀǊȅ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ǳƴŘŜǾŜƭƻǇŜŘΣ ǎǿŀƳǇȅ ǎŜŎǝƻƴΚ 
!ǿŜǎƻƳŜΦ !ƴŘ ƛǘ ǿŀǎƴΩǘ ŀ ƎƻƻŘ Řŀȅ ƛŦ L ŘƛŘƴΩǘ ŎƻƳŜ ōŀŎƪ 
ōǊƻǿƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƴŜŎƪ ŘƻǿƴΦ 

 !ƴŘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƎŀƳŜ L ǇƭŀȅŜŘ ǘƘŜǊŜ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿŀǎ ά¢ƘŜ 
IǳƴǘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ IǳƴǘŜŘΣέ ǿƘŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƻǳƭŘ ǘŀƪŜ ŀ ƘŜŀŘ 
ǎǘŀǊǘΣ ǎƻƻƴ ǘƻ ōŜ ŎƘŀǎŜŘΦ ²ƘƻŜǾŜǊ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŦǊƛŜƴŘ ǿŀǎΣ ǿŜΩŘ 
ƘŜŀŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ά{ƛǊŘ .ŀƴŎǘǳŀǊȅΣέ ǘƻ Ǌǳƴ όŎǊŀǿƭΣ ŎƭƛƳōΣ 
ǎŎǊŀƳōƭŜΣ ŜǘŎΦύ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Ǝǳȅ Ǝƻǘ ŎŀǳƎƘǘΦ bƻ ǊƻǳǘŜΣ ƴƻ 
ǝƳŜ ƭƛƳƛǘΣ ƴƻ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ƴƻ ōŜǧŜǊ ǿŀȅ ǘƻ Ŝŀǘ ǳǇ ǝƳŜΣ Ŝǎπ
ǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀŘ ƴƻ ǳǎŜ ŦƻǊ ƭŜŀƎǳŜǎΣ ǇǊŀŎǝŎŜǎΣ ƻǊ ǘŜŀƳǎΦ  

 Lƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ L ǎǝƭƭ ƭƻǾŜŘ ǘƘŀǘ ǎƻǊǘ ƻŦ ŀƛƳƭŜǎǎΣ ǝƳŜƭŜǎǎ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻ ƴƻǿƘŜǊŜ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǘŜŀƳ ǘƘŀǘ ǊŜπ
ŀƭƭȅ ƳŀǧŜǊŜŘ -- ǘƘŀǘ L ǎǘƻƻŘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ -- 
ǎƻƳŜŘŀȅΣ ƳŀȅōŜ -- ǿŀǎ ¢ǊŀŎƪΤ ǿŜ ŘƛŘƴΩǘ ŜǾŜƴ ƘŀǾŜ /Ǌƻǎǎ-
/ƻǳƴǘǊȅ ŦƻǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎΦ {ƪƛǇǇƛƴƎ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅ /ƘŀǇŜƭ ƻƴ 
{ǳƴŘŀȅǎ ƭŜǘ ƳŜ ƎŜǘ ǎƻƳŜ ƎƻƻŘ ƭƻƴƎ Ǌǳƴǎ ƛƴΗ !ƴŘΣ ǘƘƻǳƎƘ L 
ǿŀǎ ǎƭƻǿΣ ǿƘŀǘ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ōŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿŀǎ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜ 
ŀ ƎƻƻŘ ŜũŜŎǘ ōȅ Ƴȅ ǎŜŎƻƴŘ ȅŜŀǊΦ L ǘǊŀƛƴŜŘ ŀƭƭ ǿƛƴǘŜǊ ǘƻ ŜƴǘŜǊ 
ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ƘŀŘ ŀ ŬŜƭŘ ƻŦ ƳŀȅōŜ рлл ŀǘ ǘƘŜ 
ǝƳŜΦ aƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ƛǘΣ ǘƻƻΣ ōǳǘ L Ǌŀƴ ƛƴǘƻ ŀ /ŀǘŎƘ-нн ƻŦ 
ǎƻǊǘǎΥ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿƻǳƭŘ ƎƛǾŜ ƳŜ ǘƘŜ Řŀȅ ƻũ ǘƻ Ǌǳƴ όƴƻ tŀǘǊƛπ
ƻǘΩǎ 5ŀȅ ƘƻƭƛŘŀȅ ƛƴ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘύ ƛŦ L ŎƻǳƭŘ ŜƴǘŜǊ ƻŶŎƛŀƭƭȅΣ ōǳǘ 
ǘƘŜ .!! ǿƻǳƭŘƴΩǘ ƭŜǘ ǎƛȄǘŜŜƴ ȅŜŀǊ-ƻƭŘǎ ŎƻƳǇŜǘŜΦ !ǘ ǘƘŜ ǝƳŜ L 
ŬƎǳǊŜŘ LΩŘ ƎŜǘ Ƴȅ ŎƘŀƴŎŜ ǎƻƻƴ ŜƴƻǳƎƘΦ  

 ¢Ƙŀǘ Ŧŀƭƭ Ƴȅ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ·-/Φ !ǘ ƭŀǎǘΣ ŀ ǎǇƻǊǘ L ƳƛƎƘǘ 
Řƻ hY ƛƴΗ !ƴŘΣ ŘǳŜ ǘƻ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ōŜȅƻƴŘ Ƴȅ ŎƻƴǘǊƻƭΣ LΩŘ 
ƎǊƻǿƴ ŀƴŘ ƎƻǧŜƴ ōŜǧŜǊΣ ōŜŀǝƴƎ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ ǇǊŀŎǝŎŜ ǿƘƻ LΩŘ 
ŀƭǿŀȅǎ ƭƻǎǘ ǘƻ ōŜŦƻǊŜΦ bƻǘ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ ŀƴŘ ǘƻǘŀƭƭȅ ƛƎƴƻǊŀƴǘΣ L 
ǿƻƴ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘŜǊǊƛŬŜŘΣ ƭƻƻƪƛƴƎ ƻǾŜǊ Ƴȅ ǎƘƻǳƭŘŜǊ 
ŀƴŘ ǿŀƛǝƴƎ ǘƻ ōŜ ǇŀǎǎŜŘΦ ! ŎƻǳǇƭŜ ƳƻǊŜΣ ǘƻƻΦ ¢ƘŜƴ ŀƴ ƛƴƧǳǊȅΣ 
ƴƻ ǳǎŜŦǳƭ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǘƘŜǊŀǇȅΣ ŀ ŎƛƎŀǊ-ŎƘƻƳǇƛƴƎ ǿŜƛƎƘǘ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 
ŀǎ Ƴȅ ŎƻŀŎƘ ŦƻǊ ƻƴŜ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ ŎƻƭƭŜƎŜΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŜȄŎǳǎŜǎ 
ƪŜǇǘ ƳŜ ŀǿŀȅ ǳƴǝƭ WƻƘƴ {ǝƅŜǊ ǘŀƭƪŜŘ ƳŜ ƛƴǘƻ {a!/ ǿƘŜƴ L 
ǎǘŀǊǘŜŘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƛƴ мфтуΦ DƻƻŘ ŘŜŎƛǎƛƻƴΣ ƎƻƻŘ ƎǊƻǳǇΦ  

 !ǘ 9ŀƎƭŜōǊƻƻƪ L ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŎƻŀŎƘŜŘΣ ōǳǘ L ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ Ƴȅ 
ǘŜŀƳΣ ŀ ǇǊŜǧȅ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŀǎ ƎƻƻŘ ŀ ǿƻǊƪƻǳǘ 
ǊŜƎƛƳŜƴ ŀǎ ƻƴŜ ŎƻǳƭŘ ŀǎƪ ŦƻǊΦ ²Ŝ ƘŀŘ ƻƴŜ ōƻȅ ǿƘƻΩŘ ōŜŜƴ ŀ 

ƴŀǝƻƴŀƭ ŎƘŀƳǇƛƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜǾŜƴ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊ ōǊŀŎƪŜǘ όŀƴŘ Ǌǳƴπ
ƴŜǊ-ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ƴƛƴŜ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊ ōǊŀŎƪŜǘΤ ŀƴȅ ǇŀǊŜƴǘ ƻǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ
ǝƻƴ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǘƘŀǘ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ŀƎŜ ƻǳƎƘǘ ǘƻ 
ōŜΦΦΦ ²ŜƭƭΣ L ŘƛƎǊŜǎǎύΣ ōǳǘ ǿŜ ŀƭǎƻ ŎƻŀŎƘŜŘ ǘƘŜ ƭŀƳŜΣ ǘƘŜ ƘŀƭǘΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜŀǊƭȅ ōƭƛƴŘΦ ! ƭƻǘ ƻŦ ƎƻƻŘ ōƻȅǎ ƴƻ ƳƻǊŜ ǎǳƛǘŜŘ ŦƻǊ 
ǘŜŀƳ ǎǇƻǊǘǎ ǘƘŀƴ L ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ŀƎŜ ǊŀƴΣ ŀƴŘ Ǌŀƴ ǿŜƭƭΦ 
YƛŘǎ ǿƘƻ ƭƻƻƪŜŘ ƭƛƪŜ ǘƘŜȅ ƳƛƎƘǘ ŘƛŜ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƴƻǿ Ŏŀƴϥǘ 
ƪŜŜǇ ǘǊŀŎƪ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΦ Lǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘΦ  

 ¢ƘŜƴ ƪƛŘǎΣ ƳƻǾŜǎΣ ŀƴŘ ŎŀǊŜŜǊ ǎǿƛǘŎƘŜǎ ƪŜǇǘ ƳŜ ƴƻǘ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ǳƴǝƭ ǘƘŜ флϥǎΦ ²ƘŜƴ Ƴȅ ƻƭŘŜǎǘ Ƙƛǘ ǘƘƛǊŘ ƎǊŀŘŜΣ ƘŜ ŀƴŘ L 
ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘŜ ƻƭŘ όŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳƛǎǎŜŘύ DǊŜŜƴŬŜƭŘ млYΦ  

 άIƻǿ ǎƘƻǳƭŘ L ǊǳƴΣ 5ŀŘΚέ 

 ά{ǘŜŀŘȅΦ IƻƭŘ ǘƻ ŀƴ ŜǾŜƴ ǇŀŎŜΦέ  

 ²Ŝ Ǌŀƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƳƛƭŜΤ ƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜŘ ŜȄŀŎǘƭȅ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇŀŎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ сΦнΦ bƻǘ ōŀŘΣ ŎƻŀŎƘΦ hƘΣ 
ŀƴŘ L ǇǳƭƭŜŘ Ƙƛǎ ƭƛǧƭŜ ǎƛǎǘŜǊ ƛƴ ŀ DŀǊŘŜƴ ²ŀȅ ŎŀǊǘΦ {ǘǊƻƭƭŜǊǎ ŀǊŜ 
ǿŀȅ ōŜǧŜǊ ǾŜƘƛŎƭŜǎΣ ōǳǘ ǎƘŜ ƭƻǾŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƘŜŜǊǎ ǎƘŜ ƎƻǘΦ  

 tŀǘǊƛŎƪ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŎŀǊŜŜǊΣ ōǳǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǊŀŎŜ L 
ŜǾŜǊ ǎŀǿ ƘƛƳ Ǌǳƴ ǿŀǎ ƛƴ Ƙƛǎ ŦǊŜǎƘƳŀƴ ȅŜŀǊ ŀǘ bƻǊǘƘŬŜƭŘ-aǘΦ 
IŜǊƳƻƴΦ IŜ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǘƻǇ ǊǳƴƴŜǊ ƘŀŘ ōƻǘƘ άōǳǊǎǘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ 
ǎŎŜƴŜέ ŀƴŘ ǿŜǊŜ ǊŀŎƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƻƭŘ ŎƻǳǊǎŜΣ нΦрр ƳƛƭŜǎΣ ǘƘŜ ƻƴŜ 
ǘƘŀǘ CǊŀƴƪ {ƘƻǊǘŜǊ ƘŀŘ Ǌǳƴ ƻƴΦ  

 άIƻǿ ǎƘƻǳƭŘ L Ǌǳƴ ǘƘƛǎΣ 5ŀŘΚέ aŀȅōŜ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǝƳŜ ƘŜ 
ŀǎƪŜŘ ƳŜ ŦƻǊ ŀŘǾƛŎŜΦ άLǘΩǎ Ƙƛǎ ƘƻƳŜ ŎƻǳǊǎŜΤ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ƘƛƳ ŀƴŘ 
ǎŜŜ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΦέ LƴŎƘŜǎ ŀǇŀǊǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƘŀƭŦ 
ƳƛƭŜΣ ǘƘŜȅ ƎŀǾŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎƻƳŜΣ ǇǳǎƘƛƴƎ 
ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ǘǊŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ƭŜŀŘ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ǝƳŜǎ ǘƻ ŎƻǳƴǘΦ 
tŀǘǊƛŎƪ ǿŀǎ ǎŜŎƻƴŘ ōȅ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ŦŜŜǘΦ  

 !ƭƭ ǘƘǊŜŜ ƻŦ Ƴȅ ƪƛŘǎ ƘŀǾŜ ǊǳƴΣ ƻƊŜƴ ǿŜƭƭΦ 5ŀƴƛŜƭ ǿƻƴ ǊŀŎπ
Ŝǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ŀ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘΤ ƴƻǿ ƘŜ ōƛƪŜǎ ŀƴŘ ŘƻŜǎ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴǎΦ 
aƻƭƭƛŜ ǎŜǘ ŀ ǎŎƘƻƻƭ ǊŜŎƻǊŘΣ ǘƘŜƴ ǉǳƛǘΣ ōǳǘ Ƙŀǎ ŎƻƳŜ ōŀŎƪ ŦƻǊ 
ƳƻǊŜΣ ŀƴŘ ƛǎ ƴƻǿ ŘƻƛƴƎ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΦ !ǇǇƭŜǎ ŘƻƴΩǘ Ŧŀƭƭ ŦŀǊ 
ŦǊƻƳ ǘǊŜŜǎΦ .ǳǘΣ ǿƘŜƴ ǘǊŀǎƘ ǘŀƭƪƛƴƎ ǿŀǎ ŀƛƳŜŘ Ƴȅ ǿŀȅΣ L 
ŎƻǳƭŘ ǳǎǳŀƭƭȅ ǉǳŜƭƭ ƛǘ ōȅ ǘƘǊŜŀǘŜƴƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƪƛŘǎΦ 
¢Ƙŀǘ ǿƻǊƪŜŘΣ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜΦ  

 {ƻΣ Ƴȅ ƎǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊ ǳǎŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ плл ŘǳǊƛƴƎ Ƙƛǎ ƭǳƴŎƘ 
ōǊŜŀƪ ǿƘƛƭŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ƛƴ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƛƴ bŜǿ ¸ƻǊƪΦ aȅ ŘŀŘ ōǊƻƪŜ 
ŬǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƛƭŜ ǿƘƛƭŜ ŀǘ ŎƻƭƭŜƎŜΣ ǿƘƛƭŜ Ƴȅ ōŜǎǘ ƛǎκǿŀǎ ŀ рΥлуΦ 
aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ ƛǘΩǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ǘŜƭƭ ǿƘŜǘƘŜǊ Ƴȅ ƎǊŀƴŘǎƻƴǎ ƭƛƪŜ ǘŜŀǊπ
ƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ōȅ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƻǊ ǊƛŘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǊƻƭƭŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 
5ŀŘ ŀǎ ǘƘŜ ŜƴƎƛƴŜΦ /ƻǳƭŘ ōŜ ŘŜƧŀ Ǿǳ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ŀƎŀƛƴΦ  

.Ŝƴ .ŜƴǎŜƴ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ 5ŜŜǊŬŜƭŘΦ  

aȅ hǊƛƎƛƴǎ 
ōȅ .Ŝƴ .ŜƴǎŜƴ 

The Running Life 
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L ǿŀǎƴΩǘ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ƻǊΣ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ƳŀǧŜǊΣ ƳǳŎƘ ƻŦ ŀ ƧƻŎƪ ǿƘŜƴ 
L ǿŀǎ ȅƻǳƴƎΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ άƧƻƎƎƛƴƎέ ŎǊŀȊŜ Ƙƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ 
тлǎ L ƎŀǾŜ ƛǘ ŀ ǘǊȅΣ ōǳǘ LΩǾŜ ƘŀŘ ŀǎǘƘƳŀ ǎƛƴŎŜ L ǿŀǎ ŀ ōŀōȅΣ ǎƻ 
ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƳŀƴŀƎŜ ǘƻ ƎŜǘ ōŜȅƻƴŘ ŀōƻǳǘ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎ ōŜŦƻǊŜ 
ǉǳƛǩƴƎ ƛƴ ǿƛƴŘŜŘ ŜȄƘŀǳǎǝƻƴΦ ²ƘŜƴ L ǿŀǎ ƛƴ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ǎŎƘƻƻƭ 
ƛƴ Ƴȅ ŜŀǊƭȅ олǎ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŎƭŀǎǎƳŀǘŜǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘπ
ŜǊΦ ¢ƘŜȅ ǘŀƭƪŜŘ ƳŜ ƛƴǘƻ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜƳΣ ŀƴŘ ƻƴŜ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴ L ƘŀŘ ōŜŜƴ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ōŜȅƻƴŘ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎ ǿŀǎ 
ǘƘŀǘ L ǿŀǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ Ǝƻ ǘƻƻ ŦŀǎǘΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜȅ Ǝƻǘ ƳŜ ǘƻ ǎƭƻǿ 
ŘƻǿƴΣ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ Ǝƻ рςс ƳƛƭŜǎ όǊŜƭŀǝǾŜƭȅύ ŜŀǎƛƭȅΦ .ǳǘ ǿŜ 
ǿŜǊŜ ƎƻƛƴƎ ±9w¸ ǎƭƻǿΦ 

!ƊŜǊ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ǎŎƘƻƻƭ L Ǝƻǘ ōǳǎƛŜǊ ǿƛǘƘ ǿƻǊƪΣ ƪƛŘǎΣ ƭƛŦŜΧ 
ŀƴŘ ǉǳƛǘ ǊǳƴƴƛƴƎΦ .ȅ ǘƘŜ ǝƳŜ L Ƙƛǘ Ƴȅ плǎ L ƘŀŘ о ƪƛŘǎΣ ƘŀŘ 
Ǉǳǘ ƻƴ мр ǇƻǳƴŘǎ ƻŦ άǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ǿŜƛƎƘǘΣέ ŀƴŘ ŦŜƭǘ ǾŜǊȅ ƻǳǘ ƻŦ 
ǎƘŀǇŜΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǎǘǊŜǎǎ ŀǘ ǿƻǊƪΣ ŀƴŘ ǿƘŜƴ L ŘƛǎŎƻǾπ
ŜǊŜŘ ŀ ǎƘƻǿŜǊ ƛƴ ŀ ōŀŎƪ ǊƻƻƳ ƻŦ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎΣ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ 
ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ŜŀǝƴƎ ƭǳƴŎƘ LΩŘ ǎǘŀǊǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƎŀƛƴΦ ! ǎƘƻǊǘ ǝƳŜ 
ŀƊŜǊ L ǎǘŀǊǘŜŘΣ WƛƳ CǊǳǘƪƛƴ ǎǇƻǧŜŘ ƳŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ 

L Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ƭǳƴŎƘ ƎǊƻǳǇ ǘƘŀǘ Ǌŀƴ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ¸a/!Φ [ƛǧƭŜ ŘƛŘ L 
ǊŜŀƭƛȊŜ LΩŘ ōŜ ƧƻƛƴƛƴƎ ŀ ǇǊŜǧȅ ƘŀǊŘ-ŎƻǊŜ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ƧƻŎƪǎΗ 

.ŀŎƪ ǘƘŜƴΣ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ флǎΣ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŎƻƴǎƛǎǘŜŘ ƻŦ WƛƳ 
όά¢ƘŜ 5ƻŎƪǘŀƘΗέύ CǊǳǘƪƛƴΣ wƛŎƘ όά/ƭȅŘŜǎŘŀƭŜέύ ²ŜōōŜǊΣ .ƛƭƭ 
όά²ƛƭŘƳŀƴέύΣ όά{ŀƳƳȅέύ {ƛŎŀǊŘΣ .ƛƭƭ όά²ƛƭƭƛŜέύ DǊƛƴƴŜƭƭΣ ŀƴŘ 
ǎƻƳŜǝƳŜǎ 5ƻƴƴƛŜ DǊŀƴǘΦ ¢ƻƳ vǳƛƴƴ όά¢ΦvΦέύ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀ 
ǊŜƎǳƭŀǊ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǳƴǝƭ ŀ ōŀŎƪ ƛƴƧǳǊȅ ŦƻǊŎŜŘ ƘƛƳ ǘƻ 
ǎǿƛǘŎƘ ǎǇƻǊǘǎΦ ! ǿƻǊŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƴƛŎƪƴŀƳŜǎΥ Ƨǳǎǘ ŀōƻǳǘ ŜǾŜǊȅπ
ƻƴŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ƎǊƻǳǇΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ƻǊ ǿƻǊƪ ŀǘ 
ǘƘŜ ¸a/! ŀǘ ƭǳƴŎƘǝƳŜΣ ŜƴŘ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ όŀƴŘ ƻƊŜƴ 
ǎŜǾŜǊŀƭύ ƴƛŎƪƴŀƳŜǎΣ ŀƴŘ wƛŎƘ ƛǎ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ŦƻǊŎŜ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ 
ƴŀƳƛƴƎΦ IŜ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ƴƛŎƪƴŀƳŜǎ ŦƻǊ Ƨǳǎǘ ŀōƻǳǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ƘŜ ƪƴƻǿǎΦ L ǿŀǎ άaǳǊǇƘέ ŀǘ ŬǊǎǘ όƘƻǿ ƻǊƛƎƛƴŀƭΗύΣ ōǳǘ ǿƘŜƴ 
ǎŜǾŜǊŀƭ ƻŦ ǳǎ ƳŀŘŜ ŀ ǘǊƛǇ ǘƻ CǊŀƴŎŜ ŀƴŘ L ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ ƻǊŘŜǊ 
Ǌŀōōƛǘ ƛƴ ŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΣ L ōŜŎŀƳŜ ά[ŀǇƛƴέ ŦƻǊŜǾŜǊ ƳƻǊŜΦ 

¢ƘŜ мǎǘ Řŀȅ L ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜƳΣ ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻǳǘ ǳǇ ǘƘŜ ōƛƪŜ ǇŀǘƘ 
ǘƻǿŀǊŘǎ CƭƻǊŜƴŎŜΣ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƎŀōōƛƴƎ ŀǿŀȅΦ ¢Ƙŀǘ ƛǎΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ōǳǘ ƳŜΦ L ǿŀǎ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƴƎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ Ƴȅ ƳƛƎƘǘ ƻƴ ƎŜǩƴƎ 

ŜƴƻǳƎƘ ƻȄȅƎŜƴ ƛƴǘƻ Ƴȅ ƭǳƴƎǎ ŀƴŘ 
ƪŜŜǇƛƴƎ Ƴȅ ƭŜƎǎ ƎƻƛƴƎ Ŧŀǎǘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ 
ƪŜŜǇ ǳǇΦ L ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ 
ǳƴǝƭ ǘƘŜ {ƛƭƪƳƛƭƭ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƻƴ {ǘǊŀǿ 
!ǾŜΦΣ ŀōƻǳǘ ŀ ƳƛƭŜ ƻǊ ǎƻ ƛƴΣ ǿƘŜƴ 
ǎǝǘŎƘŜǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ƛƳƳƻōƛƭƛȊŜŘ ƳŜΦ 
¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŜƴƻǳƎƘτŀƴŘ 
L ǿŀǎ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ŜƴƻǳƎƘ όƛΦŜΦΣ Ǝƭǳǧƻƴ 
ŦƻǊ ǇǳƴƛǎƘƳŜƴǘύτǘƘŀǘ L ƪŜǇǘ ǎƘƻǿƛƴƎ 
ǳǇ ǘǿƻ ƻǊ ǘƘǊŜŜ ǝƳŜǎ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ ǘƻ 
Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿŜǊŜ 
ǎǇŜŜŘ-ǿƻǊƪ ŦƻǊ ƳŜΣ ōǳǘ ŀ ƭŜƛǎǳǊŜƭȅ 
Ǌǳƴ ŦƻǊ ǘƘŜƳΣ ŀƴŘ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ L ǿŀǎ 
ŀōƭŜ ǘƻ ǎǘŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ƭƻƴƎŜǊ 
ŀƴŘ ƭƻƴƎŜǊ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎΦ !ƊŜǊ ŀōƻǳǘ н 
ƳƻƴǘƘǎ L ŎƻǳƭŘ ǎǘŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ƻƴ 
ǘƘŜƛǊ άŜŀǎȅέ ŘŀȅǎΣ ōǳǘ ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅǎ 
ǘƘŜȅ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ Řƻ ŀ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪƻǳǘΣ 
ǘƘŜȅ ƭŜƊ ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŘǳǎǘΦ  

! ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ŀƊŜǊ L ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΣ 
L ŀǎƪŜŘ WƛƳ ǿƘȅ ǘƘŜȅ Ŏŀƭƭ .ƛƭƭ 
ά²ƛƭŘƳŀƴΦέ WƛƳ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǘƘŀǘ L ǘǊȅ 
ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ǎǘŜǇ ƻǊ ǘǿƻ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ .ƛƭƭ 
ŀƴŘ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎΦ L ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŀǘ 
ǿŜ ŎƻǳƭŘ ōŜ ƛƴ ŀƴȅ ƻǊŘŜǊτǎƻ ƭƻƴƎ ŀǎ 
.ƛƭƭ ǿŀǎ ŬǊǎǘΦ {ǳǊŜ ŜƴƻǳƎƘΣ ƛŦ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ 
ƳƻǾŜ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƘƛƳΣ ƘŜ ǿƻǳƭŘΣ ǿƛǘƘπ

aȅ wǳƴƴƛƴƎ hǊƛƎƛƴǎ 

ōȅ aƛƪŜ aǳǊǇƘȅ 

The Running Life 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

tƘƻǘƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜ DŀȊŜǧŜ ǘƻƻƪ ƻŦ ǘƘŜ ƎŀƴƎ ƛƴ ǘƘŜ Ǌǳƴ ǳǇ ǘƻ Ψфс .ƻǎǘƻƴΦ wƛŎƘ ά/ƭȅŘŜǎŘŀƭŜέ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ōŀŎƪΣ ǘƘŜƴ ά²ƛƭŘƳŀƴέ .ƛƭƭ {ƛŎŀǊŘΣ WƛƳΣ aƛƪŜ aǳǊǇƘȅΣ ŀƴŘΣ ƛƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘΣ /ŀǘƘȅ DǊŀŘȅΣ ǿƘƻ ǿŀǎ 

ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ǘƻ Ǌǳƴ .ƻǎǘƻƴ ǘƻƻ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ Ǌŀƴ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ά̧έ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  
όǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ WƛƳ ά5ŀŎǘŀƘέ CǊǳǘƪƛƴΦ  
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ƻǳǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻǊ ŦŀƴŦŀǊŜΣ ǇƛŎƪ ǳǇ Ƙƛǎ ǎǇŜŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ŀƘŜŀŘΦ WƛƳ 
ƭŀǘŜǊ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ ŎŀǎŜτǘƘŜ ƻƴƭȅ ƻƴŜ 
ǿƘƻ ƘŀŘ ŀƴȅ ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ²ƛƭŘƳŀƴ ǿŀǎ .ƛƭƭ DǊƛƴƴŜƭƭΣ 
ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƻƴƭȅ ǿƻǊƪ ƛŦ ²ƛƭŘƳŀƴ ƘŀŘ ǘƘŜ ƅǳ ƻǊ ŀ ōǊƻƪŜƴ 
ƭŜƎΦ !ƴŘ ƘŜ ǿŀǎ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎ ƛƴ ǊŀŎŜǎτŀƭǿŀȅǎ ǇǳǩƴƎ ƻǳǘ ммл҈Φ 
IŜ ƘŀŘ ƴƻ άƻũέ ōǳǧƻƴΦ 

¢ƘŜ Ƴŀƛƴ ŦƻŎǳǎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ǿŀǎ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ 
ŦƻǊ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴΦ !ƭƭ ǘƘŜ Ǝǳȅǎ ǿŜǊŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ŧŀǎǘ 
ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǉǳŀƭƛŦȅΣ ŀƴŘ ²ƛƭŘƳŀƴ ǿŀǎ ŎŀǇŀōƭŜ ƻŦ ŀ ǎǳō-нΥпл 
ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ǎƻ ǳǎǳŀƭƭȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻǊǊŀƭ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ 
ŜƭƛǘŜǎΦ Lƴ мффс ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ Ǝƻǘ ŀ ōǊƛŜŦ ōƛǘ ƻŦ ƭƻŎŀƭ ƴƻǘƻǊƛŜǘȅ 
ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ WƻƘƴ {ǝƅŜǊ όά¢ƘŜ {ǝũέύΣ ǿƘƻ ǿǊƻǘŜ ŀōƻǳǘ ǳǎ ŀ Ŏƻǳπ
ǇƭŜ ƻŦ ǝƳŜǎ ƛƴ Ƙƛǎ ǊŜƎǳƭŀǊ ǎǇƻǊǘǎ ŎƻƭǳƳƴ ƛƴ ¢ƘŜ DŀȊŜǧŜΦ Lƴ 
ǘƘŜ Ǌǳƴ-ǳǇ ǘƻ .ƻǎǘƻƴΩǎ мллǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎΣ WƻƘƴ ŜǾŜƴ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿŜŘ 
ǳǎ ŀƴŘ Ǉǳǘ ƻǳǊ ǇƛŎǘǳǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǇŜǊΦ IŜ ƴƛŎƪƴŀƳŜŘ ǳǎ ά¢ƘŜ 9ƭ-
wƻƻŘȅ ¢ŜŀƳΦέ L ƴŜǾŜǊ ŘƛŘ ŬƴŘ ƻǳǘ ǿƘŜǊŜ ƘŜ Ǝƻǘ ǘƘŀǘ ƻƴŜ 
ŦǊƻƳΦ  

¢ƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀƊŜǊ .ƻǎǘƻƴ ŀƭǿŀȅǎ ƳŀŘŜ ŦƻǊ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ 
ǊǳƴΤ LΩŘ ƎŜǘ ǘƻ ƘŜŀǊ ǘƘŜ ǘǊƛŀƭǎ ŀƴŘ ǘǊƛōǳƭŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ 
ŘŀȅΩǎ ǊŀŎŜΦ ό²Ƙŀǘ ŀōƻǳǘ ǊŜŎƻǾŜǊȅΣ ȅƻǳ ŀǎƪΚ wŜŎƻǾŜǊȅ Ŏƻƴǎƛǎǘπ
ŜŘ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ сςт ƳƛƭŜǎΣ Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŘŀȅΗύΦ hƴŜ ƎǊŜŀǘ 
ǎǘƻǊȅ ǿŀǎ ŀōƻǳǘ ǿƘŜƴ ²ƛƭŘƳŀƴ ƘŀŘ ŀ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘ мс-ƳƛƭŜ Ǌǳƴ 
ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŀ ƳƛǎŜǊŀōƭŜ млΦнΣ ŀƴŘ ǿŀǎ ǎƻ ŘŜƘȅŘǊŀǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ 
ƘŜ άƭƻŎƪŜŘ ǳǇΣέ ŀƴŘ ƘŀŘ ǘƻ ƭƛŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ōŀŎƪ ǎŜŀǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊΣ 
ǘƘǊƻǿƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ ƛƴ ǊƛƎƻǊ ƳƻǊǝǎ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǿŀȅ ƘƻƳŜΦ ¢ƘŜ 
Ǝǳȅǎ ŘǊƻǇǇŜŘ ƘƛƳ ƻũ ŀǘ /ƻƻƭŜȅ 5ƛŎƪƛƴǎƻƴ 9wΣ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ǿŀǎ 
ŀŘƳƛǧŜŘ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ Řŀȅ ŀǘ ǘƘŜ ¸Σ ǘƘŜ Ǝǳȅǎ ǿŜǊŜ ǘŜƭƭπ
ƛƴƎ ƳŜ ǘƘƛǎΣ ŀƴŘ ŎƘǳŎƪƭƛƴƎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ƘŜ ǿƻǳƭŘƴΩǘ ōŜ ǎƘƻǿƛƴƎ 
ǳǇ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ŘŀȅǎΣ ǿƘŜƴ L ƴƻǝŎŜŘ ƘƛƳ ŎƻƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŘƻƻǊΣ ŎƘƛǇπ
ǇŜǊ ŀǎ ǳǎǳŀƭΣ ǎŜǘ ǘƻ ǊǳƴΦ IŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜŘ ŀōƻǳǘ ŀƴ 
ƘƻǳǊ ōŜŦƻǊŜΦ  

¢ƘŜȅ Ŭƴŀƭƭȅ ǎǳŎƪŜŘ ƳŜ ƛƴǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ƛƴ мффрΦ 
¢ƘŜ Ǝǳȅǎ ƳŀŘŜ ŀ ōƛƎ ŘŜŀƭ ƻŦ ŎƻƴǾƛƴŎƛƴƎ ƳŜ ǘƘŀǘ L I!5 ǘƻ Ǌǳƴ 
ƛƴ ǘƘŜ мллǘƘ .ƻǎǘƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ƳƛƎƘǘ ǘŀƪŜ ƳŜ ŀ ȅŜŀǊ ǘƻ ǉǳŀƭπ
ƛŦȅΦ ¢ƘŜȅ ǎŜǘ ŀ ŬǊǎǘ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ Iȅŀƴƴƛǎ aŀǊŀǘƘƻƴΣ 
ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ CŜōǊǳŀǊȅΣ ŀƴŘ ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜ 
ǘƘŜ ƭŀǎǘ .ƻǎǘƻƴ ǉǳŀƭƛŬŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊŀŎŜ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ .!! ǎǘŀũ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƻƴ 
ǘƘŜ ǎǇƻǘΦ  

hƴ ǘƘŜ ǿŀȅ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ /ŀǇŜΣ /ƭȅŘŜǎŘŀƭŜ ƻũŜǊŜŘ ǳǇ ŀ 
ǇŜǇ ǘŀƭƪΥ  

 άaǳǊǇƘΣ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ƳƛƭŜǎκǿŜŜƪ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ōŜŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎΚέ 

 άпрςрлΦέ 

άL ŘƻƴΩǘ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳΩǾŜ ŘƻƴŜ ŜƴƻǳƎƘΦ L ŘƻƴΩǘ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳΩǊŜ 
ǇǊŜǇŀǊŜŘΦ ¸ƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘƻƛƴƎ слςсрΦ L ŘƻƴΩǘ ǘƘƛƴƪ 
ȅƻǳΩǊŜ Ǝƻƴƴŀ ƳŀƪŜ ƛǘΗέ 

DǊŜŀǘΗ ²Ƙŀǘ Ŏŀƴ L Řƻ ŀōƻǳǘ ƛǘ ƴƻǿΣ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ 
ǊŀŎŜΚΗ /ƭȅŘŜǎŘŀƭŜΩǎ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ά¢ƻǳƎƘ-[ƻǾŜέ L ƎǳŜǎǎΦ [ǳŎƪƛƭȅΣ 
ƘŜ ǿŀǎ ǎƻǊǘŀ ǿǊƻƴƎΣ ŀƴŘ L ŬƴƛǎƘŜŘΣ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛŬŜŘΣ ǘƘƻ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 
о ƳƛƭŜǎ ǿŜǊŜ ŀ ǇŀƛƴŦǳƭ ǎƭƻƎΦ L ǘƘƛƴƪ ǿƘŀǘ ƳƻǝǾŀǘŜŘ ƳŜ Ƴƻǎǘ 
ǿŀǎ ǘƻ ǇǊƻǾŜ /ƭȅŘǎŘŀƭŜ ǿǊƻƴƎΦ ό.¢²τ/ƘŜǊȅƭ 5ǳōŜ ǿƻƴ ǘƘŜ 
ǿƻƳŜƴΩǎ ŘƛǾƛǎƛƻƴ ƛƴ нΥрт ǘƘŀǘ ȅŜŀǊΦύ !ƴŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŎƻƴǝƴǳŜŘ 
ǘƻ ǎǳŎƪ ƳŜ ŀƭƻƴƎ ǘƻ ŀ ŘƻȊŜƴ ƻǊ ǎƻ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ .ƻǎǘƻƴǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ 
ŀǎ ŀ ōǳƴŎƘ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΦ  

¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ǎǝƭƭ ƎƻƛƴƎΣ ōǳǘ Ƙŀǎ ǎƘǊǳƴƪΦ .ŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ƛƴƧǳπ
ǊƛŜǎΣ ²ƛƭŘƳŀƴ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻǳǘ ŀōƻǳǘ мр ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ŀƴŘ ²ƛƭƭƛŜ 
ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ǎǘƻǇǇŜŘ ǎƘƻǿƛƴƎτL ǘƘƛƴƪ ƘŜ Ǝƻǘ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ 
ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǳǎ ōŜƎŀƴ ǘƻ ǎƭƻǿ όŀƊŜǊ ŀƭƭΣ ƘŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ōŀōȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ƎǊƻǳǇύΦ .ƻō .ƛǎǎŜƭƭ ƧƻƛƴŜŘ ǳǎ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ǿŜ Ŏƻƴǝƴπ
ǳŜ ǘƻ ǘǊȅ ǘƻ ǿƻƻ ƘƛƳ ōŀŎƪΦ {ƛƴŎŜ L ǊŜǝǊŜŘ ŦǊƻƳ ǿƻǊƪ ŬǾŜ 
ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ όŀƴŘ ŜƴǘŜǊŜŘ ƎŜŜȊŜǊƘƻƻŘύ LΩƳ ǘǊŀǾŜƭƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀƴŘ 
ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ Ǌǳƴ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΣ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ƛǘΩǎ ōŜŜƴ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ Ǝƻ ƻǳǘ 
ŬǊǎǘ ǘƘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ōǳǘ L ǘǊȅ ǘƻ ƎŜǘ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ¸ ŀǘ ƴƻƻƴ 
ŀ ŦŜǿ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪΦ /ƭȅŘŜǎŘŀƭŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǊŜƭƛŀōƭŜ 
ƻƴŜΣ ŀƴŘ ƻƴ Ƴƻǎǘ ǿŜŜƪŘŀȅǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǳǎǳŀƭƭȅ ŬƴŘ ƘƛƳ ǎǘŀǊǝƴƎ 
ǳǇ ǘƘŜ ōƛƪŜ ǇŀǘƘ ŀǘ ŀōƻǳǘ мнΥмрΦ 

LǘΩǎ ōŜŜƴ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ǎƛƴŎŜ L Ǌŀƴ .ƻǎǘƻƴ όŀ ǎǘƻǊȅ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ǝƳŜύΣ ōǳǘ LΩƳ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŀƴŘ ƭƻƎƎƛƴƎ ŀōƻǳǘ нрςол 
ƳƛƭŜǎ ŀ ǿŜŜƪΣ ŀƴŘ L ǎǝƭƭ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ŜƴƧƻȅ ǊŀŎƛƴƎΦ LΩǾŜ ǎƛƎƴŜŘ 
ƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ {a!/ {ŜǊƛŜǎ ŀƎŀƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ .Ǌƛŀƴ tƛŎƪŜƭƭ 
Ƙŀǎ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ŀ {a!/ ά{ŜƴƛƻǊέ ǘŜŀƳ όслςсфύ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴ 
¦{!¢C wŜƎƛƻƴŀƭ ŜǾŜƴǘǎΣ ǎƻ L Ǉƭŀƴ ǘƻ Řƻ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜΦ !ƴŘ ƛƴ 
ƴƛƴŜ ƳƻƴǘƘǎ L ƳƻǾŜ ǳǇ ǘƻ ŀ ƴŜǿ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ό{ǳǇŜǊ-DŜŜȊŜǊΚύΣ 
ǎƻ ƳŀȅōŜ LΨƭƭ ŎƛƴŎƘ ŀ ŦŜǿ ƳƻǊŜ ό!Dύ ǾƛŎǘƻǊƛŜǎ ōŜŦƻǊŜ LΩƳ ŘƻƴŜΗ 
!ǎ ƭƻƴƎ ŀǎ WƛƳ wŜƛǎ ƻǊ .ƛƭƭ 5ƛȄƻƴ ŘƻŜǎƴΩǘ ǎƘƻǿ ǳǇΧ  

ϝϝϝϝϝ 

aƛƪŜ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ CƭƻǊŜƴŎŜΦ  

The Running Life 

ώaƛƪŜ aǳǊǇƘȅΩǎ hǊƛƎƛƴΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

! ƳƻǊŜ ƳƻŘŜǊƴ-Řŀȅ aƛƪŜ aǳǊǇƘȅ ŎǊǳƛǎƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƻŦ ǘƘŜ  
нлмт 5ŀƴ .ŀǊǊȅ р-aƛƭŜǊ όǘƘŜ άtƻǘŀǘƻ wǳƴέύ ƛƴ IŀǜƛŜƭŘΦ 
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{a!/ hǊƛƎƛƴǎΥ Lƴ ǘƘŜ .ŜƎƛƴƴƛƴƎ 
ǾŀǊƛƻǳǎ ƳŜƳōŜǊǎ ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴΥ ά²Ƙŀǘ Ǝƻǘ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎΚέ 

 L ǇƻƴŘŜǊ ǘƘƛǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅΦ L ǘƘƛƴƪ L ŬǊǎǘ άǿŜƴǘ ŦƻǊ ŀ Ǌǳƴέ 
ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ƛƴ ƎǊŀŘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ Ƴȅ ŘŀŘ ƘŀŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ŀǊƻǳƴŘ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘ ƛƴ {ƻǳǘƘ 9ƴŘΣ .ƻǎǘƻƴΦ L ǎŀǿ ƘƛƳ 
Ƴƻǎǘƭȅ ƻƴ ǿŜŜƪŜƴŘǎ ŀƴŘ ǾŀŎŀǝƻƴǎΤ ƘŜ ǿƻǊƪŜŘ ŀǎ ŀ ōŀƪŜǊ 
ŦǊƻƳ о ŀΦƳΦ ǘƻ ƴƻƻƴƛǎƘ ōǳǘ ǿƻǳƭŘ Ǌǳƴ ƛƴ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴ όL 
ǘƘƛƴƪ ƴŜǾŜǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ о ƳƛƭŜǎύΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ L ǿƻǳƭŘ Ǝƻ ǿƛǘƘ 
ƘƛƳΣ ǿƘƛŎƘ ƘŜ ǎŀƛŘ ǿŀǎ ƎƻƻŘ ōŜŎŀǳǎŜ L ƪŜǇǘ ƘƛƳ ŦǊƻƳ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ άǘƻƻ ŦŀǎǘΦέ L ǎǝƭƭ ǿŜŀǊ !{L/{ ¢ƛƎŜǊǎ ǘƻ ǘƘƛǎ ŘŀȅΦ  

 L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎ ŀ ǎǇƻǊǘ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΦ L ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ 
ƘŀǾŜ ǇǊŜǧȅ ƎƻƻŘ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ όōƛƪƛƴƎ рςс Ƙƛƭƭȅ ƳƛƭŜǎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ 
ŦƻǊ ƎǊŀŘŜǎ сςуύΣ ōǳǘ ǿŀǎƴΩǘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜŘΦ !ƊŜǊ 
ƎŜǩƴƎ Ŏǳǘ ŦǊƻƳ оǊŘ-ǘŜŀƳ ǎƻŎŎŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀȅƛƴƎ ƛƴǘǊŀƳǳǊŀƭ 
ŦǊŜǎƘƳŀƴ ȅŜŀǊΣ Ƴȅ ǊƻƻƳƳŀǘŜǎ ŀƴŘ L ǘǊƛŜŘ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ·/ 
ǘŜŀƳ ǎƻǇƘƻƳƻǊŜ ȅŜŀǊΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ƘŜŀǾƛƭȅ ƛƴǘƻ 5ǳƴƎŜƻƴǎ ϧ 
5ǊŀƎƻƴǎ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻǎ ƎŀƳŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ǎƘƻǊǘŜǊ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ŦƻǊ ·/Σ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ 
ƻǳǊ ƘƻƳŜǿƻǊƪ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ŜǾŜƴƛƴƎ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƎŀƳŜǎΦ hǳǊ 
ŦǊƛŜƴŘ ƻƴ ǘƘŜ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǘŜŀƳ ǿƻǳƭŘ ƎŜǘ ǘƻ ǘƘŜ ŘƛƴƛƴƎ Ƙŀƭƭ ŀǘ 
ŘŀǊƪΤ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜ ǇƭŀȅƛƴƎ aŀǊƛƻ .Ǌƻǎ ƻƴ Ƙƛǎ bƛƴǘŜƴπ
ŘƻΦΦΦΦ .ŀǎƛŎŀƭƭȅ L Ǝƻǘ ƛƴǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻ ǎŀǾŜ ǝƳŜ ŦƻǊ ƎŀƳŜǎ όŀƴŘ 
ƎŜǩƴƎ ƎƻƻŘ ŀǘ ōǳōōƭŜ ǘŜǎǘǎύΣ ōǳǘ ōȅ ǎŜƴƛƻǊ ȅŜŀǊ L ǿŀǎ ǘŜŀƳ 
ŎŀǇǘŀƛƴΣ ǘƘŜ ½ŜōǊŀǎ Ŭƴŀƭƭȅ ƘŀŘ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ǿƛƴƴƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴ ƛƴ сҌ 
ȅŜŀǊǎΣ ŀƴŘ Ƴȅ ōŜǎǘ ŦǊƛŜƴŘ ŀƴŘ ǊƻƻƳƳŀǘŜ ƘŀŘ ǿƻƴ aƻǎǘ LƳπ
ǇǊƻǾŜŘ wǳƴƴŜǊ н ȅŜŀǊǎ ƛƴ ŀ ǊƻǿΦ 

   -DŀǊǘƘ {ƘŀƴŜȅŦŜƭǘ όDǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a!ύ 
    [ŜǘΩǎ /ǊŜŀǘŜ ŀ .ŜǧŜǊ ²ƻǊƭŘ 

ϝϝϝϝϝϝϝ 

 L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ тлǎΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ǘǊŜƴŘκŎǊŀȊŜ ǘǊƛƎƎŜǊŜŘ ōȅ WƛƳ CƛȄȄΦ L ǿŀǎ ƛƴ ƎǊŀŘǳŀǘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ƳŜƴǘƻǊ ǇǊƻŦǎ ǿŀǎ ŀ ǊǳƴƴŜǊΣ ǎƻ L ƎǳŜǎǎ 
ƘŜ ƎŀǾŜ ƳŜ ǘƘŜ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ŀƴŘ ƛŘŜŀΧL ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ .Ǌƻƻƪǎ 
ǎƘƻŜǎ ǘƘŀǘ ǘƻŘŀȅ ǿƻǳƭŘ ǉǳŀƭƛŦȅ ŀǎ ƳŀȄƛƳŀƭƛǎǘΦ 

 ¢ƘŜƴ L ǿŜƴǘ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǎǘǳŘƛŜǎ ǘƻ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΣ ǘƘŜ ƭŀƴŘ ƻŦ 
ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƴŘ ŬǘΣ ŀƭŦŀƭŦŀ ǎǇǊƻǳǘǎ ŀƴŘ ŀƭƭΦ IǳƴƎ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ 
CǊŜƴŎƘ ŀƴŘ Lǘŀƭƛŀƴ ǇŀƭǎτǎƳƻƪƛƴƎ /ŀƳŜƭǎΣ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ǝƳŜΣ ŀƴŘ ŘƻƛƴƎ ǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ȊŜǊƻ ŜȄŜǊŎƛǎŜΦ /ŀƭƭ ƳŜ ŀ ŘƛŜ-ƘŀǊŘ 
ŎƻƴǘǊŀǊƛŀƴΗ 

 Cŀǎǘ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƘŜ ǘŀǇŜΦ .ȅ ǘƘŜ ǝƳŜ Ƴȅ ƭƛŦŜƭƻƴƎ ƎƛǊƭŦǊƛŜƴŘ 
ŀƴŘ L ǊŜŀŎƘŜŘ ƻǳǊ ƭŀǘŜ ŦƻǊǝŜǎΣ ǎƘŜ ƘŀŘ ƧƻƛƴŜŘ ŀƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜ 
ƎǊƻǳǇΦ ¢ƘŜȅ ƳŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ŀǎ Ƴȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ǿŀǎ 
ƅŜȄƛōƭŜ L ŎƻǳƭŘ Ƨƻƛƴ ƘŜǊ ǘƘŜǊŜΦ LƳŀƎƛƴŜ ǘƘƛǎ Ǝǳȅ ǿƛǘƘ нр ǿƻƳπ
ŜƴΣ ǘǿƛŎŜ ŀ ǿŜŜƪΗ L ōŜŎŀƳŜΣ ƭƛƪŜΣ ǘƘŜ ƳŀǎŎƻǘ ƻŦ ǘƘŀǘ ōǳƴŎƘ ƻŦ 
ƎƛǊƭǎΦ ²ŀǎ L ƘŀǇǇȅΚ DǳŜǎǎΧ 

 ¢ƘŜƴ ƘŜŀƭǘƘ ōŜŎŀƳŜ ǎǳŘŘŜƴƭȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘΦ Lǘ ōŜŎŀƳŜ ŀ 
ǊŜŀƭƛȊŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ƳƻǊǘŀƭ ŀƴŘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ 
ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ hƴŜ ŘŀȅΣ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ рлл 
ȅŀǊŘǎΦ L Ǉǳǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛƴ ƛǘΣ ōǳǘ Ƴȅ ŎŜƭƭǎ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ǘƘŀǘ ŀ 
ƭƻƴƎ ǝƳŜ ŀƎƻΣ ǘƘŜȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎΦ !ƴŘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ōŜƎƛƴπ
ƴƛƴƎ ƻŦ Ƴȅ ǎŜŎƻƴŘ ŎŀǊŜŜǊ ƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎΦ 

 ¢ƘŜ ǊŜǎǘ ƛǎ ƘƛǎǘƻǊȅΦ vǳƛŎƪƭȅΣ L ǿƻǊƪŜŘ ǳǇ ǘƻ ŀ ƘŀƭŦ-
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǊŀŎŜ ǇŜǊ ǿŜŜƪΦ !ƴŘ ǉǳƛŎƪƭȅ L ōǊƻƪŜ ŘƻǿƴΗ hǾŜǊ ŀ 
ŦŜǿ ȅŜŀǊǎΣ ǘǿƻ ǎǘǊŜǎǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎΣ ōŀŎƪ ǘǊƻǳōƭŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ 
ƳȅǊƛŀŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎΦ ¢ŀƭƪ ŀōƻǳǘ ōŜƛƴƎ ƻǾŜǊŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎΦ 

 .ǳǘ L ƴŜǾŜǊ ǉǳƛǘΦ  Lƴ ŦŀŎǘΣ L ǘƻƭŘ ƳȅǎŜƭŦ ǘƘŀǘ ŦƻǊ Ƴȅ слǘƘΣ L 
ǿƻǳƭŘ ŎƘŜŎƪ ƛŦ L ŎƻǳƭŘ Ǌǳƴ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ L ŘƛŘΦ L .vΩŜŘ ōȅ ну 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ aȅ ²ŜǎǘŜǊƴ aŀǎǎ ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƻƭŘ ƳŜΥ άǿŜƭƭ ƴƻǿτ
ȅƻǳΩǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǿƛǘƘ ǳǎΗέ ²ƘƛŎƘ L ŘƛŘΦ 
L ƘŀŘ ǘƘŜ ǳƴōŜƭƛŜǾŀōƭŜ ƘƻƴƻǊ ŀƴŘ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ .ƻǎǘƻƴ 
ƛƴ нлмтΦ Lǘ ǿŀǎ ƘƻǘΣ ŀƴŘ L ōǊƻƪŜ Řƻǿƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƘŀƭŦΣ 
Ƴȅ ƭŜƎǎ ŎǊŀƳǇƛƴƎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŀƴŘ ŦƻǊŎƛƴƎ ƳŜ ǘƻ ǎǘƻǇ ŦƻǊ ол 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ .ǳǘ L ŬƴƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘ ŘƛƎƴƛǘȅΣ ŀƭōŜƛǘ ƴƻǘ ǊŜǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎΦ 

 L ǊŜǉǳŀƭƛŬŜŘ ƭŀǘŜǊ ǘƘƻǳƎƘΣ ŀƴŘ ǿŀǎ ŀƭƭ ǎŜǘ ŦƻǊ .ƻǎǘƻƴ 
нлмуΦ ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ƴƻǘ ǘƻ ōŜΦ wǳƴƴƛƴƎ мн ƳƛƭŜǎ ƛƴ ǿƛƴǘŜǊΣ ƛƴŘƻƻǊǎ 
ƻƴ ŀ ƘŀǊŘ ǘǊŀŎƪ ǊŜǇŜŀǘŜŘƭȅΣ ǘƻƻƪ ŎŀǊŜ ƻŦ Ƴȅ ƭŜƊ ŦƻƻǘΣ ōǳǘ ƴƻǘ 
ǘƘŜ ǿŀȅ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƭƛƪŜŘΦ 9Ȅƛǘ .ƻǎǘƻƴ нлмуΦ  L ƪƴƻǿ L ƳƛǎǎŜŘ 
ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŜǇƛŎ .ƻǎǘƻƴǎ ŜǾŜǊΦ Iƻǿ L ǿƛǎƘŜŘ L ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǘƘŜǊŜ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΗ 

 {ƻ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ƳƻƴǘƘǎ ƴƻǿΣ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǉǳƛŜǘΣ ƎŜǩƴƎ 
ōŜǧŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊƻƭƭŜǊ-ǎƪƛƛƴƎΣ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǎƪƛƛƴƎΣ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ƛƴ ƳƻŘŜǊŀǝƻƴΦ aȅ ƻƴƭȅ ƭƻǿ-ǇǊŜǎǎǳǊŜ Ǝƻŀƭ ƴƻǿ ƛǎ /ƘƛŎŀƎƻ ƛƴ 
hŎǘƻōŜǊΦ LŦ ƛǘ ƘŀǇǇŜƴǎΣ ƘŜǊŜΩǎ ŀ ƘŀǇǇȅ ŎŀƳǇŜǊΦ LŦ ƴƻǘΣ L ǎƘŀƭƭ 
ǿŀȄ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŎŀƭ ŀōƻǳǘ ƛǘ ŀƴŘ ƭƛǾŜ ǘƻ ŬƎƘǘ ŀƴƻǘƘŜǊ Řŀȅ ŀƴŘ 
Ǌǳƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊǳƴΦ 

 {ƻ ǘƘŜǊŜΦ !ƴƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊ ǎǘƻǊȅΦ 

   -tƛŜǊǊŜ {ŀƛƴǘ-[ŀǳǊŜƴǘ όaƻƴǘǊŜŀƭΣ v/ύ 
    twh¦5 {a!/ a9a.9w  

ϝϝϝϝϝϝϝ 

L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭΦ aȅ ƳƻƳ ƘŀŘ ŘƛŜŘΣ ŀƴŘ 
Ƴȅ ŘŀŘ ǿŀǎ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ŀ ƭƻǘΦ aȅ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ƴƛƴǘƘ-ƎǊŀŘŜ ƎŜƻƳπ
ŜǘǊȅ ǘŜŀŎƘŜǊ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ŎƻŀŎƘΦ L ƭƻǾŜŘ ƘƛƳτƘŜ ǿŀǎ 
ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎΣ ŜƴŜǊƎŜǝŎΣ ŀƴŘ ǘǊǳƭȅ ŎŀǊŜŘ ŀōƻǳǘ ƪƛŘǎΦ L ǿŀƴǘŜŘ 
ƘƛƳ ǘƻ ƴƻǝŎŜ ƳŜΣ ǎƻ L ǿŜƴǘ ƻǳǘ ŦƻǊ ǿƛƴǘŜǊ ǘǊŀŎƪΦ L ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ 
ǘƘǊŜŜ ƎƛǊƭǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘŜŀƳ όǘƘƛǎ ǿŀǎ мфтуύΦ ¢ƘŜ ƛƴŘƻƻǊ ƳƛƭŜ ǿŀǎ 
ƻƊŜƴ мн ƭŀǇǎ ŀǊƻǳƴŘ ŀ ƎȅƳΤ ǘƘŜ н-ƳƛƭŜ ǿŀǎ нпΦ ¸ƻǳ ƘŀŘ ǘƻ 
ƎŜǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ Ŏƻǳƴǘ ƭŀǇǎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ L Ǌŀƴ ǿŜƭƭΣ ǿƻƴ ŘƛǎǘǊƛŎǘǎ 

The Running Life 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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ŀƴŘ ǇƭŀŎŜŘ ŀǘ ǊŜƎƛƻƴŀƭǎΦ Lƴ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎ L ƳŀŘŜ ƛǘ ǘƻ ǎǘŀǘŜǎΦ L 
ǊŜŀƭƭȅ ƭƛƪŜŘ ǊǳƴƴŜǊǎΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ƻƊŜƴ ƎŜƴǘƭŜΣ ǎƳŀǊǘΣ Ŧǳƴ ǇŜƻπ
ǇƭŜΦ L ŀƭǎƻ ǘǊŜŀǎǳǊŜŘ Ƴȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǘǊŀŎƪ ŎƻŀŎƘΦ IŜ 
ǿŀǎ ƭƛƪŜ ŀ ŦŀǘƘŜǊ ǘƻ ƳŜΦ  

.ŜŎŀǳǎŜ L ǘǊŀƛƴŜŘ ƘŀǊŘ ŀƴŘ ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ ŜƴƻǳƎƘ ŀōƻǳǘ 
ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŀƴŘ ƛƴƧǳǊȅ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΣ L Ǝƻǘ ǎǘǊŜǎǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŀƴŘ 
ŎƻǳƭŘƴΩǘ Ǌǳƴ ōȅ Ƴȅ ǎŜƴƛƻǊ ȅŜŀǊ ƻŦ ǿƛƴǘŜǊ ǘǊŀŎƪΦ Lǘ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ Ƴȅ 
ǿƻǊƭŘ ŦŜƭƭ ŀǇŀǊǘΦ IƻƳŜ ƭƛŦŜ ǿŀǎƴΩǘ ƎǊŜŀǘΣ ŀƴŘ L ƘŀŘ ƴƻ ǘƻƻƭǎ ǘƻ 
ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ƎǊƛŜŦΦ L ƎŀƛƴŜŘ ǿŜƛƎƘǘ ŀƴŘ ƭƻǎǘ ŀ ǎǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ƎŀǾŜ ƳŜ 
ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ƧƻȅΦ L ǿŜƴǘ ǘƻ ƳŜŜǘǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ 
ǘǊŀƛƴ ŀƴŘ ŎŀƳŜ ƛƴ ƭŀǎǘ ŀǘ ŘƛǎǘǊƛŎǘǎΦ L ǘǊƛŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƎŀƛƴ ƛƴ Ŏƻƭπ
ƭŜƎŜ ŀƴŘ ƪŜǇǘ ƎŜǩƴƎ ƛƴƧǳǊŜŘΣ ǎƻ L ǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǎǇƻǊǘǎ ƛƴ 
Ƴȅ нлϥǎ ŀƴŘ олϥǎΦ  

Lƴ Ƴȅ плϥǎΣ Ƴȅ ǘǊŀŎƪ ŎƻŀŎƘ ŦǊƻƳ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ǎŀƛŘ ƘŜ ǿŀǎ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎ aŀǊŀǘƘƻƴ ŀƴŘ ŀǎƪŜŘ ƛŦ L ǿƻǳƭŘ 
ƭƛƪŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ с ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘ ƘƛƳ ǘƻ ƪŜŜǇ ƘƛƳ ƻƴ ŀƴ уΥол 
ǇŀŎŜΦ ¢ƘŜ ƛŘŜŀ άǎŀƴƎέ ǘƻ ƳŜΣ ŀƴŘ L ǎŀƛŘ ȅŜǎΦ L ǿŜƴǘ ǘƻ ŀ ǇƘȅǎƛπ
Ŏŀƭ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ŀƴŘ ŀǎƪŜŘ ƘŜǊ ǿƘŀǘ L ŎƻǳƭŘ Řƻ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴŘ ƴƻǘ ƎŜǘ 
ƛƴƧǳǊŜŘΦ {ƘŜ ǎƘƻǿŜŘ ƳŜ ǎƻƳŜ ǿŜƛƎƘǘǎΣ ǎǘǊŜǘŎƘŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǇǊƻǇŜǊ ƪƛƴŘ ƻŦ ǎƘƻŜǎ ŦƻǊ ƳŜΦ {ƻ L ǘǊŀƛƴŜŘ ŀƭƭ ǎǇǊƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳƳπ
ƳŜǊΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ǘƻǘŀƭƭȅ ƻǳǘ ƻŦ ōǊŜŀǘƘ ƳƛƭŜ ŀǘ ǘƘŜ bƻǊǘƘπ
ŀƳǇǘƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ DŀǊŘŜƴǎΣ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ Ƴȅ ǎƛȄ-ƳƛƭŜ ƎƻŀƭΦ ¢Ƙŀǘ 
Ŧŀƭƭ L ƧƻƛƴŜŘ ƘƛƳ ŀǘ ƳƛƭŜ нл ŀƴŘ Ǌŀƴ ƘƛƳ ƛƴΦ L ƘŀŘ ǘƘŜ Ƨƻȅ ƻŦ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜ ŀƎŀƛƴΦ  

!ƊŜǊ ǘƘŀǘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ 
ǊǳƴƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎǇǊƛƴƎ L ǎǘŀǊǘŜŘ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ DǊŀƴǘǎΩ 
ǊŀŎŜǎΣ ǿƘŜǊŜ L ƳŜǘ ƳƻǊŜ ƻŦ ȅƻǳ ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ ǊǳƴƴŜǊ ǘȅǇŜ ǇŜƻπ
ǇƭŜΦ 9ǾŜǊȅ ǊŀŎŜ ǘƻ ƳŜ ƴƻǿΣ ŜǾŜƴ мп ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΣ ƛǎ ǇǊŜŎƛƻǳǎΦ L 
ŦŜŜƭ ǾŜǊȅ ōƭŜǎǎŜŘ ŀƴŘ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭƛȊŜ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ L ƭƛƪŜ ōŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ aȅ ǎƛǎǘŜǊ ƻƴŎŜ ǎŀƛŘ 
ǘƘŀǘ L ǿŀǎ ǊŜŘƻƛƴƎ Ƴȅ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƘŀǇǇȅ ŜƴŘƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘǊǳŜΦ  

   -Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ ό5ŜŜǊŬŜƭŘΣ a!ύ 
    {a!/ ±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 

ϝϝϝϝϝϝϝ 

!ǎ ŀ ŦǊŜǎƘƳŀƴ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ǿƘƻ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǘƻ ŀ 
ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ŎƻƭƭŜƎŜΣ L ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ Řƻ ŀ ǎǇƻǊǘΦ {ƛƴŎŜ L ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ 
ōŀŘ ŀǘ Ƴƻǎǘ ǘŜŀƳ ǎǇƻǊǘǎΣ L ǎŜǧƭŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǘŜŀƳΦ 
Lǘ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ L ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ōŀŘ ŀǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻƻΦ .ǳǘ ƻƴ L ǊŀƴΦΦΦ    

   -.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ όDǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a!ύ 
    {a!/ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ϧ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŜŘƛǘƻǊ  

²Ƙŀǘ Ǝƻǘ ƳŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ƪƛŘǎΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ 
ǎŜŎƻƴŘ ŎƘƛƭŘ ǿŀǎ ōƻǊƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎ ƻŦ нллн ƛǘ ōŜŎŀƳŜ ƛƳǇƻǎπ
ǎƛōƭŜ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ ǎƻŎŎŜǊΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 
ƻƴƭȅ ƻǇǝƻƴ ǿŀǎ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎǎΦ .ȅ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ƻŦ ϥлр L 
ǿŀǎ ŘǊƛǾƛƴƎ Ƴȅ ǿƛŦŜ ƴǳǘǎ ǎƻ ǎƘŜ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ƎŜǩƴƎ ŀ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭ 
ǎƻ L ŎƻǳƭŘ ƎŜǘ ǎƻƳŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀǘ ƘƻƳŜΦ L ǎǘŀǊǘŜŘ ƻǳǘ ōȅ ǊǳƴƴƛƴƎ 
ŦƻǊ о ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǘ ŀ мл-ƳƛƴǳǘŜ ǇŀŎŜ όŀƊŜǊ ǿƘƛŎƘ LΩŘ ōŜ ƎŀǎǇƛƴƎ 
ŦƻǊ ōǊŜŀǘƘύΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ о-ƳƛƴǳǘŜ ǿŀƭƪΦ ¢ƘŜƴ ǘƘŀǘ ǎǇǊƛƴƎ L 
ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻǳǘŘƻƻǊǎΣ ŀƴŘ ǎƻƻƴ ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ о ƳƛƭŜǎ ǿƛǘƘπ
ƻǳǘ ǎǘƻǇǇƛƴƎΦ  

   -tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ όaƻƴǘŀƎǳŜΣ a!ύ 
    {a!/ /ƭŜǊƪ 

ϝϝϝϝϝϝϝ 

L ƘŀŘ ǘǿƻ ƻƭŘŜǊ ōǊƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ōƻǘƘ ǎǳǇŜǊō ŀǘƘƭŜǘŜǎΣ 
ǎƻ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŦƻƻǘǎǘŜǇǎΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ L ƘŀǾŜ 
ŀƭƳƻǎǘ ƴƻ ŘŜǇǘƘ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴΣ ǎƻ ǇƭŀȅƛƴƎ ŀƴȅ ǎǇƻǊǘ ǿƛǘƘ ŀ ōŀƭƭ 
ǿŀǎ ŦǊǳǎǘǊŀǝƴƎΦ bƻƴŜǘƘŜƭŜǎǎΣ ƛƴ ƴƛƴǘƘ ƎǊŀŘŜ L ǘǊƛŜŘ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ōŀǎŜōŀƭƭ ǘŜŀƳΦ !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇǊŀŎǝŎŜΣ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ Ǌǳƴ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ŦƻǊ ŦƻǳǊ ƭŀǇǎ όƻƴŜ ƳƛƭŜύΦ ²ƘƛƭŜ L ǊŜŀƭƛȊŜ ǘƘŀǘ 
Ƴƻǎǘ ǿŜǊŜ ƎƻƻŬƴƎ ƻũΣ L ǿƻǳƭŘ ŬƴƛǎƘ ŀ ƭŀǇ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ŜǾŜǊȅπ
ōƻŘȅΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ L ǿŀǎ Ŏǳǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŀǎŜōŀƭƭ ǘŜŀƳΣ ōǳǘ L ǿŀǎ 
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŬŜƭŘ ǘŜŀƳΦ L ǊŜǎƛǎǘŜŘ ōŜπ
ŎŀǳǎŜ Ƴȅ ōǊƻǘƘŜǊǎ ŘƛŘ ƴƻǘ Řƻ ǘƘŀǘΦ CƛƴŀƭƭȅΣ ǘƘŜ ǎǘŀǊ ƴƛƴǘƘ-
ƎǊŀŘŜǊ όфǘƘ ƎǊŀŘŜ ǿŀǎ ǎŜǇŀǊŀǘŜŘ ŦǊƻƳ млǘƘ ǘƘǊƻǳƎƘ мнǘƘ ƎǊŀŘŜ 
ƛƴ ǘƘƻǎŜ Řŀȅǎύ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ƳŜ ŀƴŘ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ ƳŜ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ŀƴ 
ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘΦ L ōŜŀǘ ƘƛƳΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ сΥлр ŦƻǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ 
ǝƳŜŘ ƳƛƭŜΣ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘ ǎŀƛŘ ǘƻ ƳŜ ά̧ ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ 
ōŜ ŀ ǊǳƴƴŜǊΤ ȅƻǳǊ ƭŜƎǎ ŀǊŜ ǘƻƻ ǎƘƻǊǘέτά²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ 
ƳŜŀƴΚ  ¢ƘŜȅ ōƻǘƘ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘΦέ .ȅ ǘƘŜ ǿŀȅΣ ǘƘŀǘ ƻǘƘŜǊ 
ǊǳƴƴŜǊ ŘƛŘ ƴƻǘ ƘƻƭŘ ŀ ƎǊǳŘƎŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ƳŜΦ  

   -tŀǳƭ tŜŜƭŜ ό!ƳƘŜǊǎǘΣ a!ύ 
    [ƻƴƎǝƳŜ {a!/ aŜƳōŜǊ ŀƴŘ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ 

ϝϝϝϝϝϝϝ 

L ƘŀŘ Ǌǳƴ ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅΣ ōǳǘ ƴƻǘ 
ǎƛƴŎŜ ǘƘŜƴΦ Lƴ Ƴȅ плǎ L ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƴŘ ƎŜǘ ƻǳǘǎƛŘŜ 
ƳƻǊŜΦ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ǿŀƭƪǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪŜŘ ǳǇ ǘƻ р ƳƛƭŜ ǊǳƴǎΦ L 
ƭƻǎǘ рл ƭōǎΦ ŀƴŘ ǎǇŜƴǘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ƻǳǘǎƛŘŜΦ L ŜǾŜƴ ƳŀŘŜ 
ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎΥ ŀ ƳǳǊŘŜǊ ƻŦ ŎǊƻǿǎ ǿƻǳƭŘ ŎƻƳŜ ǳǇ ǘƻ ǎŜŜ ƳŜ 
ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ƻƴ Ƴȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ǊǳƴΗ  

   -¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ όDǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a!ύ 
    {a!/ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 

The Running Life 

ώŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

{a!/ hǊƛƎƛƴǎΥ Lƴ ǘƘŜ .ŜƎƛƴƴƛƴƎ 
ǾŀǊƛƻǳǎ ƳŜƳōŜǊǎ ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴΥ ά²Ƙŀǘ Ǝƻǘ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎΚέ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 
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 L ǿŀǎƴΩǘ ŀǘƘƭŜǝŎ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ȅƻǳƴƎŜǊΣ ŀƴŘ L ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ 
ōŜΦ L ǿŜƴǘ ǘƻ ŀ /ŀǘƘƻƭƛŎ ƎƛǊƭǎΩ ǎŎƘƻƻƭΣ ǿƘŜǊŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŎƻƴǎƛŘπ
ŜǊŜŘ ǘƘŜ ǘǿƻ ƘƻǳǊǎ ƻŦ tƘȅǎ 9Ř ŀǎ ŀ ǿŜŜƪƭȅ ƻǊŘŜŀƭΦ ²Ŝ ƘŀŘ ǘƻ 
ǿŜŀǊ ƘƻǊǊƛōƭŜ ƴŀǾȅ ƭŜƻǘŀǊŘǎ ŀƴŘ ǿƘƛǘŜ ǇƭƛƳǎƻƭƭǎΣ ǿƛǘƘ ƴƻ 
ǎƻŎƪǎΦ ¢ƘŜ ƻƴƭȅ ǎƪƛƭƭǎ ǿŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǿŀǎ ŦƻǊ ŦŀƪƛƴƎ ǇŜǊƛƻŘǎ 
ŀƴŘ ƳƛƎǊŀƛƴŜǎΦ  

 !ǘ мсΣ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ōŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ άŎƻƻƭέ ƪƛŘǎ ŀƴŘ ǘƻƻƪ ǳǇ 
ǎƳƻƪƛƴƎ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ōŜŜǊ όǿŜ ǿŜǊŜ ƛƴ .ŜƭƎƛǳƳΣ ǎƻ ƴƻ ǎǳǊπ
ǇǊƛǎŜǎ ǘƘŜǊŜΗύΦ L ǉǳƛǘ ǎƳƻƪƛƴƎ ŀǘ нс ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ 
ƎȅƳΣ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ƛƴ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƴǳƴǎΣ L ŘƛŘ ƭƛƪŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ 
ŀƊŜǊ ŀƭƭΦ 

 ¸ŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΣ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ƛƴ Ƴȅ ƳƛŘ-ǘƘƛǊǝŜǎΣ L ƭƛǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
¦YΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǿƘŜǊŜ L ōŜŎŀƳŜ ŀ ǊǳƴƴŜǊΦ ¢ƘŜ Ŏƛǘȅ ǿƘŜǊŜ L 
ƭƛǾŜŘΣ {ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴΣ Ƙŀǎ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ōƛƎ ǇŀǊƪΣ ŀƴŘ ƻƴ aƻƴŘŀȅ 
ƴƛƎƘǘǎ L ƪŜǇǘ ǎŜŜƛƴƎ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƘŜǊŜΦ Lǘ ƭƻƻƪŜŘ ƭƛƪŜ 
ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŦǳƴΣ ǎƻ ŀƊŜǊ ŀ ǿƘƛƭŜ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŀǎƪ ƛŦ L 
ŎƻǳƭŘ Ƨƻƛƴ ǘƘŜƳΦ !ǘ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ [ƻǊŘǎƘƛƭƭ 
wƻŀŘ wǳƴƴŜǊǎΣ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŦŜƭƭ ƛƴǘƻ ǇƭŀŎŜΦ Lǘ ǿŀǎ ǎǘǊŀƴƎŜ ǘƘŀǘ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L ƭƻǾŜ ǎƻ ƳǳŎƘ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƳƛǎǎƛƴƎ ŦǊƻƳ Ƴȅ 
ƭƛŦŜ ŦƻǊ ǎƻ ƭƻƴƎΦ  

 9ƴƎƭŀƴŘ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǊǳƴƴŜǊΣ 
ōŜŎŀǳǎŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎ ǾŜǊȅ ǇƻǇǳƭŀǊΣ ǘƘŜ Ŏƭǳōǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ŀŎǝǾŜΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅǎƛŘŜ ƛǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŀƴŘ ƳŀŘŜ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎΦ aȅ 
ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊŀŎŜǎ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ǎƻ-ŎŀƭƭŜŘ άŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅέ ǊŀŎŜǎΣ 
ǿƘƛŎƘ ōŀǎƛŎŀƭƭȅ ƳŜŀƴǎ ŀƴȅ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻũ-ǊƻŀŘ όŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ ǘƻ 
ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦Φ{ΦΣ ōǳǘ ƳǳŎƘ ƭŜǎǎ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭύΦ ²Ŝ ƘŀŘ ōƻǘƘ 
ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ǿƛƴǘŜǊ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜ ǎŜǊƛŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ōƛ-
ǿŜŜƪƭȅ ǊŀŎŜǎ ǿŜǊŜ ŦǊŜŜ ŀƴŘ ŦƻǊ Ŏƭǳō ǊǳƴƴŜǊǎ ƻƴƭȅΦ !ōƻǳǘ мл 
ǘƻ мн Ŏƭǳōǎ ǿƻǳƭŘ ƎŀǘƘŜǊ ƛƴ ŀ ŬŜƭŘ ŀƴŘ ǎŜǘ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ǘŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ƅŀƎǎΣ ŀƴŘ ƛǘ ƭƻƻƪŜŘ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜ ƻŦ ŀ ƳŜŘƛŜǾŀƭ ƧƻǳǎǝƴƎ ǘƻǳǊπ
ƴŀƳŜƴǘΦ {ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǊŀŎŜǎ ƘŀŘ ǇŀǘŎƘŜǎ ƻŦ ƳǳŘ ǎƻ ŘŜŜǇ 
ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ Ŝŀǎƛƭȅ ƎŜǘ ǎǘǳŎƪ ŀƴŘ ƭƻǎŜ ŀ ǎƴŜŀƪŜǊΦ hƴ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ ƻƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ L ƘŀŘ ǘƻ ǎǘƻǇ ŀƴŘ ŘƛƎ ƻǳǘ ŀ ǎƘƻŜΦ DƻƻŘ 
ǝƳŜǎΗ  

   -[ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ όDǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a!ύ 
    {a!/ /ƻŀŎƘƛƴƎ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

ϝϝϝϝϝϝϝ 

 L ƘŀŘ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ŀ Ŏŀǎǳŀƭ ǊǳƴƴŜǊΣ ōǳǘ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ǿŀǎ 
ŀōƻǳǘ мр ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ŀ п-ƳƛƭŜǊ ƛƴ 5ŜŜǊŬŜƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ 
WǳƭȅΦ ¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ǘŀǳƎƘǘ ƳŜ ǉǳƛŎƪƭȅ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǊƻƻƳ ŦƻǊ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘΣ ŀƊŜǊ ǎŜŜƛƴƎ ǿƘƻ ōŜŀǘ ƳŜ ŀƴŘ Ƙƻǿ ŜȄƘŀǳǎǘŜŘ L 
ǿŀǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΗ aȅ ŬǊǎǘ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ {a!/ ƛǎ WƻƘƴ wŜƛƴƻ ŀƴŘ 
ǘƘŜ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ōƻŀǊŘ ŀǘ ǘƘŜ ƴƻǿ-ŘŜŦǳƴŎǘ /ŀǾŜ Iƛƭƭ /ƭŀǎǎƛŎ р-
ƳƛƭŜǊ ǊŀŎŜ ƛƴ [ŜǾŜǊŜǧΤ LΩǾŜ ōŜŜƴ ƘƻƻƪŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ŜǾŜǊ 
ǎƛƴŎŜΦ ²ƘŜǊŜ ŘƛŘ ǘƘŜ ōƻŀǊŘ ƎƻΚ  

   -.Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ό5ŜŜǊŬŜƭŘΣ a!ύ 

ϝϝϝϝϝϝϝ 

 L Ǝƻǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƊŜǊ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ 
Ǌǳƴ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ Ƴŀƴȅ ǊŀŎŜǎΤ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ ƛŦ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ōŜŀǘ 
ΨŜƳΣ Ƨƻƛƴ ΨŜƳΧέ LΩƳ ǎǝƭƭ ƴƻǘ ōŜŀǝƴƎ ŀƴȅƻƴŜΣ ōǳǘ ƭƻǾƛƴƎ ƛǘΗ  

 aȅ ŬǊǎǘ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ {a!/Κ WƻƘƴ wŜƛƴƻ ǊŜŎǊǳƛǝƴƎ ǳǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎΣ wƻƴ IŜōŜǊǘ wƻŀŘ wŀŎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ bƻIƻ ·/ ǊŀŎŜǎΦ  

   -YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ό5ŜŜǊŬŜƭŘΣ a!ύ 
    {a!/ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ 

ϝϝϝϝϝϝϝ 

 L ŎŀƳŜ ƛƴǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅΦ L ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ ŀ ǎƻŎŎŜǊ ŦŀƳƛƭȅ 
ŀƴŘ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ±ŀǊǎƛǘȅ ǘŜŀƳ Ƴȅ ŦǊŜǎƘƳŀƴ ȅŜŀǊΦ 
.ǳǘ L ŘƛŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŀǘƘƭŜǝŎƛǎƳ ƻŦ Ƴȅ ǎǳǇŜǊǎǘŀǊ ǎƛōƭƛƴƎǎ ŀƴŘ 
ŘƛǾƛǎƛƻƴ-ǊŀƴƪŜŘ ǘŜŀƳƳŀǘŜǎΣ ǎƻ L ǿŀǎ ŀ ōŜƴŎƘ ǿŀǊƳŜǊΦ hƴ Ƴȅ 
ǿŀȅ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ŜŀŎƘ ŘŀȅΣ L ŜƴǾƛŜŘ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǘŜŀƳΣ 
ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ǎǘǊƛŘŜ ōȅ ǎǘǊƻƴƎ ŀƴŘ ǊŜƭŀȄŜŘΣ ŀōƭŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛǘ ǳǇ ŦƻǊ 
ƳƛƭŜǎΦ Iƻǿ ŘƛŘ ǘƘŜȅ Řƻ ǘƘŀǘΚ ¢ƘŜ ǎƻŎŎŜǊ ǘŜŀƳΩǎ Řŀƛƭȅ ƻƴŜ-
ƳƛƭŜ Ǌǳƴ ǿŀǎ ǘƻǊǘǳǊŜΦ [ŀǘŜǊΣ ƛƴ Ƴȅ ǘǿŜƴǝŜǎΣ L ƭŜŀǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ 
ǇŀŎƛƴƎΦ bƻ ƭƻƴƎŜǊ ƴŜŜŘƛƴƎ ǘƻ ƪŜŜǇ ǳǇ ƻǊ ƛƳǇǊŜǎǎΣ L ƻǊƎŀƴƛŎŀƭƭȅ 
ŦƻǳƴŘ Ƴȅ ǎǘǊƛŘŜ ƻƴ ǘǊŀƛƭǎΦ Lǘ ǿŀǎ ŎƘŜǊƛǎƘŜŘ ǉǳƛŜǘ ŀƭƻƴŜ ǝƳŜ ƛƴ 
ƴŀǘǳǊŜΦ Lǘ ǘƻƻƪ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ŘŜŎŀŘŜ ƭƻƴƎŜǊ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ Ŭƴŀƭƭȅ 
ŜƴǘŜǊ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ όŀǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ офύΗ   

   -WŜƴƴƛŦŜǊ DŀǊǊŜǧ όDǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a!ύ 
    ǝǊŜƭŜǎǎ {a!/ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀƴŘ {ǳƴ ǇǊƻƻŦǊŜŀŘŜǊ 

ϝϝϝϝϝϝϝ 

The Running Life 

ώŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

{a!/ hǊƛƎƛƴǎΥ Lƴ ǘƘŜ .ŜƎƛƴƴƛƴƎ 
ǾŀǊƛƻǳǎ ƳŜƳōŜǊǎ ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴΥ ά²Ƙŀǘ Ǝƻǘ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎΚέ 
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 L Ǌŀƴ ǘƘŜ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ мфстΣ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ȅŜŀǊ ǘƘŀǘ 
YŀǘƘŜǊƛƴŜ {ǿƛǘȊŜǊ ƳŀŘŜ ŀ ǎŜƴǎŀǝƻƴΤ L ǿŀǎ ǿŜƭƭ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŀǘ 
ŦǊŀŎŀǎ ōǳǘ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ƛǘ ƭŀǘŜǊΦ aȅ ǊŜŀŎǝƻƴ ǿŀǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ 
ŬǾŜ ǿƻƳŜƴ ό{ǿŀǊǘƘƳƻǊŜ /ƻƭƭŜƎŜ ŦǊƛŜƴŘǎύ ǿƛǘƘ ƳŜ ǳǇ ǘƻ Ǌǳƴ 
.ƻǎǘƻƴ ƛƴ мфсу όǘǊǳŜΣ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ άōŀƴŘƛǘǎΣέ ōǳǘ L ǿŀǎ ƻŶŎƛŀƭƭȅ 
ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘύΦ ¢ƘǊŜŜ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻǳǘΣ ōǳǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǘǿƻΣ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ 
{ǿƛǘȊŜǊΣ ǿŜǊŜ ōƭƻŎƪŜŘ ŦǊƻƳ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ  

 ²ƘŜƴ L ŎŀƳŜ ǳǇ ǘƻ !ƳƘŜǊǎǘ ƛƴ мфтнΣ L ŦƻǳƴŘ ƻǳǘ ŀōƻǳǘ 
/ƘŀǊƭƻǧŜ [Ŝǩǎ ŀƴŘ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴΤ ƻōǾƛƻǳǎƭȅΣ L ǿŀǎ ŀƭǊŜŀŘȅ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǿƻƳŜƴ ǘƻ ōŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŀǘƘƭŜǝŎǎΣ 
ǎƻ L ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƘŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘƳŜƴǘ ƻŦ {a!/Φ Lǘ ǿŀǎ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ 
ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǳǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ άŎƻƳǇƭŀƛƴέ ŀōƻǳǘ ǊŜπ
ǾŜǊǎŜ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴΤ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΣ {a!/ ōŜƎŀƴ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ƳŀƭŜǎΦ Lƴ Ƴȅ ƻǇƛƴƛƻƴΣ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǘƘŜ ƳŀƭŜǎ ōŜƎŀƴ ǘƻ ŘƻƳπ
ƛƴŀǘŜΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƻƴ ǘƘŜ .ƻŀǊŘΦ L Řƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǎƻƳŜ .ƻŀǊŘ 
ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǘ Ƴȅ ƘƻǳǎŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƳŀȅōŜ ƻƴƭȅ ƻƴŜ ŦŜπ
ƳŀƭŜ ǇǊŜǎŜƴǘΦ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ǇŜƴŘǳƭǳƳ ƛǎ ƴƻǿ ƳƻǊŜ ŎŜƴǘǊŀƭƛȊŜŘΦ   

   -tŀǳƭ tŜŜƭŜ ό!ƳƘŜǊǎǘΣ a!ύ 
    [ƻƴƎǝƳŜ {a!/ aŜƳōŜǊ ŀƴŘ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ 

ϝϝϝϝϝϝϝ 

 !ƴ ŜŀǊƭȅ {a!/ ƳŜƳƻǊȅΥ hƴ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ƻŦ ƻǳǊ ŎƭǳōΩǎ 
мфтлΩǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ [Ω9ƎƎǎΩ ²ƻƳŜƴΩǎ aƛƴƛ-aŀǊŀǘƘƻƴ 
όƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ŀ млYύΣ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƘƛǊŜŘ ŀ ōǳǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǘŜŀƳ 
ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ǘƻ aŀƴƘŀǧŀƴΦ L ǎŀǘ ƴŜȄǘ ǘƻ ŀ ǊǳƴƴŜǊ L ƪƴŜǿ ƻƴƭȅ 
ǎƭƛƎƘǘƭȅΣ ƴŀƳŜŘ tŀǳƭƛƴŜ ²ƻƧǘƻǿƛŎȊΣ ŀƴŘ ǿŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ŎƘŀǩƴƎ 
ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ŘƻǿƴΦ Wǳǎǘ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ǇǳƭƭŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƛǘȅΣ L ǿŀǎ 
ǎǘŀǊǘƭŜŘ ǘƻ ǎŜŜ tŀǳƭƛƴŜ ǘŀƪŜ ƻǳǘ ŀ ƳŀƪŜ-ǳǇ ƪƛǘ ŦǊƻƳ ƘŜǊ ǘƻǘŜ 
ōŀƎ ŀƴŘ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ŀǇǇƭȅ ƳŀǎŎŀǊŀ ŀƴŘ ŜȅŜƭƛƴŜǊΦ {ƘŜ ǎŀǿ Ƴȅ 
ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǎƳƛƭŜŘ ŀƴŘ ǎŀƛŘΣ άL ƭƛƪŜ ǘƻ ƭƻƻƪ ǘƘŜ ōŜǎǘ L Ŏŀƴ 
ŦƻǊ ǇǳōƭƛŎ ŜǾŜƴǘǎΦέ L ƭƛƪŜŘ ǘƘŀǘΗ     

   -{ǳŜ DǊŀƴǘ όbƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ a!ύ 
    /ƻ-w5 ƻŦ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ рY ·/ {ŜǊƛŜǎ 

ϝϝϝϝϝϝϝ 

 L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ L ŦƻǳƴŘ ƻǳǘ ŀōƻǳǘ {a!/ ƻǊ ǿƘƻ ǘƻƭŘ 
ƳŜ ŀōƻǳǘ ƛǘ όƳŀȅōŜ 5ƻƴ DǊŀƴǘύΣ ōǳǘ L ōŜƭƛŜǾŜ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ Ŏƭǳō ƛƴ мфут ƻǊ мфууΦ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ мфуу WƻƴŜǎ мл-ƳƛƭŜǊ ǿŀǎ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ L ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǘƘŀǘ ǊŀŎŜΦ CƻǊ ǘƘŜ мффл ǊŀŎŜ ǿŜ ƘŀŘ ŀ 
ōƭƛȊȊŀǊŘΦ 5ƻƴ DǊŀƴǘΩǎ ŦǊƻȊŜƴ ōŜŀǊŘ ǿŀǎ ƻƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ǇŀƎŜ ƻŦ 
ǘƘŜ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊ όǎŜŜ ǇƘƻǘƻ ƻƴ ǇΦ офύΦ ¢ƘŜ ǇƻƭƛŎŜ 
ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ L ŎŀƴŎŜƭΣ ōǳǘ L ǎŀƛŘ ǿŜ ƘŀŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ŎƻƳƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ŘŀȅΦ !ƭǎƻΣ L Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Řƻ ƛǘΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊΦ L 

ƘŀŘ ōŜŎƻƳŜ ŀŎŎƭƛƳŀǘŜŘ ǘƻ ǿƛƴǘŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ŜǾŜƴ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ŀ 
ŦŜǿ ǝƳŜǎ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ōƭƛȊȊŀǊŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ мфр ǇǊŜ-ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ǎƘƻǿŜŘ ǳǇΣ ōǳǘ ǿƘŀǘ ōƭŜǿ ƳŜ ŀǿŀȅ ǿŜǊŜ ǘƘŜ рл ŀŘπ
Řƛǝƻƴŀƭ ƻƴŜǎ ǿƘƻ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƴŘ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ Řŀȅ-ƻŦΦ  

 L ǊŜƳŜƳōŜǊ {ǳƴŘŀȅ ƎǊƻǳǇ Ǌǳƴǎ ǿƘŜƴ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǳǇ 
ǘƻ ол ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǘ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ ƘƻǳǎŜΣ ŀƴŘ Ǝƻ ƻũ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ƎǊƻǳǇǎ ƻƴ ǊƻǳǘŜǎ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƘƻǎǘΦ ! ƴƛŎŜ ǝƳŜΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ 
ƘŀŘ ŀ ōǳƴŎƘ όмлΚύ ƻŦ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǘ Ƴȅ ƘƻǳǎŜΦ L ǊŜƳŜƳπ
ōŜǊ !ǇǊƛƭ DǊŀƴǘ ƧǳƳǇƛƴƎ ƻũ ŀ ƭƻƊ ŀǊŜŀ ǳǇǎǘŀƛǊǎ ŀƴŘ ƭŀƴŘƛƴƎ ƻƴ 
ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƅƻƻǊΦ ¢I¦atΗ wǳƴƴŜǊǎ ōǊƻǳƎƘǘ ƪƛŘǎΣ ŀƴŘ ¢ŀƴȅǎǎ 
ŀƴŘ L ƘŀŘ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ǝƳŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŘŜŎƛŘŜ Ƙƻǿ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ 
ƻŎŎǳǇƛŜŘ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ŀŘǳƭǘǎ ǘŀƭƪŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎΦ  

   -5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀ όIŀŘƭŜȅΣ a!ύ 
    {a!/ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ 

ϝϝϝϝϝϝϝ 

 L ƘŜŀǊŘ ŀōƻǳǘ ŀ ǊŀŎŜ ƘŜǊŜ ƛƴ ǘƻǿƴ τ ǘƘŜ aǳƎ wŀŎŜ τ ŀƴŘ 
ŜƴǘŜǊŜŘΦ ¢ƘŀǘΩǎ ǿƘŜǊŜ L ƳŜǘ aŀǊƪ aŀȊȊƻƭŀΣ ǿƘƻ ǿŀǎ Ƴŀƴπ
ƴƛƴƎ ŀ ǘŀōƭŜ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ {a!/ ƅȅŜǊǎ ŀƴŘ ǎƘƛǊǘǎΦ L ŘƛŘƴΩǘ Ƨƻƛƴ 
ǊƛƎƘǘ ŀǿŀȅ ŀƴŘ ƛǘ ǘƻƻƪ ŀ ǿƘƻƭŜ ȅŜŀǊ ōŜŦƻǊŜ L Ǌŀƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ǊŀŎŜΣ 
ōǳǘ ōȅ нллт L ǿŀǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŀƴŘ ǿŀǎ ǊŀŎƛƴƎ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΣ 
ŬƴƛǎƘƛƴƎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ {ǿŀƴȊŜȅ ǘƘŀǘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ  

   -tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ όaƻƴǘŀƎǳŜΣ a!ύ 
    {a!/ /ƭŜǊƪ 

ϝϝϝϝϝϝϝ 

 hƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŬǊǎǘ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ {a!/ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ bƻǊǘƘπ
ŀƳǇǘƻƴ рY ŀƴŘ ƭƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦΦΦ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ 
ǘŀǳƎƘǘ ǎƻƳŜ ƘǳƳƛƭƛǘȅ ōȅ ǘƘŀǘ ŎƻǳǊǎŜΗ  

   -¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ όDǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a!ύ 
    {a!/ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 

ϝϝϝϝϝϝϝ 

 ¢ƻƳ ώwŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊϐ ŀƴŘ L ƳŜǘ ŀǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇπ
ǘƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ рYǎΣ ǎƻ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǎŀȅ ǘƘŀǘΩǎ Ƴȅ ŜŀǊƭƛŜǎǘ ŀƴŘ 
ƘŀǇǇƛŜǎǘ ƳŜƳƻǊȅ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ {a!/Η L ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ ōƻŀǊŘ ǾŜǊȅ 
ǎƻƻƴ ŀƊŜǊ ƳƻǾƛƴƎ ƘŜǊŜΣ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ƴƻǘ ǊŜƎǊŜǧŜŘ ƛǘ Υ-ύ  

   -[ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ όDǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a!ύ 
    {a!/ /ƻŀŎƘƛƴƎ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

SMAC History 

{a!/ hǊƛƎƛƴǎΥ 9ŀǊƭȅ {a!/ aŜƳƻǊƛŜǎ 
ǾŀǊƛƻǳǎ ƳŜƳōŜǊǎ ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴΥ ά²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŜŀǊƭƛŜǎǘ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΚέ 
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SMAC History 

Lƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜ мфтлǎ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ мфулǎΣ .ǊǳŎŜ ¢ƻƻƳŜȅ ς ƘŜ 
ƎƻŜǎ ōȅ Ƙƛǎ ƻǘƘŜǊ ƴŀƳŜΣ 5ŀƴΣ ƴƻǿ ς ǿŀǎ ŀ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ǊŜƎǳƭŀǊΣ 
ǿŜƭƭ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǊŀŎƛƴƎΣ Ŧǳƴ ǊǳƴǎΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ŜƭǎŜ ǘƘŜ Ŏƭǳō 
ǿŀǎ ŘƻƛƴƎΦ IŜ ŀƴŘ Ƙƛǎ ƎƛǊƭŦǊƛŜƴŘ όƴƻǿ ǎǇƻǳǎŜύ Wƻŀƴƴ [Ŝǉǳƛƴ 
ǿŜǊŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŀƛŘŜǎ ŀǘ /ƻƻƭŜȅ 5ƛŎƪƛƴǎƻƴΦ .ǊǳŎŜκ5ŀƴ ǎǳōǎŜπ
ǉǳŜƴǘƭȅ ǘƻƻƪ ŀ Ƨƻō ǿƛǘƘ !¢ϧ¢Σ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǘ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻ ŀ ƴŜǿ 
ƭƻŎŀǝƻƴ ς !ƴŎƘƻǊŀƎŜΣ !ƭŀǎƪŀΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƴǘŜǊ ƘŜ ŜƳŀƛƭŜŘ ǎƻƳŜ ƻŦ 
Ƙƛǎ {a!/ ǊŜŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎΥ 

 

L ǊŜƳŜƳōŜǊ ǎǇŜŜŘ ǿƻǊƪ ŀǘ ǘƘŜ ¦aŀǎǎ ǘǊŀŎƪΣ ŀƴŘ ǘŜŀƳ 
Ǌǳƴǎ ǳǇ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΦ  

L ǊŜƳŜƳōŜǊ ōǳȅƛƴƎ Ƴȅ ŬǊǎǘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ǎƛƴƎƭŜǘΣ ǳǎŜŘΣ ŦǊƻƳ 
¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴΣ ŀ ŦƻǳƴŘŜǊ ƻŦ {a!/Φ {ǝƭƭ ƘŀǾŜ ƛǘΗ !ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ 
Ƴȅ мфтт b¸/ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ¢-{ƘƛǊǘ όL ƘŀǾŜ мфту ŀǎ ǿŜƭƭύΦ  

L ǊŜƳŜƳōŜǊ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ǿƛǘƘ .ƻō wƻǎŜƴ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƳŜŘƭŜȅ ǊŜƭŀȅ ŀǘ ǘƘŜ мфул 5ŀǊǘƳƻǳǘƘ wŜƭŀȅǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
мфул bΦ9Φ !!¦ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ŀǘ IŀǊǾŀǊŘΦ  

L ŦƻƴŘƭȅ ǊŜƳŜƳōŜǊ 9Ř {ŀƴŘƛŦŜǊ ŀƴŘ ¢ƻƴȅ ²ƛƭŎƻȄΧ ²ƛƭŎƻȄ 
ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ мр ŀǘ .ƻǎǘƻƴ ƛƴ ΩтсΦ L ǊŜƳŜƳōŜǊ ōŜƛƴƎ ƛƴ 
ŀǿŜ ƻŦ wŀƴŘȅ ¢ƘƻƳŀǎ ŀƴŘ tŜǘŜ tŬǘȊƛƴƎŜǊΦ  

L ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘŜǊǊƛŬŎ ŦŜƳŀƭŜ ǊǳƴƴŜǊǎ τ 5Ŝƭƛŀ 9ƭƭƛƳŀƴΣ /ƘŀǊπ
ƭƻǧŜ [ŜǩǎΣ ŀƴŘ bŀƴŎȅ /ƻƴȊΣ ŀƴŘ ¦aŀǎǎΩ ²ƻƳŜƴΩǎ ƘŜŀŘ 
ŎƻŀŎƘ WǳƭƛŜ [ŀCǊŜƴƛŜǊŜΦ  

L ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴŘƻƻǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ƻƭŘ !ƳƘŜǊǎǘ /ƻƭƭŜƎŜ 
/ŀƎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ мтс-ȅŀǊŘ ŘƛǊǘ ǘǊŀŎƪ ǿƛǘƘ ŦƻǳǊ ōŀƴƪŜŘ ŎƻǊƴŜǊǎΣ 
ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ олл ǘƻ н ƳƛƭŜǎ ǘƘŜǊŜΦ  

L ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ Ǌǳƴǎ ǳǇ aǘΦ ¢ƻōȅ ŀƴŘ ǳǇ ǘƘŜ aǘΦ ¢ƻƳ ǎƪƛ 
ŀǊŜŀ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 9ǎŎŀǊǇƳŜƴǘ wǳƴ ƛƴ bŜǿ ¸ƻǊƪ {ǘŀǘŜΦ  

L ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ CŜōǊǳŀǊȅ ŀƴŘ aŀǊŎƘ нлҌ-ƳƛƭŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
Ǌǳƴǎ ŦǊƻƳ IŀƳǇ ǘƻ DƻǎƘŜƴ ŀƴŘ ōŀŎƪ ŀǎ ǿŜ ǇǊŜǇǇŜŘ ŦƻǊ .ƻǎπ
ǘƻƴΣ ƻǊ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ hŎǘƻōŜǊ ŦƻǊ bŜǿ ¸ƻǊƪΦ  

L ǊŜƳŜƳōŜǊ ƭƻǘǎŀ ǳƴƴŀƳŜŘ рY ŀƴŘ млY ǊŀŎŜǎ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ 
ŀƴŘ IŀƳǇΦ !ƴŘ ǘƘŜ Ǌǳƴ ǳǇ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ƛƴ WǳƴŜΦ  

!ƴŘ ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ aƛƭƭ wƛǾŜǊ ŦǊƻƳ Ƴȅ ŀǇŀǊǘƳŜƴǘ 
ǘƻ ǘƘŜ {ƳƛǘƘ ŀǘƘƭŜǝŎ ŬŜƭŘǎ ŀƴŘ ōŀŎƪΦ  

[ƻǘǎŀ ƎǊŜŀǘ ƳŜƳƻǊƛŜǎΣ ŀƴŘ ǿƘƛƭŜ L ŀƳ ŦŀƛǊƭȅ Ŭǘ ǘƻŘŀȅ όL ŘƛŘ 
ул ŀŜǊƻōƛŎ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƘƛǎ ŀΦƳΦύ LΩƭƭ ƴŜǾŜǊ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜ ǘƘŜ Ŭǘπ
ƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭ ǿŜ ŀƭƭ ǎƘŀǊŜŘΦ CƻǊ ƳŜ ƛǘ ǿŀǎ мфтсςмфуоΦ  

ϝϝϝϝϝ 

{ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō wŜŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎ  
ōȅ 5ŀƴ ¢ƻƻƳŜȅ όǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ōȅ WƻƘƴ {ǝƅŜǊύ 

²Ŝƭƭ ¢IL{ ǿŀǎ ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎƭȅ ƘŀǊŘ ǘƻ ŎƻƳǇƛƭŜΦ wŜŎƻǊŘǎ ƎŜǘ ǎŎŀƴǘ 
ƛƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ ȅŜŀǊǎΣ ŀƴŘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ǘƘŜǊŜ 
ǿŜǊŜ ŎƻƴƅƛŎǝƴƎ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ǘƻ ǎƻǊǘ ƻǳǘΦ LǘΩǎ ǎǝƭƭ ƴƻǘ ŀƭƭ ǎƻǊǘŜŘ 
ƻǳǘΣ ŀŎǘǳŀƭƭȅΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘƛǎ ƭƛǎǘ ŀ ǿƻǊƪ ƛƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎΣ ŀƴŘ ƛŦ ǘƘŜǊŜ 
ŀǊŜ ŜƴƻǳƎƘ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ǿŀǊǊŀƴǘ ƛǘΣ ǿŜ Ŏŀƴ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀƴ ǳǇŘŀǘŜŘ 
ƻƴŜ ƛƴ ŀ ŦǳǘǳǊŜ ƛǎǎǳŜΦ CƻǊ ƴƻǿΣ ǘƘƻǳƎƘΣ ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ŎƘǊƻƴƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ƭƛǎǘ ƻŦ {a!/ Ŏƭǳō ǇǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎΥ  

 

мфтнςόоΚύ aŜǊǊȅ /ǳǎƘƛƴƎ όǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ ŬǊǎǘ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘύ 

мфтпςмфтт όŀŎǘǳŀƭ ȅŜŀǊǎ ǳƴƪƴƻǿƴύ IƻǿŀǊŘ WŀũŜΣ 9Ř {ŀƴŘƛŦπ
ŜǊΣ [ƻǊŜǧŀ 9ƛōŜƴΣ 5ŀǾƛŘ 9ƛōŜƴ κ [ƛƴŘŀ wŀŘǿŀƴǎƪƛ  

мфту 5ƻƴ DǊŀƴǘ 

мфтф  CǊŜŘ tƛƭƻƴ όΚύ 

мфул  WŜũ [ŜŜ 

мфумςмфун wƛǘŀ 5ƻƘŜǊǘȅ 

мфуо  .ƻō ²ŜƛƴŜǊ 

мфуп       9ƭƭŜƴ wŀƴŘŀƭƭ 

мфурςмфус IŀǊǊȅ .Ǌƻƻƪǎ 

мфут  bƻƴŜ όƳŜŜǝƴƎǎ ƭŜŘ ōȅ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŎƘŀƛǊǇŜǊǎƻƴύ 

мфуу  5ƻƴ DǊŀƴǘ 

мфуфςмффф CǊŜŘ ²ŜƭƭƳŀƴ  

нлллςнллп {Ŏƻǧ IǳƴǘŜǊ 

нллрςнлмн 5ƻƴƴŀ ¦ǘŀƪƛǎ 

нлмо  .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴ 

нлмпςнлмр 5ƻƴƴŀ ¦ǘŀƪƛǎ 

нлмрςнлмс /Φ²Φ [ŜŀŎƘ 

нлмтςнлмф ¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ  
 

         -{ǳƴ ŜŘƛǘƻǊ ŀƴŘ ŎƻΦ 

¢ƘŜ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ [ƛǎǘΥ пт ¸ŜŀǊǎ ƻŦ {a!/ tǊŜǎƛŘŜƴǘǎ 
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tƘƻǘƻǎ ƻŦ {a!/ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǘŜŀƳǎ  

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ 

όǘƘŀƴƪǎ ǘƻ {ǳŜ DǊŀƴǘ ŀƴŘ WǳŘȅ {Ŏƻǧύ 

SMAC History 

¢ƻǇ wƛƎƘǘΥ мфул {ǳƎŀǊƭƻŀŦ 
ǘŜŀƳ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ 
.ƻƴƴŜ .Ŝƭƭ млY ǊŀŎŜ ƛƴ .ƻǎπ
ǘƻƴ ƻƴ /ƻƭǳƳōǳǎ 5ŀȅΦ 
¢ŜŀƳ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 
wƛǘŀ 5ƻƘŜǊǘȅΣ aŀƎŘŀ aŀπ
ȊŜǊΣ WǳƴŜ /ƻƭƭƳŜǊΣ .ŀǊōŀǊŀ 
²ƛƭƭƛǎΣ {ǳŜ DǊŀƴǘΣ 5ŜōōƛŜ 
IƻǿŜǎΣ ŀƴŘ [ƛƴŘŀ !ŘŀƳǎΦ  

!ōƻǾŜ [ŜƊΥ {ǳŜ DǊŀƴǘ ŀƊŜǊ 
ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ǝǊŜŘ ōǳǘ ŜƭŀǘŜŘΦ  

[ŜƊΥ [ƻǊŜǧŀ 9ƛōŜƴ ŀǘ ǘƘŜ 
мфтф {ǘΦ tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅ ǊƻŀŘ 
ǊŀŎŜ ƛƴ IƻƭȅƻƪŜΣ a!Φ  

wƛƎƘǘΥ 5ƻƴ DǊŀƴǘ ƛƴ ŀ ²Ŝǎǘ 
{ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ ǊŀŎŜ ƛƴ мфтуΦ  

.ƻǧƻƳ wƛƎƘǘΥ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ 
ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ŀǘ ǘƘŜ мфту 
bƻǊǘƘ !ŘŀƳǎ .ƛŀǘƘƭƻƴΥ Yŀȅ 
ϧ /ƘŀǊƭƛŜ aƻǊŀƴΣ aŜǊǊȅ 
/ǳŎƘƛƴƎΣ 5ŀǾŜ ²ƘƛǘƳŀǊǎƘΣ 
5ƻƴ DǊŀƴǘΣ ŀƴŘ .ƻō CƛǎƘŜǊΦ  
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SMAC History 

¢ƻǇ [ŜƊΥ 9ƭƭŜƴΣ WǳŘȅ {ŎƻǧΣ ŀƴŘ ǳƴƪƴƻǿƴ ƳŀƭŜ ǊǳƴƴŜǊ ŀǘ ǘƘŜ 
мффн [ŀƪŜ ²ƛƴƴƛǇŜǎŀǳƪŜ wŜƭŀȅ ǊŀŎŜ ƛƴ bŜǿ IŀƳǇǎƘƛǊŜΦ  

¢ƻǇ wƛƎƘǘΥ ¢ƘŜ мффн [ŀƪŜ ²ƛƴƴƛǇŜǎŀǳƪŜ wŜƭŀȅ ǘŜŀƳ ǊŜŦǳŜƭǎΦ 

aƛŘŘƭŜ [ŜƊΥ WǳŘȅ {Ŏƻǧ ƛƴ ŎƻǎǘǳƳŜ ŦƻǊ ŀ ǊŀŎŜ ƛƴ /ƘŀǘƘŀƳΦ  

aƛŘŘƭŜ wƛƎƘǘΥ {a!/Ωǎ мффн [ŀƪŜ ²ƛƴƴƛǇŜǎŀǳƪŜ wŜƭŀȅ ǘŜŀƳ 
ό²Ƴ пл-пфύΥ {ǳŜ DǊŀƴǘΣ aŀǊƛŀƴƴŜ WŀƪǳǎΣ ǳƴƪƴƻǿƴ ǊǳƴƴŜǊΣ 
bŀƴŎȅ tŀǊǊΣ {ŀƴŘȅ aŀȅƴŀǊŘΣ 5ƻƴƴŀ tƘƛƭƭƛǇǎΣ aŀǊƎŀǊŜǘ wƛŎŎƛΣ 
ŀƴŘ .ƻƴƴƛŜ tŀǊǎƻƴǎ όǇƭǳǎ 5ƻƴ ŀƴŘ !ǇǊƛƭ DǊŀƴǘ ƻƴ ǘƘŜ ƭŜƊύΦ   

.ƻǧƻƳ [ŜƊΥ ¢ƻƳ 5ŜǊŘŜǊƛŀƴΣ Ŏƻ-ŦƻǳƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ 
aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳōΣ ŎǊǳƛǎƛƴƎ Řƻǿƴ bƻǊǘƘ 9ŀǎǘ {ǘǊŜŜǘ ŀǘ 
ƳƛƭŜ у ǘƘŜ нлмр !ƳƘŜǊǎǘ όCƛǾŜ /ƻƭƭŜƎŜ wŜŀƭǘƻǊǎύ мл-aƛƭŜǊΤ 
¢ƻƳ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǊƻǳǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ  

.ƻǧƻƳ wƛƎƘǘΥ wƛŎƘ [ŀǊǎŜƴΣ ǎǇƛǊƛǘŜŘ ǿƛƴƴŜǊ ƻŦ {a!/ǎ aƻǎǘ 
hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ aŀƭŜ wǳƴƴŜǊ ŀǿŀǊŘ ƛƴ нлмуΣ ƎƛǾŜǎ ŀ ǊƻǳǎƛƴƎ 
ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴŀƭ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ǎǇŜŜŎƘ ǘƻ Ƙƛǎ ŦŜƭƭƻǿ ǊǳƴƴŜǊǎΦ 
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SMAC History 

 .ƻǎǘƻƴΣ bŜǿ ¸ƻǊƪ /ƛǘȅΣ aŀǊƛƴŜ /ƻǊǇǎΣ /ƘƛŎŀƎƻΣ [ƻƴŘƻƴ ς 
ŜǾŜǊȅ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜǎ ǘƘƻǎŜ ŀǎ ǘƘŜ ƴŀƳŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ōƛƎ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎΣ ǿƛǘƘ ǘŜƴǎ ƻŦ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎΦ .ǳǘ Ƙƻǿ 
Ƴŀƴȅ ŎǳǊǊŜƴǘ ƳŜƳōŜǊǎ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ƻǳǊ ƻǿƴ ǊŀŎŜΣ 
ǘƘŜ 9ŎƘƻ Iƛƭƭ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ƘŜƭŘ ǊƛƎƘǘ ƘŜǊŜ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘΚ  

Lǘ ǿŀǎ aŀǊƎƻǘ tŀǊǊƻǘΣ ƭƻƴƎǝƳŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊΣ ǘƻ ǿƘƻǎŜ 
ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ǿŜ ƻǿŜ ǘƘŜ ŦŀƳƻǳǎ 9ŎƘƻ Iƛƭƭ 
aŀǊŀǘƘƻƴΦ ¢ƘŜ 9ŎƘƻ Iƛƭƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƛǎ ŀōƻǳǘ ŀ ƳƛƭŜ Ŝŀǎǘ ƻŦ 
Řƻǿƴǘƻǿƴ !ƳƘŜǊǎǘΦ LŦ ȅƻǳ ŘǊƛǾŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘΣ ǿƛƴŘƛƴƎ ǳǇ {ǘƻƴȅ 
Iƛƭƭ wƻŀŘ ǘƻǿŀǊŘ tŜƭƘŀƳΣ ȅƻǳ Ǉŀǎǎ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎǇƻǘǎ ǿƘŜǊŜ ŀ ŦŜǿ 
ƘƻǳǎŜǎ ŀǊŜ ǎŜǘ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊƻŀŘΤ ǘƘŜ ǇŀǾŜŘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜǎŜ 
ƘƻǳǎŜǎ ƳŀƪŜǎ ŀ ǎƘƻǊǘ ƭƻƻǇΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ŀ ǘǿŜƭƊƘ ƻŦ ŀ ƳƛƭŜ 
ŀǊƻǳƴŘΦ aŀǊƎƻǘ ƭƛǾŜŘ ƻƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǎŜǘōŀŎƪǎ ƛƴ ǘƘŜ мффлǎΣ 
ŀƴŘ ǎƘŜ ƘŀŘ ǘƘŜ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ƛŘŜŀ ƻŦ ǳǎƛƴƎ ƘŜǊ 
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƭƻƻǇ ŀǎ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŎƻǳǊǎŜΦ Wǳǎǘ 
Ǌǳƴ ŀǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ƭƻƻǇ ǳƴǝƭ 
ȅƻǳΩǾŜ ŘƻƴŜ нсΦн ƳƛƭŜǎΦ ¢Ƙǳǎ ǿŀǎ ōƻǊƴ 
ǘƘŜ 9ŎƘƻ Iƛƭƭ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ƘŜƭŘ ǘƘǊŜŜ ǝƳŜǎΣ 
ƛƴ мффмΣ мффнΣ ŀƴŘ мффоΦ 

 9ŀŎƘ ȅŜŀǊ ǿŜ ƳŜŀǎǳǊŜŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ 
ǿƛǘƘ ŀ ǿƘŜŜƭΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀƴ ƛƳŀƎƛƴŀǊȅ ōƭǳŜ 
ƭƛƴŜ ǎŜǘ ƻũ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎǳǊō ōȅ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛπ
ŀǘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƛƴŎƘŜǎΦ ¢ƘŜƴ ǿŜ ŘƛŘ ǘƘŜ 
ƘƛƎƘŜǊ ƳŀǘƘ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ƭƻƻǇǎ 
ƳŀŘŜ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ ²Ŝ ŘƛŘƴΩǘ ƎŜǘ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǊŜǎǳƭǘ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΧ ǇǊƻōŀōƭȅ ŘǳŜ ǘƻ 
ŎƻƴǝƴŜƴǘŀƭ ŘǊƛƊ ƻǊ ǇƭŀǘŜ ǘŜŎǘƻƴƛŎǎ ƻǊ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΣ ƻǊ όƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ǾŜǊȅ ǳƴƭƛƪŜƭȅύ 
ŎŀǊŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿƘŜŜƭ ƻǊ ǎƭƻǇǇȅ 
ŀǊƛǘƘƳŜǝŎΦ {ƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ону ƭŀǇǎ ƻƴŜ 
ȅŜŀǊΣ онс ǘƘŜ ƴŜȄǘΣ ŀƴŘΣ ǘƘƛǎ ƻƴŜ L ǊŜƳŜƳπ
ōŜǊΣ оол ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƛƴ мффоΦ Lǘ 
ǿŀǎƴΩǘ ŀƴ Ŝŀǎȅ ŎƻǳǊǎŜΦ LǘΩǎ ƴƻǘ ǘƻǘŀƭƭȅ ƅŀǘΣ 
ǎƻ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ оол ƘƛƭƭǎΦ bƻǘ ǎǘŜŜǇ ƘƛƭƭǎΣ 
ōǳǘ ŀ Ƙƛƭƭ ƛǎ ŀ ƘƛƭƭΦ ό9ŎƘƻ Iƛƭƭ ƛǎ ǘƘǳǎ ǉǳƛǘŜ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ тΦс-ƳƛƭŜ aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ 
wƻŀŘ wŀŎŜ ǿƛǘƘ άhƴƭȅ hƴŜ IƛƭƭέΦύ монл ŎƻǊπ
ƴŜǊǎΣ онф ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇǎΦ !ƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀƭǿŀȅǎ 
ƘŜƭŘ ƻƴ ŀ Ƙƻǘ Wǳƭȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴΦ ¢ƘŜ ǎŎŜƴŜǊȅ ƛǎ ƳƻƴƻǘƻƴƻǳǎΦ {ƻ 
ƛǎ ǘƘŜ ŜǘƘƴƛŎƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘǎ ƻƴŜ Ǌǳƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘΣ ǘƻǘŀƭπ
ƭȅ ǳƴƭƛƪŜ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ b¸/Σ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǎǳǊǊƻǳƴŘπ
ƛƴƎǎ ŀƴŘ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊǎ ŎƘŀƴƎŜ ǎƻ ƳǳŎƘ ŦǊƻƳ ƳƛƭŜ ǘƻ ƳƛƭŜΦ 

 bƻǿ ŎƻƳŜǎ ǘƘŜ ōǊŀƎƎƛƴƎΦ L ǿƻƴ ƛǘ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΦ ¢ƘŜ ƻƴƭȅ 
ǊŀŎŜ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǿƻƴΗ Lƴ ŦŀŎǘΣ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ 
ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƭŀǇǎ ǾŀǊƛŜŘ ŀ ōƛǘ ŦǊƻƳ ȅŜŀǊ ǘƻ ȅŜŀǊΣ L ƘƻƭŘ ǘƘǊŜŜ 
ŎƻǳǊǎŜ ǊŜŎƻǊŘǎΦ bƻǿ L ƘŀǾŜ ǘƻ ŀŘƳƛǘ ǘƘŀǘ LΩƳ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǘƘŜ 

ǘƘǊŜŜ-ǝƳŜ ǿƛƴƴŜǊ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǊǳƴƴŜǊ ǎǘǳǇƛŘ ŜƴƻǳƎƘ ƻǊ 
ǎǘǳōōƻǊƴ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ όLΩƳ ƴƻǘ ŜƳπ
ōŀǊǊŀǎǎŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƻƊŜƴ ŎƻƳŜ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ŀ ƳŜŘŀƭ ŀƊŜǊ ŬƴƛǎƘπ
ƛƴƎ ƭŀǎǘ ƛƴ Ƴȅ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΦ LΩƳ ǿŀȅ ŀƘŜŀŘ ƻŦ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƘƻ 
ŀǊŜ ƘƻƳŜ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀǇŜǊΦ Lƴ ǊŜŎŜƴǘ ȅŜŀǊǎΣ ǿƘŜƴ L ŎŀƴΩǘ Ǌǳƴ 
ŀǘ ŀƭƭΣ LΩǾŜ ŜǾŜƴ ƎƻƴŜ ǘƻ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ·-
/ ǊŀŎŜΣ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ǿƻƴ ǘƘŜ улҌ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ōȅ ǿŀƭƪƛƴƎ 
ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀǎ Ŧŀǎǘ ŀǎ L ŎŀƴΦύ hƴŜ ȅŜŀǊΣ ǘǿƻ ȅƻǳƴƎŜǊ ŀƴŘ ŦŀǎǘŜǊ 
Ǝǳȅǎ Ǌŀƴ 9ŎƘƻ Iƛƭƭ ŀōƻǳǘ ƘŀƭŦ ǿŀȅΦ !ƴƻǘƘŜǊ ȅŜŀǊΣ aŀǊƎƻǘ ƘŜǊπ
ǎŜƭŦ Ǌŀƴ ŀōƻǳǘ мκо ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜƴ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻǳǘ ǘƻ Ǉǳǘ ǘƘŜ 
ƭŀǎŀƎƴŀ ƛƴ ǘƘŜ ƻǾŜƴΦ Lƴ ΨфоΣ .Ŝǧȅ όǘƘŜƴ ƎƛǊƭŦǊƛŜƴŘΣ ƴƻǿ ǿƛŦŜύ 
ŘƛŘ ŀ wƻǎƛŜ wǳƛȊ ŀƴŘ ƧƻƛƴŜŘ ƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƭŀǇΦ [ƛƪŜ wƻǎƛŜΣ 
.Ŝǧȅ ŘƛŘ ƴƻǘ ǿƻǊƪ ǳǇ ŀ ǎǿŜŀǘΣ ōǳǘ ǳƴƭƛƪŜ wƻǎƛŜΣ ǎƘŜ ŘƛŘƴΩǘ ƎŜǘ 

ŜǾŜƴ ŀ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ƳŜŘŀƭ ǘƘƻǳƎƘ L ǇƻƭƛǘŜƭȅ ŜǎŎƻǊǘŜŘ ƘŜǊ ŀŎǊƻǎǎ 
ǘƘŜ ƭƛƴŜ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜΦ !ƭǎƻΣ ǘƘŀǘ Ψфо ǊŀŎŜ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǊŀŎŜ LΩǾŜ 
ŜǾŜǊ Ǌǳƴ ǿƘŜǊŜ L Ǝƻǘ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ŘŜƘȅŘǊŀǘŜŘΦ ά²ƛǘƘ онф ǿŀǘŜǊ 
ǎǘƻǇǎΣ Ƙƻǿ ŎƻǳƭŘ ǘƘŀǘ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ƘŀǇǇŜƴΚέΣ ȅƻǳ ŀǎƪ ό{ǳōǘŜȄǘ ς 
ά̧ ƻǳ Ƴǳǎǘ ōŜ ǇǊŜǧȅ ŘǳƳōΦέύ hŦ ŎƻǳǊǎŜ LΩŘ ōŜŜƴ ŘǊƛƴƪƛƴƎΣ ōǳǘ 
ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ŀǊƻǳƴŘ нтр ƭŀǇǎ ƻǊ ǎƻΣ ǿƘŜƴ L ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ 
ǎƻƳŜ ǿŀǘŜǊΣ L ƪŜǇǘ ǘƘƛƴƪƛƴƎ άbŜȄǘ ǝƳŜ ŀǊƻǳƴŘέΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴΣ 

¢ƘŜ 9ŎƘƻ Iƛƭƭ aŀǊŀǘƘƻƴ 

ōȅ .ƻō wƻƳŜǊ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

.ƻō wƻƳŜǊ όŎŜƴǘŜǊύΣ ǘƘŜƴ ŀ ǎǇǊȅ смΣ ŎƻƳƛƴƎ ƻũ ǘƘŜ vǳŜŜƴǎōƻǊƻ ōǊƛŘƎŜ ƻƴǘƻ мǎǘ !ǾŜ ƛƴ 
aŀƴƘŀǧŀƴ ŀǘ ŀōƻǳǘ мс ƳƛƭŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ мффн b¸/ aŀǊŀǘƘƻƴΦ IŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŀǘ ǊŀŎŜ ƛƴ ŀ tw 

ǝƳŜ ƻŦ оΥосΥлсΦ bƻǘŜ ǘƘŜ ǘŜƭƭǘŀƭŜ !ƳƘŜǊǎǘ ŎŀǇ ŀƴŘ tƘȅǎƛŎǎ-ǘƘŜƳŜŘ ǘ-ǎƘƛǊǘΗ  
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SMAC History 

ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅΣ ƛǘ ǿŀǎ ǘƻƻ ƭŀǘŜΦ bƻǘ ǾŜǊȅ ōǊƛƎƘǘΦ L ŘƛŘƴΩǘ ŦŜŜƭ ǊŜŀƭƭȅ 
ƎƻƻŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΦ 

 !ƴŘ Ƙƻǿ ŘƛŘ ǿŜ ƪŜŜǇ ǘǊŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƭƻƻǇǎ ǿŜΩŘ 
ǊǳƴΚ YŜƴ aƻǎŀƪƻǿǎƪƛ όwΦLΦtΦύ ǿŀǎ ǘƘŜ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ƭŀǇ ŎƻǳƴǘŜǊΣ 
ōǳǘ ƘŜ ƪŜǇǘ ŘŀȅŘǊŜŀƳƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǿŀƪƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ ŎƻǊǊŜŎǝƴƎ 
ōȅ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭƭȅ ƎƛǾƛƴƎ ƳŜ ŎǊŜŘƛǘ ŦƻǊ ŜȄǘǊŀ ƭŀǇǎΦ L ǳǎŜŘ Ƴȅ 
ŎƻǳƴǘΣ ƴƻǘ ƘƛǎΦ L ƘŀŘ ŀ ǿŀǘŎƘ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǎǘƻǊŜ ǳǇ ǘƻ млл ǎǇƭƛǘ 
ǝƳŜǎΣ ŀƴŘ L Ŏŀƴ Ŏƻǳƴǘ ǘƻ мл όōŜŎŀǳǎŜ L ƘŀǾŜ ŀƭƭ мл ŬƴƎŜǊǎ ŀƴŘ 
ŀƴ ƛǊǊŜƭŜǾŀƴǘ tƘ5 ƛƴ ǇƘȅǎƛŎǎύΣ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ǝƳŜ L ǳǎŜŘ ǳǇ Ƴȅ 
ŬƴƎŜǊǎ L ǿƻǳƭŘ ǇǳƴŎƘ ǘƘŜ ōǳǧƻƴΦ оо ǇǳƴŎƘŜǎ ŀƴŘ LΩƳ ŘƻƴŜΦ 

 aȅ ǝƳŜǎ ǿŜǊŜ ǇǊŜǧȅ ŘŜŎŜƴǘΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǳƴǳǎǳŀƭ 
ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ς пΥмф ƛƴ ΨфмΣ оΥрл ƛƴ ΨфнΣ пΥлр ƛƴ ΨфоΦ 
{ƛŘŜ ƴƻǘŜΥ L ǿŀƴǘ ǘƻ Ǉƻƛƴǘ ƻǳǘ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿŜǊŜ ƴƻǘ Ƴȅ ōŜǎǘ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǝƳŜǎΦ Lƴ bƻǾŜƳōŜǊΣ Ψфн όǿƘŜƴ L ǿŀǎ ŀ ŎƘƛƭŘ ƻŦ смύΣ 
L ŘƛŘ оΥос ƛƴ b¸/Φ !ƴŘ ƛƴ ŦƻǳǊ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ȅŜŀǊǎ όмффмςмффпύ L ǿŀǎ 
ŀƳŀȊƛƴƎƭȅ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘΣ ǿƛǘƘ .ƻǎǘƻƴ ǝƳŜǎ ƻŦ оΥроΣ оΥрмΣ оΥрнΣ 
ŀƴŘ оΥрнΦ ό¢ƘŜƴ ƛƴ Ψфр Ƴȅ ƭŜƊ ƪƴŜŜ ōŜƎŀƴ ǘƻ ŎŀǳǎŜ ǇǊƻōƭŜƳǎ 
ŀƴŘ ǎƭƻǿ ƳŜ Řƻǿƴ ς ŀ ƭƻǘΦύ 

 Lƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǎǘŀȅ ǎŀƴŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ оол-ƭŀǇ ǊŀŎŜΣ L ƪŜǇǘ 
ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ ǿƘŜǊŜ L ǿƻǳƭŘ ōŜ ƛŦ ǘƘƛǎ ǿŜǊŜ .ƻǎǘƻƴΦ ту ƭŀǇǎΣ ǘƘŜ 
CǊŀƳƛƴƎƘŀƳ ww ǎǘŀǝƻƴ όсΦн ƳƛƭŜǎύΤ мнс ƭŀǇǎΣ Řƻǿƴǘƻǿƴ bŀπ
ǝŎƪ όмл ƳƛƭŜǎύΤ мрс ƭŀǇǎΣ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǘǳƴƴŜƭ ƻŦ 
²ŜƭƭŜǎƭŜȅ ǿƻƳŜƴΣ ŜŀƎŜǊ ǘƻ ƘƛƎƘ-ŬǾŜ ŀƴȅ ǊǳƴƴŜǊΣ a ƻǊ CΣ ǎƭƻǿ 
ƻǊ Ŧŀǎǘ όмнҌ ƳƛƭŜǎύΤ мср ƭŀǇǎΣ Řƻǿƴǘƻǿƴ ²ŜƭƭŜǎƭŜȅ όƘŀƭŦǿŀȅύΤ 
нлп ƭŀǇǎΣ bŜǿǘƻƴ [ƻǿŜǊ Cŀƭƭǎ όŀōƻǳǘ мс ƳƛƭŜǎύΣ ƘŜŀŘƛƴƎ ǳǇ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƻŦ ǘƘŜ bŜǿǘƻƴ ƘƛƭƭǎΣ ǘƘŜ ƻƴŜ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ ƴƻǝŎŜ 

ώ9ŎƘƻ Iƛƭƭ aŀǊŀǘƘƻƴΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ ǳǇ ŀŎǊƻǎǎ wƻǳǘŜ мнуΤ нмт ƭŀǇǎΣ ǘǳǊƴƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊ 
ŀǘ ǘƘŜ ŬǊŜƘƻǳǎŜ ƻƴǘƻ /ƻƳƳ !ǾŜ όмтҌ ƳƛƭŜǎύΤ нрс ƭŀǇǎΣ 
ǎǘŀǊǝƴƎ ǳǇ IŜŀǊǘōǊŜŀƪ όнлҌ ƳƛƭŜǎύΤ олн ƭŀǇǎΣ /ƻƻƭƛŘƎŜ /ƻǊƴŜǊΣ 
ƴƻǿ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŜ /ƛǘƎƻ ǎƛƎƴ όŀōƻǳǘ нп ƳƛƭŜǎύΤ омт ƭŀǇǎΣ ǘƘŜ 
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ȅŜƭƭƻǿ ƭƛƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀǾŜƳŜƴǘ ƛƴ YŜƴƳƻǊŜ {ǉǳŀǊŜ 
όάм aƛƭŜ ¢ƻ DƻέύΤ онр ƭŀǇǎΣ ǘǳǊƴƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊ ŦǊƻƳ IŜǊŜŦƻǊŘ 
ƻƴǘƻ .ƻȅƭǎǘƻƴ όнрΦу ƳƛƭŜǎύΦ L ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ L ŎŀƳŜ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ŎƻǊƴŜǊΣ ŀǎ ŀ ōŀƴŘƛǘΣ ƛƴ ΨууΦ άhaDΣ L ŀƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 
ŬƴƛǎƘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜΗ L Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦέ CƛǾŜ ƭŀǇǎ ǘƻ ƎƻΣ ǘƘŜ 
ŜŀǎƛŜǎǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ƛƴ ǾƛŜǿΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜ L 
ǿƻǊƪŜŘ ǘƘƻǎŜ Řŀǘŀ ƻǳǘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǝƳŜ ŀƴŘ ŎŀǊǊƛŜŘ ǘƘŜƳ ƻƴ ŀ 
ŎŀǊŘ ƛƴ Ƴȅ ǇƻŎƪŜǘ ŦƻǊ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΦ {ŀŘƭȅΣ ǘƘŜ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ 
²ŜƭƭŜǎƭŜȅ ǿƻƳŜƴ ŀǘ мрс ƭŀǇǎ ǿŜǊŜ ƛƳŀƎƛƴŀǊȅΦ 

 {ƻƳŜ ǝƳŜ ŀƊŜǊ ǘƘŜ мффо 9ŎƘƻ Iƛƭƭ ǊŀŎŜΣ /ƘŀƴƴŜƭ нн Ǝƻǘ 
ǿƛƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ŎŀƳŜ ǳǇ ǘƻ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ƳŜ ŀƴŘ ǘŀǇŜ ƳŜ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ ŦŜǿ ƭŀǇǎΦ aȅ мр aƛƴǳǘŜǎΦ ό²ŜƭƭΣ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜ 
άaȅ фл {ŜŎƻƴŘǎέΦύ !ƴŘ ǘƘŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻƭŘ wǳƴƴŜǊΩǎ ²ƻǊƭŘΣ 
ǿƘƛŎƘ Ǌŀƴ ŀƴ ƛǘŜƳ ƛƴ ƛǘǎ άbŜǿǎ ƻŦ ǘƘŜ ²ŜƛǊŘέ ǎŜŎǝƻƴ ƻǊ ǿƘŀǘπ
ŜǾŜǊ ƛǘ ǿŀǎ ŎŀƭƭŜŘΣ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ŀ ƎƻƻŦȅ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ ƳŜΣ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ƳƛƴǳǘŜ ƻǊ ǘǿƻ ƻŦ ŦŀƳŜΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜ ǎǘƻǊƛŜŘ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ 9ŎƘƻ Iƛƭƭ ƛƴ 
ƳƛƴŘΣ ŘƻŜǎ ŀƴȅƻƴŜ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ǊŜǾƛǾŜ ƛǘΚ ¢ƘŜ ƘƻƴƻǊŜŘ 
Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻŦ wŀŎŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƛǎ ƻǇŜƴΦ  

 

***** 

.ƻō wƻƳŜǊ ƛǎ ŀ ƭƻƴƎǝƳŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ !ƳƘŜǊǎǘΦ 

ώǘƘƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ aŀǊκ!ǇǊ нлму ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΦϐ 

http://sugarloafmac.org/cms/wp-content/uploads/2012/04/SMAC_Sun_2018_issue2_MarchApril.pdf


 

 

The Sugarloaf Sun ñ March/April 2019  page 25 

 LŦ ŎǊƻǿŘ-ǎƛȊŜ ƳŀǧŜǊǎΣ {a!/Ωǎ ƛƴ ƎǊŜŀǘ ǎƘŀǇŜΦ hƴ {ǳƴŘŀȅΣ 
WŀƴΦ сΣ ǿŜ ŬƭƭŜŘ ǘƘŜ ǊƻƻƳ ŀǘ ƻǳǊ нлмф !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 
aŀǊǊƛƻǧ ƛƴ IŀŘƭŜȅΦ ±ŜƴǳŜ ǎǘŀũ ŜǾŜƴ ōǊƻǳƎƘǘ ƛƴ ŀƴ ŜȄǘǊŀ ǘŀōƭŜ 
ŦƻǊ ǳǎΣ ōǳǘ ǿŜ ŬƭƭŜŘ ǘƘŀǘ ǘƻƻ ŀƴŘ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜ ƛǘ ǿŀǎ ǎǘŀƴŘƛƴƎ 
ǊƻƻƳ ƻƴƭȅ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ƻŦ ǳǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎΦ  

 ¢ƘŜ ŜƴŜǊƎȅ ǿŀǎ ǳƴƳƛǎǘŀƪŀōƭȅ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜ Ƨǳǎǘ 
ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ǎŜŜƳŜŘ ŀōǳȊȊ ǿƛǘƘ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ƎƻƻŘ ŎƘŜŜǊΦ L ƪƴƻǿ 
ǘƘŀǘ ǎƻǳƴŘǎ ŀ ōƛǘ ǊƻǎȅΣ ōǳǘ ƛǘΩǎ ǘǊǳŜΦ {ŜǾŜǊŀƭ όǎŜŜƳƛƴƎƭȅ ƴƻǘ-
ōƻǊŜŘΗύ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƳƛƴƎƭŜŘ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ ƳƛȄ ƻŦ ƻƭŘŜǊ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎπ
ŜǊ ƳŜƳōŜǊǎΣ ŎǊŀŎƪƛƴƎ ƧƻƪŜǎ ŀƴŘ ǊŜƳƛƴŘƛƴƎ ǳǎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ǘƘƛƴƎ ǊŜŀƭƭȅ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ŦŀƳƛƭȅ ŀũŀƛǊΦ  

 !ƊŜǊ ǎƻƳŜ ōǊƛŜŦ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴŘ нлму ȅŜŀǊ-ƛƴ-
ǊŜǾƛŜǿ ǊŜƳŀǊƪǎ ōȅ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ Ŏƭǳō ǇǊŜǎƛŘŜƴǘΣ ¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ 
.ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊΣ 5ŀǾŜ aŀǊǘǳƭŀ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ 
¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΩǎ wŜǇƻǊǘΦ ¢ƘŜ ōƻǧƻƳ ƭƛƴŜ ƛǎ ǘƘŀǘ {a!/ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ 
ƛƴ ƎƻƻŘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎǘŀƴŘƛƴƎΦ ¢ƘŜ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ 
aŀǊŀǘƘƻƴ ōǊƻǳƎƘǘ ƛƴ ŀ ƎǊŀǝŦȅƛƴƎ ǇǊƻŬǘΣ ŜǾŜƴ ŀƊŜǊ ǿŜ Řƻƴŀǘπ
ŜŘ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜŜŘǎ ǘƻ ǘƘŜ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ wƛǾŜǊ /ƻƴǎŜǊǾŀƴŎȅ 
ŦƻǊ ǊƛǾŜǊ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊǎƘŜŘ ŎƭŜŀƴǳǇ ŜũƻǊǘǎΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ŘŜŬŎƛǘ ǿŀǎ 
ƭƻǿŜǊ ǘƘŀƴ ƛǘ ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊ όǿŜΩǊŜ ŘƛƎƎƛƴƎ ƻǳǘΗύΦ  

 !ǿŀǊŘǎ ǿŜǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ-ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ 
Ƴƻǎǘ-ƛƳǇǊƻǾŜŘ Ŏƭǳō ǊǳƴƴŜǊǎ ƻŦ нлмуΣ ŀǎ ƴƻƳƛƴŀǘŜŘ ōȅ ŦŜƭƭƻǿ 

{a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǾƻǘŜŘ ƻƴ ōȅ ǘƘŜ .ƻŀǊŘΦ Lƴ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ŀǘƘƭŜǝŎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊΣ !ƭƛŎŜ 
aŎYŜƻƴ ŀƴŘ wƛŎƘ [ŀǊǎŜƴ ǿƻƴ aƻǎǘ hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ CŜƳŀƭŜ ŀƴŘ 
aŀƭŜ wǳƴƴŜǊ όahwύ ŀǿŀǊŘǎΣ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƭȅΣ ǿƘƛƭŜ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ 
ŀƴŘ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ǿƻƴ aƻǎǘ LƳǇǊƻǾŜŘ {a!/ wǳƴƴŜǊǎ ƻŦ 
нлмуΦ CƻǊ ƘŜǊ Ƴŀƴȅ ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŜũƻǊǘ ŀƴŘ ǇǊƻ ōƻƴƻ 
ŘŜǎƛƎƴ ǿƻǊƪΣ !Ƴȅ {ŎƘƳƛŘǘ .ƻǿǎŜ ŜŀǊƴŜŘ ǘƘŜ нлму ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ 
ƻŦ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ ŀǿŀǊŘΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜΗ  

 ! ƭƛŦŜǝƳŜ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ŀǿŀǊŘ ǿŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻ wƻƴ 
IŜōŜǊǘΦ wƻƴ ōŜŎŀƳŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ {a!/ ƛƴ мфтуΦ {ƘƻǊǘƭȅ 
ŀƊŜǊ ƧƻƛƴƛƴƎΣ ƘŜ ōŜŎŀƳŜ άvǳŀǊǘŜǊƳŀǎǘŜǊέ ŀǘ ǘƘŜ ǳǊƎƛƴƎ ƻŦ 
5ƻƴ DǊŀƴǘΦ ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǘ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿŀǎ ƛƴ ŎƘŀǊƎŜ ƻŦ ƪŜŜǇƛƴƎ ŀƭƭ 
ǘƘŜ Ŏƭǳō ǎǘǳũ ƛƴ Ƙƛǎ ƎŀǊŀƎŜ ŦƻǊ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ȅŜŀǊǎΦ Lƴ ǇŀǊǝŎǳπ
ƭŀǊΣ ƘŜ ǘƻƻƪ ŎŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭƻŎƪǎΣ ƭƻŀƴƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŀǎ нн 
ǊŀŎŜǎ ŀ ȅŜŀǊΦ Lƴ мффсΣ ƘŜ ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ 
ŎƘŀƛǊƳŀƴΣ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜŘ ƻƴ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ŦǊƻƳ мфту ǳƴǝƭ нлмтΦ wƻƴ 
ŎƻŀŎƘŜŘ Ƴŀƴȅ ƭƻŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭ ǘŜŀƳǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΣ ŀƴŘ ƛƴ нлму 
ƘŜ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǘƘŜ рлǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ ōŜŀǊǎ Ƙƛǎ ƴŀƳŜΣ 
ǘƘŜ wƻƴ IŜōŜǊǘ wƻŀŘ wŀŎŜ ƛƴ CƭƻǊŜƴŎŜΦ YŀǘŜΣ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ ƻŦ рп 
ȅŜŀǊǎΣ ǿŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƻ ǿƛǘƴŜǎǎ ǘƘŜ ƘƻƴƻǊǎΦ  

 /ƻŀŎƘ {ȅŘƴŜȅ IŜƴǘƘƻǊƴ ƻũŜǊŜŘ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǎǳƳπ
Ƴŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭǳōΩǎ ǾŀǊƛƻǳǎ ȅƻǳǘƘ-ƻǊƛŜƴǘŜŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘπ
ƛƴƎ ōƻǘƘ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ǿƛƴǘŜǊ ǘǊŀŎƪ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ 
ŀƴŘ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ hǳǊ ȅƻǳǘƘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ 
ŀƴŘ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ƛƴ ǇƻǎƛǝǾŜ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊȅΦ  

 ¢ƘŜ ŎƭǳōΩǎ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴ ŜƴǘǊȅ ƭƻǧŜǊȅ ŘǊŀǿƛƴƎ ǿŀǎ 
ŎƻƴŘǳŎǘŜŘΦ ¢ƘŜ ƭǳŎƪȅ ǿƛƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ YŜǾƛƴ /ƻȅƴŜΣ /ŀǊŀ wƛƎŀƭƛΣ 
[ŜŜŀƴƴ /ŜǊǇƻǾƛŎȊΣ ϧ !Ƴȅ {ǘŜǊƴƘŜƛƳ ό{ǘŜǊƴƘŜƛƳ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘπ
ƭȅ ǿƛǘƘŘǊŜǿ ŀƴŘ ƘŜǊ ŜƴǘǊȅ ǿŜƴǘ ǘƻ !Ƴȅ {ŎƘƳƛŘǘ .ƻǿǎŜύΦ  

 hƴ ǘƘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ ŦǊƻƴǘΣ ǘƘŜ нлмф .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ 
ǿŀǎ ǾƻǘŜŘ ƛƴΤ ǎŜǾŜǊŀƭ .ƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎ ǎǘŜǇǇŜŘ ŘƻǿƴΣ ǿƘƛƭŜ 
DǊŀŎŜ /ƻƭƭŜǊ ǎǘŜǇǇŜŘ ǳǇΦ ώǎŜŜ ƴŜȄǘ ǇƎΦ ǎƛŘŜōŀǊ ŦƻǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ƭƛǎǘϐ 

{a!/ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ όмκсκнлмфύ 

ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

Annual Meeting 

 

нлму {a!/ !ǿŀǊŘ ²ƛƴƴŜǊǎ 

 

aƻǎǘ hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ CŜƳŀƭŜ wǳƴƴŜǊ 

!ƭƛŎŜ aŎYŜƻƴ 

 

aƻǎǘ hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ aŀƭŜ wǳƴƴŜǊ 

wƛŎƘ [ŀǊǎŜƴ 
 

aƻǎǘ LƳǇǊƻǾŜŘ CŜƳŀƭŜ wǳƴƴŜǊ 

{ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ  
 

aƻǎǘ LƳǇǊƻǾŜŘ aŀƭŜ wǳƴƴŜǊ 

.Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ  
 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ 

!Ƴȅ {ŎƘƳƛŘǘ .ƻǿǎŜ 
 

[ƛŦŜǝƳŜ wŜŎƻƎƴƛǝƻƴ !ǿŀǊŘ 

wƻƴ IŜōŜǊǘ 
CƻƻŘ ŀƴŘ ŦŜǎǝǾƛǘȅ ŀǘ ǘƘŜ нлмф !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ 
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SMAC Stuff 

 tǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ŀŎǘǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎΣ ǘǿƻ ƎǊƻǳǇǎ ǿŜƴǘ ƻǳǘ ŦƻǊ Ŧǳƴ 
ǊǳƴǎΦ ¢ƘŜ Ƴŀƛƴ ǇŀŎƪΣ ƭŜŘ ōȅ WŜŀƴƴƛŜ [ŀtƛŜǊǊŜΣ ǎŜǘ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ 
bƻǊǿƻǧǳŎƪ wŀƛƭ ¢ǊŀƛƭΣ ǿƘƛƭŜ ŀ ƘŜŀǊǘȅ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘŀŎƪƭŜŘ 
ŀ ŎƘƛƭƭȅ Ǌǳƴ ƻŦ ǘƘŜ !ƳƘŜǊǎǘ мл-ƳƛƭŜǊ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘΦ 
¢ŜƳǇǎ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ŎƻƭŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ŀƭƭ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜŘ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ƭŀǧŜǊ ƎǊƻǳǇ ŎƻƴǉǳŜǊŜŘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǘŜƴΦ   

 [ƛƪŜ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ǊŜŎŜƴǘ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀƴŘ ŀǿŀǊŘǎ Řƛƴπ
ƴŜǊǎΣ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ aŀǊǊƛƻǧ IƻǘŜƭ ŀƴŘ /ƻƴŦŜǊπ
ŜƴŎŜ /ŜƴǘŜǊ ƛƴ IŀŘƭŜȅΦ .ǊǳƴŎƘ ǿŀǎ ǎŜǊǾŜŘΣ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ 
ǿŜǊŜ ǊŜŀŘƛƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ŀƴŘ ȅƻǳǊǎ ǘǊǳƭȅ ƳŀȅōŜ ŘǊŀƴƪ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ Ƙƛǎ ǎƘŀǊŜ ƻŦ Ƙƻǘ ŎƻũŜŜΦ {ǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ 5ƻƴƴŀ ¦ǘŀƪƛǎ 
ŦƻǊ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎΦ  

ϝϝϝϝϝ 

ώ!ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

¢ƻǇΥ {ȅŘƴŜȅ IŜƴǘƘƻǊƴ ƘƻƭŘǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ȅƻǳǘƘ ǘǊŀŎƪ ǘǊƻǇƘƛŜǎΦ 
aƛŘŘƭŜΥ {ǳŜ DǊŀƴǘ ƭŜŀŘǎ ǘƘŜ ǊƻƻƳ ƛƴ ŀ ǎƻƴƎΦ 

.ƻǧƻƳΥ wƻƴ IŜōŜǊǘ ǊŜŎŜƛǾŜǎ ŀ ƭƛŦŜǝƳŜ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ŀǿŀǊŘΦ 

  

нлмф {a!/ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ 
 

/ƭǳō hŶŎŜǊǎ 

tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ ¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ όDǊŜŜƴŬŜƭŘύ 

±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ ό5ŜŜǊŬŜƭŘύ 

¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΥ 5ŀǾƛŘ aŀǊǘǳƭŀ όIŀŘƭŜȅύ 

{ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎ όIŀǜƛŜƭŘύ 

/ƭŜǊƪΥ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ όaƻƴǘŀƎǳŜύ 
 

5ƛǊŜŎǘƻǊǎ-ŀǘ-[ŀǊƎŜ 

DǊŀŎŜ /ƻƭƭŜǊ ό{ƘŜƭōǳǊƴŜύ 

¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴ όbƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴύ 

.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ όDǊŜŜƴŬŜƭŘύ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 9ŘƛǘƻǊ  

         aŜƳōŜǊǎƘƛǇ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜ όaƻƴǘŀƎǳŜύ 

WƻƘƴ wŜƛƴƻ ό5ŜŜǊŬŜƭŘύ {ƻŎƛŀƭ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

WǳŘȅ {Ŏƻǧ ό.ŜƭŎƘŜǊǘƻǿƴύ 

[ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ όDǊŜŜƴŬŜƭŘύ 

         /ƻŀŎƘƛƴƎ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

 

¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ !ǘƘƭŜǝŎ 
/ƭǳō ƳŜŜǘǎ ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘ ŀǘ ǘƘŜ .ŜƳŜƴǘ {ŎƘƻƻƭ ŀǘ фп hƭŘ 
aŀƛƴ {ǘǊŜŜǘΣ 5ŜŜǊŬŜƭŘΣ a! лмопн όƛƴ IƛǎǘƻǊƛŎ 5ŜŜǊŬŜƭŘύΦ 
¦ƴƭŜǎǎ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘΣ .ƻŀǊŘ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ŀǘ тΥлл 
ǇΦƳΦ ![[ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ 
ŀǧŜƴŘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƛŘŜŀǎΣ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ƻǊ ǎǳƎπ
ƎŜǎǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ .ƻŀǊŘΦ  
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Shorts 

¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǊŀŎŜǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΦ CŀǊ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ŎƻǾŜǊ 
ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳ ƛƴ ŀƴȅ ƎƛǾŜƴ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΦ .ǳǘ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ŎŀƴΩǘ 
ƘŀǾŜ Ŧǳƭƭ ǊŜŎŀǇǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ǊŀŎŜ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ƘŀǾŜ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀǘŜŘ ƛƴΣ ǿŜ Ŏŀƴ ƻũŜǊ ǉǳƛŎƪ ǎƴŀǇǎƘƻǘǎ ƻŦ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻƴŜǎ 
ǿŜ ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘΣ Ǉƭǳǎ ƴŜǿǎ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ƛǘŜƳǎ ƻŦ ƴƻǘŜΦ LŦ ȅƻǳ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ƻǊ ǎŜŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ {ƘƻǊǘǎ 
ŎƻƭǳƳƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ Ǉŀǎǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƭƻƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊΦ 

²a!/ Cŀǘŀǎǎ рл ƛƴ bƻǊǘƘ !ŘŀƳǎ όмнκнфκнлмуύΥ 9ǊƛŎ /ƛƻŎŎŀ 
ǿŀǎ ǘƘŜ ƭƻƴŜ {a!/ ǊŜǇ ŀǘ ǘƘƛǎ ŀƴƴǳŀƭ ²a!/ ŜǾŜƴǘΣ ŬƴƛǎƘƛƴƎ 
ǘƘŜ ŎƘƛƭƭȅ рлY Ǌǳƴ ƛƴ п ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ рф ƳƛƴǳǘŜǎΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

{ŀǿƳƛƭƭ wƛǾŜǊ wǳƴ млY ƛƴ aƻƴǘŀƎǳŜ όмκмκмфύΥ {ƘƻǊǘǎ ŀƴŘ ǘ-
ǎƘƛǊǘǎ ƻƴ ŀ ǿŀǊƳ bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ 5ŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΚ ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ нлмфΦ 
¢ƛƳŜǎ ǿŜǊŜ ƴƻǘŀōƭȅ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ aŀǊƪ wŀπ
ōŀǎŎƻ ŀƴŘ aŜƎƘŀƴ 5ŀǾƛǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ƳŀƭŜ ŀƴŘ ŦŜƳŀƭŜ 
ǿƛƴƴŜǊǎΣ ƛƴ ооΥпу ŀƴŘ офΥомΦ !ŀǊƻƴ {ǘƻƴŜ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǘƻǇ {a!/ 
ƳŜƴΩǎ ǎǇƻǘΣ ǿƛǘƘ ŀ пǘƘ-ǇƭŀŎŜ ŬƴƛǎƘ ƻŦ осΥпо όǎŜǾŜǊŀƭ ƳƛƴǳǘŜǎ 
ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ Ƙƛǎ ǿƛƴƴƛƴƎ ǝƳŜ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊύΣ ǿƘƛƭŜ [ŀǳǊŜ 
±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ {a!/ ǿƻƳŀƴΣ ƛƴ 
поΥнс όнмǎǘ ǇƭŀŎŜύΦ !ƭƛŎŜ aŎYŜƻƴ ǿƻƴ ǘƘŜ ²ƻƳŜƴΩǎ {ŜƴƛƻǊ 
ŘƛǾƛǎƛƻƴ ƛƴ прΥруΣ ǿƘƛƭŜ wƛŎƘ [ŀǊǎŜƴ ǿƻƴ ǘƘŜ aŜƴΩǎ {ŜƴƛƻǊҌ 
ŘƛǾƛǎƛƻƴ ƛƴ пмΥмсΦ ό¢ƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ŬƭŜ ŘƛŘƴΩǘ ǎǇŜŎƛŦȅ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ŀƎŜ 
ŘƛǾƛǎƛƻƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ǿŜǊŜΦύ wŜǎǳƭǘǎΦ  

²ƛƴǘŜǊ aŀƎƛŎ рY ǎƴƻǿǎƘƻŜ ǊŀŎŜ ŀǘ aŀƎƛŎ aƻǳƴǘŀƛƴ ƛƴ [ƻƴπ
ŘƻƴŘŜǊǊȅΣ ±¢ όмκмоκмфύΥ [ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ 
ǿƻƴ ǘƘŜ ǘƻǇ ŦŜƳŀƭŜ ǎǇƻǘ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ оуΥммΦ ¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ 
.ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ ŬƴƛǎƘŜŘ ммǘƘ ƛƴ псΥмлΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

Iƻƻǘ ¢ƻƻǘ ϧ ²ƘƛǎǘƭŜ рY ƛƴ wŜŀŘǎōƻǊƻΣ ±¢ όмκмфκмфύΥ ¢ƘǊŜŜ 
{a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ƳŀŘŜ ƛǘ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀƴƴǳŀƭ ǎƴƻǿǎƘƻŜ ǊŀŎŜ ŀƭƻƴƎ 
ǘƘŜ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƅŀǘ Ǌŀƛƭ ǘǊŀƛƭ ōŜǎƛŘŜ ǘƘŜ ǳǇǇŜǊ 5ŜŜǊŬŜƭŘ wƛǾŜǊΦ 
WŜƴƴƛŦŜǊ DŀǊǊŜǧ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎƴƻǿ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ŦŀǊ 
ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǘƻ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ όǿƘŜƴ ƛǘ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ƳŀǎƘŜŘ Ǉƻπ
ǘŀǘƻŜǎύΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛƴ ŦŀŎǘ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀǎƪŜŘ ŦƻǊ ōŜǧŜǊ 
ǎƴƻǿǎƘƻŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ {ƘŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ пмΥрсΣ ǿƘƛƭŜ 
bŀƴ aŜŀŘ ŀƴŘ aŜƭƛƴŘŀ .ŀǳƎƘƳŀƴ Ǌŀƴ рлΥот ŀƴŘ рсΥммΣ ǊŜπ
ǎǇŜŎǝǾŜƭȅΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

!ǊŜƴŀ !ǧŀŎƪ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ŀǘ ǘƘŜ aǳƭƭƛƴǎ /ŜƴǘŜǊ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ 
όмκнлκмфύΥ Yƻƴǎǘŀƴǝƴƻǎ tŀƴǘŀȊƛǎ όнрύ ǿƻƴ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ƳŀǊŀǘƘƻƴ 
ǊŀŎŜ ƛƴ ŀ ǝƳŜ ƻŦ мΥооΥмпΦ bŀǘŜ hƭǎƻƴ όомύ ŀƭǎƻ Ǌŀƴ ǘƘŜ ƘŀƭŦ 
ŀƴŘ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ άǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎƭȅ Ŧǳƴ ŜǾŜƴǘΦ DŜǩƴƎ ŎƘŜŜǊŜŘ 
ŜǾŜǊȅ нлл ƳŜǘŜǊǎ ŘƻŜǎ ǿƻƴŘŜǊǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘƛƴƎǎ ŀƭƻƴƎΦέ IŜ 
ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ мΥосΥмс ŀƴŘ ǿŀǎ ŬǊǎǘ ƛƴ Ƙƛǎ ƘŜŀǘΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

aǘΦ ¢ƻƳ όbƻύ {ƴƻǿǎƘƻŜ {ŎǊŀƳōƭŜ млY ƛƴ IƻƭȅƻƪŜ όмκнсκмфύΥ 
¸Ŝǘ ŀƎŀƛƴ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ Ǝƻǘ ǎƘƛƊŜŘ ŦǊƻƳ ŀ ǎƴƻǿǎƘƻŜ ǊŀŎŜ ǘƻ ŀ 
ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀŎƪ ƻŦ ŀƴȅ ǊŜŀƭ ǎƴƻǿ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ƻŦΦ !ōƻǳǘ 

{ƴƻǿȅ {ƘƻǊǘǎ 

ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

ƘŀƭŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜǊǎ ǿƘƻ ōǊŀŎŜŘ ǘƘŜ ǘǊŜŀŎƘŜǊƻǳǎ ƛŎȅ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ 
ŘƻƴƴŜŘ ǘǊŀŎǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ƳƛŎǊƻǎǇƛƪŜǎ ƻǊ ¸ŀƪǘǊŀȄ ŀƴŘ Ǌŀƴ 
ŀ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ƳƻŘƛŬŜŘ ŎƻǳǊǎŜ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊǎΣ ōǳǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 
ƘŀƭŦ ƪŜǇǘ ƛǘ ŀ ǎƴƻǿǎƘƻŜ Ǌǳƴ ǘƘŀƴƪǎ ǎƻƳŜ ǎǿƛƊ ƭŀǎǘ-ƳƛƴǳǘŜ 
ŎƻǳǊǎŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ōȅ ƛƴŘǳǎǘǊƛƻǳǎ w5 !Ƴȅ wǳǎƛŜŎƪƛΦ wŜǎǳƭǘǎΦ   

{ƴƻǿǎǘƻǊƳ /ƭŀǎǎƛŎ wŀŎŜ млY ƛƴ CƻǊŜǎǘ tŀǊƪΣ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ a! 
όмκнсκмфύΦ Lƴ ǿŜŜƪ ф όƻŦ мо ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴύ όǊŀŎŜ Іпфф ǘƻǘŀƭύΣ 
{a!/Ωǎ .Ǌƛŀƴ tƛŎƪŜƭƭ ǇƭŀŎŜŘ мнǘƘ ƛƴ пнΥпфΣ 9Ř !ǇǇŜƭ ǿŀǎ нлǘƘ 
ƛƴ прΥмфΣ [ŜŜŀƴƴ /ŜǊǇƻǿƛŎȊ ǿŀǎ онƴŘ ƛƴ пфΥптΣ ŀƴŘ 5ƻƴ 
DǊŀƴǘ ǿŀǎ фуǘƘ ƛƴ мΥпнΥлрΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

bƻǊΩŜŀǎǘŜǊ {ƴƻǿǎƘƻŜ wŀŎŜǎ όмлYκрYύ ŀǘ ±ƛƪƛƴƎ bƻǊŘƛŎ /ŜƴǘŜǊ 
ƛƴ [ƻƴŘƻƴŘŜǊǊȅΣ ±¢ όмκнсκмфύΥ ! ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǳǎ ŜƴƧƻȅŜŘ 
ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǎƴƻǿ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ŎƻƭŘ ǿŜŀǘƘŜǊ όмпϲC ŀǘ 
ǎǘŀǊǘ ǝƳŜύΦ Lƴ ǘƘŜ млYΣ L ŬƴƛǎƘŜŘ сǘƘ ƛƴ мΥлмΥмрΣ ǿƘƛƭŜ WŜƴƴƛŦŜǊ 
DŀǊǊŜǧ ǇƭŀŎŜŘ нƴŘ ƛƴ ǘƘŜ рY ƛƴ ооΥнлΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

DǊŜŜƴŬŜƭŘ ²ƛƴǘŜǊ /ŀǊƴƛǾŀƭ ά{ƭŜƛƎƘ .Ŝƭƭ wǳƴέ п-ƳƛƭŜǊ ƛƴΣ ǿŀƛǘ 
ŦƻǊ ƛǘΧ DǊŜŜƴŬŜƭŘΗ όнκнκмфύΥ ²ƛǘƘ ŀ ǎǘŀǊǘ ǝƳŜ ǘŜƳǇ ƻŦ Ƨǳǎǘ т 
ŘŜƎǊŜŜǎΣ ǊǳƴƴŜǊǎ Φ wǳƴƴŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ [ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ 
wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊΣ aƛŎƘŀŜƭ .ŀǊƭƻǿΣ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝΣ 9Ř !ǇǇŜƭΣ 
¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊΣ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ WŀƳŜǎ 
CŀǊǊƛŎƪΣ aƛƪŜ CŀŘŜƭΣ ŀƴŘ YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎΦ tŜȊȊŀǝ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ 
άōŜƛƴƎ ŎƻƭŘŜǊ ŀƭǿŀȅǎ ƳŀƪŜǎ ƳŜ Ǌǳƴ ŦŀǎǘŜǊ ǎƻ L ǿŜŀǊ ǎƘƻǊǘǎ ŦƻǊ 
ǊŀŎŜǎ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴǎ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ƭƛƴŜ ƛǎ ǇǊŜǧȅ 
ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ǝƳŜΣ ƴƻǘ ƘŀǾƛƴƎ Ǌǳƴ ŀ ǎǳō-т ƳƛƴǳǘŜ ƳƛƭŜ 
ǎƛƴŎŜ ŜŀǊƭȅ 5ŜŎŜƳōŜǊ ǿƘŜƴ L ǎǘǊŀƛƴŜŘ Ƴȅ ƭŜƊ ƘŀƳǎǘǊƛƴƎ ŀƴŘ 
ǿƻǊǊƛŜŘ ǘƘŀǘ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ŎƻƭŘ ŀƛǊ ǿƻǳƭŘƴϥǘ ōŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǘƘƛƴƎ ŦƻǊ 
ƛǘ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ Ǌǳƴ ŦŀǎǘŜǊΣ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ ƭƛƴŜŘ ǝƎƘǘǎ 
ǿŜǊŜ ǘƘŜ ǎƳŀǊǘŜǊ ƻǇǝƻƴΦ ¢ƘŜ ƘŀƳǎǘǊƛƴƎ ŦŜƭǘ hY ōǳǘΣ ǇǊŜŘƛŎǘŀπ
ōƭȅΣ L ǿŀǎ ŀ ƳƛƴǳǘŜ ŀƴŘ ŀ ƘŀƭŦ ǎƭƻǿŜǊ ǘƘŀƴ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ ¢ƘŜȅ ŘƛŘ 
ǎŀȅ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŎƻƭŘŜǎǘ ǊŀŎŜ ǘƘŜȅΩŘ ŜǾŜǊ ƘŀŘΦ IƻǇŜ ǘƻ ōŜ ōŀŎƪ 
ǿŜŀǊƛƴƎ ǎƘƻǊǘǎ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦέ wŜǎǳƭǘǎΦ  

wǳƴ ǿƛǘƘ IŜŀǊǘ рY ƛƴ bƻǊǘƘŬŜƭŘ όнκнκмфύΥ {a!/ ǊŀŎŜǊǎ ŀǘ ǘƘƛǎ 
ƴŜǿ ŜǾŜƴǘ ƛƴ bƻǊǘƘŬŜƭŘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ YŀǊƛƴ DŜƻǊƎŜ όноΥроύΣ tŜǘŜǊ 
YŜƴƴŜŘȅ όноΥруύΣ wŜōŜŎŎŀ DǊƻǾŜƳŀƴ όнсΥрмύΣ /ŀǊŀ wƛƎŀƭƛ 
όнтΥммύΣ ŀƴŘ !ƴŘǊŜŀ .ŜƭŀƴƎŜǊ όнуΥофύΦ .ŜŎŎŀ ƭŀǘŜǊ ƴƻǘŜŘΥ 
ά¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ǎƻ ōǊǳǘŀƭƭȅ ŎƻƭŘ ǘƘŀǘ ŀƊŜǊ L ŬƴƛǎƘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎΣ L 
ǿŀǘŎƘŜŘ ƛŎŜ ŎƘƛǇǎ ŦƻǊƳ ƛƴ Ƴȅ ǿŀǘŜǊ ŎǳǇΗ .ǳǘ ŀǎƛŘŜ ŦǊƻƳ ǘƘŀǘ 
όŀƴŘ ǘƘŜ ŀƭƳƻǎǘ ǇŀƛƴŦǳƭ ǿŀƛǝƴƎ ǇŜǊƛƻŘ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ŀŎǘǳŀƭƭȅ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎύΣ ƛǘ ǿŀǎ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ŜƴƧƻȅŀōƭŜΥ ǘǿƻ ƭƻƻǇǎ 
ŀǊƻǳƴŘ tƛƻƴŜŜǊ ±ŀƭƭŜȅ wŜƎƛƻƴŀƭ ǎŎƘƻƻƭ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ŀ ǎƭƻǿ Řƻǿƴπ
Ƙƛƭƭ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ōǊǳǘŀƭ ǳǇƘƛƭƭΦ aȅ ǿŀǘŎƘ ŎŀƳŜ ǳǇ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ǎƘƻǊǘ ƻŦ рY ōǳǘ LΩŘ Ǌǳƴ ƛǘ ŀƎŀƛƴ ƛƴ ŀƴΣ ŀƘ-ƘŜƳΣ ƘŜŀǊǘ ōŜŀǘΦ ¢Ƙƛǎ 
ŜǾŜƴǘ ǊŀƛǎŜŘ ϷпΣофтΦфо ŦƻǊ .ƻǎǘƻƴ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ IƻǎǇƛǘŀƭ aƛƭŜǎ 
ŦƻǊ aƛǊŀŎƭŜǎΣ нлмф .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴ ǘŜŀƳΗέ wŜǎǳƭǘǎΦ  

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

https://www.runwmac.com/results/fatass-dec2018.html
http://sugarloafmac.org/cms/wp-content/uploads/2019/01/2019-Sawmill-10K-Overall.pdf
http://dionwmacsnowshoe.com/2019-winter-magic-2-9mi-snowshoe-race-results/
http://dionwmacsnowshoe.com/2019-hoot-toot-whistle-3-4mi-snowshoe-race/
https://runsignup.com/Race/Results/39344/
http://dionwmacsnowshoe.com/2019-mt-tom-snowshoe-scramble-results/?fbclid=IwAR03S3HBLhG1HvqCegfvvgrS_1gAe6XmPJlaX0a-RRqsdP64s1Qk8bKPJ9Y
http://www.coolrunning.com/results/19/ma/Jan26_Snowst_set1.shtml
https://www.netrailruns.com/nesss-5k10k-2019
http://greenfieldrecreation.com/pdfs/2019_SleighBellRunResults.pdf
https://www.facebook.com/events/174970183437855/permalink/244227859845420/


 

 

The Sugarloaf Sun ñ March/April 2019  page 28 

Training Talk 

/ƻƳŜ ǘǊŀƛƴ ǿƛǘƘ ǳǎ ƻƴ aƻǳƴǘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΗ ¢ƘŜ ǿŜŜƪƭȅ Ƙƛƭƭ ŎƭƛƳōƛƴƎ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ǘƘŀǘ ōŜƎŀƴ ƛƴ нлмт ǿƛƭƭ ǊŜǘǳǊƴ ƛƴ нлмфΦ wǳƴǎ ǿƛƭƭ 
ǎǘŀǊǘ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎǎ ǎǘŀǊǝƴƎ !ǇǊƛƭ мǎǘ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ aŀȅ нмǎǘΦ ²Ŝ ǎǘŀǊǘ ŀǘ с ǇΦƳΦ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘ ŀǘ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴΦ ¢ƘŜ ǿƻǊƪƻǳǘ ǳǎǳŀƭƭȅ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ ŀ ǾŜǊȅ ǘƘƻǊƻǳƎƘ ǿŀǊƳ-ǳǇ ǿƛǘƘ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ƛƴǘŜǊπ
Ǿŀƭǎ ǳǇ ǘƘŜ ǎǘŜŜǇ ǇŀǊǘ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴΦ Iƛƭƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ƙŀǎ Ƴŀƴȅ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜǎΗ Lǘ ōƻƻǎǘǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ōǳƛƭŘǎ ŬǘƴŜǎǎ 
ŦŀǎǘΣ ŀƴŘ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŜȄǘǊŀ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ǊŀŎŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ǳǇƘƛƭƭ ǎŜŎǝƻƴǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǿƻǊƪƻǳǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ƭŜǾŜƭǎ- 
ȅƻǳ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƛǘ ŀǎ ƘŀǊŘ ŀǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘΦ hƴŜ ǘƘƛƴƎ ƛǎ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜŘΥ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǎǇƻǘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ǎǳƴǎŜǘΗ 

Iƛƭƭ-/ƭƛƳō ²ƻǊƪƻǳǘǎ ¢ƻ wŜǎǳƳŜ ƻƴ aǘΦ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ƛƴ !ǇǊƛƭ 

ōȅ [ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ 

¢ƻƳ ŀƴŘ wƻƴ .ƻƻƴŜ aŜƳƻǊƛŀƭ млY ƛƴ DŀǊŘƴŜǊ όнκоκмфύΥ LΩŘ ōŜŜƴ 
ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ƛƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘ 
aŜŘŦƻǊŘ /ƭǳō όƻŦ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘ-ŎŜƴǘǊŀƭ a! ǊŜƎƛƻƴύ Ǉǳǘ ƻƴ ŜŀŎƘ CŜōǊǳπ
ŀǊȅΣ ŀƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ Ǝƻǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƻ ƛǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ Lǘ ǿŀǎ ƘƛƭƭƛŜǊ ǘƘŀƴ L ŜȄπ
ǇŜŎǘŜŘΣ ōǳǘ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŦŀƛǊ ŀƴŘ ŦǳƴΦ ¢ŜƳǇǎ ǿŜǊŜ ƳƛƭŘ ŦƻǊ ŜŀǊƭȅ CŜōǊǳπ
ŀǊȅΣ ǎƻ ƭƻƴƎ-ǎƭŜŜǾŜ ¢ ŀƴŘ ǎƘƻǊǘǎ ǿƻǊƪŜŘ Ƨǳǎǘ ŬƴŜΦ L ŎŀƳŜ ƛƴ мпǘƘ ƻǳǘ 
ƻŦ ŀōƻǳǘ плΣ ƛƴ ŀ ǝƳŜ ƻŦ пфΥрпΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

bƻǊΩŜŀǎǘŜǊ {ƴƻǿǎƘƻŜ wŀŎŜǎ ƛƴ [ƻƴŘƻƴŘŜǊǊȅΣ ±¢ όнκмлκмфύΥ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ 
ŀ ŎŀǎŜ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ άōŜǎǘ ƭŀƛŘ Ǉƭŀƴǎέ ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎπ
ǘƻǊǎ ƘŀŘ ŎǊŜŀǘŜŘ ƭƻƻǇǎ ŦƻǊ ōƻǘƘ ŀ ƘŀƭŦ-ƳŀǊŀǘƘƻƴ ŀƴŘ ŀ млY ŎƻǳǊǎŜ ƻƴ 
ǘƘŜ ǎƪƛ ǘǊŀƛƭǎ ŀǘ ŀ bƻǊŘƛŎ ŎŜƴǘŜǊΣ ōǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǘƘŜ 
ƎǊƻƻƳŜǊǎ ǘƻƻƪ ƅŀƎƎƛƴƎ ǘŀǇŜ Řƻǿƴ ŦǊƻƳ ǘǊŀƛƭǎ ǿŜ ǿŜǊŜƴΩǘ ǎǳǇǇƻǎŜŘ 
ǘƻ ǘŀƪŜ ŀƴŘ Ǉǳǘ ƛǘ ǳǇ ƻǾŜǊ ƻƴŜǎ ǿŜ ²9w9 ǎǳǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜΦ ¢Ƙŀǘ ŬǊǎǘ 
ƭƻƻǇ ǿŀǎ ǇǊŜǧȅ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜΣ ŦƻǊ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ŬŜƭŘΦ .ǳǘ ǿŜ 
ǘǊŀƛƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǊŜ ŀ Ǌƻƭƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǳƴŎƘŜǎ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ƭŜƳƻƴπ
ŀŘŜ ƻǳǧŀ ƭŜƳƻƴǎ ƪƛƴŘŀ ōǳƴŎƘΣ ŀƴŘ ǿŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ƛǘ ŀƴȅǿŀȅΦ {a!/ 
ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƳŜΣ [ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊΣ ŀƴŘ 
¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ƘŀƭŦΣ ŀƴŘ WŜƴƴƛŦŜǊ DŀǊǊŜǧ 
ƛƴ ǘƘŜ млYΦ Cǳƭƭ ōƭƻƎ Ǉƻǎǘ ǊŜŎŀǇΦ 

ϝϝϝϝϝ 

ώŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

{ƘƻǊǘǎ 

aŜƭƛƴŘŀ .ŀǳƎƘƳŀƴ όǇƘƻǘƻ ōȅ WŜƴƴƛŦŜǊ DŀǊǊŜǧύ 

http://www.northmedfordclub.org/wp-content/uploads/2019/02/Tom-and-Ron-Boone-10K.pdf
http://benkimballphotography.blogspot.com/2019/02/a-snowshoe-half-marathon.html
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Race Report 

 hƴ CŜōΦ мсΣ WŜƴ ŀƴŘ L ƘŜŀŘŜŘ ǳǇ L-фм ǘƻ aǘΦ !ǎŎǳǘƴŜȅ ƛƴ 
Ŝŀǎǘ-ŎŜƴǘǊŀƭ ±ŜǊƳƻƴǘ ŦƻǊ ²ƛƴǘŜǊ ²ƛƭŘ !ǎŎǳǘƴŜȅΣ ŀ рY ƴƛƎƘǘ 
ǊŀŎŜΦ L ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ƛƴ ǝƳŜ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ƳȅǎŜƭŦ ŀ ƎƻƻŘ ƳƛƭŜ-ƭƻƴƎ ǘǿƛπ
ƭƛƎƘǘ ǿŀǊƳǳǇ ƧƻƎ ƻƴ ŀ ƭƻƻǇ ǊƻŀŘ ŀǘ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƪƛ ŀǊŜŀΦ Lǘ 
ǿŀǎ ǇǊŜǧȅ ŎƻƭŘ ƻǳǘΣ ǎƻ ǘƘŜ ǿŀǊƳǳǇ ǿŀǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŦƻǊ ƎŜǩƴƎ 
ƳŜ ǿŀǊƳ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǊŜƳƻǾƛƴƎ Ƴȅ ƧŀŎƪŜǘΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ 
ǘƻǘŀƭƭȅ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ Ŏŀƭƭ ŀǎ ȅƻǳ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ǿŜŀǊπ
ƛƴƎ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ƻƴŎŜ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǳǇ ŀ ǎƪƛ ǎƭƻǇŜΦ  

 {ƴƻǿ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ƘƛƎƘƭȅ ǾŀǊƛŀōƭŜΣ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ 
ǳƴŘŜǊŦƻƻǘ ŦǊƻƳ ōŀǊŜ ƛŎŜ ǘƻ ŀ ŦŜǿ ƛƴŎƘŜǎ ƻŦ ǇƻǿŘŜǊ ǘƻ ƎƭŀȊȅ 
ŎǊǳǎǘ ƻǾŜǊ ƘŀƭŦ ŀ Ŧƻƻǘ ƻŦ ǎǳǇŜǊ-ǎƻƊ ƅǳũȅ ǎǘǳũΦ aƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ƻǇǘπ
ŜŘ ǘƻ ǿŜŀǊ ǘǊŀŎǝƻƴΣ ƭƛƪŜ ƳƛŎǊƻǎǇƛƪŜǎ ƻǊ ¸ŀƪǘǊŀȄΦ bƻǊƳŀƭƭȅ 
ǊŀŎŜǊǎ Ŏŀƴ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ ǳǎŜ ŀƭƭ ǎƻǊǘǎ ƻŦ ƎŜŀǊ ŀǘ ǘƘŜ ²ƛƴǘŜǊ ²ƛƭŘǎΣ 
ōǳǘ ƴƻ ƻƴŜ ǿŀǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ǎƪƛǎ ŀǘ ǘƘƛǎ ƻƴŜ ǎƛƴŎŜ ƛǘ ǿŀǎ ŀ 
ƴƛƎƘǘ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ƻƴƭȅ ǘƘŜ ƭƻǿŜǎǘ ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎƭƻǇŜ ǿŀǎ ƭƛǘ ǳǇΦ 
IŜŀŘƭŀƳǇǎ ǿŜǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǿŀȅΦ  

 ¢ƘŜ ŎǊƻǿŘ ƻŦ ŀōƻǳǘ фл ǊŀŎŜǊǎ ǎǳǊƎŜŘ ǳǇ ǘƘŜ ǎƭƻǇŜ ǘƻπ
ǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ǾŀƎǳŜ ƻǳǘƭƛƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƭƻƻƳƛƴƎ ŀōƻǾŜ ǳǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŘŀǊƪƴŜǎǎΦ ²ƛǘƘƛƴ ŀ ǉǳŀǊǘŜǊ ƳƛƭŜΣ ǘƘŜ ƭŜŀŘŜǊǎ ƘŀŘ ǎǇǊƛƴǘŜŘ 
ǿŜƭƭ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀŎƪΣ ōǳǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ŎƭǳƳǇŜŘ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ǿŜ Ǌŀƴ ƻǳǘ ƻŦ ōǊŜŀǘƘ ŀƴŘ ǎƭƻǿŜŘ ǘƻ ŀ ƳŜǊŜ ƧƻƎΦ  

 Lƴ ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǘ L ǿƛǎƘ LΩŘ ǎǇŜƴǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ŜȄǘǊŀ ŜƴŜǊƎȅ ǘƻ ƎŜǘ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ŀƘŜŀŘ ƘŜǊŜΦ L ŘƛŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ƛƴ ƳŜΣ ōǳǘ ǎƻƻƴ 
ǿŜ Ƙƛǘ ŀ ǎǿƛǘŎƘōŀŎƪȅ ǎŜŎǝƻƴ ƻƴ ƴŀǊǊƻǿ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǇŀŎŜ ǎƭƻǿŜŘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ Ǝƻǘ ǎǘǳŎƪ ōŜƘƛƴŘ ǇŜƻπ
ǇƭŜ ǿƘƻϥŘ ƎƻƴŜ ƻǳǘ ǘƻƻ ŦŀǎǘΦ L ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǝƻ ŀ ƭƻǘ ŦŀǎǘŜǊΣ 

ōǳǘ L ŘƛŘ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǝƻ ŀ ƭƛǧƭŜ ŦŀǎǘŜǊΦ ! ŎƻƴǎƻƭŀǝƻƴΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ 
ǿŀǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎƛƎƘǘ ƻŦ ŘƻȊŜƴǎ ƻŦ ƘŜŀŘƭŀƳǇǎ ǿƛƴŘƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ 
ǎƭƻǇŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎ ŀƘŜŀŘΣ ƭƛƎƘǝƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ǎƴƻǿ ŀǎ ǘƘŜȅ 
ǿŜƴǘΣ ǿŀǎ ŀƴ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƎƻǊƎŜƻǳǎ ǎƛƎƘǘΦ aŀƎƛŎŀƭ ŜǾŜƴΦ  

 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ǿŜ ǊŜŀŎƘŜŘ ŀ ƭƻƴƎΣ ǎǘŜŀŘȅΣ ŎǳǊǾƛƴƎ ŎƭƛƳōΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ƭƛƴŜ ǎǘǊŜǘŎƘŜŘ ƻǳǘ ǎƭƛƎƘǘƭȅΦ L ǇŀǎǎŜŘ ŀ ŦŜǿ ǇŜƻǇƭŜ ōǳǘ ǘƘŜƴ 
Ǝƻǘ ǇŀǎǎŜŘ ōȅ ŀ ŦŜǿ ƻǘƘŜǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ŀǿŜǎƻƳŜ 
ȅƻǳƴƎ ƪƛŘǎ όƳŀȅōŜ мл ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΚύ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎΦ aȅ ǿŀǘŎƘ ǘƻƭŘ ƳŜ ƛǘ ǘƻƻƪ Ƨǳǎǘ ƻǾŜǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎ 
ǘƻ ŎƭƛƳō ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƳƛƭŜΦ ¢ƘŜ ǘǊŀŎǝƻƴ ǿŀǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ǇǊŜǧȅ ƎƻƻŘΣ 
ǘƘƻǳƎƘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƻǳǊ ŦŜŜǘ ǎƭƛǇǇŜŘ ōŀŎƪǿŀǊŘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻŎŎŀπ
ǎƛƻƴŀƭ ǇŀǘŎƘŜǎ ƻŦ ƎƭŀǊŜ ƛŎŜ ǿŜǊŜ ŀ ōƛǘ ŘƛǎŎƻƴŎŜǊǝƴƎΦ  

 ¢ƘŜ ŎƭƛƳō ŎƻƴǝƴǳŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎǊŀŘŜ ǎǘŜŜǇŜƴŜŘ ƴŜŀǊ ǘƘŜ 
ǘƻǇΦ Lǘ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ǿŜΩŘ ǎƭƻǿŜŘ ǘƻ ŀ ŎǊŀǿƭΦ ¢ƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ 
ǿŀǎ ŀōƻǳǘ нκо ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅ ǳǇ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴΦ ¢ƘŜ ŘŜǎŎŜƴǘ ǿŀǎ 
ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŦŀǎǘŜǊΣ ōǳǘ ƛǘ ǘƻƻƪ ǎƻƳŜ ŜũƻǊǘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǎŀŦŜ ǇǳǊπ
ŎƘŀǎŜ ŜǾŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǇƛƪŜǎΦ L ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ǿƛƭŘŜǊ ŀōŀƴπ
ŘƻƴΣ ōǳǘ L ƪŜǇǘ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ LΩǾŜ ōŜŜƴ ƻƴ ōƭƻƻŘ ǘƘƛƴπ
ƴŜǊǎ ǎƛƴŎŜ bƻǾŜƳōŜǊ όŦǳƭƭ ǎǘƻǊȅ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŀǘ ƘŜǊŜύΣ ŀƴŘ LΩƳ ƴƻǘ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƎŜǩƴƎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ōƭƻƻŘȅ ƛƴƧǳǊȅ ǿƘƛƭŜ ƻƴ 
ǘƘŜƳΦ aȅ ǎŜŎƻƴŘ ƳƛƭŜ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǘƻƻƪ нн ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

 ¢ƘŜ Ŭƴŀƭ ƳƛƭŜ ǿŀǎ ŦŀǊ ŀƴŘ ŀǿŀȅ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŦǳƴΦ aƻǎǘ ƻŦ ƛǘ 
ǿŀǎ ƻƴ ǎǿƻƻǇȅΣ ǎǿƛǘŎƘōŀŎƪƛƴƎ ǎƛƴƎƭŜǘǊŀŎƪ ǘǊŀƛƭΣ ŀƴŘ ŀƎŀƛƴ ƛǘ 
ǿŀǎ ŀ ŘŜƭƛƎƘǘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘǎ ŀƘŜŀŘ όŦŜǿŜǊ ǘƘƛǎ ǝƳŜύ ōƻōπ
ōƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎ ōŜƭƻǿΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ƘŀǊŘ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜ 
ǊƛƎƘǘ ǿŀȅ ǿƘŜƴ ǿŜ ŎŀƳŜ ōŀŎƪ ƻǳǘ ƻƴǘƻ ǎƪƛ ǘǊŀƛƭǎ όǾƛŜǿƛƴƎ ǘƘŜ 
{ǘǊŀǾŀ ƅȅōȅ ǾƛŘŜƻ ǊŜǾŜŀƭǎ ŀ ŦŜǿ ǿǊƻƴƎ ǘǳǊƴǎύΣ ōǳǘ L ƳŀƴŀƎŜŘ 
ǘƻ ǎǘŀȅ ƻƴ ŎƻǳǊǎŜ ǿƛǘƘ ƴƻ ǝƳŜ ƭƻǎǘΦ  

 L ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ Ƨǳǎǘ ǳƴŘŜǊ ŀƴ ƘƻǳǊΣ ŀƴŘ ƘŀŘ ŀ ōƭŀǎǘΦ WŜƴ ǿŀǎ 
ŀǘ ǘƘŜ ƭƛƴŜΣ ǎƘƛǾŜǊƛƴƎ ŀƭƳƻǎǘ ǳƴŎƻƴǘǊƻƭƭŀōƭȅ ŀǎ ƛǘ ǘƻƻƪ ƳŜ ŀ ōƛǘ 
ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ LΩŘ ŜǎǝƳŀǘŜŘ ŀƴŘ ǎƘŜΩŘ ōŜŜƴ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ 
ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƭŘ ƴƛƎƘǘ ŀƛǊ ŦƻǊ ǉǳƛǘŜ ŀ ǿƘƛƭŜΦ {ƘŜ Ǝƻǘ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ όƛŦ ŀ 
ōƛǘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘŀōƭȅ ƎǊŀƛƴȅύ ǎƘƻǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻƴ ƘŜǊ ǇƘƻƴŜΣ 
ǘƘƻǳƎƘΣ ŀƴŘ LΩƳ ǊŜŀƭƭȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  

 ¢ƘŜǊŜ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ŦŀƛǊƭȅ ōƻƛǎǘŜǊƻǳǎ ǎƻŎƛŀƭ ǎŎŜƴŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ƭƻŘƎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘΣ ōǳǘ ǿŜ ƭŜƊ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŀǿŀǊŘǎΦ L ŎŀƳŜ ƛƴ 
ŀōƻǳǘ ƳƛŘ-ǇŀŎƪ ŀƴŘ ƘŀŘ ƴƻ ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ǿƛƴƴƛƴƎ ŀƴȅǘƘƛƴƎΣ ōǳǘ 
Ƴƻǎǘƭȅ ǿŜ ƭŜƊ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ǿŜǊŜ ŎƘƛƭƭŜŘ ŀƴŘ ƘǳƴƎǊȅ ŀƴŘ ǿŀƴǘπ
ŜŘ ǘƻ ƘŜŀŘ ǘƻ ŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ƻƴ ƻǳǊ ǿŀȅ ƘƻƳŜ όǿŜ ŜƴŘŜŘ ǳǇ 
ǎǘƻǇǇƛƴƎ ŀǘ ŀ ǇƭŀŎŜ ƛƴ .Ŝƭƭƻǿǎ CŀƭƭǎύΦ hǾŜǊŀƭƭ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭ 
Ǌǳƴ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ƴƻ ŎƻƳǇƭŀƛƴǘǎ ŀǘ ŀƭƭΤ ƛŦ ƛǘΩǎ ƻƴ ŀƎŀƛƴ ƴŜȄǘ 
ȅŜŀǊΣ LΩŘ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƎƻƛƴƎ ōŀŎƪ ŦƻǊ ƳƻǊŜΗ  

ϝϝϝϝϝ 

όŀǊǝŎƭŜ ŀŘŀǇǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ƭƻƴƎŜǊ ōƭƻƎ Ǉƻǎǘύ 

²ƛƴǘŜǊ ²ƛƭŘΥ !ǎŎǳǘƴŜȅ 

ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

!ƴŘ ǘƘŜȅΩǊŜ ƻũΗ όǇƘƻǘƻ ōȅ WŜƴƴƛŦŜǊ DŀǊǊŜǧύ 

http://www.teamampactive.org/raceinfo.php?raceId=4
http://benkimballphotography.blogspot.com/2019/02/medical-stuff.html
https://benkimballphotography.blogspot.com/2019/02/winter-wild-ascutney.html
http://benkimballphotography.blogspot.com/2019/02/winter-wild-ascutney.html
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 wǳƴƴƛƴƎ ƛǎƴΩǘ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŜȄŎƛǝƴƎ ǎǇƻǊǘ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ 
ǎǇŜŎǘŀǘƻǊǎΦ tƭŜƴǘȅ ƻŦ ǊƻŀŘ ŀƴŘ ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜǎ ŦŜŀǘǳǊŜ ŀ ŘǊŀƳŀǝŎ 
ǎǳǊƎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ƭƛƴŜ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǊŀŎŜǊǎ ǊƻǳƴŘƛƴƎ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻǊƴŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜƴΣ ǿŜƭƭΧ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ 
ƘƻǳǊǎΦ ¸ƻǳ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ŀ ǊŜŀƭ ǊŀŎŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘǿƻ ƴŜŎƪ-ŀƴŘ-ƴŜŎƪ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎΣ ōǳǘ ŦǊŜπ
ǉǳŜƴǘƭȅ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ άǎǇƻǊǘέ ŀǎǇŜŎǘ ƛǎƴΩǘ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ǾƛǎƛōƭŜΦ  

 ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ŀǘ {a!/Ωǎ ƛƴŘƻƻǊ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘ ŀǘ 
{ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ ƻƴ CŜōǊǳŀǊȅ нпΦ ¢ƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ 
ŀƴŘ ƧǳƳǇŜǊǎ ǿŜǊŜ ƻƴ Ŧǳƭƭ ŘƛǎǇƭŀȅ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǝƳŜΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ ŀ ŦŜǿ ŜǾŜƴǘǎ ǇǊƻǾŜŘ ǾŜǊȅ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǳǊŜ ǎǇƻǊǘ 
ŀƴŘ ŀǘƘƭŜǝŎƛǎƳ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅΦ  

 hƴŜ ƴƻǘŀōƭȅ ǘŜƴǎŜ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ƳŜƴΩǎ олллƳΣ ƛƴ ǿƘƛŎƘ 
5ŀƴ {ƳƛǘƘ ōƛŘŜŘ Ƙƛǎ ǝƳŜ ōŜƘƛƴŘ ŀ ƭŜŀŘŜǊ ŦƻǊ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 
ƭŀǇǎ ōŜŦƻǊŜ ǎǘŀǊǝƴƎ Ƙƛǎ ǎǳǊƎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǧŜǊ ǎǘŀƎŜǎΦ [ŀǇ ōȅ ƭŀǇΣ 
ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ Ƙƛǎ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƛǘ ǿƻǊƪŜŘΦ ¢ƘŜ ǎǳǊƎŜ 
ŎŀƳŜ ŀ ŦŜǿ ƭŀǇǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜƴŘΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜΦ Lƴ ǘƘŜ 
ŜƴŘΣ ƘŜ ǿƻƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛƴ фΥмпΥнф όƧǳǎǘ ƻƴŜ ǎŜŎƻƴŘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ Ƙƛǎ 
ǘŜŀƳƳŀǘŜ aŀǊƪ wŀōŀǎŎƻύΦ  

 !ƴƻǘƘŜǊ ŘǊŀƳŀǝŎ ǿƛƴ ŎŀƳŜ ǿƘŜƴ [ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ 
wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ ōŜƘƛƴŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŬǊǎǘ ƛƴ ƘŜǊ ƘŜŀǘ ƛƴ 

ǘƘŜ ǿƻƳŜƴΩǎ м-ƳƛƭŜ ǊǳƴΦ {ƘŜ ǇƭŀŎŜŘ рǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭ ǿƛǘƘ ŀ ǝƳŜ ƻŦ 
рΥптΥмсΦ hǘƘŜǊ {a!/ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ aŜƭƛǎǎŀ 
{ǘƻƴŜ /ƻƻƴŜȅ όсǘƘ ƛƴ рΥрмΥплύΣ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ όсΥооΥрфύΣ ŀƴŘ 
YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎ όуΥптΥлоύΦ  

 aŀƴȅ ƻǘƘŜǊ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ǎǘǊƻƴƎ ǊŀŎŜǎΦ {ŀǊŀƘ 
bŜƭǎƻƴ ŀƭǎƻ Ǌŀƴ ǘƘŜ олллƳ ŀƴŘ ǘƘŜ нллƳΤ 5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜ 
Ǌŀƴ ǘƘŜ уллƳ ŀƴŘ ǘƘŜ пллƳΤ ¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴπ
ǎǇŜǊƎŜǊ Ǌŀƴ ǘƘŜ нллƳ ŀƴŘ пллƳΤ aŀǊŎ [ǳǎǎƛŜǊ Ǌŀƴ ǘƘŜ ррƳ 
ŘŀǎƘΣ нллƳΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳƛƭŜΤ bŀǘŜ hƭǎƻƴ Ǌŀƴ ǘƘŜ ррƳ ŘŀǎƘΣ 
нллƳΣ пллƳΣ ŀƴŘ уллƳΤ tŜǘŜ ²ŜǎǘƻǾŜǊ Ǌŀƴ ǘƘŜ нллƳΤ aƛƪŜ 
.ŀǊƭƻǿ Ǌŀƴ ǘƘŜ пллƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳƛƭŜΤ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎ Ǌŀƴ ǘƘŜ 
пллƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳƛƭŜΤ ŀƴŘ /ŀƳ ²ŜƛƳŀǊ Ǌŀƴ ǘƘŜ уллƳ ŀƴŘ ƳƛƭŜΦ   

 !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ {a!/ ǿƛƴǘŜǊ ȅƻǳǘƘ ǘǊŀŎƪ ƪƛŘǎ 
ŎƻƳǇŜǘŜŘ ƛƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ƧǳƳǇƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎΦ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ 
!ǎƘƭŜȅ YǊŀǳǎŜΣ 9ǊƛŎ bŀȊŀǊΣ 9ƭŜƴŀ .ŜǘƪŜ-.ǊǳƴǎǿƛŎƪΣ ŀƴŘ 5ŀǾƛŘ 
aŀǊǘǳƭŀ ŀƭƭ ǿƻǊƪŜŘ ǝǊŜƭŜǎǎƭȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ƳŜŜǘ ƘŀǇǇŜƴΦ Cƛƴŀƭπ
ƭȅΣ ¦{!¢C ǊŜǇ /ƘǊƛǎ tŀǎƪƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ {a!/ ǘǊŀŎƪ ŎƻŀŎƘ ŀƴŘ 
ƳŜŜǘ ŘƛǊŜŎǘƻǊ {ȅŘƴŜȅ IŜƴǘƘƻǊƴ ǿƛǘƘ ŀ ¸ƻǳǘƘ {ŜǊǾƛŎŜ !ǿŀǊŘ 
ǇƭŀǉǳŜ ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ƘŜǊ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŜũƻǊǘΦ  

Cǳƭƭ wŜǎǳƭǘǎ 

ϝϝϝϝϝ 

нлмф LƴŘƻƻǊ ¢ǊŀŎƪ aŜŜǘ 

ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ 

[ŀǳǊŜ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ όІмΣ ŦŀǊ ǊƛƎƘǘύ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴΩǎ ƳƛƭŜ ŜǾŜƴǘΦ  
{ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ ƛǎ ІсΣ ŀƴŘ aŜƭƛǎǎŀ {ǘƻƴŜ /ƻƻƴŜȅ ŀƴŘ YŀǘƘƛŜ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ŀǊŜ ōƻǘƘ ƭƛƴŜŘ ǳǇ ƛƴ ƘŜǊŜ ǘƻƻΦ 

https://ma.milesplit.com/meets/343424/results/628527/raw?fbclid=IwAR00FqbstsBTaJ6TaocK295gH02V60alT4wIyYBGAwseOdgGX7qO8YwOdTU#.XHcz9ohKjb1
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aŀǊŎ [ǳǎǎƛŜǊ /ŀƳ ²ŜƛƳŀǊ 

tŜǘŜ ²ŜǎǘƻǾŜǊ /ƘǊƛǎ tŀǎƪƻ ϧ {ȅŘƴŜȅ IŜƴǘƘƻǊƴ 

5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜ ¢ƻǇ [Υ ¢ƘŜ ǝƳƛƴƎ ǘŜŀƳ ŀƴŘ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ƎŜǘ ǊŜǎǳƭǘǎΦ           ¢ƻǇ wΥ !ƳŀƴŘŀ tŀǎƪƻ ŎƭŜŀǊǎ ǘƘŜ ƘŜƛƎƘǘΦ 
.ƻǧƻƳ [Υ 9ƭŜƴŀ .ŜǘƪŜ-.ǊǳƴǎǿƛŎƪΣ !ǎƘƭŜȅ YǊŀǳǎŜΣ ϧ 9ǊƛŎ bŀȊŀǊ ŀǘ ǿƻǊƪΦ          .ƻǧƻƳ wΥ 5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜΦ 

bŀǘŜ hƭǎƻƴ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ 
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Youth Track 

 !ƴƻǘƘŜǊ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ {a!/ ¸ƻǳǘƘ ƛƴŘƻƻǊ ǇǊŀŎǝŎŜ Ǝƻǘ ǎǘŀǊǘπ
ŜŘ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ муǘƘΣ нлмуΦ hǳǊ ǎǘŀũ ƻŦ ŎƻŀŎƘŜǎ ƎǊŜŜǘŜŘ фл 
ƪƛŘǎ ǘƻ ōŜƎƛƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ мл ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŬŜƭŘ ŜǾŜƴǘǎΦ 
CǊƻƳ ȅƻƎŀ ǘƻ ōƻƻǘ ŎŀƳǇ ǘƻ ǎǇǊƛƴǘǎΣ ǊŜƭŀȅǎΣ ƘƛƎƘ ƧǳƳǇΣ ƭƻƴƎ 
ƧǳƳǇΣ ŀƴŘ ǘƘǊƻǿǎΧ ǿŜ Řƻ ƛǘ ŀƭƭΦ !ƴŘ ǿŜ ƭƻǾŜ ǿƘŀǘ ǿŜ ŘƻΗ  

 ²Ŝ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ Řƻ ǘƘƛǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƻǳǊ {ƳƛǘƘ /ƻƭπ
ƭŜƎŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ǘŜŀƳΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭƭ ŀ ƘǳƎŜ 
ŀǎǎŜǘ ǘƻ ƻǳǊ {a!/ ȅƻǳǘƘ ǇǊƻƎǊŀƳƛƴƎΤ 9ƭƭŀΣ aŀƎƎƛŜΣ 9ƳŜƭȅƴΣ 
aƛŎƘŜƭƭŜΣ IŀƭŜȅΣ ŀƴŘ CǊŀƴŎŜǎΦ ¢ƘŜȅ ōǊƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ Ŝƴπ
ŜǊƎȅ ǘƻ ŜŀŎƘ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ǇǊŀŎǝŎŜΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǎƻ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƘŀǾŜ 
ǘƘŜƳΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ōŜƴŜŬǘ ǎƻ ƳǳŎƘ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ 
ǘƻ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 

 ²Ŝ ƎǊŜŜǘŜŘ ŀ ƴŜǿ ŎƻŀŎƘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ aŀǊŎ tŀǝƭƭƻΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ 
ŜƴƧƻȅŜŘ Ƙƛǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ƻƴ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ȅƻƎŀΣ ƭƻƴƎ ƧǳƳǇΣ ƘƛƎƘ 
ƧǳƳǇΣ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴǘǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ aŀǊŎΗΗ !ƴŘ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭǎƻ ǘƻ 
ǾŜǘŜǊŀƴ /ƻŀŎƘ !ǎƘƭŜȅ ŦƻǊ ƘŜǊ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǿƻǊƪƻǳǘǎ 
ŀƴŘ ƎƻƻƎƭŜ ǎƘŜŜǘǎΗΗ 

 ! ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ {ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ ŀǘƘƭŜǝŎǎ ŦƻǊ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǳǎ 
ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ L¢¢ ǘǊŀŎƪΦ ¢ƘŜ Ŭƴŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻŦ ǘƘŜ нлму-нлмф ǎŜŀπ
ǎƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ aŀǊŎƘ оǊŘΦ 

 [ƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎǇǊƛƴƎ ƻǳǘŘƻƻǊ ƭŜŀƎǳŜǎ ŀǘ ōƻǘƘ bƻǊǘƘπ
ŀƳǇǘƻƴ ŀƴŘ !ƳƘŜǊǎǘ ƛƴ ƭŀǘŜ aŀȅΦ 

   -{ȅŘƴŜȅ IŜƴǘƘƻǊƴΣ {a!/ ¸ƻǳǘƘ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

 !ǎƘƭŜȅ YǊŀǳǎŜ  ǾŜǘŜǊŀƴ ŎƻŀŎƘ 

 {ȅŘƴŜȅ IŜƴǘƘƻǊƴ ƘŜŀŘ ŎƻŀŎƘ 

 aŀǊŎ tŀǝƭƭƻ   ŎƻŀŎƘ 

 CǊŀƴŎŜǎ 5ǳƴŎŀƴ  {ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ 

 aŀƎƎƛŜ tǊŜƴǝŎŜ {ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ 

 IŀƭŜȅ aŀǊƪƻǎ  {ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ 

 9ƭƭŀ tǊƛƴŎŜ   {ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ 

 aƛŎƘŜƭƭŜ CƭŜǎŀƪŜǊ {ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ ŦǊŜǎƘƳŀƴ ŎƻŀŎƘ 

 9ƳŜƭȅƴ /ƘƛŀƴƎ  {ƳƛǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ 

нлму-нлмф ²ƛƴǘŜǊ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ {Ŝŀǎƻƴ 

ōȅ {ȅŘƴŜȅ IŜƴǘƘƻǊƴ 

нлму-нлмф {a!/ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ /ƻŀŎƘŜǎΥ {ȅŘƴŜȅΣ aŀƎƎƛŜΣ aƛŎƘŜƭƭŜΣ 
IŀƭŜȅΣ !ǎƘƭŜȅΣ 9ƭƭŀΣ 9ǾŜƭȅƴΣ CǊŀƴŎŜǎ όǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ {Φ IŜƴǘƘƻǊƴύ 

{ǳƳƳŜǊ ¸ƻǳǘƘ ¢ǊŀŎƪ /ŀƳǇ ǿƛǘƘ [{{9 ƛƴ Wǳƭȅ 

! ƴŜǿ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ŦƻǊ нлмф 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ƻƴŜ-ǿŜŜƪ ȅƻǳǘƘ ǘǊŀŎƪ 
ŎŀƳǇ ŦƻǊ ƎǊŀŘŜ-ǎŎƘƻƻƭ ƪƛŘǎ ƛƴ ƳƛŘ-WǳƭȅΦ !ƳƘŜǊǎǘ [ŜƛǎǳǊŜ 
{ŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ {ǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ό[{{9ύ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜƎπ
ƛǎǘŜǊƛƴƎ ƪƛŘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ {a!/Φ 
/ŀƳǇ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ŦƻǊ ƻƴŜ ǿŜŜƪΣ ŦǊƻƳ ф ŀΦƳΦ ǘƻ ƴƻƻƴ ŀǘ !Ƴπ
ƘŜǊǎǘ wŜƎƛƻƴŀƭ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƻũŜǊƛƴƎ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŬŜƭŘ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ Ǝŀƛƴ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ 
ŀƎƛƭƛǘȅ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻŦ Ƴŀƴȅ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΦ 

hǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ [{{9 ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ǳǎ ǘƻ ƎǊƻǿ ƻǳǊ 
ƻũŜǊƛƴƎǎ ǘƻ ȅƻǳƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜ ƛƴǘǊƻπ
ŘǳŎŜ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƧǳƳǇƛƴƎΣ ϧ ǘƘǊƻǿƛƴƎΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ /ƻŀŎƘ {ȅŘƴŜȅ ŀǘ  
ǎƘŜƴǘƘƻǊƴнлϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ 

άL ƘŀǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ŦƻƴŘ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ {ǳƎŀǊƭƻŀŦΦ L ǊŜŎŀƭƭ ǘƘŜ ¢ƘǳǊǎπ
Řŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀƭƭ-ŎƻƳŜǊ ǎǳƳƳŜǊ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘ ǎŜǊƛŜǎ ŀǘ ¦aŀǎǎ ŀǎ 
ōŜƛƴƎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ Ŧǳƴ ŀƴŘ ŜȄŎƛǝƴƎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŜǾŜƴ ŀ ƴŀǝƻƴπ
ŀƭ ǊŜŎƻǊŘ όbŀƴŎȅ /ƻƴȊ ƛƴ ǘƘŜ ƻƴŜ-ƘƻǳǊ Ǌǳƴ -- мл ƳƛƭŜǎ мΣнфл 
ȅŀǊŘǎΣ ƛƴ мфумύ ŀƴŘ ŀ ǿƻǊƭŘ ǊŜŎƻǊŘ όCŜǊŘƛŜ !ŘƻōƻŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ōŀŎƪǿŀǊŘǎ млл-ȅŀǊŘ ŘŀǎƘύ ǎŜǘ ǘƘŜǊŜΦ όǎŜŜ мфуо ŀǊǝŎƭŜ ƘŜǊŜύΦέ 

         -WŜũ [ŜŜ 
          мфул {a!/ tǊŜǎƛŘŜƴǘ  

{a!/ ȅƻǳǘƘ ǘǊŀŎƪ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ нлмф ƛƴŘƻƻǊ ƳŜŜǘ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΦ 
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!ǎ ǘƘŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ǘǳǊƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎ ǊŜǘǳǊƴǎ ƛǘ ƳŜŀƴǎ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ /Ǌƻǎǎ-/ƻǳƴǘǊȅ рY wŀŎŜǎ ǿƛƭƭ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ 
ōŜ ǳǇƻƴ ǳǎ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƴȄƛƻǳǎƭȅ ǿŀƛǝƴƎΣ ŬƴƎŜǊǎ ƻƴ ǘƘŜ 
ǿŀǘŎƘ ōǳǧƻƴ ŦƻǊ ǘƘŀǘ άCŀǘŜŦǳƭ ²ƻǊŘέ όDhΗύΦ CƻǊ Ƴŀƴȅ {a!/ 
ǊǳƴƴŜǊǎΣ ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛǎ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ 
ŎŀǘŎƘ ǳǇΣ ōƻǘƘ ƻƴ ŀƴŘ ƻũ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΦ CƻǊ Ƴŀƴȅ {a!/ ǊǳƴƴŜǊǎ 
ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ Ǌǳƴ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ ŀƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƻŦ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ƛǘ ǘƘŜȅΩǾŜ ƎƻƴŜ 
ƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ ƻǊ ǳƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴǎΦ !ƴŘ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ {a!/ 
ǊǳƴƴŜǊǎΣ ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ǘƻ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ 
ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ ŎƭƻŎƪ ŀǎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘǎΣ ƳƛƭŜǎΣ ŀƴŘ ȅŜŀǊǎ Ǌƻƭƭ ōȅΦ  

¢ƘŜ {a!/ рY ǊŀŎŜ ƻƴŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ ǿŀǎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ 
ǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǎǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ L 
ƻƴƭȅ ŘŀōōƭŜŘ ƛƴΣ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƛǘ ƻƴƭȅ ŀǎ ŀƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ōǳǘ 
ƴƻǘ ŀƭǘƻƎŜǘƘŜǊ Ŧǳƴ ƘƻōōȅΦ L ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ ŘǊƛǾŜ Ǉŀǎǘ ƻƴŜ ǿŜŜƪ 
ŀǎ ǘƘŜ ǇŀŎƪ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ŎƻǳǊǎŜŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭΣ ƭƻƻǇƛƴƎ Ǉŀǎǘ 
ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƭŀǇΦ L ǘƘƻǳƎƘǘΣ άL 
ǎƘƻǳƭŘ ǘǊȅ ǘƘŀǘΣ ƛǘ ƭƻƻƪǎ ŦǳƴΣέ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ L ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ 
ǘƻ ǊǳƴΦ L Ǌŀƴ ноΥол ǘƘŀǘ ŬǊǎǘ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŜƴƻǳƎƘ Ŧǳƴ ǘƘŀǘ L 
ŎŀƳŜ ōŀŎƪ ŀƎŀƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ǊŜǇŜŀǘŜŘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΗ 
ό! ŦŜŀǘ LΩǾŜ ƴƻǘ ŘǳǇƭƛŎŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ нн ǎŜŀǎƻƴǎ ǎƛƴŎŜΦύ  

²Ƙȅ ŎƻƳŜ ōŀŎƪ нн ǎŜŀǎƻƴǎΣ ȅŜŀǊ ƛƴ ŀƴŘ ȅŜŀǊ ƻǳǘΚ ²ŜƭƭΣ 
ƛǘΩǎ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜ ǘƘŀǘ ƪŜŜǇǎ ȅƻǳ Ŭǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ 
ƳƻƴǘƘǎΦ LǘΩǎ Ǝƻǘ ƎǊŜŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ǇǳǩƴƎ ƛǘ ƻƴΦ LǘΩǎ Ǝƻǘ ƎǊŜŀǘ ǇŜƻπ
ǇƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǘΣ ƴŜǿ ŦŀŎŜǎ ŀƴŘ ƻƭŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ LǘΩǎ ŀ ǎǘŀǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎǳƳƳŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎŎŜƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅ ŀƴŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŦƻǊ ǎƻ 
Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ǿƻǊƪǎΦ Lǘ ƻũŜǊǎ ŀ ƎƻƻŘ ǊŀŎŜΣ ŎƭŜŀǊ ŀƴŘ 
ǇǊƻƳǇǘ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀƴŘ ǝƳƛƴƎΣ ǇƻǇǎƛŎƭŜǎ ƻƴ ŀ Ƙƻǘ ǎǳƳƳŜǊ ŘŀȅΣ 
ŀƴŘ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ȅƻǳ 
ǿŀƴǘ ǘƻ ŎƻƳŜ ōŀŎƪ ŀƎŀƛƴΦ  

{ƻ Ƙƻǿ ǘƻ Ǌǳƴ ƛǘ ǿŜŜƪ ƛƴ ŀƴŘ ǿŜŜƪ ƻǳǘΣ ȅŜŀǊ ƛƴ ŀƴŘ ȅŜŀǊ 
ƻǳǘΚ {ƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜ Ǌǳƴ ƛǘ ƻǾŜǊ олл ǝƳŜǎΣ пллΣ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ рлл ǝƳŜǎΗ IŜǊŜ ƛǎ Ƴȅ ǎƛƳǇƭŜ ǎŜǘ ƻŦ Ǝƻŀƭǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ŜǾŜǊȅ 
ǊŀŎŜ Ŏƻǳƴǘ ŀƴŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ŀǎ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ŀǎ ȅƻǳ ŎŀƴΦ wŜƳŜƳπ
ōŜǊΣ ȅƻǳΩǊŜ ǇŀȅƛƴƎ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅΣ ȅƻǳΩǊŜ ƭŀŎƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ǎƘƻŜǎΤ ƛǘΩǎ 

ŀ ǊŀŎŜΗ LΩǾŜ ŎƻƳŜ ǳǇ ǿƛǘƘ р Ǝƻŀƭǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ƛƴ 
ŜŀŎƘ ǊŀŎŜΦ ¢ƘŜ ǊǳƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ƛǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ǘǊȅ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ŀǘ 
ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎƻŀƭǎΗ 

 

¢ƻƳΩǎ ¢ǳŜǎŘŀȅ Dƻŀƭǎ 

bǳƳōŜǊ мΥ ̧ƻǳ Ƴǳǎǘ ǿƛƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ  

wŜƳŜƳōŜǊ ƛǘΩǎ ŀ ǊŀŎŜΣ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭǿŀȅǎ ǘǊȅ ŀƴŘ ǿƛƴ ǘƘŜ 
ǊŀŎŜ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴΗ 

bǳƳōŜǊ нΥ ̧ƻǳ ŜŀǊƴ ŀ tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘ όtwύ ŦƻǊ ǘƘŜ рY 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ŦŀǎǘŜǎǘ рYΗ 

bǳƳōŜǊ оΥ ̧ƻǳ ŜŀǊƴ ŀ ŎƻǳǊǎŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǊŜŎƻǊŘΦ 

bƛŎŜ ǿƻǊƪΣ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ Ǌŀƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 
ŜǾŜǊ Ǌǳƴ ƛǘΗ 

bǳƳōŜǊ пΥ ̧ƻǳ ōŜŀǘ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

bƛŎŜ ƧƻōΗ όǊŜƳŜƳōŜǊ ƛǘΩǎ ŀ ǊŀŎŜΤ ƛǘΩǎ hY ǘƻ ōŜŀǘ ȅƻǳǊ 
ŦǊƛŜƴŘǎΗύ 

bǳƳōŜǊ рΥ ̧ƻǳ ōŜŀǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ōŜŦƻǊŜΦ 

DǊŜŀǘ ǿƻǊƪΗ bƻǿ Ǝƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦΤ ȅƻǳΩǾŜ ōŜŜƴ ǊŀŎπ
ƛƴƎ ǘƘŜƳ ƭƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ǎƻ Ǝƻ ǎŀȅ ƘŜƭƭƻΗ 

bǳƳōŜǊ сΥ ̧ƻǳ ŜŀǊƴ ŀ ǎǇƻǘ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻƭǳƳƴ ƻŦ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘπ
ŜǊ ōƻŀǊŘΦ  

¢Ƙƛǎ Ƴŀȅ ǎƻǳƴŘ Ŝŀǎȅ ōǳǘ ƻƴ ŀ ǎǇŜŜŘȅ ǎǳƳƳŜǊ ƴƛƎƘǘΣ ŜǾŜƴ 
нтǘƘ ǇƭŀŎŜ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΗ  

 

 ¢ƘŜǊŜ ȅƻǳ ƎƻΦ Dƻŀƭǎ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƻǎŜ άǊƛƎƘǘ ƘŀƴŘ 
ǘǳǊƴǎ ǳƴǝƭ ȅƻǳ ƎŜǘ ōŀŎƪ ƘŜǊŜΣέ ǿŜŜƪ ŀƊŜǊ ǿŜŜƪΦ ¢ƘŜ ǎŜŀǎƻƴ 
ǎǘŀǊǘǎ ǎƻƻƴΣ ŀƴŘ ǿŜΩƭƭ ōŜ ǿƛƴŘƛƴƎ ƻǳǊ ǿŀȅ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ 
ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŦǊƻƳ !ǇǊƛƭ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ !ǳƎǳǎǘ ŀǘ ǘƘŜ /ƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ DŀǊŘŜƴǎ ƻũ .ǳǊǘǎ tƛǘ wƻŀŘ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΦ  

 .ƻƻƎƛǘȅ .ƻƻƎƛǘȅ .ƻƻƎƛǘȅΣ ǎŜŜ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΗ  

¢ƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ wǳƭŜǎ  

ōȅ ¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴ 

¢ƻƳ 5ŀǾƛŘǎƻƴ ¢ƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅ /ǊƻǿŘ 
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Runner s Illustrated Original Artwork by Bryant Johnson 

!ƴ άƻǊƛƎƛƴǎέ ƘƻƳŀƎŜ ǘƻ .ƻǩŎŜƭƭƛϥǎ ¢ƘŜ .ƛǊǘƘ ƻŦ ±ŜƴǳǎΣ ōȅ {a!/ ƳŜƳōŜǊ .Ǌȅŀƴǘ WƻƘƴǎƻƴΦ 

.ƛǊǘƘ ƻŦ ŀ wǳƴƴŜǊ 

CƛƭƭƛƴƎ CŀǎǘΗΗΗ 

https://newenglandgreenrivermarathon.com/
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Upcoming Races 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜǎ ŀƴŘ 9ǾŜƴǘǎ  

{ƻƳŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ {a!/Σ {a!/-ŀŶƭƛŀǘŜŘΣ ŀƴŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ƻǘƘŜǊ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴ 

aŀǊŎƘ 
н ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ ²!a5! рY ς ό[ƻƻƪ tŀǊƪύ CƭƻǊŜƴŎŜΣ a!  мм ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 
о ό{ǳƴŘŀȅύ bƻǊΩŜŀǎǘŜǊ aȅǎǘŜǊȅ ¦ƭǘǊŀ нрY ς ǎƴƻǿǎƘƻŜ ǊŀŎŜ ŀǘ aŜǊŎƪ CƻǊŜǎǘΣ 5ƻǊǎŜǘΣ ±¢  мл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 
о ό{ǳƴŘŀȅύ {ǘǳΩǎ олY ς /ƭƛƴǘƻƴΣ a!  мм ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 
мр όCǊƛŘŀȅύ bƻǊΩŜŀǎǘŜǊ рY ς ǎƴƻǿǎƘƻŜ ǊŀŎŜ ±ƛƪƛƴƎ bƻǊŘƛŎ /ŜƴǘŜǊΣ [ƻƴŘƻƴŘŜǊǊȅΣ ±¢  сΥол ǇΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 
мс ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ IƻƭȅƻƪŜ {ǘΦ tŀǘǊƛŎƪΩǎ 5ŀȅ млY ς IƻƭȅƻƪŜΣ a!  м ǇΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 
мт ό{ǳƴŘŀȅύ bŜǿ .ŜŘŦƻǊŘ IŀƭŦ-aŀǊŀǘƘƻƴ ς bŜǿ .ŜŘŦƻǊŘΣ a!  мм ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ ώI![C a!w!¢Ihbϐ 
мт ό{ǳƴŘŀȅύ {ƘŀƳǊƻŎƪ ƻƴ ǘƘŜ wƻŎƪǎ рY ς [ǳƴŜƴōǳǊƎΣ a!  м ǇΦƳΦ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
но ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ ¢ƘŜ tƛǎǎŜŘ-hũ wŜǎƛǎǘŀƴŎŜ .ƭŜŜŘƛƴƎ IŜŀǊǘ aŀǊŀǘƘƻƴ ς bŜǿ {ŀƭŜƳΣ a!  ф ŀΦƳΦ CŀŎŜōƻƻƪ ώa!w!¢Ihbϐ 
но ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ ²ƛƴǘŜǊ ²ƛƭŘ ²ŀŎƘǳǎŜǧ ς tǊƛƴŎŜǘƻƴΣ a!  т ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ  
нп ό{ǳƴŘŀȅύ 9ŀǎǘŜǊƴ {ǘŀǘŜǎ нл-aƛƭŜǊ ς a9κbIκa!  мм ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 
ол ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ Cŀǎǘ CǊƛŜƴŘǎ пΦр-aƛƭŜ wƻŀŘ wŀŎŜ ς {ǿŀƴȊŜȅΣ bI  фΥол ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 
ом ό{ǳƴŘŀȅύ .ƭŀŎƪ .ƛǊŎƘ ±ƛƴŜȅŀǊŘ мл-aƛƭŜǊ ς IŀǜƛŜƭŘΣ a!  мл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ  
 

!ǇǊƛƭ 
с ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ aǘΦ ¢ƻōȅ ¦ƭǘǊŀ ϧ ннY {ǳƴŘŜǊƭŀƴŘΣ a! ф ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ ώ¢w!L[ϐ 
с ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ .ŜǊƪǎƘƛǊŜ IƛƎƘƭŀƴŘǎ tŜƴǘŀǘƘƭƻƴ ς /ƘŀǊƭŜƳƻƴǘΣ a! мл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 
с ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ ¦a!{{ 5ŀǎƘ ϧ 5ƛƴŜ рY ς ¦a!{{Σ !ƳƘŜǊǎǘΣ a!  мм ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 
с ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ !ǳǝǎƳ {ǇŜŀƪǎ ¦ рY wǳƴκ²ŀƭƪ ς !ƳƘŜǊǎǘΣ a!  ƴƻƻƴ ǿŜōǎƛǘŜ 
т ό{ǳƴŘŀȅύ ¢ƛƎŜǊtǊƛŘŜ ¢Ǌƻǘ рY ς {ƻǳǘƘ IŀŘƭŜȅΣ a!  ф ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 
т ό{ǳƴŘŀȅύ {ȅǊǳǇ {ǘŀƳǇŜŘŜ рY ς [ƻƻƪ tŀǊƪΣ CƭƻǊŜƴŎŜΣ a!  мл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 
т ό{ǳƴŘŀȅύ wƻƴ IŜōŜǊǘ wƻŀŘ wŀŎŜ όу-aƛƭŜǊύ ς IŀȅŘŜƴǾƛƭƭŜκCƭƻǊŜƴŎŜΣ a!  мл ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ όŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ƻŦ нлму {a!/ {ŜǊƛŜǎύ 
т ό{ǳƴŘŀȅύ IŜƭǇƛƴƎ IŜŀǊǘǎ ŦƻǊ IŀŘƭŜȅ рY ς IŀŘƭŜȅΣ a!  млΥол ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ 
т ό{ǳƴŘŀȅύ рY ¢ŜŎƘƴƻ ¢Ǌƻǘ ς !ƎŀǿŀƳΣ a!  м ǇΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 
т ό{ǳƴŘŀȅύ hǿƭ wǳƴ рY ²ŜǎǜƛŜƭŘΣ a! мл ŀΦƳΦ ŦŀŎŜōƻƻƪ 
мо ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ .ƛƎ /ƘŜŜǎŜ рY ς !ǘƘƻƭΣ a!  фΥол ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ ŦŀŎŜōƻƻƪ 
мп ό{ǳƴŘŀȅύ Dƻŀǘ Iƛƭƭ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎ όу-ƳƛƭŜΣ ƘŀƭŦ-ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ рлYύ ς ¦ȄōǊƛŘƎŜΣ a!  т ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ ώ¢w!L[ϐ 
мп ό{ǳƴŘŀȅύ CƻǊǘ Iƛƭƭ .ǊŜǿŜǊȅ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ ŀƴŘ рY ς 9ŀǎǘƘŀƳǇǘƻƴΣ a!  ф ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 
мр όaƻƴŘŀȅύ .ƻǎǘƻƴ aŀǊŀǘƘƻƴ 
нл ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ .ǳƴƴȅ wǳƴ рY tŀƭƳŜǊΣ a! мл ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 
нт ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ ²ŀƭƭǳƳ [ŀƪŜ όƘŀƭŦ-ƳŀǊŀǘƘƻƴ κ млY ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜǎύ ς 5ƻǳƎƭŀǎΣ a!  ф ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ ώ¢w!L[ κ I![C a!w!¢Ihbϐ  
нт ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ CǊŀƴƪƭƛƴ /ƻǳƴǘȅ {ǇǊƛƴƎ рY ς ¢ǳǊƴŜǊǎ CŀƭƭǎΣ a!  ммΥол ŀΦƳΦ ŦŀŎŜōƻƻƪ 
нт ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ .ǊƛƳŬŜƭŘ ¢Ǌŀƛƭ рY ς .ǊƛƳŬŜƭŘΣ a!  ф ŀΦƳΦ ŦŀŎŜōƻƻƪ ώw!L[ ¢w!L[ϐ 
нт ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ wƻǳƴŘ ǘƘŜ vǳŀōōƛƴ ōƛƪŜ ǊŀŎŜ ς 9ƴŬŜƭŘκ²ŀǊŜΣ a!  ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ώ.LY9ϐ 
ну ό{ǳƴŘŀȅύ tǳǊǇƭŜ wǳƴκ²ŀƭƪ ŦƻǊ ŀ /ǳǊŜ рY ς CƭƻǊŜƴŎŜΣ a! ό[ƻƻƪ tŀǊƪύ  мл ŀΦƳΦ ƭƛƴƪ 
ну ό{ǳƴŘŀȅύ 5ŀũƻŘƛƭ Cǳƴ wǳƴ рY ŀƴŘ млY ς !ƳƘŜǊǎǘΣ a!  ммΥол ŀΦƳΦ ŦŀŎŜōƻƻƪ  
ну ό{ǳƴŘŀȅύ {ƛƳǎōǳǊȅ wƛǾŜǊ wǳƴ млY ς {ƛƳǎōǳǊȅΣ /¢  ф ŀΦƳΦ ǿŜōǎƛǘŜ 
ну ό{ǳƴŘŀȅύ aŀŎ5ǳŶŜ wǳƴ CƻǊ IƻǇŜ рY ·/ DǊŀƴōȅΣ a! 
 

²ŜŜƪƭȅ рY ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ǊŀŎŜǎ ŀǘ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ DŀǊŘŜƴǎ ƻũ ƻŦ .ǳǊǘΩǎ tƛǘ wŘ ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ όǎŜŜ ǘƘŜ 
{a!/ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎύ 

!ƭǘŜǊƴŀǝƴƎ ǿŜŜƪƭȅ рYǎ ŀƴŘ млYǎ ŀǘ !ǎƘƭŜȅ wŜǎŜǊǾƻƛǊ ƛƴ IƻƭȅƻƪŜ όǎŜŜ ǘƘŜ 9ƳǇƛǊŜ hƴŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƭǳōΩǎ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ Ŧǳƭƭ ŘŜǘŀƛƭǎύ 

DǊƻǳǇ Ƙƛƭƭ-ŎƭƛƳō ǿƻǊƪƻǳǘǎ ŀǘ {ƻǳǘƘ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aǘƴΦ όŘŀǘŜ ŀƴŘ ǝƳŜ ¢.!Τ ŎƘŜŎƪ ǿŜōǎƛǘŜκCŀŎŜōƻƻƪ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎύ 
 

aŀȅΥ Walter Childs Race of Champions Marathon, 7 Sisters Trail Race, Motherôs Day Half-Marathon, Westfield Flat Fast 5K, Rabbit 

Run 10K, River Valley 5K, Steel Rail Half-Marathon, Pinelands Trail Running Festival, VT City Marathon, Ididarun 10K, & many more 

http://www.wamda.org/events/wamda-5k-road-race
https://www.netrailruns.com/snowshoe?fbclid=IwAR3CphPTCPTnHaeo0ylkEAHdEttifJ4S7fuaRsBoT8m9M9HKUtNucjXbt18
http://cmsrun.org/races-events-3/stu-30k/
https://www.netrailruns.com/snowshoe?fbclid=IwAR3CphPTCPTnHaeo0ylkEAHdEttifJ4S7fuaRsBoT8m9M9HKUtNucjXbt18
http://www.holyokestpatricksroadrace.org/
https://newbedfordhalfmarathon.com/
https://www.active.com/lunenburg-ma/running/distance-running-races/7th-annual-shamrocks-on-the-rocks-5k-walk-run-2019
https://www.facebook.com/events/1932071253756029/
http://www.teamampactive.org/raceinfo.php?raceId=7
http://www.easternstates20mile.com/
http://www.helpinggreyhounds.org/race-walk/
https://www.blackbirchvineyard10miler.com/
https://runningrusieckis.blogspot.com/p/mt-toby-ultra-22k.html
http://www.berkshirehighlandsevents.com/
https://runumass.com/
http://act.autismspeaks.org/site/TR?fr_id=2952&pg=entry
http://www.southhadleymusic.org/tigerpridetrot
http://syrupstampede.com/
https://www.runreg.com/7826
http://www.helpingheartsforhadleyschools.org/
http://rpstechnotrot.com/
https://www.facebook.com/events/240463696870247/
https://bigcheese5k.com/?fbclid=IwAR3Z2U6SZoqRAIjlUJDjbBea77g1ER334IbMdYWympzm0muPLCC0v9nQt4U
https://www.facebook.com/Big-Cheese-5K-181927998510370/
https://app.racereach.com/event/goat-hill/
https://forthillbreweryhalfand5k.com/
http://www.bunnyrun5k.net/
https://event.racereach.com/wallum-lake/
https://www.facebook.com/montagueparade
https://www.facebook.com/Brimfield-Trail-Association-599585713385207/
https://www.bikereg.com/quabbin-reservoir-classic-road-race
http://www.purplerun.net/
https://www.facebook.com/DaffodilFunRun/
http://www.gsrs.com/event/3733
http://sugarloafmac.org/
http://www.empireonerunningclub.org/
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Upcoming Races 

http://www.berkshirehighlandsevents.com/
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SMAC Racing 

Wƻƛƴ ¦ǎ hƴ !ǇǊƛƭ т CƻǊ ¢ƘŜ 

RON HEBERT 
ROAD RACE 
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Flash SMAC 

CƛǾŜ ¸ŜŀǊǎ !Ǝƻ ¢Ƙƛǎ ²ƛƴǘŜǊΦΦΦ 
нлмп tƘƻǘƻǎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ  

YŜƛǘƘ {ǘǊŜŜǘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ DǊŜŜƴŬŜƭŘ ²ƛƴǘŜǊ /ŀǊƴƛǾŀƭ п-aƛƭŜǊΦ 5ƻƴ ŀƴŘ {ǳŜ DǊŀƴǘ ŀǘ ǘƘŜ ¢ƻƳ ϧ wƻƴ .ƻƻƴŜ млY ƛƴ DŀǊŘƴŜǊΦ 

tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ ŀƴŘ [ŀǳǊŜƴ /ǳƴƴƛũŜ ŀǘ ǘƘŜ DǊŜŜƴŬŜƭŘ п-aƛƭŜǊΦ ¢ȅƭŜǊ YŜƛǘƘ ŀƴŘ wƛŎƘ /ƭŀǊƪ ŀǘ ǘƘŜ нлмп {a!/ LƴŘƻƻǊ ¢ǊŀŎƪ aŜŜǘΦ 

YƛŘǎ ǊŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ нлмп {a!/ LƴŘƻƻǊ ¢ǊŀŎƪ aŜŜǘ YƛŘǎ ǊŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ нлмп {a!/ LƴŘƻƻǊ ¢ǊŀŎƪ aŜŜǘ 
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5ƻƴ DǊŀƴǘ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƻŦ ǘƘŜ 5I WƻƴŜǎ мл-aƛƭŜǊ ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ мффл όǇƘƻǘƻ ŎƻǳǊǘŜǎȅ {ǳŜ DǊŀƴǘύ 

Flash SMAC 



 

 

The Sugarloaf Sun ñ March/April 2019  page 40 

Parting Shot 

όŀƴŘ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ¸h¦w ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŦƻǊ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΗύ 

¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊΣ ǎŜǘ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ Ǝƻ όǇƘƻǘƻ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭύ 

/ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƻǊ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ȅƻǳǊ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴ нлмф 

! ǇǊƻǳŘ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ 

https://www.runreg.com/smacmembership

