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Lƴ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜΥ 
 

/ŀǘƭƛƴ /ƻƴǾŜǊǎŜ 
tŀƎŜ о 

bŀǘŜ hƭǎƻƴ 
tŀƎŜǎ пςр 

{ƘƻǊǘǎ 
tŀƎŜǎ сςт 

{a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ 
tŀƎŜ ф 

±¢ млл IŜƭǇ ²ŀƴǘŜŘ 
tŀƎŜ мл 

{ŀƭƳƻƴ wƛǾŜǊ wǳƴ 
tŀƎŜ мм 

aƻǎǎ wŀƴƪƛƴƎǎ 
tŀƎŜ мн 

¢ŀŎƻƴƛŎ /ǊŜǎǘ ¢Ǌŀƛƭ 
tŀƎŜǎ моςмп 

wǳƴ CŀǎǘΣ 9ŀǘ {ƭƻǿ 
tŀƎŜ мр 

wǳƴƴƛƴƎ !ƴŀǘƻƳȅ 
tŀƎŜǎ мсςмт 

{ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎ tƘƻǘƻǎ 
tŀƎŜ мф 

CƭŀǎƘ {a!/ 
tŀƎŜ нл 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ wŀŎŜǎ 
tŀƎŜ нн 

bŜǿ {a!/ {ƛƴƎƭŜǘǎ 
tŀƎŜ нп 

¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳ [ŜǧŜǊ 
tŀƎŜ нс 

tŀǊǝƴƎ {Ƙƻǘ 
tŀƎŜ нт 

ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ȅƻǳ ōȅ ǘƘŜ   

ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 

SUN 
The indispensable journal for the Western Massachusetts runner  

ά5ƻƴϥǘ ŘǊŜŀƳ ƻŦ ǿƛƴƴƛƴƎΣ ǘǊŀƛƴ ŦƻǊ ƛǘΗέ ςaƻ CŀǊŀƘ 

Ϧwǳƴ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŎŀƴΣ ǿŀƭƪ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻΣ ŎǊŀǿƭ ƛŦ ȅƻǳ ƳǳǎǘΤ Ƨǳǎǘ ƴŜǾŜǊ ƎƛǾŜ ǳǇΦϦ ς5Ŝŀƴ YŀǊƴŀȊŜǎ 

Ϧ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƻ ƭƻƴƎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ōǳǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ƛǎ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ƻŦ 
ǿƘŜǊŜ ǘƻ Ǉǳǘ ƻƴŜΩǎ ƘƻǳǎŜ ƪŜȅǎΦϦ ςDŀōǊƛŜƭƭŜ ½ŜǾƛƴ   

άL Ǉƭŀƴ ƻƴ ƘŀǾƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀƴ ŀǿŜǎƻƳŜ ǊǳƴΣ aƻǊƎŀƴ CǊŜŜƳŀƴ ǎƘƻǳƭŘ ƴŀǊǊŀǘŜ ƛǘΦέ ςǳƴƪƴƻǿƴ 

http://www.ultramarathonman.com/web/
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ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ aƻǳƴǘŀƛƴ  

!ǘƘƭŜǝŎ /ƭǳō ό{a!/ύ ŀƴŘ ƛǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅΣ ŦƻǊΣ ŀƴŘ  

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

.Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ 9ŘƛǘƻǊ  

DǊŜŜƴŬŜƭŘΣ a! лмолм 

όслоύ пфм-муоф 

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 

tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǿǊƛǧŜƴ ǿƻǊƪ ƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎΣ  

ŀƴŘ ǎŜƴŘ ŀƭƻƴƎ ŀƴȅ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ όƻǊ ŜǾŜƴ ǇǊŀƛǎŜύΦ 

tƘƻǘƻǎ ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭ ǳƴƭŜǎǎ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ŎǊŜŘƛǘŜŘΦ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 

ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ ǿǿǿΦǎǳƎŀǊƭƻŀŦƳŀŎΦƻǊƎ 

tǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŀǘŜΥ Wǳƭȅ мΣ нлму 

 

 !ƴ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴΥ L ƴŜǾŜǊ ƪƴƻǿ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ 
ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŎƻƭǳƳƴǎΣ ǎƛƴŎŜ ǘƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƛƴ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜ ƛǎ ŀōƻǳǘΣ ƻǊ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎ όŀǎ 
ǘƘŜ ŘŀǘŜ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊ ƛƴŘƛŎŀǘŜǎύΦ {ƻ ƻƊŜƴ ǘƘŜȅ ǘŜƴŘ ǘƻ ōŜπ
ŎƻƳŜ ŀ ōƭŜƴŘ ƻŦ ōƻǘƘΦ ¢Ƙƛǎ ǝƳŜ ƛǎ ƴƻ ŜȄŎŜǇǝƻƴΦ ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ 
ǘƘŜ aŀȅΣ WǳƴŜΣ WǳƭȅΣ ŀƴŘ !ǳƎǳǎǘ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ CǊƻƳ ǘƘŜ 9ŘƛǘƻǊΦ  

 !ǎ ȅƻǳΩƭƭ ǊŜŀŘ ƛƴ ǘƘŜ {ƘƻǊǘǎ ǎŜŎǝƻƴ όǎŜŜ ǇΦ сύΣ ŀƴŘ Ǉƻǎǎƛōƭȅ 
ǊŜƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƛǎǎǳŜǎΣ L ǘŜƴŘ ǘƻ ƻōǎŜǎǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ǿŜŀǘƘŜǊ ŀ ƭƻǘΦ Iƻǿ ƛǘ Ƙŀǎ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǊŀŎŜǎΦ Iƻǿ ƛǘ 
Ƙŀǎ ŀũŜŎǘŜŘ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǾƛōŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΣ ŜǘŎΦ !ƴŘ ƻƴŎŜ 
ŀƎŀƛƴΣ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ŘƻŜǎƴΩǘ ōǳŎƪ ǘƘŜ ƴƻǊƳΦ hƴƭȅ ƛƴ ǘƘƛǎ ŎŀǎŜΣ ǘƘŜ 
Ƴŀƛƴ ǘƘŜƳŜ ƛǎΧ ƳŀƴΣ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǎǳǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƴƛŎŜΦ  

 !ƊŜǊ ŀƴ ƻƴ-ŀƎŀƛƴ ƻũ-ŀƎŀƛƴ ǿƛƴǘŜǊ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ǎƴƻǿ ƘŜƭŘ 
ƻũ ŦƻǊ ŀƎŜǎΣ ǳƴǝƭ ƛǘ ŀǊǊƛǾŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎƻǳǘƘŜǊƴ DǊŜŜƴ aƻǳƴπ
ǘŀƛƴǎ ƛƴ ǎǘǳǇŜƴŘƻǳǎ ŀƳƻǳƴǘǎ ƛƴ ŜŀǊƭȅ aŀǊŎƘΣ ǿŜ ŜƴŘŜŘ ǳǇ 
ǿƛǘƘ ŀ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƴƻǊƳŀƭ ǎǇǊƛƴƎΦ !ƴŘ ƛǘΩǎ ǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ōŜŜƴ ƛƴ ŀ 
ǎǘŜŀŘȅ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ƴƻǊƳŀƭ ŜǾŜǊ ǎƛƴŎŜΦ ²Ŝ Ǝƻǘ ǘƘŜ Ǌŀƛƴ ǿƘŜƴ ǿŜ 
ƴŜŜŘŜŘ ƛǘΣ ǘƘƛƴƎǎ ƘŀǾŜ ŀ ƘŀŘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŘǊȅ ƻǳǘ ŀƊŜǊ ǘƘƻǎŜ 
ǊŀƛƴǎΣ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ōŜŜƴ ǎŜŀǎƻƴŀōƭȅ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŦƻǊ 
ƳƻƴǘƘǎΦ !ƴŘ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜ ǎǘŀǊǎ ŀōƻǾŜ ǘƘŜ ƘǳƳƛŘƛǘȅ ƭŜǾŜƭǎ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ ǊƛƎƘǘ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿǊƛǝƴƎΦ !ƭƭ ƻŦ 
ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎΦ Wǳǎǘ ǇŜǊŦŜŎǘΦ !ƴȅ ƎǊƛǇŜǎ L 
Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜƴǝǊŜƭȅ ƻŦ Ƴȅ ƻǿƴ ƳŀƪƛƴƎΦ  

 {ǇŜŀƪƛƴƎ ƻŦΥ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ Ƴȅ ŬǊǎǘ рл-ƳƛƭŜǊ ŀ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ 
ŀƎƻΦ !ǎ LΩǾŜ ōŜŜƴ ǎŀȅƛƴƎΣ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƛŘŜŀƭΣ 

ōƻǘƘ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ǊŀŎŜ ŘŀȅΣ WǳƴŜ фǘƘΦ 
L Ǝƻǘ ǘƻ ŀōƻǳǘ ƳƛƭŜ нр ƻŦ Ƴȅ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŦŜŜƭƛƴƎ ƎƻƻŘΦ L 
ƳŀŘŜ ǘƘŜ ƛƴƛǝŀƭ Ŏǳǘƻũ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ǿŀǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎǘǊƻƴƎΦ .ǳǘ Ƴȅ 
ǊƛƎƘǘ Ŧƻƻǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎ ŦǳƴƴȅΣ ǿƛǘƘ ŀ ǘŜǊǊƛōƭŜ Ǉŀƛƴ ƻƴ ǘƘŜ 
ƻǳǘǎƛŘŜΣ ǊƛƎƘǘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ рǘƘ ƳŜǘŀǘŀǊǎŀƭ ōƻƴŜ ǎǝŎƪǎ ƻǳǘ ŀ ōƛǘΦ L 
ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǾƻƛŘƛƴƎ ƭŀƴŘƛƴƎ ƻƴ ƛǘΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǘƻǳƎƘ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭ 
ǿŀǎ ŦŀƛǊƭȅ ōƻǳƭŘŜǊȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƭǘŜǊŜŘ Ǝŀƛǘ ǿŀǎ ŀǿƪǿŀǊŘΦ ¢ƻ Ƴȅ 
ƎǊƻǿƛƴƎ ŎƘŀƎǊƛƴΣ L ōŜƎŀƴ ǿŀƭƪƛƴƎ ǿƘŜǊŜ L ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ǿƻǳƭŘ 
ƘŀǾŜ ǊǳƴΣ ŀƴŘ ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŀǘ L ǎǳŘŘŜƴƭȅ ǿŀǎƴΩǘ ƘŀǾƛƴƎ ƳǳŎƘ 
ŦǳƴΦ L ƪƴƻǿ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ άǊǳƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘέ ŘƛǎŎƻƳπ
ŦƻǊǘ ŀƴŘ άƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ōƻŘȅέ ǇŀƛƴΦ {ƻ L ŎŀƭƭŜŘ ƛǘ ŀǘ ŀ рлY ŦƻǊ 
ǘƘŜ ŘŀȅΦ !ƴƻǘƘŜǊ ǝƳŜΣ рл-ƳƛƭŜ ǳƭǘǊŀΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ǝƳŜΧ 

 !ƊŜǊ ŘŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ǎǘǊŜǎǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ƻǊ 
ŀƴȅǘƘƛƴƎΣ L ƧǳƳǇŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ōƛƪŜ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǊƛŘŜǎ όƻǿΣ Ƴȅ ōǳƳύ 
ŀƴŘ ƘƻǇǇŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǎǿƛƳǎ όŀƘƘƘƘƘύΣ ŀƴŘ ǘŜƴǘŀπ
ǝǾŜƭȅ Ǝƻǘ ōŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭǎ όƧǳǎǘ ƛƴ ǝƳŜ ŦƻǊ ŘŜŜǊƅȅ ǎŜŀǎƻƴύΦ 
aȅ ŬǘƴŜǎǎ ƛǎ ǎǝƭƭ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ǇǊŜǧȅ ƎƻƻŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǳƭǘǊŀ ǘǊŀƛƴπ
ƛƴƎΣ Ƴȅ ǿŜƛƎƘǘ ƛǎ Ŭƴŀƭƭȅ ǊƛƎƘǘ ǿƘŜǊŜ L ǿŀƴǘ ƛǘ ŀƎŀƛƴΣ ŀƴŘ L ŦŜŜƭ 
ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǎǇǊƛƴƎōƻŀǊŘ ƛƴǘƻ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ŀŎǝǾŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎ ǘƘŜ 
ǎǳƳƳŜǊ ƳƻƴǘƘǎ Ƴŀȅ ōǊƛƴƎΦ bƻǘ ǎǳǊŜ ǿƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ŀǊŜ ȅŜǘΣ ōǳǘ L 
ƪƴƻǿ LΩƭƭ ōŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ǳǇ ŦƻǊ ΨŜƳ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊǊƛǾŜΦ  

  .ǳǘ ǿƘŀǘ ŀōƻǳǘ ȅƻǳΚ IƻǿΩǎ ȅƻǳǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ōŜŜƴ ƎƻƛƴƎΚ LŦ 
ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊ ǘƻ ǘƘŀǘ ǉǳŜǎǝƻƴ ƛǎ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ƭƛƴŜǎ ƻŦ ƴƻǘ 
ǉǳƛǘŜ ŀǎ ƎƻƻŘ ŀǎ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜΣ ǘƘŜƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ƻƴŜ ƻǊ 
ƳƻǊŜ ƻŦ {a!/Ωǎ ŦǊŜŜ ǎǳƳƳŜǊ ǘǊŀŎƪ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƛƴ 5ŜŜǊŬŜƭŘ ƻƴ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎǎΦ .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴ ƻũŜǊǎ ǳǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ōǳǘ 
ƭƻǿ-ƪŜȅ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŀŘǾƛŎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ŀǊŜ 
ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ƻŦ ŀƭƭ ƭŜǾŜƭǎ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ  

 IƻǇŜŦǳƭƭȅ ȅƻǳΩǾŜ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ 
ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀǿŜǎƻƳŜ {a!/ ǎŜǊƛŜǎ ƻǊ DǊŜŜƴ tǊƛȄ ¢Ǌŀƛƭ {ŜǊƛŜǎ 
ǊŀŎŜǎΣ ƻǊ ŀǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ рY ·/ ǊŀŎŜǎ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴΣ ƻǊ ŀǘ ǘƘŜ 
ǎǳƳƳŜǊ ȅƻǳǘƘ ǘǊŀŎƪ ŜǾŜƴǘǎΦ ²ŜΩǾŜ Ǝƻǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǊŜŀƭƭȅ ƎǊŜŀǘ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΦ !ƴŘ ŎƻƳŜ {ǳƴŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ 
нс ǿŜΩǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ǇǳƭƭƛƴƎ ƻǳǘ ŀƭƭ ǎǘƻǇǎ όŀƴŘ ǎŜŜƪƛƴƎ ȅƻǳǊ 
ƘŜƭǇΗύ ŀǘ ƻǳǊ ŬǊǎǘ-ŜǾŜǊ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ 
ŜǾŜƴǘΦ Lǘ ƛǎ ǎƻƭŘ ƻǳǘ ƴƻǿΣ Ŧǳƭƭ ǘƻ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ǿƛǘƘ ǊǳƴƴŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜΣ ŀƴŘ ǿŜ ǊŜŀƭƭȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǿŜ ƎŜǘ ƻũ ǘƻ 
ŀ ǘŜǊǊƛŬŎ ǎǘŀǊǘ ŀƴŘ Ǉǳǘ ƻƴ ŀ ƎǊŜŀǘ ǊŀŎŜΦ  

 {ƻ ǘƘŀǘΩǎ ŀƭƭ ŦƻǊ ƴƻǿΦ tƭŜŀǎŜ ŜƴƧƻȅ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴΣ 
ǇŀŎƪŜŘ ǿƛǘƘ Ŧǳƴ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜǎ όǘƘŀƴƪ ȅƻǳΣ /ŀǘƭƛƴ ϧ bŀǘŜΗύΣ 
ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘǎΣ ǊŜǾƛŜǿǎΣ ǎǘŀǘǎΣ ǇƘƻǘƻǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅ ǘƘŜ 
ƭƛǎǘ ƻŦ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǊŀŎŜǎ ƛǎ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀŘǎ ŦƻǊ ǎŜǾπ
ŜǊŀƭ ōƛƎ ƻƴŜǎΦ LŦ ǿŜΩǊŜ ƭǳŎƪȅ ǿŜΩƭƭ ƪŜŜǇ ƎŜǩƴƎ ƎǊŜŀǘ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΤ ǎŜŜ ȅƻǳ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΗ 

          -.Ŝƴ 

{ǇǊƛƴƎ Lƴǘƻ {ǳƳƳŜǊ 

http://sugarloafmac.org/cms/?general=sun-newsletters
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Member Profile 

WƻōΥ {ǇŜŜŎƘ [ŀƴƎǳŀƎŜ tŀǘƘƻƭƻƎƛǎǘ  

²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΚ {ƘŜƭōǳǊƴŜ 

wǳƴƴŜǊ όƻũ ŀƴŘ ƻƴύ ǎƛƴŎŜΥ aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭ 

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ ϤмфΥлр ·/ рY όōŀŎƪ ƛƴ ŎƻƭƭŜƎŜύΤ рΥол ƳƛƭŜ 
ƛƴ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜƎŜΤ н ƳƛƭŜ ŀǘ ммΥрл όŀƭǎƻ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻύ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ млYǎ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊΣ ǇǊƻōŀōƭȅ рYǎ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ ¢Ǌŀƛƭǎ ŀƴŘ Ƙƛƭƭǎ ŀǊƻǳƴŘ ƘƻƳŜ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŀǳǘƘƻǊκōƻƻƪκƳƻǾƛŜ ƻǊ ¢± ǎƘƻǿ όǎύΥ ¢ƘŜ bŜǿ ¸ƻǊƪŜǊ 
ƛǎ ǿƘŀǘ L ǊŜŀŘ Ƴƻǎǘ ƻƊŜƴΦ CƻǊ ōƻƻƪǎΣ ǘƘŜ ƻƴŜǎ LΩǾŜ ǊŜ-ǊŜŀŘ ǘƘŜ 
ƳƻǎǘΥ .ŜƛƴƎ tŜŀŎŜ ōȅ ¢ƘƛŎƘ bƘŀǘ IŀƴƘΣ tǊƛŘŜ ŀƴŘ tǊŜƧǳŘƛŎŜ 
ōȅ WŀƴŜ !ǳǎǘŜƴΣ ¢ƘŜ tǊƛƴŎŜǎǎ .ǊƛŘŜ ōȅ ²ƛƭƭƛŀƳ DƻƭŘƳŀƴΣ ŀƴŘ 
aƛŘŘƭŜƳŀǊŎƘ ōȅ DŜƻǊƎŜ 9ƭƭƛƻǘ 

LƴǘŜǊŜǎǘǎ όōŜǎƛŘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύΥ 5ŀƴŎŜΣ ƘƛƪƛƴƎΣ ƳŜŘƛπ
ǘŀǝƻƴΣ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƪƛŘǎ 

¢ƻǇ ǎƻƴƎǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ Ǉƭŀȅƭƛǎǘ όƻǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳǳǎƛŎύΥ  
bƻ ƳǳǎƛŎ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎ   
9ȄŎƛǘŜŘ ŀōƻǳǘΥ aƻƴ [ŀCŜǊǘŜΣ [ƛƭŀ 5ƻǿƴŜǎ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿ 

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ [ƛŦŜ ƛǘǎŜƭŦ 

{ŜŎǊŜǘ ŀƳōƛǝƻƴΥ hƘΣ ǎƻ ƳŀƴȅΗ .ǳǘ ǘƘŜȅΩǊŜ ǎŜŎǊŜǘΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ hǾŀƭǝƴŜ ŀƴŘΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǿŀǘŜǊ 

wŜŎŜƴǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΚ ²Ƙŀǘ ǇƻǇǎ ƛƴǘƻ 
Ƴȅ ƘŜŀŘ ǿƘŜƴ ŀǎƪŜŘ ǘƘŀǘ ǉǳŜǎǝƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ ǳƴŜȄπ
ǇŜŎǘŜŘƭȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ōƛƎΣ ƘŜŀŘ-ƭŜǾŜƭ ǎǇƛŘŜǊ 
ǿŜōǎ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪΦ 

¸ƻǳǊ ŎǊƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ .ŀƭƭŜǘ ŎƭŀǎǎΦ ²ŀƴǘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ 
ǎǿƛƳƳƛƴƎ ŀƎŀƛƴΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ǊƻǳǘŜΚ wƻōŜǊǘ CǊƻǎǘ ¢Ǌŀƛƭ ƛƴ b !ƳƘŜǊǎǘ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ Iƻǿ 
ŎƻƳŜΚ /ǊƛǎǇ Ŧŀƭƭ ŘŀȅǎΣ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŜ ŀƛǊ ŦŜŜƭǎ ŀƴŘ 
ǎƳŜƭƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜ Ŧŀƭƭ ŦƻƭƛŀƎŜ ŀƴŘκǿŀǊƳ ǝƳŜǎ ǿƛǘƘ ƭƛƎƘǘ ǊŀƛƴκǿŜǘ 
ǿƛǘƘ Ŧǳƭƭ ƎǊŜŜƴ ŦƻƭƛŀƎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƻŘǎΦ ¢Ƙŀǘ ǎŀƛŘΣ ǘƘŜǊŜΩǎ ǎƻƳŜπ
ǘƘƛƴƎ ǎŀǝǎŦȅƛƴƎ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎŜŘ ŀōƻǳǘ ƎŜǩƴƎ ƻǳǘ ǿƘŜƴ ƛǘΩǎ ŎƻƭŘΦ 
¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΥ мл ŀΦƳΦΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƴƻǘ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘ ǿƛǘƘ ǿƻǊƪΣ ōǳǘ 
ƛǎ ǿƘŜƴ LΩƳ Ƴƻǎǘ ŀǿŀƪŜΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛƎƎŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΚ IƳƳƳΣ ǘƻ 
ǘǊŀƛƴ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΦ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ {ǿƛȄ ƭƛƎƘǘ-ǿŜƛƎƘǘ ŜŀǊ Ƴǳũǎ 
ǘƘŀǘ LΩǾŜ ƘŀŘ ŦƻǊ нлҌ ȅŜŀǊǎΤ ǎŜŎƻƴŘ ǘƻ ǘƘŀǘΣ ŀ ƴŜǿ ǇŀƛǊ ƻŦ 
ƎƭƻǾŜǎ ǿƛǘƘ Ƴƛǧǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ ƎƭƻǾŜΣ ƻǊ ōŜ ǘǳŎƪŜŘ ƛƴǘƻ ŀ 
ǇƻŎƪŜǘ ƻƴ ǘƻǇΦ 

²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ ¢ƘŜ 
{ŀǿƳƛƭƭ {ŎǊŀƳōƭŜ рY 

CŀǾƻǊƛǘŜ ¢± {ƘƻǿΥ !ǊǊŜǎǘŜŘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ όŬǊǎǘ ǎŜŀǎƻƴǎύΣ WŀƴŜ 
ǘƘŜ ±ƛǊƎƛƴΣ ¢ƘŜ aƛƴŘȅ tǊƻƧŜŎǘΣ /ǊŀȊȅ 9Ȅ-DƛǊƭŦǊƛŜƴŘ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ [ŜƴǝƭǎΣ ōŀǎƳŀǝ ǊƛŎŜΣ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ŎǳŎǳƳōŜǊǎΣ 
ǊŀǎǇōŜǊǊƛŜǎΣ ŦǊƛŜŘ ǎŜŀŦƻƻŘΣ ǎǳǎƘƛΣ ǎŀƭŀŘǎΣ ŀƴŘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ-ƻŀǘ 
ŘŜǎǎŜǊǘǎΦ L ǘƘƛƴƪ LΩƳ ƘǳƴƎǊȅΦ 

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ нлмуΥ {ƭŜŜǇ ƳƻǊŜΣ ǇǊƻŎǊŀǎǝƴŀǘŜ ƭŜǎǎΦ 

[ŀǎǘ ŎƻƴŎŜǊǘ ȅƻǳ ǿŜƴǘ ǘƻ κ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōŀƴŘΥ aƻƴ [ŀCŜǊǘŜ ǿŀǎ 
Ƴȅ ƭŀǎǘ ŎƻƴŎŜǊǘΦ 

[ŀǎǘ ƳƻǾƛŜ ȅƻǳ ǎŀǿ ƛƴ ǘƘŜ ǘƘŜŀǘŜǊΥ /ŀƴΩǘ ŜǾŜƴ ǊŜƳŜƳōŜǊΧ L 
ǘƘƛƴƪ LƴǎƛŘŜ hǳǘ 

.Ŝǎǘ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƎƻǘΥ άIŀǇǇƛƴŜǎǎ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ƘŜƭǇ 
ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƻ ƛǘΦέ  - ¢ƘƛŎƘ bƘŀǘ IŀƴƘ 

!ǊǝŎƭŜ ƻŦ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƻǿƴ ǿŀȅ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ƻŦΥ tǊƻōŀōƭȅ ǎŎŀǊŦǎ 

LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǇƛŎƪ ƻƴŜ ǎǳǇŜǊǇƻǿŜǊ ǘƻ ƘŀǾŜΣ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƛǘ ōŜΚ 
!ōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƳŀƎƛŎŀƭƭȅ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ Ŧǳƭƭȅ ƎǊƻǿƴ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ǎƘǊǳōǎΦ 
!ƭǎƻΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ŎŀǊōƻƴ ƻƴ ŀ 
ƭŀǊƎŜ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǎŎŀƭŜ ǿƛǘƘ ƳƛƴƛƳŀƭ ŜũƻǊǘ ŀƴŘ ƴƻ ƴŜƎŀπ
ǝǾŜ ǳƴƛƴǘŜƴŘŜŘ ǎƛŘŜ ŜũŜŎǘǎΦ  

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ /ŀǘƭƛƴ /ƻƴǾŜǊǎŜ 

!ƎŜΥ от 

¢ƻǿƴΥ !ƳƘŜǊǎǘ 

/ŀǘƭƛƴ ǎƻŀǊǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘ ƻŦ aǘΦ IƻƭȅƻƪŜ ƛƴ ǘƘŜ т {ƛǎǘŜǊǎ ǊŀŎŜΦ 
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Member Profile 

WƻōΥ L ǘŜŀŎƘ tƛƭŀǘŜǎ ŀǘ ¢ƘŜ tƛƭŀǘŜǎ {ǘǳŘƛƻ ƛƴ IŀŘƭŜȅΦ wƛƎƘǘ ƴƻǿ 
LΩƳ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ tƛƭŀǘŜǎ-ōŀǎŜŘ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ Ŏƻƴπ
ŘƛǝƻƴƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƎŜŀǊŜŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ǊǳƴƴŜǊǎΦ   

²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅΣ ŀƴŘ όƛŦ ƴƻǘ ŦǊƻƳ ƘŜǊŜύ ǿƘŀǘ 
ōǊƻǳƎƘǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀΚ LΩƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘƻǿƴ ƻŦ 
.ƻǳǊƴŜΣ ƻƴ /ŀǇŜ /ƻŘΦ L ŎŀƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ŦƻǊ ŎƻƭƭŜƎŜΣ ōƻǳƴŎŜŘ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜ ŀƊŜǊ ƎǊŀŘǳŀǝƴƎΣ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ƴƻǿΦ LΩƳ ƳƻǊŜ ƻŦ ŀ 
Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ǘƘŀƴ ŀƴ ƻŎŜŀƴ ǇŜǊǎƻƴΣ L ƎǳŜǎǎΦ ¢ƘŜ tƛƻƴŜŜǊ 
±ŀƭƭŜȅ ǎǳƛǘǎ ƳŜ ǿŜƭƭΦ  

wǳƴƴŜǊ ǎƛƴŎŜΥ ¢ƘŜ нлмс {ǳƳƳŜǊ hƭȅƳǇƛŎǎ Ǝƻǘ ƳŜ ƻũ ǘƘŜ 
ŎƻǳŎƘ ŀƴŘ ƛƴǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎƘƻŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ǎƛƴŎŜ ƘƛƎƘ 
ǎŎƘƻƻƭΣ ǿƘŜƴ L Ǌŀƴ ƻƴŜ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ ŎǊƻǎǎ-ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ ǇǊƻƳǇǘƭȅ 
Ǝƻǘ ǎƛŘŜƭƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ƭƻǿŜǊ ƭŜƎ ƛƴƧǳǊƛŜǎΦ wŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ōǊŜŀƪ ŦǊŜŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳƛƴŘǎŜǘ ƻŦ ŀ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜŘ мт-ȅŜŀǊ-
ƻƭŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜƴƭƛƎƘǘŜƴƛƴƎ ǎƻ ŦŀǊΣ ŀƴŘ LΩƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
ǎŜŜƛƴƎ Ƙƻǿ ŦŀǊ L Ŏŀƴ ŜǾƻƭǾŜΦ  

tŜǊǎƻƴŀƭ wŜŎƻǊŘǎΚ aȅ рY tw ƛǎ мфΥнр ŀǘ ǘƘŜ .ǊƛŎƪ IƻǳǎŜ рY ƛƴ 
¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ ƻƴ WǳƴŜ мсǘƘΦ aȅ млY tw ƛǎ прΥрф ŀǘ ǘƘŜ bŜǿ 
{ŀƭŜƳ wŀōōƛǘ wǳƴ ƻƴ aŀȅ мфǘƘΦ .ǳǘ LΩƳ ŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ǿƘƛǧƭŜ 
ǘƘƻǎŜ Řƻǿƴ ŀ ŦŀƛǊ ōƛǘ ǘƘƛǎ ŦŀƭƭΦ  

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ȅƻǳΩǊŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ όǊǳƴƴƛƴƎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜύΥ 
¢ƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ LΩƳ Ƴƻǎǘ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ƛǎ Ŭƴŀƭƭȅ ōǊŜŀƪπ
ƛƴƎ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ рY ǊŀŎŜΦ Lǘ ǿŀǎ 
ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ ƘŀǇǇŜƴΦ  

[ƻŎŀƭ ǊǳƴƴƛƴƎκ{a!/ άŎƭŀƛƳ ǘƻ ŦŀƳŜέΥ LǘΩǎ ƴƻǘ ŀ ŎƭŀƛƳ ǘƻ ŦŀƳŜ 
ȅŜǘΣ ōǳǘ L ƭƻǾŜ ǘƻ ǎǇǊƛƴǘ ƘŀǊŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŀ ǊŀŎŜΣ ŀƴŘ LΩƳ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŘŜǇƭƻȅƛƴƎ Ƴȅ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƪƛŎƪ ǘƻ ƳƻǊŜ ŜũŜŎǘ 
ǎƻƳŜŘŀȅΣ ǿƘŜƴ LΩƳ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƭŜŀŘŜǊǎΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŀŎŜκǊǳƴΥ LΩǾŜ ōŜŜƴ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ рY ǊŀŎŜǎ 
ǎƻ ŦŀǊΣ ōǳǘ LΩƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ LΩǾŜ ŦƻǳƴŘ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ 
ȅŜǘΦ LΩƳ ƴƻǘ ŀ ǘǊŀƛƴŜŘ ǎǇǊƛƴǘŜǊ ŀǘ ŀƭƭ όƴŜǾŜǊ ŘƛŘ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŬŜƭŘΣ 
ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅύΣ ōǳǘ L ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ нллƳ ŘŀǎƘ ŀǘ 
{a!/Ωǎ ƛƴŘƻƻǊ ǘǊŀŎƪ ƳŜŜǘ ŀǘ {ƳƛǘƘ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ǿƛƴǘŜǊΣ ŀƴŘ ǎƻ 
LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Řƻ ƳƻǊŜ ƻŦ ǘƘŀǘΦ {ƘŜŜǊ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΗ 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǊǳƴΥ {ƻ ŦŀǊΣ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊΦ ²ŜΩƭƭ ǎŜŜ 
ƛŦ ǘƘŀǘΩǎ ǎǝƭƭ ǘǊǳŜ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ !ǳƎǳǎǘΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ŀǳǘƘƻǊκōƻƻƪκƳƻǾƛŜ ƻǊ ¢± ǎƘƻǿ όǎύΥ CŀǾƻǊƛǘŜ ƳƻǾƛŜ 

ƛǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ¢ƘŜ LƳǇƻǎǘƻǊǎ ǿƛǘƘ {ǘŀƴƭŜȅ ¢ǳŎŎƛΦ L ŘƻƴΩǘ ǿŀǘŎƘ 
ƳǳŎƘ ¢± ǘƘŜǎŜ ŘŀȅǎΦ CŀǾƻǊƛǘŜ ŀǳǘƘƻǊ ƛǎ bŀōƻƪƻǾΦ  

LƴǘŜǊŜǎǘǎ όōŜǎƛŘŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΗύΥ DƻƭŦΣ ǇƻƻƭΣ ŎƘŜǎǎΣ 
ŎǊƻǎǎǿƻǊŘ ǇǳȊȊƭŜǎΦ tƭŀȅƛƴƎ ǘƘŜ ǇƛŀƴƻΦ .ŜƛƴƎ ƻǳǘŘƻƻǊǎΦ LΩǾŜ 
ōŜŜƴ ƎŜǩƴƎ ƛƴǘƻ ŎȅŎƭƛƴƎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀǎ ǿŜƭƭΣ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŜƴƧƻȅŜŘ 
ǊƛŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ /ȅŎƭƛƴƎ /ƭǳōΦ    

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΥ LΩƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ǘƘƛǎ Ŏƻǳƴǘǎ ŀǎ ŀƴ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ 
ς ƳƻǊŜ ƻŦ ŀƴ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ǊǳǎƘκǎǘǳǇƛŘ ƛŘŜŀ ς ōǳǘ L ƻƴŎŜ Ǌŀƴ 
ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŀ ǘǊŀƛƴΣ ƎǊŀōōŜŘ ƻƴΣ ŀƴŘ ǊƻŘŜ ƛǘ ŦƻǊ ŀ ƳƛƭŜ ƻǊ ǎƻ ōŜπ
ŦƻǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ƧǳƳǇ ƻũΦ L ŘƛŘ ƴƻǘ ǎǝŎƪ ǘƘŜ ƭŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ Ǝƻǘ 
ǇǊŜǧȅ ǎŎǊŀǇŜŘ ǳǇΣ ōǳǘ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ L ǿƻǳƭŘΩǾŜ ŜƴŘŜŘ ǳǇ ƛƴ ±ŜǊπ
ƳƻƴǘΦ !ƭǎƻΣ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ōŀŎƪ L ǇŀŎƪŜŘ ǳǇ ŀƴŘ ƳƻǾŜŘ ƻǳǘ ǘƻ 
ōŜŀǳǝŦǳƭ {ǳƴ ±ŀƭƭŜȅΣ LŘŀƘƻΣ ōŀǎƛŎŀƭƭȅ ƻƴ ŀ ǿƘƛƳΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ 
ǇǊŜǧȅ ŜȄŎƛǝƴƎΦ ¢ƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜΦ  

{ŜŎǊŜǘ ŀƳōƛǝƻƴΥ /ŀƴΩǘ ǎŀȅΦ ̧ ƻǳΩƭƭ ƪƴƻǿ ƛǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎŜŜ ƛǘΗ   

CŀǾƻǊƛǘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΥ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ Ƴƛƭƪ Ŏǳǘ ǿƛǘƘ ǊŜƎǳƭŀǊ ƳƛƭƪΦ 
{ǳǇǇƻǎŜŘƭȅ ǘƘŜǊŜΩǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ōŀŎƪƛƴƎ ƛǘ ǳǇ ŀǎ ŀ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƛƴƪΣ 
ōǳǘ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎƴŜǎǎ Ŏƻǳƴǘǎ ǘƻƻΦ  

wŜŎŜƴǘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ǊǳƴƴƛƴƎΚ LǘΩǎ ƴƻǘ ǎƻ ǊŜπ
ŎŜƴǘΣ ōǳǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ IŀǇǇȅ ±ŀƭƭŜȅ IŀƭŦ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ L ƘŀŘ ǿƘŀǘ L 
Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ŘŜǎŎǊƛōŜ ŀǎ ŀƴ ƻǳǘ-ƻŦ-ōƻŘȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ǿƘŜǊŜ L ŦŜƭǘ 
ƭƛƪŜ L ǿŀǎ ƅƻŀǝƴƎ ŀōƻǾŜ ƳȅǎŜƭŦ ŀǎ L Ǌŀƴ όǇŜǊƘŀǇǎ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ 
ǘƻ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻƻ ƘŀǊŘ ǘƻ ƘƻƭŘ ƻũ ŀ ǇǳǊǎǳŜǊ 

{a!/ aŜƳōŜǊ tǊƻŬƭŜ  

bŀƳŜΥ bŀǘŜ hƭǎƻƴ 

!ƎŜΥ ол 

¢ƻǿƴΥ {ǳƴŘŜǊƭŀƴŘ 

ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

               bŀǘŜ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ .ǊƛŎƪ IƻǳǎŜ рY όǇƘƻǘƻ ōȅ !ȅŀ ¸ŀƳŀǎŀƪƛύ 
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Member Profile 

ōǊŜŀǘƘƛƴƎ Řƻǿƴ Ƴȅ ƴŜŎƪύΦ LΩƳ ƎǳŜǎǎƛƴƎ ǘƘŀǘΩǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ŘƛǎǘŀƴŎŜκŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ǘŀƪŜ ƛƴ ǎǘǊƛŘŜΦ  

{ŜŎǊŜǘ ǝǇǎ ƻǊ ƎƻƻŘ ŀŘǾƛŎŜΚ ²ƻǊƪ ƻƴ ȅƻǳǊ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ȅƻǳǊ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊƳΦ ̧ ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǿŀȅǎ ƳŀƪŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜǧŜǊΦ  

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎΚ LΩǾŜ ƘŀŘ ǎƻƳŜ ƎƻƻŘ Ǌǳƴǎ ǿƛǘƘ WƻƘƴ IŜǊǊƻƴ 
ŀƴŘ aƛƪŜ .ŀǊƭƻǿΣ ǿƘƻΩǎ ŀƭǎƻ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ 
aŀǊŀǘƘƻƴΣ ŀƴŘ .ŀǊǊȅ !ǳǎƪŜǊƴΩǎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ǘǊŀŎƪ 
ǿƻǊƪƻǳǘǎ ƛƴ 5ŜŜǊŬŜƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ƘŜƭǇŦǳƭΦ LΩƳ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ 
ƭŜŀǊƴ ŀƴŘ ŀōǎƻǊō ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ L ŎŀƴΣ ǎƻ LΩƳ ŀƭǿŀȅǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ 
ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǿƛǘƘΦ {ƻŎƛŀƭ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜŀƭΗ  

/Ǌƻǎǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΚ tƛƭŀǘŜǎ ŀƴŘ ŎȅŎƭƛƴƎΦ LΩƳ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ 
ƎŜǘ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǎƻƳŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻƻΦ   

CŀǾƻǊƛǘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴΚ Iƻǘ ƻǊ ŎƻƭŘΚ ¢ƛƳŜ ƻŦ ŘŀȅΚ Iƻǿ 
ŎƻƳŜΚ ¢ƻǎǎ-ǳǇ ōŜǘǿŜŜƴ ǿŀǊƳ ǎǳƳƳŜǊ ŜǾŜƴƛƴƎǎ ŀǘ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ 
ŀƴŘ ŎǊƛǎǇ Ŧŀƭƭ ŦƻƭƛŀƎŜ-ŬƭƭŜŘ ƳƻǊƴƛƴƎǎΦ   

²Ƙŀǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōƛƎƎŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΚ LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 
ƎŜǘ ŀ ƎƻƻŘ Ŧŀǎǘ ƳƛƭŜ ǝƳŜ ǳƴŘŜǊ Ƴȅ ōŜƭǘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅΣ ƛŘŜŀƭƭȅ 
ǳƴŘŜǊ ŬǾŜ ƳƛƴǳǘŜǎΦ aȅ ŘŀŘ Ŏŀǎǳŀƭƭȅ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǘƘŀǘ 
Ƙƛǎ ōŜǎǘ ƳƛƭŜ ǿŀǎ рΥнсΣ ǎƻ LϥǾŜ Ǝƻǘ ǘƻ ōŜŀǘ ǘƘŀǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘΦ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎŜŀǊΥ L Ŭƴŀƭƭȅ ōƻǳƎƘǘ ŀ DŀǊƳƛƴ ŀƴŘ 
ƴƻǿ L ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜ Ŧǳǎǎ ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘΦ 5ŀǘŀ ƛǎ ŦǳƴΦ 

ώhƭǎƻƴ ǇǊƻŬƭŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ ²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ȅƻǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴΚ ¢ƘŜ 
.ǊƛŎƪ IƻǳǎŜ рY ƛƴ ¢ǳǊƴŜǊǎ CŀƭƭǎΣ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ōȅ 5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜ 
ƻŦ {a!/Φ  CƛǊǎǘ ǝƳŜ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜ LΩǾŜ ǿƻƴ ŀ ǊŀŎŜΗ  

CŀǾƻǊƛǘŜ ƴƻƴ-ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΥ ¢ƘŜǎŜ ŘŀȅǎΣ ǎŜŜƛƴƎ Ƴȅ ōŀōȅ 
ƴŜǇƘŜǿΣ !ǊƧǳƴΦ  LΩǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ƴƛŎƪƴŀƳŜŘ ƘƛƳ /ƘŀǊƎƛƴΩ !ǊƧǳƴΦ 
Iƛǎ ŘŀŘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƪƴƻǿ ƛǘ ȅŜǘ ōǳǘ ƘŜΩǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀ ǊǳƴƴŜǊΣ ƴƻ 
ǉǳŜǎǝƻƴΦ    

CŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘΥ {ǘŜŀƪ ǿƛǘƘ ǎŎŀƭƭƛƻƴǎ ƻǊ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴ ŎǳǊǊȅ ŦǊƻƳ 
{ǝǊ /ǊŀȊȅΣ ōŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ /ŀǇŜ   

tŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ŦƻǊ нлмуΥ CƛƴƛǎƘ ǘƘŜ DǊŜŜƴ wƛǾŜǊ aŀǊŀǘƘƻƴ ƛƴ 
!ǳƎǳǎǘΣ ƛƴƧǳǊȅ-ŦǊŜŜΣ ŀƴŘ ǎǘŀȅ ƘŜŀƭǘƘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŦŀƭƭΦ   

.Ŝǎǘ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ƎƻǘΥ YŜŜǇ ƎƻƛƴƎΦ  

LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǇƛŎƪ ƻƴŜ ǎǳǇŜǊǇƻǿŜǊ ǘƻ ƘŀǾŜΣ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƛǘ ōŜΚ 
LƴǾǳƭƴŜǊŀōƛƭƛǘȅΦ ¢Ƙŀǘϥǎ ŀ ƎƻƻŘ ƻƴŜ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŀǊƻǳƴŘΦ  

ϝϝϝϝϝ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǳƎƎŜǎǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦƻǊ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ  
{a!/ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŀǘ  

ŀƭǇƛƴŜŬƴ ώŀǘϐ ŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘΦ 

{a!/ ŀǘ ǘƘŜ .ǊƛŎƪ IƻǳǎŜ рY ƛƴ ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ τ όǇƘƻǘƻǎ ōȅ !ȅŀ ¸ŀƳŀǎŀƪƛ ϧ Wŀǎƻƴ .Ǌƻǿƴύ 

               /ƘǳŎƪ !ŘŀƳǎ 

        5ŜōƻǊŀƘ CǊŜƴƪŜƭ wŜōŜŎŎŀ DǊƻǾŜƳŀƴ aƛƪŜ CŀŘŜƭ 
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Shorts 

¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǊŀŎŜǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΦ CŀǊ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ŎƻǾŜǊ 
ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳ ƛƴ ŀƴȅ ƎƛǾŜƴ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ¢ƘŜ {ǳƴ όǘƘƻǳƎƘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ 
ǿŜ ǘǊƛŜŘΗ 5ƻƴΩǘ ƎŜǘ ǳǎŜŘ ǘƻ ƛǘΤ ƛǘ ǘƻƻƪ ǿŀȅ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ǝƳŜ ǘƻ 
ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ŎƻƳǇƛƭŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ŘŀǘŀύΦ ²ƘƛƭŜ ǿŜ ŎŀƴΩǘ ƘŀǾŜ Ŧǳƭƭ 
ǊŜŎŀǇǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ǊŀŎŜ ǘƘŀǘ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎ ƘŀǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ 
ƛƴΣ ǿŜ Ŏŀƴ ƻũŜǊ ǉǳƛŎƪ ǎƴŀǇǎƘƻǘǎ ƻŦ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻƴŜǎ ǿŜ 
ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘΦ LŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ƻǊ ǎŜŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƛƴ Ŧǳπ
ǘǳǊŜ {ƘƻǊǘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ Ǉŀǎǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƭƻƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊΦ 

CǊŀƴƪƭƛƴ /ƻǳƴǘȅ {ǇǊƛƴƎ рY ƛƴ ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ όпκнуκмуύΥ CƻǊ 
{a!/ ƳŜƴΣ aƛƪŜ CŀŘŜƭ ƭŜŘ ǘƘŜ ǿŀȅ ƛƴ нуΥоо ǿƘƛƭŜ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ 
.ŜȊƛƻ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ {a!/ ŦŜƳŀƭŜ ǊǳƴƴŜǊΣ ƛƴ ооΥосΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

5ŀũƻŘƛƭ wǳƴ рY ŀƴŘ млY ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ όпκнфκмуύΥ Lǘ ǿŀǎ ŀ ŎƻƭŘ 
ŀƴŘ Ǌŀƛƴȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŀƴƴǳŀƭ ǎǇǊƛƴƎ-ǘƘŜƳŜŘ ŜǾŜƴǘΦ Lƴ ǘƘŜ 
рYΣ 9Ř !ǇǇŜƭ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǘƻǇ ƳŜƴΩǎ ǎǇƻǘ ŦƻǊ {a!/Σ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƛƴ 
фǘƘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ нмΥосΦ CƻǊ {a!/ ǊŀŎŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ млYΣ CǊŀƴŎƛŜ [ƛƴ 
ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ пфΥооΣ ǿƘƛƭŜ WƻƘƴ ¢ƘƻǊǇŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ рлΥмуΦ !ƭǎƻ ƛƴ 
ǘƘŜ млY ǿŜǊŜ !Ƴȅ {ǘŜǊƴƘŜƛƳΣ /ŀǊŀ wƛƎŀƭƛΣ bŀƴ aŜŀŘΣ WŀƴŜǘ 
DǊƛƳŜǎΣ ŀƴŘ wƻōŜǊǘ !ǾŜǊƛƭƭΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

{ŜǾŜƴ {ƛǎǘŜǊǎ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ όрκрκмуύΥ ¢Ǌŀƛƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ƴŜŀǊ-
ǇŜǊŦŜŎǘ ǿŜŀǘƘŜǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀǘ ǘƘŜ {ƛǎǘŜǊǎ ǊŀŎŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿƛǘƘ 
ŎƭŜŀǊ ǎƪƛŜǎΣ ƭƻǿ ƘǳƳƛŘƛǘȅΣ ŀƴŘ ŀ ƭƛƎƘǘ ōǊŜŜȊŜ ǘƻ ŎƭŜŀǊ ǘƘŜ ōǳƎǎ 
ŀƴŘ ŜŀǎŜ ǘƘŜ ǇŀƛƴΦ LƴǘǊŜǇƛŘ {a!/ ǊŀŎŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ !ŀǊƻƴ 
{ǘƻƴŜ όнΥлсΥлтύΣ 9ƭŜƴŀ .ŜǘƪŜ-.ǊǳƴǎǿƛŎƪ όнΥорΥлпύΣ aƛŎƘŀŜƭ 
tŀǳƭǎŜƴ όнΥррΥннύΣ /ŀǘƭƛƴ /ƻƴǾŜǊǎŜ όоΥллΥнпύΣ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ 
όоΥлпΥрлύΣ 9ǊƛŎƪŀ 9ƳŜǊǎƻƴ όоΥмнΥомύΣ tŜǘŜǊ YŜƴƴŜŘȅ όоΥопΥноύΣ 
9ƭƛȊŀōŜǘƘ aƻǊƎŀƴ όоΥосΥпмύΣ .ƻǎƛƭƧƪŀ DƭǳƳŀŎ όоΥрфΥопύΣ !ƭŜƪǎ 

ŀƴŘ aƛƻŘǊŀƎ DƭǳƳŀŎ όрΥлфΥмфύΦ {ǇŜŎƛŀƭ ƳŜƴǝƻƴ ǘƻ 9ǊƛŎ bŀȊŀǊ 
ŦƻǊ ǎǇƻǊǝƴƎ ŀ ǾƛƴǘŀƎŜ {ǳƎŀǊƭƻŀŦ ǎƛƴƎƭŜǘ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

²ŀƭǘŜǊ /ƘƛƭŘǎ aŀǊŀǘƘƻƴ ŀƴŘ IŀƭŦ ƛƴ IƻƭȅƻƪŜ όрκсκмуύΥ {a!/ 
ǊŀŎŜǊ {Ǌƛ .ƻŘƪƘŜ ǊƻŎƪŜŘ ŀ оΥооΥпп ŬƊƘ-ǇƭŀŎŜ ŬƴƛǎƘ ƛƴ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ 5ŀǊȅƭ 5ŜƭƛǎƭŜ ǿŀǎ омǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ƘŀƭŦΣ ƛƴ мΥрпΥмлΣ ŀƴŘ 
¢ŜŘ wƛŘƻǳǘ ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŜ ƘŀƭŦ ƛƴ нΥпуΥмфΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ όрκмоκмуύΥ !ǎ ǳǎǳŀƭ ŀƴŘ ŀǎ ŜȄπ
ǇŜŎǘŜŘΣ ǘƘƛǎ ŀƴƴǳŀƭ ƘŀƭŦ ƛƴ ²ƘŀǘŜƭȅ ǿŀǎ ǇŀŎƪŜŘ ǿƛǘƘ {a!/ 
ƳŜƳōŜǊǎΦ 9ǊƛŎ /ƛƻŎŎŀ ǿŀǎ ƻǳǊ ǘƻǇ ƳŀƭŜ ǊǳƴƴŜǊΣ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƛƴ 
млǘƘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ мΥомΥофΣ ŀƴŘ 9Ǌƛƴ /ŀǎǎƛŘȅ ǿŀǎ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ŦŜƳŀƭŜΣ 
ŬƴƛǎƘƛƴƎ ооǊŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ мΥпоΥмлΦ hǘƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ рл ƛƴŎƭǳŘŜ 
aƛƪŜ .ŀǊƭƻǿΣ !ōōƛŜ ½ŀǊŜǘΣ ŀƴŘ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

wŀōōƛǘ wǳƴ млY ƛƴ bŜǿ {ŀƭŜƳ όрκмфκмуύΥ ²ŜŀǘƘŜǊ ŎƻǳƭŘƴΩǘ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōŜǧŜǊ ŦƻǊ ǊŀŎƛƴƎ ŀǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ŀƴƴǳŀƭ ά.Ǌǳǘŀƭ Iƛƭƭǎ 
όōƻǘƘ Řƻǿƴ ŀƴŘ ǳǇύ ŀǘ ǘƘŜ vǳŀōōƛƴέ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΥ ƻǾŜǊŎŀǎǘΣ ŀ 
ƭƛƎƘǘ ōǊŜŜȊŜΣ ŀƴŘ ǘŜƳǇǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǿ рлǎΣ ǿƛǘƘ ƅƛǊǘŀǝƻƴ ŦǊƻƳ 
ǎƻƳŜ ƎŜƴǘƭŜ ǎƘƻǿŜǊǎ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ŜƴŘΦ ¢ƘŜ ǘƻǇ о {a!/ ƳŜƴ 

{ƘƻǊǘǎ 

ōȅ .Ŝƴ YƛƳōŀƭƭΣ ǿƛǘƘ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ŦǊƻƳ YŀǊƛƴ DŜƻǊƎŜΣ YŀǘƘŜǊƛƴŜ .ǳǧƻƭǇƘΣ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝΣ ŀƴŘ YŜǾƛƴ 5ŜŎƻǘŜŀǳ 

ǿŜǊŜ Wŀǎƻƴ !ǊōƭŜ όпнΥнрύΣ bŀǘŜ hƭǎƻƴ όпрΥрфύΣ ŀƴŘ .ƻō .ŜȊƛƻ 
όпсΥпоύΤ оǊŘΣ пǘƘΣ ŀƴŘ рǘƘ ǇƭŀŎŜǎ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƭȅΦ hƴ ǘƘŜ 
ǿƻƳŜƴΩǎ ǎƛŘŜΣ ǘƘŜ ŬǊǎǘ {a!/ ǊǳƴƴŜǊ ǿŀǎ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴΣ уǘƘ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ пфΥмтΦ /ŀǘƭƛƴ /ƻƴǾŜǊǎŜ ǿŀǎ мнǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ рлΥомΣ 
ŀƴŘ !ƭƛŎŜ aŎYŜƻƴ ǿŀǎ мрǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭ όрлΥпмύΦ {a!/ ǊƻŀŘ ǊŀŎŜ 
ǎŜǊƛŜǎ ŘƛǊŜŎǘƻǊ WƻƘƴ wŜƛƴƻ Ǌŀƴ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǎǘǊƛǇǎ ƻƴ Ƙƛǎ 
ƴƻǎŜΣ ǿƘƛŎƘ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ Ƙƛǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǝƳŜ 
ƻŦ птΥол όLΩƳ ƻƴƭȅ ŀ ƭƻǘ ƧŜŀƭƻǳǎύΦ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ ǿŀǎ ŀƎŀƛƴ ǘƘŜ 
w5Σ ŀƴŘ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ ǊŀŎŜ ǝƳŜǊΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

wŀƊŜǊΩǎ /ƻƭƭŜƎŜ ¢ƻǿƴ /ƭŀǎǎƛƪ рY ƛƴ !ƳƘŜǊǎǘ όрκнлκмуύΥ hƴ ŀ 
Ǌƻƭƭ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ǊŀŎƛƴƎ ǊŜǎǳƭǘǎΣ {a!/Ωǎ 9Ř !ǇǇŜƭ ǘƻƻƪ ǎŜŎƻƴŘ 
ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ ŀ ǝƳŜ ƻŦ мфΥппΦ !ƭǎƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŜǊŜ wƻōŜǊǘ 
!ǾŜǊƛƭƭ ŀƴŘ tŀǳƭ tŜŜƭƭŜΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

²ƛƭŘ DƻƻǎŜ /ƘŀǎŜ рY ƛƴ CƭƻǊŜƴŎŜ όрκнлκмуύΥ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ 
ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǘƻǇ {a!/ ǎǇƻǘ ŀƴŘ ƴƛƴǘƘ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ ннΥлоΣ 
ǿƘƛƭŜ !ōōƛŜ ½ŀǊŜǘ ǿŀǎ Ƙƻǘ ƻƴ ƘŜǊ ƘŜŜƭǎ ƛƴ ноΥнуΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

²ŀŎƘǳǎŜǧ aƻǳƴǘŀƛƴ wƻŀŘ wŀŎŜ όрκнсκмуύΥ YŀǊƛƴ DŜƻǊƎŜ 
ƻũŜǊŜŘ ǘƘƛǎ ǇƻŜǝŎ ǎǳƳƳŀǝƻƴ ƻŦ ƘŜǊ млY ǊŀŎŜΣ ǿƘƛŎƘ ǎƘŜ Ŭƴπ
ƛǎƘŜŘ ƛƴ όртΥмпύΥ άwǳƴ ǳǇ ²ŀŎƘǳǎŜǧΣ ǘƘŜȅ ǎŀƛŘ ƛǘΩǎ ŬƴŜΣ ōǳǘ L 
ǿƛƭƭ ƴƻǿ ǾƻǳŎƘΣ 5ƻǿƴΚ h¦/IΦέ        wŜǎǳƭǘǎΦ  

.ƻƭŘŜǊ .ƻǳƭŘŜǊ млY όрκнуκмуύΥ YŀǘƘŜǊƛƴŜ .ǳǧƻƭǇƘ ǊŜǇƻǊǘǎ 
ǘƘŀǘ ǎƘŜ Ǌŀƴ ŀ мΥмлΥнм ŀǘ ǘƘƛǎ ŀƴƴǳŀƭ /ƻƭƻǊŀŘƻ ŎƭŀǎǎƛŎ ƛƴ .ƻǳƭπ
ŘŜǊΣ ƴƻǘ ǉǳƛǘŜ ōŜŀǝƴƎ ƘŜǊ ŀƎŜΣ άōǳǘ !-hY ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀŎƪ 
ƻŦ ƻȄȅƎŜƴ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜΦέ wŜǎǳƭǘǎΦ  

{ŀǿƳƛƭƭ {ŎǊŀƳōƭŜ рY ǘǊŀƛƭ ǊŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ {ŀǿ aƛƭƭ Iƛƭƭǎ /ƻƴǎŜǊǾŀπ
ǝƻƴ !ǊŜŀ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ όсκфκмуύΥ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ нс ŬƴƛǎƘŜǊǎ 
ŀǘ ǘƘŜ ƪƛŎƪ-ƻũ ǊŀŎŜ ƛƴ {a!/Ωǎ ƴŜǿ DǊŜŜƴ tǊƛȄ ¢Ǌŀƛƭ {ŜǊƛŜǎΣ 
ǿƛǘƘ ŀ ƴŜǿ /w όнлΥнтύ ǎŜǘ ōȅ мп-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ wƛƭŜȅ /ƻƭŜΦ WŜũǊŜȅ 
[ŜǾǊŜŀǳƭǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Ŏƭǳō ƳŀƭŜΣ ƛƴ нмΥнлΣ ŀƴŘ /ŀǘƭƛƴ /ƻƴπ
ǾŜǊǎŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŦŜƳŀƭŜΣ ƛƴ нпΥлфΦ hǘƘŜǊ {a!/ ǊŀŎŜǊǎ ƛƴπ
ŎƭǳŘŜŘ tŜǘŜ Yŀƪƻǎ όнпΥпмύΣ [ŀǳǊŜ ±ŀƴ 5Ŝƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴπ
ǎǇŜǊƎŜǊ όнтΥмнύΣ WƻƴŀǘƘŀƴ {ƘŜƍȊ όнтΥмнύΣ ¢ƻƳ wŀũŜƴǎǇŜǊƎŜǊ 
όнфΥмуύΣ tƘƛƭ ²ŜƛƭŜǊǎǘŜƛƴ όомΥмфύΣ  !ƭŜƪǎ YŀƧǎǘǳǊŀ όооΥпнύ ώǎŜŜ 
ƘŜǊ Ƴƻǎǎ ǊŜǾƛŜǿϐΣ .ƻǎƛƭƧƪŀ DƭǳƳŀŎ όооΥроύΣ WƻŘƛ aŎLƴǘȅǊŜ 
όопΥроύΣ WŀƳŜǎ CŀǊǊƛŎƪ όорΥлнύΣ ϧ /ŀǊŀ wƛƎŀƭƛ όорΥнпύΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

CƛǊŜōƛǊŘ рY ƛƴ DǊŜŜƴŬŜƭŘ όсκфκмуύΥ DŀǊǘƘ {ƘŀƴŜȅŦŜƭǘ ǿƻƴ ǘƘŜ 
нƴŘ ǇƭŀŎŜ ǎǇƻǘΣ ƛƴ мфΥофΣ ŀƴŘ 5ŜōƻǊŀƘ CǊŜƴƪŜƭ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
{a!/ ǿƻƳŀƴΣ ƛƴ нпΥмо όнмǎǘύΦ 5ŀǿƴ aƻƴǘŀƎǳŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀ 
ƳŜǊŜ ǘǿƻ ǎŜŎƻƴŘǎ ōŜƘƛƴŘ 5ŜōƻǊŀƘΣ ƛƴ нпΥмр όннƴŘύΣ ŀƴŘ bŀƴ 
aŜŀŘ Ǌŀƴ ŀ олΥон όрмǎǘύΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ мрс ŬƴƛǎƘŜǊǎΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

²ŜǎǜƛŜƭŘ ²ŀǾŜ ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ ŀǘ IŀƳǇǘƻƴ tƻƴŘǎ {ǘŀǘŜ tŀǊƪ ƛƴ 
²ŜǎǜƛŜƭŘ όсκмлκмуύΥ WƻƘƴ wŜƛƴƻ ǿŀǎ мтǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭ ŀƴŘ оǊŘ ƛƴ Ƙƛǎ 
ŀƎŜ ƎǊƻǳǇΣ ƛƴ мΥммΥлпΣ ŀƴŘ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ ǿŀǎ мфǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭ ŀƴŘ 
нƴŘ ǿƻƳŀƴ ƛƴ мΥммΥпуΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  ώ/ƻƴǝƴǳŜŘ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜϐ 

http://www.coolrunning.com/results/18/ma/Apr28_Frankl_set1.shtml
https://my.racewire.com/results/34837
https://aratrace.com/7-sisters-trail-race-2/
http://www.coolrunning.com/results/18/ma/May6_Walter_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/18/ma/May13_Wester_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/18/ma/May19_Rabbit_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/18/ma/May20_RAFTER_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/18/ma/May20_WildGo_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/18/ma/May26_Wachus_4_set1.shtml
https://bb10k.bolderboulder.com/?_ga=2.87348432.951159097.1528231166-257297818.1528231166
http://www.coolrunning.com/results/18/ma/Jun9_Sawmil_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/18/ma/Jun9_Firebi_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/18/ma/Jun10_Westfi_1_set1.shtml
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Shorts 

[ŀƪŜ ²ȅƻƭŀ wƻŀŘ wŀŎŜ пΦт-ƳƛƭŜǊ ƛƴ {ƘǳǘŜǎōǳǊȅ όсκмлκмуύΥ 
/ƻƳǇŜǝǝƻƴ ǿŀǎ ŬŜǊŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ǊƻƳǇ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƭŀƪŜΦ 
{a!/Ωǎ ǘƻǇ ǊŀŎŜǊ ǿŀǎ bƛŎƪ DŀǳōƛƴƎŜǊΣ ǿƘƻ ǇƭŀŎŜŘ оǊŘ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ƛƴ нтΥрпΦ IŜ ǿŀǎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ Wŀǎƻƴ !ǊōƭŜΣ сǘƘ ƛƴ олΥмтΣ ŀƴŘ 
.ƻō .ŜȊƛƻΣ фǘƘ ƛƴ омΥолΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ {a!/ ŦŜƳŀƭŜ ǿŀǎ {ŀǊŀƘ bŜƭπ
ǎƻƴ ƛƴ осΥлф όнуǘƘύΣ ǿƛǘƘ 9Ǌƛƴ /ŀǎǎƛŘȅ ǊƛƎƘǘ ōŜƘƛƴŘ ƘŜǊ ƛƴ осΥмо 
όнфǘƘύΣ ŀƴŘ Wƻ9ƭƭŜƴ wŜƛƴƻ ǎƻƻƴ ŀƊŜǊ ƛƴ осΥрп όонƴŘύΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

±ŜƎŀƴ tƻǿŜǊ рлY ϧ нрY ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜǎ ŀǘ tƛǧǎŬŜƭŘ {ǘŀǘŜ CƻǊŜǎǘ 
όсκмсκмуύΥ CƻƎ ŬƭƭŜŘ ǘƘŜ ǾŀƭƭŜȅ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ƘƻǳǊǎΣ ōǳǘ 
ƛǘ ǾŀƴƛǎƘŜŘ ǎƻƻƴ ŀƊŜǊ ŘŀǿƴΣ ƭŜŀǾƛƴƎ ǳǎ ǿƛǘƘ ȅŜǘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƴŜŀǊ
-ǇŜǊŦŜŎǘ ŜŀǊƭȅ ǎǳƳƳŜǊ ŘŀȅΦ L ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜŘ ŀǘ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ 
ŀƎŀƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭƻǿ ƘǳƳƛŘƛǘȅ 
όǎŜŜ ȅŀΣ ǎǿŜŀǘΗύΣ ƭƛƎƘǘ ōǊŜŜȊŜ όōȅŜ ōǳƎǎΗύΣ ŀƴŘ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ 
ǘŜƳǇǎ ŜǾŜƴ ƛƴ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ǎǳƴΦ CƻǳǊ ǎǘǊƻƴƎ {a!/ ǊŀŎŜǊǎ ǘƻƻƪ ƻƴ 
ǘƘŜ нрY ǊŀŎŜΥ !ƭŜƪǎ YŀƧǎǘǳǊŀ όмлǘƘ ǇƭŀŎŜΣ ƛƴ оΥмлΥпнύΣ bŀƴŎȅ 
aŜŀŘ όнпǘƘ ǇƭŀŎŜΣ ƛƴ пΥллΥлмύ ώŀƎƎƘƘΗ Wǳǎǘ н ǎŜŎƻƴŘǎ ŦŀǎǘŜǊΣ 
bŀƴΦΦΦΗϐΣ /ƘǊƛǎǝƴŜ aƻǊƛƴ όолǘƘ ǇƭŀŎŜΣ ƛƴ пΥмфΥолύΣ ŀƴŘ wŜōŜŎŎŀ 
DƻƴȊłƭŜȊ-YǊŜƛǎōŜǊƎ όплǘƘ ǇƭŀŎŜΣ ƛƴ рΥмфΥнуύΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ /ŀǊƭŀ 
IŀƭǇŜǊƴ ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ рлY όфΥлрΥолύΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

.ǊƛŎƪ IƻǳǎŜ рY ƛƴ ¢ǳǊƴŜǊǎ Cŀƭƭǎ όсκмсκмуύΥ {a!/Ωǎ bŀǘŜ hƭǎƻƴ 
όǎŜŜ Ƙƛǎ ƳŜƳōŜǊ ǇǊƻŬƭŜ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜύ Ǌŀƴ ŀǿŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ǿƛƴ ƛƴ мфΥнрΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ {a!/ ǿƻƳŀƴ ǿŀǎ wŜōŜŎŎŀ DǊƻǾŜƳŀƴΣ 
ƛƴ нтΥрт όнрǘƘύΦ /ƘǳŎƪ !ŘŀƳǎ ǿŀǎ млǘƘ ƛƴ нрΥроΣ aƛƪŜ CŀŘŜƭ 
муǘƘ ƛƴ нсΥлсΣ ŀƴŘ 5ŜōƻǊŀƘ CǊŜƴƪŜƭ ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ орΥннΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

{ǘǊŀǿōŜǊǊȅ CŜǎǘ рY ƛƴ IŀǜƛŜƭŘ όсκмсκмуύΥ bƻ {a!/ΚΚ wŜǎǳƭǘǎΦ 

CƭƻǊŜƴŎŜ рY ƛƴΣ ǳƳΧ CƭƻǊŜƴŎŜ όсκмсκмуύΥ WŀƳŜǎ CŀǊǊƛŎƪ όрǘƘ 
ǇƭŀŎŜύ ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ нрΥнр ŀƴŘ ¢ŜǊŜǎŀ ±ƛƴŎŜƴǘ όсǘƘ ǇƭŀŎŜύ Ŭƴπ
ƛǎƘŜŘ ƛƴ нуΥлуΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

aǘΦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ wƻŀŘ wŀŎŜ όсκмсκмуύΥ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝ ǊŜǇƻǊǘǎ 
ǘƘŀǘ ά{a!/ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǿŜƭƭ ŀǘ ǘƘŜ aƻǳƴǘ ²ŀǎƘπ
ƛƴƎǘƻƴ wƻŀŘ wŀŎŜΗ ²Ŝ ƘŀŘ ǘǿƻ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ǿƛƴƴŜǊǎΥ DƭŜƴƴ 
/ŀũŜǊȅ ǿŀǎ ррǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭ ŀƴŘ ǿƻƴ ǘƘŜ ррςрф !ƎŜ DǊƻǳǇ ό!Dύ 
ƛƴ ŀ ǝƳŜ ƻŦ мΥнпΥллΤ wƛŎƘ [ŀǊǎŜƴ ǿŀǎ смǎǘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ ŀ ǝƳŜ ƻŦ 
мΥнрΥнс ŀƴŘ ǿƻƴ ǘƘŜ срςсф !D ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎŜǩƴƎ ŀ ƴŜǿ ǊŜŎπ
ƻǊŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎŀǘŜƎƻǊȅ όƻǊ ƳŀȅōŜ слςсфΣ ƴƻǘ ǎǳǊŜύΦ 9ƛǘƘŜǊ ǿŀȅΣ 
ǘǿƻ ŀƳŀȊƛƴƎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎΗ Lƴ ǘŜŀƳ ǎŎƻǊƛƴƎΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǘƘŜ оǊŘ 
aŀǎǘŜǊǎ ōŜƘƛƴŘ /a{ ŀƴŘ ǘƘŜ .!! ώоǊŘΦ {¦D!w[h!C ah¦bπ
¢!Lb !¢I[9¢L/ /[¦.Υ мΥнпΥлп мΥнрΥнф мΥолΥрр мΥонΥоп 
мΥооΥмс όмΥофΥлтύ όмΥпмΥлнύ Ґ тΥнсΥмуΦ DƭŜƴƴ /ŀũŜǊȅΣ wƛŎƘŀǊŘ 
[ŀǊǎŜƴΣ aŀǊƪ {ǘŀǇƭŜǎΣ 5ƻƴŀƭŘ tŀŎƘŜǊΣ !ƭ [ŀŘŘΣ tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀπ
ǝΣ 9ǊƛŎ /ƛƻŎŎŀϐ ŀƴŘ оǊŘ {ŜƴƛƻǊǎ ōŜƘƛƴŘ /a{ ŀƎŀƛƴΣ ŀƴŘ ¢ŜŀƳ 
DƭƻǳŎŜǎǘŜǊ ώоΦ {a!/Υ мΥнпΥлп мΥнрΥнф мΥооΥмс мΥофΥлт нΥмоΥлс 
όнΥноΥмуύ Ґ уΥмрΥлнΦ DƭŜƴƴ /ŀũŜǊȅΣ wƛŎƘŀǊŘ [ŀǊǎŜƴΣ !ƭ [ŀŘŘΣ 
tŀǘǊƛŎƪ tŜȊȊŀǝΣ tƘƛƭƭƛǇ .ǊƛŎƪŜǊΣ ¢ƻƳ ±ŀƴ ŘŜƴ .ǊƻŜŎƪ wŀũŜƴπ
ǎǇŜǊƎŜǊϐΦέ [ƻǘǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊ {a!/ ǊǳƴƴŜǊǎ ŎƭƛƳōŜŘ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ǘƻƻΦ  

tŀǘǊƛŎƪ ǎŀȅǎ ƘŜ ƘŀŘ άŀ ŘŜŎŜƴǘ ǊŀŎŜ ŘŜǎǇƛǘŜ ŀƴ ƛƴƧǳǊȅ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ 
ƻƴ ŀ ǎǘǳǇƛŘ о-ƳƛƭŜ ƧƻƎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǘŀǇŜǊΦ L ǿŀǎ ǎƭƻǿŜǊ ǘƘŀƴ L 

ƘƻǇŜŘΣ ŀǘ мΥоуΥон ƴŜǘ όмΥофΥлт ƎǳƴύΣ ōǳǘ ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ 
ŜƴǝǊŜ ǿŀȅ ǎŀǾŜ ŦƻǊ ǘǿƻ ōǊƛŜŦ ǿŀƭƪƛƴƎ ōǊŜŀƪǎ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǘǿƻ 
ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǇǎΦ /ƻƴŘƛǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ǿƛƴŘȅ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇΣ ōǳǘ ǘƘŜ 
ǾƛŜǿǎ ǿŜǊŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜΦ !ƴŘ ȅŜǎΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ǎƴƻǿ ƘŜǊŜ ŀƴŘ 
ǘƘŜǊŜΦέ wŜǎǳƭǘǎΦ 

±ŀƴŜǎǎŀ aŀǊŎƻǧŜ рY ƛƴ tǊƛƴŎŜǘƻƴ όсκмсκмуύΥ YŜǾƛƴ 5ŜŎƻǘŜŀǳ 
ǊŜǇƻǊǘǎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ƛǎ άŀ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ŀƴǝ 
ǾƛƻƭŜƴŎŜ-ŀƎŀƛƴǎǘ-ǿƻƳŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ ±ŀƴŜǎǎŀ ǿŀǎ ƳǳǊŘŜǊŜŘ 
ǿƘƛƭŜ ƻƴ ŀ Ǌǳƴ ƴŜŀǊ ƘŜǊ ƳƻǘƘŜǊΩǎ ƘƻƳŜ ƛƴ tǊƛƴŎŜǘƻƴ ǘǿƻ 
ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ нƴŘ ŀƴƴǳŀƭ ǊǳƴκǿŀƭƪΦ Lǘ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ 
²ŀŎƘǳǎŜǧ aǘƴΦ ǎƪƛ ŀǊŜŀΣ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎǇƻǘ ŦƻǊ ŀ ǊǳƴΦ ¢ƘŜ 
ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ǿŀǊƳŜǊ ǘƘŀƴ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛǘ ǿŀǎ ŀ 
ōŜŀǳǝŦǳƭ ŘŀȅΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǎƛƭŜƴǘ ŀǳŎǝƻƴ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ŦǊƻƳ 
ǾŀǊƛƻǳǎ ŀǊǝǎǘǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǎǇƻǊǘ ƛǘŜƳǎ ƻƴ ǘƘŜ ōƭƻŎƪ ŀƭǎƻΣ ŜȄΦ 
ǎƛƎƴŜŘ ƘŜƭƳŜǘ ŦǊƻƳ ¢ƻƳ .ǊŀŘȅ ŀƴŘ ŀ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ŦǊƻƳ DǊƻƴƪ 
ŀƳƻƴƎ ƻǘƘŜǊ ƛǘŜƳǎΦ ! ǾŜǊȅ ƳƻǾƛƴƎ ƳƻƳŜƴǘ ƻŦ ǎƛƭŜƴŎŜ ǘƻ ǊŜπ
ƳŜƳōŜǊ ±ŀƴŜǎǎŀ ǘƘŜƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘŜŘΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǝƳŜǊ ōǳǘ 
ǝƳŜ ǿŀǎ ƴƻǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ ²Ƙŀǘ ǿŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǿŀǎ ǊŜƳŜƳōŜǊπ
ƛƴƎ ±ŀƴŜǎǎŀΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀōƻǳǘ мΣллл ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǿŀƭƪŜǊǎΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ Ǌǳƴ ǊŀƛǎŜŘ ŀōƻǳǘ ϷурΣллл ŀǘ ƭŀǎǘ ǊŜǇƻǊǘΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ƎƻƻŘ 
Ǌǳƴ ŀƴŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ŎŀǳǎŜΦέ wŜǎǳƭǘǎΦ  

W// CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ мл ƛƴ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ όсκмтκмуύΥ {a!/ ƳƛǎǎŜŘ 
ǘƘŜ ǘƻǇ ǎǇƻǘΣ ǿƘƛŎƘ ǿŜƴǘ ǘƻ Wŀǎƻƴ .ŜŀǾŜǊΣ ōǳǘ ǘƘŜ ƳŜƴ ǎǿŜǇǘ 
ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘƘǊŜŜ ŬƴƛǎƘŜǎΦ WƻƘƴ IŜǊǊƻƴ ǘƻƻƪ нƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ оуΥлсΣ 
{ƻƘŀƴ ¢ȅƴŜǊ ǿŀǎ оǊŘ ƛƴ оуΥплΣ ŀƴŘ Wŀǎƻƴ !ǊōƭŜ ǿŀǎ пǘƘ ƛƴ 
оуΥрмΦ WƻƘƴΩǎ ǎƻƴΣ мр-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ aŀǧ IŜǊǊƻƴΣ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
ƳŀƭŜ ƛƴ ǘƘŜ моςмт ŎŀǘŜƎƻǊȅ όмпǘƘ ǇƭŀŎŜΣ ƛƴ ппΥпнύΦ 9Ǌƛƴ /ŀǎǎƛŘȅ 
ǿŀǎ {a!/Ωǎ ŬǊǎǘ ŦŜƳŀƭŜ ŬƴƛǎƘŜǊ όнƴŘ C ƻǾŜǊŀƭƭύ ƛƴ прΥпмΣ Ŧƻƭπ
ƭƻǿŜŘ ōȅ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴ όоǊŘ CΣ ƛƴ псΥпрύΣ ŀƴŘ !ƭƛŎŜ aŎYŜƻƴ 
όпǘƘ CΣ ƛƴ птΥлуύΦ hŦ ǘƘŜ фр ǘƻǘŀƭ ŬƴƛǎƘŜǊǎΣ ŀƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ƳŀƧƻǊπ
ƛǘȅ ǿŜǊŜ ǿŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎƴŀȊȊȅ ȅŜƭƭƻǿ ƧŜǊǎŜȅǎΦ Dƻ {a!/Η wŜǎǳƭǘǎΦ  

aǘΦ DǊŜȅƭƻŎƪ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ όƘŀƭŦ-ƳŀǊŀǘƘƻƴύ όсκмтκмуύΥ hƴ ŀ ǊŜƭŀπ
ǝǾŜƭȅ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ƘǳƳƛŘ ŘŀȅΣ !ŀǊƻƴ {ǘƻƴŜ ǇƭŀŎŜŘ нƴŘ ƛƴ ŀƴ ƛƳπ
ǇǊŜǎǎƛǾŜ мΥптΥррΣ WƻƘƴ aŎ/ŀǊǘƘȅ ǘƻƻƪ фǘƘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ нΥллΥлоΣ 
ǿƘƛƭŜ wƻō IƛƎƭŜȅ ǿŀǎ ннƴŘ ƛƴ нΥмрΥонΣ {Ŏƻǧ .ǳǊŎƘ ǿŀǎ ртǘƘ ƛƴ 
нΥпсΥнлΣ ŀƴŘ /ŀǊƭ /ƛƎƴƻƴƛ ǿŀǎ фпǘƘ ƛƴ оΥнуΥппΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

²ŜǎǜƛŜƭŘ IŀƭŦ aŀǊŀǘƘƻƴ όсκноκмуύΥ {Ǌƛ .ƻŘƪƘŜ ŎŀƳŜ ƛƴ мрǘƘ 
ƛƴ мΥопΥмс ŀƴŘ 9ǊƛŎƪŀ 9ƳŜǊǎƻƴ ǿŀǎ оуǘƘ ƛƴ мΥпоΥлпΦ /ǊŀƛƎ wŜŜŘ 
ǿŀǎ рǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ млY ƛƴ офΥнлΦ wŜǎǳƭǘǎΦ 

²ƛƭŘ ¢ƘƛƴƎ млY ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ ƛƴ [ŜƴƻȄ όсκнпκмуύΥ WƻƘƴ IŜǊǊƻƴ 
ŬƴƛǎƘŜŘ нƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ƛƴ поΥноΦ L ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ  ǎƘƻǿ ǳǇ ōŀŎƪ ŀǘ 
ǘƘŜ ǎǘŀǊǘκŬƴƛǎƘ ŀǊŜŀ ƳǳŎƘ ƭŀǘŜǊΣ ƛƴ руΥлпΣ ǿƘƛƭŜ WƻƘƴΩǎ ǎƻƴ 
aŀǧ ŬƴƛǎƘŜŘ пǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭ ƛƴ ǘƘŜ рY όƛƴ нпΥнлύΦ wŜǎǳƭǘǎΦ  

CƛǘȊƎŜǊŀƭŘ CƛǾŜ ¢Ǌŀƛƭ wŀŎŜ ƛƴ bƻǊǘƘŀƳǇǘƻƴ όсκолκмуύΥ ¢ƘŜ Ƙƻǘ 
ŀƴŘ ƘǳƳƛŘ ŘƛŘƴΩǘ ƪŜŜǇ ǳǎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘǊŀƛƭ ǎŜǊƛŜǎ ǊŀŎŜ ІнΗ 
{a!/ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ bƛŎƪ DŀǳōƛƴƎŜǊΣ DŀǊǘƘ {ƘŀƴŜȅŦŜƭǘΣ 
!ƭŜȄ ²ƛǊǘƘ-/ŀǳŎƘƻƴΣ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴΣ .Ǌƛŀƴ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ ƳȅǎŜƭŦΣ 
WŀƳŜǎ CŀǊǊƛŎƪΣ WƻŘƛ aŎLƴǘȅǊŜΣ WŜƴ DŀǊǊŜǧΣ /ŀǊŀ wƛƎŀƭƛΣ YŀǘƘƛŜ 
²ƛƭƭƛŀƳǎΣ 5ƻƴƴŀ ¦ǘŀƪƛǎΣ ŀƴŘ aŜƭƛƴŘŀ .ŀǳƎƘƳŀƴΦ  

ώ{ƘƻǊǘǎΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƎŜϐ 

http://www.coolrunning.com/results/18/ma/Jun10_LakeWy_set1.shtml
https://www.facebook.com/rgonzalezkreisberg?fref=gm&dti=564873716997076&hc_location=group
https://ultrasignup.com/results_event.aspx?did=50117
http://www.coolrunning.com/results/18/ma/Jun16_BrickH_set1.shtml
http://www.coolrunning.com/results/18/ma/Jun16_HATFIE_set1.shtml
http://velocityresults.com/results/762/florence-5k-for-homeward-vets
https://mtwashingtonautoroad.com/uploads/Download-Docs/NEDDMWRR%202018%20Resluts.pdf
https://my.racewire.com/results/35046
http://www.coolrunning.com/results/18/ma/Jun17_40thAn_set1.shtml
https://www.runwmac.com/gt2018/greylock2018.html#Half
https://runsignup.com/Race/Results/56341/#resultSetId-121118
http://berkshirerunningcenter-com.3dcartstores.com/assets/images/results/Wild%20Thing%2010k%202018.pdf
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Upcoming Races 

¢ƻ !ƭƭ {a!/ ƳŜƳōŜǊǎΥ  

¢ƘŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ƛǎ Ŧǳƭƭ ŦƻǊ 

нлмуΣ ōǳǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǝƭƭ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ŀƴŘ ƘŜƭǇ 

ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ŀ 

ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ǎǳŎŎŜǎǎΗ  

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 

ŘƛǊŜŎǘƻǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

Ƴŀƴȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƴŜŜŘǎ 

ŀƴŘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦ 

 

tǊƻŎŜŜŘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǇƭƛǘ 

ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ 

ǘƘŜ /ƻƴƴŜŎǝŎǳǘ wƛǾŜǊ 

/ƻƴǎŜǊǾŀƴŎȅΦ 

 

{ǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ {a!/ 

ƳŜƳōŜǊ !Ƴȅ {ŎƘƳƛŘǘ 

.ƻǿǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎƻǊƎŜƻǳǎ 

ŘŜǎƛƎƴ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΩǎ 

ǇƻǎǘŜǊΣ ōƛōǎΣ ŀƴŘ ǎǇƻƴπ

ǎƻǊ ōǊƻŎƘǳǊŜǎΦ ²ŜΩǊŜ 

Ǝƻƴƴŀ ƎŜǘ ƻǳǊǎ ŦǊŀƳŜŘΗ 

 

wŀŎŜ ²ŜōǎƛǘŜ 

https://newenglandgreenrivermarathon.com/
https://newenglandgreenrivermarathon.com/
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SMAC Racing 

 ¢ƘŜ {a!/ {ŜǊƛŜǎ ƪƛŎƪŜŘ ƻũ ƛǘǎ фǘƘ ȅŜŀǊ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ !ǇǊƛƭ ŀǘ 
ǘƘŜ ƴƻǿ-ŀƴǝŎƛǇŀǘŜŘ {ŜǊƛŜǎ ά{Ŝŀǎƻƴ hǇŜƴŜǊέ ς ǘƘŜ wƻƴ 
IŜōŜǊǘ ǊŀŎŜΦ {ƛƴŎŜ ǘƘŀǘ ǝƳŜΣ {ŜǊƛŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƘŀǾŜ ǾƛǎƛǘŜŘ 
bŜǿ {ŀƭŜƳ όwŀōōƛǘ wǳƴύΣ {ǳƴŘŜǊƭŀƴŘ όtƻǳƴŘ ǘƘŜ tŀǾŜƳŜƴǘύΣ 
{ƘǳǘŜǎōǳǊȅ ό[ŀƪŜ ²ȅƻƭŀύΣ ŀƴŘ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘ όW// CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅύΦ 
¢ƘŀǘΩǎ ŬǾŜ ǊŀŎŜǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀƭǊŜŀŘȅ ƻŦ ǘƘŜ мр ǘƻǘŀƭ ƻƴ ǘƘŜ 
{ŜǊƛŜǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ  

 ¢ƘƛǊǘȅ-ǎƛȄ {ŜǊƛŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ όмр ǿƻƳŜƴΣ нм ƳŜƴύ ŀǊŜ 
ǎǿŜŀǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ ŜƛǘƘŜǊ ǘƻ Ǉƻƛƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ aκC {ŜǊƛŜǎ ǎǘŀƴŘπ
ƛƴƎǎ hw ǘƻ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ά{ŜǊƛŜǎ CƛƴƛǎƘŜǊέ όŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ф ƻŦ ǘƘŜ 
мр ǊŀŎŜǎύΦ ! ǎŜƭŜŎǘ ŦŜǿ Ƴŀȅ ŜǾŜƴ ōŜ ƛƴ ǇǳǊǎǳƛǘ ƻŦ ƻōǘŀƛƴƛƴƎ 
ǘƘŜ ŎƻǾŜǘŜŘ tŜǊŦŜŎǘ !ǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǿŀǊŘ όŀƭƭ мр ǊŀŎŜǎύΦ !ƴŘ ƻŦ 
ŎƻǳǊǎŜΣ ǎƻƳŜ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ƻǳǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ƻǘƘπ
ŜǊ ƭƻŎŀƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƛƭŜ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǊŀŎŜ ǝƳŜǎΦ  

¢ƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ {ŜǊƛŜǎ ǎǘŀƴŘƛƴƎǎ όŀǎ ƻŦ сκнсκмуύ ŀǊŜ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ  

нлму ¢ƻǇ CƛǾŜ ²ƻƳŜƴ όǎƻ ŦŀǊύ 

мΦ {ŀǊŀƘ bŜƭǎƻƴΣ нΦ !ƭƛŎŜ aŎYŜƻƴΣ оΦ Dƛƴŀ ±ŀƴŀǎǎŜΣ пΦ .ƻǎƛƭƧƪŀ 
DƭǳƳŀŎΣ ŀƴŘ рΦ /ŀǊŀ wƛƎŀƭƛΦ  

нлму ¢ƻǇ CƛǾŜ aŜƴ όǎƻ ŦŀǊύ 

мΦ Wŀǎƻƴ !ǊōƭŜΣ нΦ wƻōŜǊǘ .ŜȊƛƻΣ оΦ wƻƴ .ƻȅŘŜƴΣ пΦ tŜǘŜǊ YŜƴπ
ƴŜŘȅΣ ŀƴŘ рΦ {ƪƛǇ {ƻǇŜǊΦ  

 {ƻ ŦŀǊ ŦƻǊ нлму ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ т ǿƻƳŜƴ ŀƴŘ п ƳŜƴ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 
tŜǊŦŜŎǘ !ǧŜƴŘŀƴŎŜ ς р ŦƻǊ р ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ {ŜǊƛŜǎ ǎŎƘŜŘπ
ǳƭŜ όƴƻǘŜΥ {ŜǊƛŜǎ ǇŜǊŦŜŎǘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ŀǇǇƭŀǳŘΣ 
ōǳǘ ǿŜ ŀƭƭ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ŀ ǊŜŀƭƛǎǝŎ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴ 
ǿƘŜƴ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ {ŜǊƛŜǎύΦ  

 WƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ {ŜǊƛŜǎ ƘŜƭǇǎ ǘƻ ƘƻƭŘ ǇŜƻǇƭŜ ŀŎŎƻǳƴǘŀōƭŜ ǘƻ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ǎƘƻǿ ǳǇ ŀǘ ŜǾŜƴǘǎ ς ƛƴ ŦŀŎǘΣ ǘƘŜƛǊ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ƛǎ ǿƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ǘƘŜƳ {ŜǊƛŜǎ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 

ǇƭŀŎŜΦ bƻƴ-{a!/ ǇŜƻǇƭŜ ǊŀŎƛƴƎ ƳƛƎƘǘ ƴƻǘ ŜǾŜƴ ǊŜŀƭƛȊŜ ǘƘŀǘ 
{ŜǊƛŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜƳΦ  

 {ƻƳŜ ƴǳƳōŜǊǎ ǘƻ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ {ŜǊƛŜǎ Ǌǳƴπ
ƴŜǊǎ ƻƴ ƭƻŎŀƭ ǊŀŎŜǎΥ 

wŀŎŜ       ҈ {a!/ {ŜǊƛŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

wƻƴ IŜōŜǊǘ     он 
wŀōōƛǘ wǳƴ     оо 
tƻǳƴŘ ǘƘŜ tŀǾŜƳŜƴǘ  ну 
[ŀƪŜ ²ȅƻƭŀ     нн 
W// CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ   но 

CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊŀŎŜΣ W//Σ ƘŀŘ мм {ŜǊƛŜǎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ 
ǎǇƻǘǎ мςо ƛƴ ŜƛǘƘŜǊ ǘƘŜ hǾŜǊŀƭƭ ƻǊ !ƎŜ DǊƻǳǇ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΦ  

 ¢ƘŜ {ŜǊƛŜǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ǉǳƛŜǘǎ Řƻǿƴ ŀ ōƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ 
ƳƻƴǘƘǎΣ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ōǳǘ н ǊŀŎŜǎ ƛƴ Wǳƭȅ ŀƴŘ ƻƴƭȅ м ƛƴ !ǳƎǳǎǘΦ 
hƴŎŜ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŎƻƳŜǎΣ ǘƘƻǳƎƘΣ ǘƘƛƴƎǎ ŎƘŀƴƎŜ ŀƎŀƛƴΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ 
ŀ άŘƻǳōƭŜέ όǊŀŎŜ Іф 5ƻƴ aŀȅƴŀǊŘ Ҍ ǊŀŎŜ Імл {ǳƳƳƛǘ wǳƴύ ƻƴ 
ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ŀƴŘ ŀ млY ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪŜƴŘ όǘƘŜ /ƻƴǿŀȅ 
/ƻǾŜǊŜŘ .ǊƛŘƎŜ /ƭŀǎǎƛŎύΦ  

 ¢ƘŜ {ŜǊƛŜǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƭǎƻ ǊŜǘǳǊƴǎ ǘƻ ƛǘǎ Ǌƻƻǘǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŬƴŀƭŜ ǊŀŎŜ ƎƻƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ aƻƴǎƻƴ IŀƭŦ 
aŀǊŀǘƘƻƴΦ ¢ƘŜ ǿǊŀǇ-ǳǇ /ƭƻǎƛƴƎ /ŜǊŜƳƻƴȅ όŀǿŀǊŘǎΣ ŦƻƻŘΣ 
ǎǇŜŀƪŜǊΣ ŜǘŎΦύ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ¢Ƙŀƴƪǎπ
ƎƛǾƛƴƎΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŀ ǘƻǘŀƭ ƻŦ у ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ǊŀŎƛƴƎ ŀƴŘ уо 
ƳƛƭŜǎ ƻŦ ŎƘŀǎƛƴƎ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜǎΦ  

 {ƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿΥ ƻƴ ǘƘŜ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ǘŀō ƻŦ ǘƘŜ {a!/ ǿŜōπ
ǎƛǘŜ όƘƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ƳƻǳǎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘŀō ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ǉǳƭƭ-Řƻǿƴ 
ƳŜƴǳ ŀǇǇŜŀǊύ ƛǎ ǘƘŜ aκC !ƭƭ-¢ƛƳŜ {ŜǊƛŜǎ wŀŎŜ /ƻǳƴǘΣ ƛƴŘƛπ
ŎŀǝƴƎ ǘƘŜ ǘƻǘŀƭ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǊŀŎŜǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀǎ {ŜǊƛŜǎ ŜƴǘǊŀƴǘǎ 
ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ у ȅŜŀǊǎΦ aƛƪŜ 5ǳũȅ όуоύ ŀƴŘ /ŀǊƭŀ IŀƭǇŜǊƴ 
όмлпύ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘƻƭŘ ǘƘŜ ŘƛǎǝƴŎǝƻƴ ƻŦ ǘƻǇǇƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ƭƛǎǘǎΦ  
 

WƻƘƴ ƛǎ ŀ {a!/ ƳŜƳōŜǊ ŦǊƻƳ {ƻǳǘƘ 5ŜŜǊŬŜƭŘΦ IŜ ǎŜǊǾŜǎ ƻƴ 
ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ŀƴŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊ κ ǊƛƴƎƭŜŀŘŜǊ κ a/ ƻŦ ǘƘŜ 
{a!/ {ŜǊƛŜǎ ǎƛƴŎŜ ƛǘǎ ƛƴŎŜǇǝƻƴ ŀƭƳƻǎǘ ŀ ŘŜŎŀŘŜ ŀƎƻ ƴƻǿΦ  

¢ƘŜ нлму {a!/ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ IŀƭƊƛƳŜ {Ƙƻǿ 

ōȅ WƻƘƴ wŜƛƴƻ 

.ƻō .ŜȊƛƻ ŎƻƭƭŜŎǘǎ ŀƴ ŜƴǝŎƛƴƎƭȅ ŜŘƛōƭŜ ŀǿŀǊŘ ŀǘ ²ȅƻƭŀ ό±Φ .ŀǊƭƻǿύΦ  

{ŜŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎǘŀǘǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ {ŜǊƛŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ǘŀō ƻƴ ǘƘŜ {a!/ ǿŜōǎƛǘŜ 

http://sugarloafmac.org/?events=smac-race-series-2017
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¢ƻ ǘƘŜ {a!/ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΥ 

{a!/ ƘŀǎΣ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎΣ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀ ǘŜŀƳ ƻŦ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊǎ ǘƻ ƘŀƴŘƭŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƳŀƴƴŜŘ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ±ŜǊƳƻƴǘ 
млл-ƳƛƭŜ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ǊŀŎŜΦ ¢ƘŜ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ƛǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ ƳƛƭŜ 
мрΦп ƻŦ ǘƘŜ млл-ƳƛƭŜǊΦ  

LΩƳ ǘƘŜ ǳƴƻŶŎƛŀƭ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ 
ŦƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŜ ƘŜƭǇ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƻ ŎƻƳŜ 
ǘƘǊƻǳƎƘΦ ²Ŝ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ с ǿƛƭƭƛƴƎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇΣ ōǳǘ 
ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƳƻǊŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŜŀǘΦ 

¢ƘŜ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘǎ ŜŀǊƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ Wǳƭȅ нмǎǘΦ 
¢ƘŜ ǿƻǊƪŜǊǎ ŀǊǊƛǾŜ ŜŀǊƭȅ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ǘƘŜ ŦƻƻŘΣ ǿŀǘŜǊΣ IŜŜŘΣ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘΦ !ƭƭ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǎǳǇπ
ǇƭƛŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ƎŜǘ ǘƘŜǊŜΤ 
ƻǳǊ Ƨƻō ǿƛƭƭ ōŜ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊǳƴƴŜǊ 
ŀǊǊƛǾŜǎ ŀǘ ŀǊƻǳƴŘ с ŀΦƳΦ L ǳǎǳŀƭƭȅ ƎŜǘ ǘƘŜǊŜ ŀǘ ŀǊƻǳƴŘ р ŀΦƳΦ  

L ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǎŜǊǾƛƴƎ ǘƘǊŜŜ ƳƻǘŜƭ ǊƻƻƳǎ ŦƻǊ CǊƛŘŀȅ ŜǾŜƴπ
ƛƴƎΣ ǿƘƛŎƘ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ǿƛƭƭ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜ уςф ǇŜƻǇƭŜΦ LŦ ȅƻǳ 

ǿƻǳƭŘ ǊŀǘƘŜǊ ŘǊƛǾŜ ǳǇ ǾŜǊȅ ŜŀǊƭȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ǘƘŀǘ ƛǎ 
ŬƴŜΦ L ǿƛƭƭ ōŜ ŬƴŀƴŎƛŀƭƭȅ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊƻƻƳǎ ōǳǘ ƛŦ ȅƻǳ 
ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ŀ ƭƛǧƭŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŀǘ ŎƻǎǘΣ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ 
ŬƴŜ ǘƻƻΦ .ǳǘ ŘƻƴΩǘ ŦŜŜƭ ŀƴȅ ƻōƭƛƎŀǝƻƴΦ L ƘŀǾŜƴΩǘ ǎǇƻƪŜƴ ǿƛǘƘ 
ƻǳǊ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻǊ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ƛǘŜƳ ȅŜǘΣ ōǳǘ ǇŜǊƘŀǇǎ 
{a!/ Ŏŀƴ ǇƛŎƪ ǳǇ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  

¢ƘŜ ǿƻǊƪ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ ŀǊƻǳƴŘ р ŀΦƳΦΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊǳƴƴŜǊ ŎƻƳŜǎ 
ōȅ ōŜŦƻǊŜ ф ŀΦƳΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǘƻ ǇŀŎƪ ǳǇ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ƛǘ 
ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǎƘƻǳƭŘ ǘŀƪŜ ǳǎ ǘƻ ф ŀΦƳΦΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǿŜΩǊŜ 
ŘƻƴŜΦ {ƻ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ {ŀǘǳǊŘŀȅ ǘƻ ƎŜǘ ōŀŎƪ ƘƻƳŜ 
ŀƴŘ Řƻ ȅƻǳǊ ǿŜŜƪŜƴŘ ǘƘƛƴƎΦ  

L ǊŜŀƭƭȅ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ Ŧǳƴ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛǎΦ L ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ǊǳƴƴŜǊǎ 
ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜƳ ŜŀǊƭȅ ƛƴ ǘƘŜ 
ǊŀŎŜΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƴ ŀ ǇǊŜǧȅ ƎƻƻŘ ƳƻƻŘΦ !ƴŘ ǘƘŜȅ ǊŜŀƭƭȅ 
ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ƛǘ ŀǎ ǿŜƭƭΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ άǘƘŀƴƪ ȅƻǳΩǎΦέ  

!ƴŘ ƳŀȅōŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ǘƘŜ ƛǘŎƘ ǘƻ Řƻ ŀ млл-ƳƛƭŜǊ 

ǎƻƳŜŘŀȅΦ LǘΩǎ Ƨǳǎǘ ŀ ōƛǘ ŦǳǊǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΦ  

        -5ŀǾŜ aŀǊǘǳƭŀΣ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ 

 

 

±ŜǊƳƻƴǘ млл !ƛŘ {ǘŀǝƻƴΥ /ŀƭƭ ŦƻǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 

ōȅ 5ŀǾŜ aŀǊǘǳƭŀ 




































